www.gs.uni.opole.pl

eKoIejny semestr rodzi nowe wyzwania. Codzienne wsta- eMiasto Opole, jako jedyne w Polsce, stworzyto specjalny program prak- QZaplanuj swaj sukces z Karierosferq! Stowarzysze-

wanie na zajecia, systematyczne do nich przygotowania i tyk, ktory pozwoli mtodym juz w trakcie studiéw zdobywac doswiad- nie Studenckie WIGGOR z Wroctawia juz po raz
pogodzenie studiéw z innymi obowigzkami wymaga silnej moty- czenie i co wazne - zarabiac. Program skierowany jest do osob, ktére podczas  kolejny daje studentdw z catej Polski szanse na wygra-
wacji. A przeciez rzeczy sq takie, jak o nich myslimy. realizowania praktyk bedq posiadaty status studenta. nie ptatnych praktyk w renomowanych firmach.

Przeczytaj na:

Studencka 36(41) marzec 2013
www.facebook.com/GazetaStudenckalUO Dwutygodnik studencki

ARTYSCI SLOWA NA SCENIE

Na XXIV edycji Zimowej Gieldy Piosenki gwiazda wieczoru byl zespol ,,Raz Dwa Trzy” Adam Nowak wokalista

i autor tekstow zdradza historie zespolu, droge do sukcesu oraz udziela rad mlodym artystom wchodzacym na

scen¢ muzyczna.

KINGA IGNACY
ESTERA JANICKA

azeta Studencka:
Czy spodziewaliscie
sie, ze zwyciestwo

na Studenckim Festiwalu
Piosenki w Krakowie otwo-
rzy wam drzwi do dalszej
kariery?

Adam Nowak: Nie pojecha-
lismy tam zwycieza¢, tylko
zagrac piosenki i pozna¢ lu-
dzi, ktérzy nas zaprosili na
ten festiwal.

Czyli to byto bardziej dla
zabawy?

Nie, to nie byto dla zabawy.
Jak najbardziej przygotowy-
walismy sie do tego wyjazdu
i wystepu, natomiast nie bra-
lismy pod uwage tego, ze wy-
gramy.

Duza wage przywigzujecie
do tekstu. Co jest wazne w
procesie tworzenia pio-
senki, aby muzyka byla jej
dopetnieniem?

Bardzo chciatbym, zeby pio-
senka byta proporcjonalnie
zbudowana...

Dokonczenie str. 3

Zespot,Raz Dwa Trzy” podczas koncertu na XXIV edycji Zimowej Gieldy Piosenki.
Fot: 1zabela Wojtyczka, Szymon Arciuchiewicz, Kostia Klopov

STUDENCI
FANK ATAKUJE

STR.6

HISTORIA

0 HISTORII KRYMY SEOW
KILKA

Obecny kryzys zwrdcit
oczy $wiata w strone pot-
wyspu Krymskiego. Tyl-
ko skad tam tylu Rosjan i
dlaczego Tatarzy walcza o
integralno$¢ terytorialng?
Jest to doskonala okazja,
aby pozna¢ historie Kry-
mu.

STR.7

PUBLICYSTYKA
ALMA MATER OPOLIENSIS

STR.8

RECENZJE
ORGAN POTRZEBNY NA
WCZORA)J

Na tytulowym Czer-
wonym rynku przedmio-
tami obrotu towaréw sg
nerki, szkielety, krew,
komorki jajowe. Reportaz
Scotta Carneya wzbudza

dreszcze...

STR.10

KUCHNIA
POGADANKA NA TEMAT ZDRO-
WEGO SNIADANKA CZ. 11

STR.11

SPORT
WYWIOSLOWANE MEDALE

W  hali Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodo-
wej w Nysie 13 marca od-
byla si¢ OSA w ergome-
trze wio$larskim. Jest to
maszyna, ktora pozwala
wioslarzom na utrzyma-
nie formy w okresie zimo-
wym...

STR.12
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Co w Samorzadzie (Studenckim) piszczy

Marzec, to miesigc pelen kultury zaréwno pod wzgledem Zimowej Gieldy Piosenki (ktora juz za nami), jak i przygo-

towan do Piastonaliow, ktore ida pelng para.Wiosna do nas zbliza si¢ ogromnymi krokami, dlatego tez i my przygo-

towujemy si¢ do Wielkiego Grillowania. Ale to nie wszystko...

NATALIA ROZANSKA

ktualne sprawy:
Studencibeda mie-
li swoja przychodnie!

Z inicjatywy SSUO, przy
udziale i wsparciu v-ce kancle-
rza UO - mgr Zbigniewa Budzi-
szewskiego juz w pazdzierniku
zostanie uruchomiona przy-
chodnia studencka. Siedziba
bedzie mie¢ miejsce w budyn-

ku przy ul. Olskiej 48. Studenci
beda mogli skorzystac¢ zdarmo-
wej opieki lekarskie;j.

Platnosci za drugi kieru-
nek?

W zwigzku z nowelizacjg
ustawy prawo o szkolnictwie
wyzszym, w 2012 r. Parlament
Studencki UO podjat uchwate,
w mysl ktérej UO musi podpisy-
wac umowy ze studentami. W

zwiagzku z kolejng nowelizacjg
i kwestig odpfatnosci za drugi
kierunek przygotowywane sa
nowe projekty umoéw, ktére be-
dzie trzeba zawrze¢, a komisja
prawna SSUO pod kierunkiem
Oskara Wozniaka, wychwycita
kilka klauzur niedozwolonych
i wnioskuje o ich usuniecie. np
niedozwolone opfaty dodatko-
we (klauzula niedozwolona art.
3853 pkt. 9, 10, 19, 20 Kodeksu

Cywilnego) czy nagfa zmiana
optat za studia (klauzula niedo-
zwolona nr 1593, art. 3853 pkt. 9,
10, 19, 20 Kodeksu Cywilnego).

Studenckie Forum Busi-
ness Center Club naUO

Forum B.C.C. znéw wznawia
swojg dziatalnos¢ na Uniwersy-
tecie Opolskim.

Karolina Sykuta, przewodni-
czaca Rady Studenckiej Wydzia-

SAMORZAD

STUDENCKI
UNIWERSYTETU

tu Ekonomii staneta na czele SF
BCC.

Juz niebawem pierwsze wy-
darzenie organizowane przez
Forum - Festiwal Boss, podczas
ktérego studenci beda mie-
li mozliwos¢ wziecia udziatu w

szkoleniach i warsztatach ze
znanymi opolskimi przedsie-
biorcami.

FC BCC ma za zadania kre-
owanie kontaktéw pomiedzy
studentami a $wiatem opolskie-
go biznesu.

Pierwszy wykiad w ramach Seminarium

Naukowego Badaczy Przesztosci i Kultury
14 marca 2014 r. w Instytucie Historii UO mialo miejsce

pierwsze spotkanie w ramach Seminarium Naukowego Ba-

daczy Przeszlosci i Kultury (wiecej inf. na temat projektu

znajduje sie¢ pod adresem: http://snbpik.blogspot.com).

ALEKSANDA MORAWIAK

archeologiczne przenikania
kultury skandynawskiej na
ziemie polskie, kilkudziesieciu

nie na podstawie materiatu
wykopaliskowego z Wolina
(utozsamianym z Jémsbor-

giem), obecnos¢

yktad na te-
mat:  Wo-
lin  wcze-

snosredniowieczny:
Stowian i wikingéw
wygtosit dr Btazej
Stanistawski. Gos¢ In-
stytutu Historii, Towa-
rzystwa  Mitosnikdw
Historii oraz Studenc-
kiego Archeologicz-
nego Kota Naukowe-
go jest pracownikiem
Osrodka Badan nad
Kulturg Péznego An-
tyku i Weczesnego Sre-
dniowiecza IAiE PAN
we Wroctawiu. Ba-
dacz tematyki wcze-
snosredniowiecz-
nej Stowianszczyzny,
Skandynawii oraz kul-
tur spotecznosci Azji
Srodkowej jest auto-
rem takich prac, jak:
Garncarstwo  wcze-
snosredniowieczne-

Dr Btazej Stanistawski w czasie swojego wysta-
pienia w Instytucie Historii
Fot: W. Dembicki

zarbwno  Sto-
wian, jak i wikin-
géw na tym te-
renie. Zakonczyt
ja krotka anima-
cja filmowa, kto-
ra zobrazowata
ten
sredniowieczny
osrodek  wraz
z  ogromnym
portem, w kto-

wczesno-

rym wg sta-
roislandzkich
opowiesci mo-

gto zacumowac
az 360 dtugich
fodzi. Wystapie-
nie spotkato sie
z  ogromnym
zainteresowa-
niem, dlatego
tez  myslimy,
ze nie bylo to
ostatnie  spo-
tkanie studen-

go Wolina, Jomswikingowie z artykutéw. Archeolog podczas téw UO ze znawcg Stowian i

Wolina-Jémsborga. Studium

prelekcji udowadniat, gtow-

Skandynawow.
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Artysci stowa na scenie

KINGA IGNACY
ESTERA JANICKA

Duza wage przywiazujecie
do tekstu. Co jest wazne w
procesie tworzenia piosen-
ki, aby muzyka byta jej do-
petnieniem?

Bardzo chciatbym, zeby pio-
senka byta proporcjonalnie
zbudowana. Tekst nie powi-
nien sie specjalnie wyrdézniac,
chociaz w naszym przypadku
ludzie przywiqzujq uwage do
tego, co znajduje sie w tekscie.
Przyktadamy réwniez wielkq
wage do aranzacji i do war-
stwy muzycznej, bo bez tego
ten tekst nie bytby taki czytel-
ny i nie miatby takiej dobrej
oprawy. Jestesmy zespotem
muzycznym, a nie tylko osoba-
mi towarzyszqcymi wyspiewa-
nym stowom.

Czy mogtby Pan opowie-
dziec historie powstania ze-
spotu?

(Smiech) Jest bardzo
krociutka. Na koryta-
rzu w akademiku spo-
tkatem Grzesia, ktéry
grat jeszcze wtedy na
klarnecie. Poprositem
go, zeby zagrat melo-
die, ktérg wymyslitem
po czym poszlismy do
Jacka, ktéry pozyczyt
bongosy. Wyciggneli-
Smy go z uroczystosci
rodzinnej, usiedlismy
we trzech na koryta-
rzu i zagraliSmy to, co
mieliSmy do zagrania.
Tak wtasnie powstat
zespot.

Muzyka i koncertowanie
pochtania was w 100%, czy
oprocz tego kazdy z was ma
jeszcze inne, wiodace zaje-
cia?

To nasze podstawowe zajecie

i ciesze sie bardzo, ze mozemy
utrzymywac sie z muzyki, po-
niewaz jest to ogromne szcze-

Zespo6t,Raz Dwa Trzy”

scie. Nie musimy robi¢ nic do-
okofta tego, chyba ze ktos bar-
dzo chce. JeZdzimy na wakacje
i robimy inne rzeczy, ktére nam
pozwalajq odblokowa¢ mézg i
ciato. Zawodowo nie robimy nic
innego. Mirek przy okazji kom-

sowskiej. Takze jakos sie tutaj
udzielamy, ale artystycznie.

b o
.1

niewaz mozemy wykonywac
zajecie, ktére kochamy. Jest
ono gtéwnie przyczynq radosci

. S

gwiazda wieczoru podczas XXIV edycji Zimowej Gieldy Piosenki

Zrédto: wspolnotabetlejem.pl

Czy po tylu latach wycho-
dzac na scene odczuwa sie
jeszcze stres?

Po co? (Smiech) Traktujemy to
jako ogromngq frajde. Jesli po-
réwnamy siebie i naszych ko-
legéw i kolezanki, ktérym sie

Zrédto:topstars.pl

ponuje sobie ptyty i prowadzi
swojq dziatalnos¢. Tadziu Kulas
gra chyba w dziesieciu réznych
zespotach, bo jest trgbkarzem
i lubi sie udzielac. Jarek nagry-
wa soléwke na ptyte Kasi No-

nie udato zebrac¢ publicznosci
i sprzeda¢ ptyt (nie grajq réw-
niez koncertéw chociaz majq
ogromne talenty i wykonawcze
i kompozytorskie), to dostrze-
gamy ogromne szczescie, po-

anie stresu.

Jestescie grupa przyjaciol,
czy zespot taczy was tylko
na scenie?

Mieszkamy w réznych mia-
stach, wiec poza koncertami
widujemy sie rzadko.
Spedzamy ze sobq spo-
ro czasu w ciqgu roku.
Od dwudziestu czterech
lat w wiekszosci przy-
padkéw gramy razem.
Znamy nasze twarze i
z radosciq sie widuje-
my, ale z nieukrywanq
radosciq tez sie rozsta-
jemy.

W Opolu mieliscie
juz okazje wystepo-
wac np. na koncercie
»~Debiuty”. Jak wspo-
minacie to miasto?
Nie zgodzilibysmy sie
na ten wystep. Nato-
miast bylismy ciekawi sa-
mego festiwalu. Wtedy byto to
dla nas bardzo fascynujqce wy-
darzenie. Blichtr opolski polega
na czyms zupetnie innym. Trze-
ba przywiezé ze sobq przebdj,
a najlepiej spowodowac, zeby

cata Polska go znata i Spiewa-
ta. Mysmy takiego przeboju nie
mieli, mimo to zdobylismy wy-

réznienie. Do dzisiaj to sobie
cenimy i serdecznie za nie dzie-
kujemy. Musimy jednak zazna-
czy¢, ze radzimy sobie bez Opo-
la. Szczegdlnie w dzisiejszych
czasach, kiedy jest ogromne
parcie na oglgdalnosc.

Co$ jednak spowodowato,
Ze tu dzisiaj jestescie...

KtoS nas zaprasza, trzeba
uzgodnic¢ warunkii my bez pro-
blemu tam jedziemy. Jest to dla
nas mita wycieczka sentymen-
talna. Tez kiedys bylismy stu-
dentami. Fajnie jest zobaczy¢
po 20 latach twarze nowych,
ksztatcqcych sie ludzi. Jestesmy
ciekawi, jak to wyglqda, w jaki
sposéb studenci sie teraz ba-
wigq, jak reagujq, czego stucha-
jg. Przede wszystkim chcielismy
zobaczyc, czy bedg nami zain-
teresowani. To bardzo ciekawe
doswiadczenie.

Gracie rocka, folk z do-
mieszka poezji $piewanej.
Prébowaliscie swoich sit w
innych gatunkach muzycz-
nych?

Nie mamy w sumie jednorod-
nej stylistyki. Pozwala nam to,

mam nadzieje, w szlachetny
sposob korzystac tez z innych
gatunkéw istyléw muzycznych.
Nie tracimy przy tym naszej
tozsamosci, ktérq sobie wypra-
cowalismy. Jesli ktos sobie wtq-
czy piosenki zespotu ,,RAZ DWA
TRZY” to styszy, ze to jest ,RAZ
DWA TRZY” i nie ma przy tym
cienia wqtpliwosci. W zwiqzku
z tym osiqgamy efekt, do kto-
rego artysta i muzyk powinien
dqzy¢. Powinnismy byc¢ rozpo-
znawalni i nie boje sie powie-
dziec, ze tacy wtasnie jestesmy.
Nie planujemy tego specjalnie,
jest to wynikiem naszego my-
Slenia, muzycznej wrazliwosci,
poszukiwania tego, co odbior-
ca chce w utworze ustyszec i
znaleZ¢.

Macie dzisiaj na Zimowej
Gietdzie Piosenki swoich fa-
worytow?

Nie stuchatem dzisiaj zespotéw,
w ten sposoéb, aby ich oceniac.
Ja juz od wielu lat nie jestem ju-
rorem. Uwazam, ze jest to pra-
ca korzystna spotecznie. Nato-
miast w sytuadji, gdzie godzine
wczesniej kogos oceniatem, a
potem musze wyjs¢ na scene i
Spiewac jest to dla mnie nie do
przeskoczenia. Nie lubie tego
zderzenia, w zwiqzku z czym
tego nie robie.

W koncu sami byliscie kie-
dys oceniani.
Tak, ale raz ($miech).

Macie moze przepis na suk-
ces dla mtodych talentow?
Trzeba opowiadac ciekawe hi-
storie. W najbardziej uczciwy
sposob, jaki sie potrafi. Bardzo
duzo pracowac, szukac, ryzyko-
wac. Trzeba czuc chec bycia dla
ludzi. Opowiadac ludziom hi-
storie, ktdre ich zainteresujq. Je-
sli sie wtasnie tak robi, stuchacz
zaczyna nadstawiac ucho.

UWAGA KONKURS!

Do wygrania 14 kalendarzy
Uniwersytetu Opolskiego!

Wystarczy polubi¢ profil na Facebooku Studenckiej
Telewizji SETA oraz Gazety Studenckiej:
https://www.facebook.com/seta.uo
https://www.facebook.com/GazetaStudenckalUO
oraz odpowiedzie¢ na pytanie: lle studentek brato
udziatl w sesji fotograficznej do kalendarza? Odpo-
wiedzi nalezy wysta¢ na adres konkursyuo@gmail.com

do 5 kwietnia 2014r.

VINYTINIY
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Studenckie Archeologiczne Koto '
Naukowe - przygoda i pasja

Juz ponad 13 lat w Instytucie Historii Uniwersytetu Opolskiego funkcjonuje Studenckie Archeologiczne Kolo Naukowe. Jest
to jedno z najprezniej dziatajacych kot naukowych w Instytucie Historii. Opiekunem kota od wielu lat jest dr Magdalena Przy-

siezna-Pizarska. Obecnie funkcje przewodniczacej kola pelni Aleksandra Morawiak, studentka I roku Historii SUM.

ALEKSANDRA GALKA
ALEKSANDRA MORAWIAK

ztonkowie kota zajmuja
sie m.in. rekonstrukcja
odziezy = wczesnosre-

dniowiecznej,  organizowa-
niem warsztatéw naukowych,
biorg udziat réwniez w licz-
nych projektach i wyjazdach
edukacyjnych, a takze aktyw-
nie uczestnicza w badania na-
ukowych.

Wystarczy spojrze¢ na
dziatalno$¢ kota w 2013 r,, by
doceni¢ jego wktad w rozwoj
studentow.

Wiosna 2013 r. cztonkowie
SAKN wzieli udziat w nauko-
wym objezdzie po Ukrainie,
w ramach ktérego zwiedzili
m. in. Pafac Potockich w Czer-
wonogrodzie, Zamek w Dub-
nie, Beresteczko, ruiny zamku
Koniecpolskich w miejscowo-
sci Brody, zamek Sobieskiego
w Olesku, Podhorce, Tarno-
pol, Bakczysarai, Czufut Kale,
tupke, Jatte, Ejpetri, Batakta-
we, Sewastopol, Pietromansk,
Park Szczesnego Potockiego
w Humaniu, Biatg Cerkiew.

Najwazniejszym przedsie-
wzieciem, w ktdére zaanga-
zowali sie cztonkowie kota w
2013 r., byty miedzynarodowe

badania archeologiczne zor-
ganizowane przez Fakultet Hi-
storyczny w Odessie, Muzeum
Archeologiczne w Odessie,
Instytut Historii Uniwersyte-
tu Opolskiego oraz wroctaw-
ski oddziat Osrodka Badan
nad Kulturg PéZznego Antyku
i Wczesnego Sredniowiecza
Instytutu Archeologii i Etno-
logii Polskiej Akademii Nauk
na wielokulturowym stano-
wisku we wsi Kartal-Ortéwka
nad Dunajem na Ukrainie. Na
terenie, na ktérym odstonieto
dawny obdz rzymski, odkry-
to cmentarzysko wraz z kre-
gami kamiennymi i bogatym
wyposazeniem  grobowym,
na ktodre sktadaty sie naczynia
ceramiczne, a takze ozdoby z
brazu. Znaleziska pochodzace
zeneolitu i epoki zelaza (okres
halsztacki) licza okoto 3 tys. lat.
W ramach dwutygodniowego
wyjazdu pracownicy naukowi
i studenci zwiedzili réwniez
twierdze w Akermanie, Ode-
sse, Villkove, Izmait, Bacau, Bi-
caz, Grozavesti, co wzbogacito
wiedze historycznga i etnogra-
ficzng uczestnikow.
Cztonkowie SAKN  brali
takze udziat w stacjonarnych
badaniach archeologicznych
prowadzonych przez Zaktad

Archeologii IH UO we wspot-
pracy z IAiE PAN na grodzisku
i cmentarzysku wczesnosre-
dniowiecznym w Ryczynie,
w pow. olesnickim, a

Instytutu Historii UO, a takze
uczestniczyto w Dniach Kul-
tury w Opolu. Liczne warszta-
ty przeprowadzane gtéwnie

wazne jest dziedzictwo kul-
turowe naszego regionu oraz
przyblizenie najstarszychdzie-
jow Slaska i Polski. Poprzez

takze w wykopa-

. . *
liskach  zorgani- o
zowanych przez |
Muzeum Bitwy

pod Grunwaldem
w Stebarku wraz
z Instytutem Ar-
cheologii Uniwer-
sytetu tddzkiego

oraz Instytutem
Historii Uniwersy-
tetu Opolskiego

w okolicach jezio-
ra Lubien, ktérych
celem bylo od-
nalezienie pozo-
statosci obozu Li-
twindw z czaséw -
bitwy pod Grun-
waldem.

Koto nawiaza-
to wspdtprace z
Instytutem  Kon-
fucjusza, a tak-
ze zorganizowato
stoisko Instytutu
Historii UO w trakcie XI Opol-
skiego Festiwalu Nauki oraz
wzieto udziat w Targach Pra-
cy i Edukacji w Krapkowicach,
gdzie stworzylo stanowisko

G L

B
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.t_l;lw* 2 "Wihe ..-

w szkotach na Opolszczyz-
nie miatly na celu ukazanie
uczniom i innym zaintereso-
wanym specyfiki pracy ar-
cheologa, uswiadomienie, jak

pzsye Y]
)

-

W )

Wykopaliska w czerwcu i lipcu 2013 r. na stanowisku Kartal-Orlowka
na Ukrainie.
Fot: M. Przysiezna-Pizarska

wykfady i pokazy rekonstruk-
cyjne cztonkowie kota promo-
wali Uniwersytet Opolski.
Prowadzone byty takze co-
tygodniowe spotkania, odby-

wajace sie na terenie Instytutu
Historii, na ktérych odczyty-
wano referaty, przedstawiano
prezentacje, dyskutowano i
prowadzono inne dziatania o
tematyce archeologicznej.

W marcu 2014 r. Studenckie
Archeologiczne Koto Nauko-
we rozpoczyna projekt o na-
zwie — Seminarium Naukowe
Badaczy Przesztosci i Kultury
(wiecej informacji na temat
projektu dostepne pod adre-
sem: http://snbpik.blogspot.
com). W ramach projektu pla-
nowane sg goscinne wykfady
badaczy przesztosci i kultury
z réznych osrodkéw nauko-
wych i instytucji kulturalnych.
Wprawdzie gtéwnymi adresa-
tami seminaridw beda studen-
ci Instytutu Historii Uniwer-
sytetu Opolskiego, jednak-
ze Koto zaprasza wszystkich
chetnych do uczestniczenia
w spotkaniach seminaryjnych.
Cykl seminariow rozpocz-
nie dr Bfazej Stanistawski z
wyktadem na temat Wolina
wczesnosredniowiecznego:
Stowian i wikingéw. Pierwsze
spotkanie bedzie miato miej-
sce 4 marca o godz. 1545 w
sali 233 w Instytucie Historii
Uniwersytetu Opolskiego.

Czytanie z ruchow warg nigdy nie byto tak proste
- wszystko o aplikacji Mimiczne Usta

Przyszli inzynierowie z Uniwersytetu Opolskiego stworzyli aplikacje, ktora pozwala na czytanie z ruchéw warg. Mimic Mouth

nie bedzie skierowana jednak do uczniow, ktorzy chcieliby w ten sposob sprawnie $ciaga¢ na testach od kolegéw, a dla oso6b

gluchoniemych, ktérych jedynym sposobem rozumienia swiata jest wlasnie odgadywanie sensu z ruchéw ludzkiej twarzy.

EDYTA HOLONA

plikacje Mimiczne Usta
opracowali  studenci
informatyki  Uniwer-

sytetu Opolskiego Arkadiusz
Chmielewski i Mariusz Stebel-
ski, ktérzy wiasnie pisza prace
inzynierskie. Przygotowywa-
ny przez nich program bedzie
wykonywat podobng prace
jak ttumacze jezyka migowe-
go np. z programéw telewizyj-
nych. ,W pierwszej kolejno-
sci bedzie to tylko twarz. Jej
ruchy mimiczne - ust, brwi,
policzkéw - beda catkowi-
cie zbiezne z naturalnymi, ja-
kie przy méwieniu wykonuje
cztowiek. Pdzniej planujemy
wzbogaci¢ program o gesty-

kulacje” - powiedziat wspot-
autor projektu.

tworcy kompletuja obecnie
zespot, w ktérym jest juz 12

sprzetu i oprogramowania.
Z aplikacji beda mogty ko-

rzysta¢ osoby gtu-

chonieme, ktore nie
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stysza od urodzenia,
takie, ktére stracity
stuch w wypadku,
niedostysza czy np.

majg implant. Mi-
miczne Usta maja
poméc  tym  oso-

bom samodzielnie
funkcjonowac np. w

https://www.youtube.com/watch?v=gauGYdFnuVU#t=104

Autorzy pracuja nad apli-
kacja od ok. roku. Na finaliza-
cje i profesjonalizacje pomy-
stu trzeba poczekac jeszcze
jeszcze ok. dwodch lat. Jego

0s6b — wsrdd nich matematy-
cy, jezykoznawcy, graficy, tak-
ze z Uniwersytetu Opolskiego.
Przyszli inzynierowie zbieraja
tez finanse na badania, zakup

urzedach, sklepach.

Osoba gtucho-
niema, ktéra potra-
fi juz w jakims$ stopniu czytac z
ruchu warg, w przypadku wy-
razéw, do ktérych podobnie
ukfadaja sie ludzkie usta, za-
czynazwraca¢ uwage naruchy

szyi, policzkéw i innych czesci
twarzy. Dlatego tworcy chca w
swym programie odwzorowac
ruchy catej gtowy. Pomysto-
dawcy zaznaczajg jednak, ze
korzystajacy z Mimicznych Ust
muszg znac¢ gramatyke jezy-
ka polskiego, bo miganie od-
zwierciedla sens zdania, a nie
oddaje dostownie tego, co w
danym przekazie jest zawarte.
Dlatego aplikacja moze wspo-
magac¢ réowniez nauke zasad
gramatycznych.

Aplikacja bedzie przezna-
czona na poczatek do insta-
lowania na komputerach PC
opartych na systemie Win-
dows. Wirtualna twarz moze
pojawia¢ sie na ekranie np.
przy okazji ogladania filmow,

czytania elektronicznych wer-
sji ksigzek czy surfowania po
Internecie.

Twoércy Mimicznych  Ust
wspotpracuja z  Polskim
Zwigzkiem Gtuchych - oddzia-
fami opolskim i dolnoslaskim.
Dzieki temu autorzy podczas
badan beda mogli konsulto-
wac rozwigzania z czionka-
mi zwiagzku i wychowankami
szkét dla gtuchoniemych we
Wroctawiu i Raciborzu.

Szacunkowo w Polsce jest
ok. 40-50 tys. oséb gtuchych,
postugujacych sie gtéwnie je-
zykiem migowym i ok. 800 tys.
niedostyszacych, dla ktérych
odczytywanie z ust jest pod-
stawowym sposobem odbie-
rania jezyka polskiego.
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Wieczor muzyki, moc mtodosci

W Opolu po raz kolejny zwyciezyla muzyka. I to nie ta najnowsza, pojawiajaca sie w najpopularniejszych rozglo-

$niach radiowych, powszechnie znana jako znienawidzony przez wielu i kochany przez rzesze - pop. Wygrala muzy-
ka niemodna, nieskoczna, ale po prostu dobra. A wszystko to za sprawa XXIV ZIMOWE] GIELDY PIOSENKI, ktorej

final mial miejsce 13 marca w SCK-u.

MALGORZATA GORECKA

ala Studenckiego Cen-
S trum Kultury wypetnio-

na byta po brzegi, gdy
tuz po godzinie 18-tej nasta-
pito uroczyste otwarcie tego
jednego z najpopularniej-
szych studenckich przegla-
déw. Po kilku stowach wste-
pu rozpoczeto sie to, na co
czekata licznie zgromadzona
publicznos¢, a wiec wystepy
zespotéw, ktére przyjechaty
do Opola z wielu, nierzadko
odlegtych zakatkéw Polski,
takich jak Kalisz czy £odz. W
drodze gtosowania na ante-
nie Radia Sygnaty do Sciste-
go finatu zakwalifikowato
sie kilka grup muzycznych.
Byty to nastepujace zespoty:
De Indigo, Ania Tryk z zespo-
tem, Statysci, Fankatak, The
Modts, Katedra, Mist. Kazdy
z nich zaprezentowat dwa
utwory: nowq aranzacje jed-
nego z przebojéw Agnieszki
Osieckiej, ktérej twodrczosc
byta motywem przewod-
nim Gietdy, oraz kompozycje
wtasng. Wszystkim wyste-

pom czujnie przystuchiwato
sie szacowne jury, w sktadzie
ktorego zasiadty tak zna-
ne osobistosci, jak Krzysztof
,Puma” Piasecki czy gitarzy-
sta zespotu Raz Dwa Trzy -
Jarostaw Trelinski.

Po zakonczonych wyste-
pach rozpoczeto obrady, by
przed godzing 21-wsza wy-
toni¢ zwyciezcow. Wszyscy
uczestnicy walczyli o naste-
pujace nagrody: Ztoty, Srebr-
ny i Bragzowy Wiatraczek; wy-
step na opolskich Piastona-
liach, wystep na Studenckim
Festiwalu w Krakowie; wy-
step na Juwenaliach we Wro-
ctawiu; wystep na Dniach
Olesna; wystep podczas Dni
Ziemi Strzeleckiej; nagranie
teledysku poprzez telewizje
SETA; 18 godzin w studiu Ra-
dia Sygnaty; koncert w Stu-
diu M Radia Opole. Byto o co
powalczy¢, wiec z minuty na
minute atmosfera byta coraz
bardziej napieta i podniosta,
a emocje siegaty zenitu za-
réwno wsréd wykonawcow,
jak i zgromadzonej w SCK-u
widowni. 3 miejsce i Brazo-

wy Wiatraczek zdobyt zespét
The Modts, natomiast Srebr-
ny Wiatraczek i zaszczytne 2
miejsce przypadto w udzia-
le wroctawskiej Katedrze.
Zwyciezcami XXIV Zimowej
Gietdy Piosenki zostali mu-
zycy pochodzacego z Opola
zespotu Mist. Po wymianie
usciskdw dtoni i wreczeniu
nagréod na scenie pojawita
sie gwiazda, ktéra uswietni-
ta swym wystepem ten, bez
watpienia wyjatkowy, wie-
czor.

Zesp6t Raz Dwa Trzy to
jedna z najbardziej charak-
terystycznych grup na pol-
skiej scenie muzycznej. Nie-
tuzinkowa, bo nie lansujaca
sie w mediach, a przy tym
intrygujaca i przyciagajaca,
czego najlepszym dowodem
jest fakt, iz sala widowisko-
wa Studenckiego Centrum
Kultury wypetniona byta po
brzegi. Muzycy nie zawie-
dli dajac publicznosci to, co
melomanii cenig najbardziej
- solidng porcje mocnego, a
zarazem subtelnego, grania.
Podczas pigtkowego kon-

certu zostato zaprezento-
wanych pietnascie utwo-
réw, wsrdd ktdrych znalazty
sie takze te z tekstami nie-
kwestionowanej krolowej
polskich teksciarzy, czyli
Agnieszki Osieckiej. Byty to
piosenki ,Czy te oczy moga
ktamac?” oraz ,Oczy tej ma-
tej”. Swoim fanom zgotowali
wiec nie lada uczte muzycz-
ng, a tym, ktérym dotad ich
twdrczos¢ byta prawie zu-
petnie obca, co najmniej
trzy powody do zmiany gu-
stu muzycznego, a wiec:

Raz - ciekawe i gtebokie
teksty, Dwa - porywajaca
muzyke, Trzy - tylko polskie
utwory.

Cho¢ ten wieczér byt
dtugi, a zegarek odmierzat
coraz bardziej nocne godzi-
ny, to z pewnoscig nikt nie
zakonczyt go z poczuciem
ulgi i poirytowaniem wyni-
kajagcym z poczucia zmar-
nowania czasu. Nie mogto
sie tak sta¢, bo Opole po-
nownie obronito sie tym, co
ma najlepsze - MUZYKA.

Zespo6t Mist z Opola zwyciezyt w XXIV edycji Zimowej Gietdy
Piosenki.
Fot: Katarzyna Kata

Myslisz wideo - mowisz YouTube

Gdy myslimy o niektorych portalach spotecznosciowych, wydaje sie, ze s3 z nami od zawsze, niemal tak samo stale jak

sam internet, bez ktorego nie wyobrazamy sobie funkcjonowania. Byly i beda. Czasem az ciezko uwierzy¢, ze niektore

z nich maja dopiero kilka lat.

PAULINA HLADKIEWICZ

4 lutego to nie tylko
1 dzien zakochanych ale
réwniez urodziny jed-
nego z najwiekszych por-
tali spotecznosciowych. W
2014 roku YouTube skonczyt
9 lat. Pierwszy film, wrzuco-
ny na portal miat zaledwie
19 sekund i nosit tytut ,Me at
the zoo". Od tego momentu,
portal rozwijat sie z predko-
$cig i sitg lawiny. Po zaledwie
kilkunastu miesigcach portal
zostat wykupiony przez Go-
ogle, a jego cena juz wtedy
osiggneta 1,65 mld dolaréw!
Niesamowity rozwéj YouTu-
be sSwietnie obrazuja liczby,
ktore osiggaja coraz to now-
sze rekordy niemal na na-
szych oczach. Ostatni z nich
nalezat do koreanskiego ra-
pera PSY, ktérego przebdj
Gangnam Style jako pierw-
szy w historii YouTube prze-

kroczyt milion wyswietlen
(aktualnie niemal 2 miliony).

Jednym z zalet YouTube
jest bez watpienia jego nie-
przewidywalnos¢. Czasem
wrzucony na szybko filmik, w
ktéry nawet autor nie wkta-
da wiele nadziei, moze sta¢
sie hitem. Czego$ podobne-
go doswiadczyli chtopaki z
ToSieNieDziejeTV. Dopiero
rozkrecajac kanat, jako jeden
z pierwszych odcinkéw na-
grali film o mtodym milione-
rze, Piotrze Kaszubskim, ajuz
kilka dni pézniej jego frag-
menty byty wykorzystane w
programie TVN-u, ,Na jezy-
kach”. ,Kiedy dowiedziatem
sie, ze fragment mojego pro-
gramu zostat wykorzystany w
programie Agnieszki Szulim,
byto to zupetnie niespodzie-
wane. Myslatem- ok, moze
obejrzy go kilka tysiecy osob.
Nie przypuszczatem jednak,
ze w tak krotkim czasie wy-

Igdujemy w tak popularnym
programie” - komentuje Ra-
fat Reczmin.

Internetowa stawa po-
cigga wielu, a YouTube jest
miejscem, ktory kazdemu
umozliwia posiadania wtad-
nych ,5 minut”. Mimo ze na
YouTube wcigz najczesciej
wchodzimy w celu postucha-
nia muzyki, na drugim miej-
scu wybieramy filmy z ka-
tegorii ,Smieszne”. Autorzy
przescigaja sie wiec w wy-
myslaniu coraz nowszych,
oryginalniejszych, dziwniej-
szych i nieraz absurdalnych
pomystéw, ktére przyciggna
do nich nowych subskry-
bentéw. Swietnym przykta-
dem jest obecny numer 1. w
Polsce, czyli Sylwester Adam
Wardega (SA Wardega), kto-
ry promuje swoj kanat ha-
stem ,Insane people are the
best!”. Jego zarty ze Spider-
manem i Gandalfem w roli

gtéwnej znalazty uznanie u
ponad 1,3 miliona fanow.

O potedze promocji w so-
cial media zaczeli sobie réw-
niez zdawac sprawe bloge-
rzy. Ci najbardziej zaangazo-
wani moga liczy¢ na mocna
spotecznos¢ zbudowang
w o0go6t Facebook’a, Twitte-
ra, Instagrama oraz YouTu-
be. Czes¢ z nich juz zaczeta
prowadzi¢ swoje vlogi, ktd-
re funkcjonuja obok blogéow
lub tworza zupetnie odreb-
ne projekty. ,Na razie mdj
vlog jest dodatkiem do bloga,
ale juz niedtugo mam zamiar
to zmieni¢. Na razie moje fil-
miki sq zartobliwe. Tematy na
vlogi to zazwyczaj moje prze-
myslenia, obserwacje, cos co
zauwazytam i w jakis sposéb
mnie poruszyto lub rozsmie-
szyto” — méwi Marta Hen-
ning, autorka opiniotwor-
czego bloga martapisze.pl,
ktéra od niedawna rozsze-

rza swoja tworczos¢ rowniez
w ramach vlogéw. Z punktu
widzenia pragmatyzmu, vi-
deoblogi najlepiej postuza
sie blogerkom i blogerom
kulinarnym, ktorzy w filmi-
kach moga doktadnie poka-
za¢ proces przygotowywa-
nia danej potrawy.

Zabawe z YouTube moze
rozpocza¢ kazdy. Prowa-
dzenie witasnego kanatu
jest teoretycznie darmo-
we. Wiekszo$¢ z nas ma do-
step do kamery, chociazby w
komputerze lub smartpho-
nie, jednak coraz czesciej
jesteSmy rozpieszczani do-
skonata jakoscia HD. Wraz z
rozwojem kanatu mozliwe,
ze trzeba bedzie zainwesto-
wac w lepszg kamere i sprzet
oswietleniowy. Czy jest to
trudne? ,Montazu cztowiek
uczy sie szybko, mi ten mo-
ment, w ktérym wszystko skta-
dam podoba sie najbardziej.

Dodaje muzyke, obrazki, pod-
krecam wszystko - to Swietna
zabawa. Najgorszq rzeczq jest
nagrywanie wszystkiego piec¢
razy, bo cos nie wyszto albo
moment, w ktérym w sSrodku
vloga wyczerpuje sie bateria”
- méwi Marta.

Mimo korzysci jakie moze
przynies¢  obecnos¢ na
YouTube, trzeba sie liczy¢
tez z wieloma trudnoscia-
mi. Decydujac sie regularnie
wrzucac filmy do internetu,
dobrowolnie oddajesz spo-
rag czes¢ wtasnej prywatno-
$ci oraz mozliwos¢ komento-
wania Twojej osoby obcym
ludziom. Tym, ktérych taka
sytuacja odstrasza pozosta-
je cieszy¢ sie réznorodno-
$cig i pomystowoscig tych,
ktorzy poswiecajg swoj czas
aby dzieli¢ sie pasjami, inspi-
rowac¢ lub po prostu bawié
swoich odbiorcéw.
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Fank atakuje

Fankatak - zespol z Rybnika, ktéry w chyba najbardziej nietypowy sposob zinterpretowal utwdr Agnieszki Osieckiej

podczas XXIV Zimowej Gieldy Piosenki. Osobom zasiadajacym na widowni utwor ,,Nie ma jak pompa” zapewne

przestal kojarzy¢ sie z Maryla Rodowicz. Kto jeszcze nie mial okazji ich ustysze¢ moze to nadrobi¢ podczas Piastona-

liow. O przygotowaniach do konkursu opowiedzial Metrowy - wokalista zespotu.

ALEKSANDRA MARKIW

azeta Studencka:
Przyjechaliscie z Ryb-
nika, czy co$ w ogdle

taczy was z Opolem?

Metrowy: Ja bardzo dobrze ko-
jarze opolskq scene hip — hopo-
wq, Okoliczny Element, Jareckie-
go. Swietnie reprezentujq kulture
hip-hopu. Mocna ekipa, swietnie
rozspiewane chitopaki. Kilkakrot-
nie gratem réwniez koncerty w
Opolu, ale w takiej akcjijeszcze nie
bralismy udziatu. Uwazam, ze jak
na siedzqcq publicznos¢ mielismy
Swietny odbidr naszych piosenek.

Jak dowiedzieliscie sie o Zi-
mowej Gieldzie Piosenki?

Dzis sie dowiedziatem, ze nasz per-
kusista zgtosit nas do konkursu juz
w styczniu. Kilka dni temu dowie-
dzielismy sie, ze dostalismy sie da-

lej. Nasz perkusista studiuje w Po-
znaniu, a DJw Stalowej Woli. Byto
to niewykonalne bysmy spotkali
sie w Rybniku i pocwiczy¢ razem.
Gralismy troche z jednym, troche
z drugim, a dzi§ w samochodzie
dokoriczylismy reszte.

Czy dla Ciebie Zimowa Giet-
da Piosenki jest prestizowym
konkursem?

Jezeli sie nie myle jest to juz XXIV
edygja, cyklicznos¢ Swiadczy o
sukcesie. Tyle lat nawet niektérzy
dzisiejsi uczestnicy nie mieli. Moz-
liwe, Ze stato sie to juz tradycjq,
a z tego co wiem wiele obecnie
znanych oséb brato udziat w tym
przeglgdzie. Warto sie pojawic w
takim miejscu, zaprezentowac
troche innej niz zwykle publicz-
nosci i sprawdzic sie na tle innych
zespotow. By zobaczyc¢ czy tylko
nam sie wydaje ze nasza muzy-

Funkatak wystepi na tegorocznych Piastonaliach.
Fot: Izabela Wojtyczka, Szymon Arciuchiewicz, Kostia Klopov

ka jest fajna czy inni réwniez tak
uwazajq.

Wasza muzyka nie kojarzy
sie z poetyckimi utworami
Osieckiej. Czy zdarza wam sie
inspirowac sie tekstami po-
etyckimi?

Ja pisze wiekszos¢ naszych tek-
stéw. Pomysty na utwory sq bar-
dzo rézne i pochodzq czesto od
catego zespotu. Zdarzato sie tak
ze ktos wymyslit jeden wers, a
pdZniej trzeba go byto uzupetnic.
Naszwachlarz muzyczny jest bar-
dzo szeroki. Ja dotgczytem do ze-
spotu przez co poszlismy na wiele
kompromiséw co zaowocowato
tym Ze jestesmy w stanie zagrac
to na co kazdy z nas ma ochote.
Dzieki temu mozne wykorzy-
stac prawie kazdy tekst, ale cos
takiego jak na dzisiejszy kon-
kurs zrobiliSmy pierwszy raz.

Festiwal Boss 2014

Festiwal Boss to ogolnopolski projekt Fundacji Business Centre Club,
ktora dziala przy najwiekszej organizacji prywatnych przedsiebiorcow w
Polsce. W dniach 8-11 kwietnia w Collegium Maius, w Studenckim Cen-
trum Kultury oraz w Wyzszej Szkole Bankowej beda odbywaly sie dar-
mowe wyklady, szkolenia i warsztaty. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat
potwierdzajacy jego udzial wzajeciach. Festiwal zostal podzielony na pie¢
paneli tematycznych: Business&StartUP, Menadzer 2.0, Kultura, HR&Co-
aching, PR&Marketing. W$rod zaproszonych prelegentéow znajduja sie
m.in. Edyta i Cezary Pazura oraz Jerzy Brzeczek. Beda oni od strony
praktykow doradza¢ studentom jak osiagnac sukces czy zmobilizowac si¢

do kreatywnego dzia-

FESTIWAL

BOSS
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lania. Szkolenia doty-
cza takze aktualnych
tematow i pozwalaja

zdoby¢ umiejetnosci,

ktore moga przydaé
si¢ na rynku pracy.
Hastem przewodnim
Fundacji  Business

Centre Club jest ,,Ju-

tro nalezy do ludzi
dzialajacych dzisiaj”,
dlatego udziela ona
wsparcia studentom
w ich rozwoju. Festi-

wal Boss 2014 zakon-

czy sie uroczysta Gala
11 kwietnia.

Dorad Kgmw

MiTUHr yKpalHCbKNX CTYAEHTIB 3
OnonbcbKOro yHiBepcurteTta :

LALITATEMNYK
8 6epesHs nig noconbcteom PO y Bapluasi npoiiios miTuHr npogcninku ,ConigapHictb”

ANN YAVLYANSKAYA

Ha nigrpumky miTuHry 3 yHiBepcutety OnonbcbKoro npuixano 6nmsbko 30 CTyAeHTIB,
cepep AKMX 3HayHa KinbKicTb yKpaiHUiB. MiTUHryBanbHUKN BUMaraloTb PoOCiliCbKOro
npesungeHTa BUBecTM Bilicbka 3 Kpumy.3axig posnoyaBca 3 BUKOHaHHA riMHy Monbui.
JlemoHcTpaHTy TpuMmaloTb nnakatu ,[yTiH retb 3 Kpumy’; ,,Yexia 1938, YkpaiHa 20147

~PykKn rerb Big YeuHi,

Mpysii Ta YkpaiHn”.

cnoBa Tapaca LLleBueHKa
«l Ha OHOBReHiI 3emni,
Bpara He 6ype,cynocrara,

A 6ype cuH, | 6yge maTtu,

|1 6ypyTb niogun Ha 3emnil»

Fot: Kostia Klopov

Manifestacja ukrainskich ;
studentow w Warszwie

8 marca NSZZ,Solidarno$¢” przeprowadzita pikiete przed ambasada Rosji. Manifestacja byta wyrazem

solidarnosci z Ukraina. Z Uniwersytetu Opolskiego przyjechato blisko 30 studentéw, wéréd nich byto
duzo ukraincédw. Protestujacy wymagali od prezydenta Rosji wycofania sie z Krymu. Pikieta zaczeta
sie hymnem narodowym Polski i Ukrainy. Demonstranci trzymali plakaty ,Putina z Krymu’, ,Czechy
1938, Ukraina w 2014 roku?’ ,Rece precz

od Czeczenii, Gruzji i Ukrainy”.

Stowa Tarasa Szewczenka
,1 na odnowionej ziemi
Wroga nie bedzie, przeciwnika

A bedzie syn, i bedzie matka,

"

| bedg ludzie na ziemi

Fot: Kostia Klopov



HISTORIA Q7

O historii Krymu stow kilka

Obecny kryzys zwrdcil oczy swiata w strone polwyspu Krymskiego. Tylko skad tam tylu Rosjan i dlaczego Tatarzy

walczg o integralnosc¢ terytorialna? Jest to doskonala okazja, aby poznac histori¢ Krymu.

ADAM tUBOCKI

rym od XlIl wieku wcho-
dzit w sktad Ztotej Ordy.
tanowit w niej odreb-

na jednostke aministracyjna.
Jednak jako odrebne panstwo
Chanat Krymski zaistniat w
roku 1449, gdy 6wczesny wiad-
ca, Haci Geray, ogtosit sie nie-

rzy¢ wiadze na terytoria mie-
dzy Dnieprem a Donem.

Od roku 1478 Krym stat sie
wasalem Imperium Osman-
skiego. W tym okresie wodz
Chanatu prowadzit wojne z
Wielka Orda, ktdra roscita sobie
prawo do zwierzchnictwa nad
jego panstwem oraz jej sojusz-
nikami. Po 24 latach, w bitwie
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MORZE CZARNE

Historia Krymu to pasmo konfliktéw.

Zrédto: wikipedia

zaleznym wiadca. Swoja pozy-
cje umocnit dzieki sojuszowi z
ksiestwem moskiewskim i pan-
stwem polskim. Przymierze
pozwolito Chanatowi Krym-
skiemu oprze¢ sie wszelkim
probom  podporzadkowania
ze strony Ordy, a nawet rozsze-

nad Worskla, potega Ordy zo-
stafa ztamana, a nastepstwem
tego byt jej rozpad. Dalszym
kierunkiem ekspansji staty sie
terytoria rosyjskie. Poczatkowo
Chanat Krymski odnosit spo-
re sukcesy. W roku 1570 woj-
ska tatarskie doszty pod Mo-

skwe. Oblezenie trwato dtugo,
a samo miasto ucierpiato od
ptomieni lecz nie zostato zdo-
byte. Nastepne lata nie przy-
niosty juz tak spektakularnych
sukcesow.

Wazna data jest rok 1774. W
wyniku wojny turecko-rosyj-
skiej Chanat Krymski uwolnit
sie od wptywoéw osmanskich.
Imperium Rosyjskie uczynito
z Krymu swdj protektorat. Od
tego okresu rozpoczyna sie
rosyjskie panowanie na pot-
wyspie. Wiek XVIII i XIX cha-
rakteryzowat sie stopniowym
exodusem tatarow do Impe-
rium Osmanskiego i zwieksza-
niem sie liczby osadnikéw ro-
syjskich.

19 kwietnia 1783 roku cary-
ca Katarzyna Il podpisata do-
kument przylaczajacy Krym
do Imperium Rosyjskiego.
Wtedy tez nastapit rozkwit
tego regionu. Stat sie najwaz-
niejszym osrodkiem zaréwno
handlowym, jak i kulturowym
Morza Czarnego. W bardzo
krétkim czasie powstat Sewa-
stopol, ktéry stat sie baza floty
czarnomorskiej. Na potwyspie
panowat wzgledny spokdj az
do 1853 roku, kiedy wybuchta
wojna krymska. Jej przebieg
nie byt pomysiny dla Rosji. Woj-

ska Francji i Wielkiej Brytani
szybko zajety Krym. Konflikt za-

Przechodzit on z rak do rak.
Wojska bolszewickie ostatecz-

oraz konstytucja samej Repu-
bliki.
Catkiem niedaw-

Perta Morza Czarnego.
Zrédto: wikipedia

konczyt sie 1856 po podpisaniu
traktatu paryskiego.

Okres rewolucji bolszewic-
kiej rowniez nie okazat sie ta-
skawy dla pétwyspu krymskie-
go. Tatarzy zamieszkujacy ten
rejon wykorzystali chaos panu-
jacy w Rosji i listopadzie 1917
roku Kuruttaj ogtosit niepodle-
gtos¢ Krymu. Rok pdzniej roz-
poczeta sie | wojna swiatowa,
ktéra nie omineta poétwyspu.

nie opanowaty go w 1920 roku.
18 listopada 1921 r. utworzono
Krymska Autonomiczng Socja-
listyczng Republike Radziecka,
wchodzaca w sktad Rosyjskiej
Federacji SRR. Byta czescia ra-
dzieckiego mocarstwa az do
jego rozpadu. Ostatecznie pot-
wysep Krymski wszedt w skfad
Ukrainy. Status polityczny Re-
publiki Autonomicznej Krymu
reguluje konstytucja ukrainska

no, bo 11 marca
2014, parlament
Krymu przyjat
deklaracje  nie-
podlegtosci  Re-
publiki. Sytuacja
jest bardzo ztozo-
na. Z jednej stro-
ny mamy ludnos¢
ukrainska, ktora
zada poszanowa-
nia zasady inte-
gralnosci teryto-
rialnej panstwa, a
z drugiej obywa-
teli narodowosci
rosyjskiej  chca-
cych przytacze-
nia sie do Federa-
¢ji Rosyjskiej.
Rzymski filo-
zof i polityk, Cyceron, powie-
dziat, ze historia jest nauczyciel-
ka zycia. Trudno jest zaprzeczyc¢
bedac s$wiadkiem obecnych
wydarzen. Historia Krymu jest
pasmem konfliktéw, walki o
niepodlegto$¢ oraz znajdowa-
nia sie w strefie wptywow Ros;ji.
Jakiekolwiek bedzie zakoncze-
nie tego przykrego epizodu,
miejmy nadzieje, ze tym razem
obedzie sie bez wojny.

PSYCHOLOGIA

Kim jestem?

Pytanie o to, kim naprawde jestem zadal sobie chociaz raz w zyciu kazdy z Nas. Jednak czy znalazl odpowiedz? Przy-

puszcza¢ mozna, ze udalo si¢ to niewielu, poniewaz wbrew pozorom jest to nie lada wyzwanie. A czy warto? Psycho-

logowie uwazaja, ze jak najbardziej. Dlaczego?

MARTA JAWORSKA

iedza o tym, kim
naprawde jestesmy
sprawia, ze jestnam

po prostu tatwiej zy¢. Dzie-
ki niej wiemy czego chcemy,
znamy swoje pragnienia, cele,
ambicje, plany. Nie btadzimy
po zyciowych sciezkach, ta-
twiej jest Nam dokona¢ wy-
boréw - tych waznych - zy-
ciowych i mniej zasadniczych
- dotyczacych codzienno-
sci. Dzieki samoswiadomosci
duzo prosciej jest Nam zaufac
samemu sobie, zy¢ w zgodzie
ze sobg i podazac za wiasny-
mi pragnieniami. Cztowiek,
ktory zagladnat we wiasne
wnetrze i trudzit sie tym, aby
poznad siebie, nie doswiad-
cza tylu wahan i napie¢, jest
zadowolony ze swoich decy-
zji, poniewaz podjat je w zgo-
dzie z wkasnym ,Ja".

Jak poznaé¢ siebie?

Wiemy juz, jak istotna jest
odpowiedz na pytanie ,Kim
jestem?”, jednak nadal nie
wiemy, jak to zrobi¢. Psycho-
logia podsuwa Nam kilka uzy-
tecznych krokéw, ktére mo-
zemy wykorzysta¢ na drodze
samopoznania. Nim jednak
zdecydujemy sie je podjac,
musimy zdac¢ sobie sprawe z
tego, iz nie jest to ani fatwy,
ani krotki proces. Cztowiek
odkrywa wtasne ,Ja" przez
cate zycie, w réznych sytu-
acjach, kontekstach i wsréd
réznych ludzi. Jednak warto.
Od czego zacza¢?

Po pierwsze spojrzmy na
siebie i swoje zachowanie z
lekkim sceptyzmem, jakby-
Smy obserwowali kogos ob-
cego. Patrzac na siebie zasta-
néwmy sie, co bysSmy o sobie
pomysleli, gdyby byt to ktos,
kogo nie znamy? O czym
Swiadczytoby to, co robimy?

Po drugie nalezy pamieta¢, ze
inni s3 naszym lustrem, wiec
warto czasem pyta¢ o0séb
postronnych, z najblizszego
otoczenia o to, jak Nas wi-
dza, poniewaz to Oni obser-
wuja z boku Nasze zachowa-
nia i z pewnoscia potrafia je
oceni¢ w bardziej obiektyw-
ny sposéb niz my sami. Jed-
nak nie mozemy pozwoli¢ na
to, aby stac sie niewolnikami
cudzych opinii. Dobre zycie,
to zycie w zgodzie z samym
sobg, a nie tym, czego ocze-
kuja od Nas inni. Po trzecie
- musimy dopusci¢ do siebie
sprzecznosci, ktére wyste-
puja w Naszej osobowosci i
Naszym zachowaniu. Czto-
wiek nie jest zawsze spdjny,
a jego zachowanie takze za-
lezne jest od kontekstu. Wie-
staw tukaszewski, psycholog
osobowosci uwaza, ze kazdy
z Nas nie tyle jakis jest, ile ja-
kis bywa.

Czy poznalismy siebie?

Pytajac innych o to, czy
podjeli kroki w kierunku po-
znania samego siebie i odpo-
wiedzi sobie na pytanie ,Kim
jestem?” otrzymujemy roz-
norodne opinie. Zaneta Mar-
cek, studentka filologii ro-
syjskiej uwaza, ze nigdy nie
podjeta krokéw w kierun-
ku odpowiedzi na wyzej
wymienione pytanie.
Jednak kiedy diuzej
sie nad tym zastanawia
stwierdza, ze to niezwykle
istotne w zyciu kazdego czto-
wieka, aby dokonac takiej au-
torefleksji nad soba, swoim
zyciem i wnetrzem. Kazimierz
Rybik, student budownictwa
uwaza, ze czasem nachodza
Go takie momenty autore-
fleksji, kiedy zadaje sobie
pytania natury filozoficznej o
sens wiasnej egzystencji i ce-
lowos¢ wihasnych zachowan.
Jak twierdzi, zdarzyto mu sie

zapytac siebie o to, kim wia-
sciwie jest, jednak nigdy nie
znalazt odpowiedzi na to py-

tanie.Te- ‘?

raz

rb

ponowi swojg probe, w bar-
dziej Swiadomy sposéb, z wy-
korzystaniem wyzej przed-
stawionych krokéw.

Moze
i Ty sprobu-
jesz dzisiaj odpowie-
dzie¢ sobie na pyta-
nie o to ,Kim jestem”.
Kazda podréz zaczyna
sie od pierwszego kro-
ku - podréz w gtab siebie
takze. Zatem ruszajmy.
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Alma Mater Opoliensis

Tak, tak, nasz Uniwersytet ma dwadziescia lat. No, w porownaniu z najwi¢kszymi uczelniami Krakowa czy Warszawy

to rzeczywiscie niewiele, ale czy to jest najwazniejsze? Dlaczego dyskutujac o zyciu studenckim naszego kraju naj-

czestsze pytanie brzmi: czy czujemy sie gorsi? Wiec moze sami mamy kompleksy z tego powodu? Jedli tak, to powin-

nismy je jak najszybciej odrzucic.
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I1ZABELLA KOZA

a poczatku moze tro-
che wspomnien. Drogi
studencie, przypomnij

sobie jak to sie stato, ze wybra-
te$ Opole? Moze rodzenstwo
tu studiowato, moze koledzy
opowiadali. A teraz przypomnij
sobie, dlaczego wybrates swoj
kierunek? Niewaznie czy juz kil-
ka lat wczesniej wiedziates, co
jest Twoim powotaniem, czy byt
to zwykty przypadek, wazne, ze
teraz ci sie podoba i czujesz, ze
jest to to, co chcesz robic¢ w zy-

=S

ciu. W konicu nadszedt dzien, w
ktorym zostaty wywieszone li-
sty osob przyjetych na studia.
No dobra, wstawione na stro-
ne. Jeszcze ztozenie dokumen-
téw, oficjalna decyzja przyjecia
i to uczucie, ze rozpoczyna sie
nowy etap. Tak, to rzeczywi-
Scie mite wspomnienia, ale do
czego zmierzam. Mysle, ze stu-
dent przyjety i wtym, iwinnym
miescie czut to samo - dume,
ze przynalezy juz do braci stu-
denckiej.

Miejsce studiowania jest
wazne, nie ma co do tego wat-
pliwosci, ale to miejsce nie musi
oznaczac jedynie Wroctawia czy
Poznania. Istnienie srodowiska
akademickiego jest dla miasta
sita napedowa. Nie ukrywajmy,
ze dzieki temu zyje. Dlatego
jego wiadze powinny studen-
tom udogadnia¢ zycie w nim,

chocby przez rozmaite znizki.
Z tym bywa réznie, ale wréé-

swoich zainteresowan, a to niski
poziom. No, moi drodzy, wiele

Uroczyste obrady Senatu UO z okazji 20-lecia UO.
Zrédlo: zdjecie z archiwum Studenckiej Telewizji SETA

my moze do samej uczelni. Naj-
czesciej ci, ktdrzy sie na nig skar-
73, mdwia, ze mato tu sie dzie-
je, a to, ze nie moze tu rozwijac

tez zalezy od nas. Masz tadny
gtos, potrafisz $piewac? Chor
akademicki czeka na Ciebie. A
kota zainteresowan? Kazdy kie-

runek je oferuje. Lubisz sport?
Moze zapisz sie do jednego z
klubéw. Nie wspomne juz o pa-
sji dziennikarskiej, ktérg mozesz
u nas rozwijac i w prasie, i w ra-
diu, i w telewizji. Naprawde jest
w czym wybierac. Jest tylko je-
den warunek - Ty sam musisz
wyrazi¢ chel uczestnictwa w
czymkolwiek. Nie ma co narze-
kac¢ na miasto, zresztg, ilez moz-
nal Czas wzig¢ sprawy w swo-
je rece i szuka¢ odpowiednich
ofert dla siebie.

A moze zastanawiasz sie, czy
dobrze zrobite$ przychodzac na
uniwersytet, a nie na politech-
nike? Rynek pracy jest trudny,
ale dobrych specjalistéw poszu-
kuja w kazdej dziedzinie. Nie za-
pominajmy réwniez, ze na uni-
wersytetach ksztatcg sie ludzie,
sposréd, ktorych wielu wybie-
rze wolne zawody.

Studia to jeden z najpiekniej-
szych okreséw w naszym zy-
ciu. Tak, wiem, brzmi to juz jak
slogan, ale to takie prawdziwe.
Fascynujace jest w nich i zdo-
bywanie nowej wiedzy, zagte-
bianie sie w jej tajniki, ale tez
samo spedzanie czasu w gro-
nie studenckim. Najwazniejsze
jest jednak czy studiujesz to,
co chcesz. Wtedy i nauka be-
dzie przyjemniejsza, a i znajo-
mi z roku ciekawsi. Czy studiaw
najwiekszych osrodkach nasze-
go kraju datyby Ci wiecej rado-
$ci, gdybys studiowat to, czego
zwyczajnie nie lubisz, w czym
sie nie widzisz?

Tymczasem my, studenci
uniwersyteccy, pieknie $pie-
wamy naszej uczelni Sto lat, bo
komu przystuguje to bardziej
niz zakom ze stolicy polskiej
piosenki?

Kontrowersyjny tytut

Czy dziennikarze musza codziennie zasypywac odbiorcow

kawalkami miecha? Ostre wypowiedzi, dyskusyjne teksty,

wzbudzajace watpliwosci i mnostwo kontrowersji tytuly to

juz nie fenomen. Czy dziennikarze nie narzucaja nam swo-

jego punktu widzenia zbyt czesto, czy nie wywoluja raz po

raz zupelnie niepotrzebnego strachu, poczucia paniki ?

KAROLINA PASTUCHA

ie da sie ukry¢, ze nie-
jednokrotnie mamy do
czynienia ze zjawiskiem

tzw. soczewki, ktore powodu-
je, ze w oczach obywateli dane
zdarzenie ma znaczenie na
wiekszg skale, niz jest w rzeczy-
wistosci. To powszechnos¢. Czy
dziennikarze naprawde musza
dziata¢ w ten sposob?

Natura nie znosi proézni.
Wszystkie postacie sceny poli-
tycznej i ich wypowiedzi, akto-
rzy, celebryci i inni artysci, ludz-
kie sukcesy, porazki, tragedie,
kleski, dramaty, gafy — a te w
szczegdlnosci, zwlaszcza, gdy
procz smiechu dostarczajg réw-
niez inspiracji do kreowania ko-
lejnych...odston.

To wszystko trafia do sieci,
prasy, telewizji, radia. Otacza
nas z kazdej strony. Srodki ma-

sowego przekazu wypehia-
ja wszystkie luki w dzisiejszym
Swiecie. Sg wszedzie i donosza
o wszystkim. Media takze nie
ZNnosza prozni.

Ostatnio na czotéwkach
przesladuje nas wizerunek Wia-
dimira Wtadimirowicza Putina.
Ta mnogos¢ implikuje ogromny
wzrost kreatywnosci w procesie
nieustannych komentarzy na
temat biezacej sytuacji. Nasuwa
sie pytanie... gdzie jest granica?

Czy artykut pod jakze szoku-
jacym tytutem ,Putin ma guza
mozgu i dlatego szaleje!” istot-
nie dostarcza spragnionemu
wiedzy obywatelowi rzetelnych
informacji? Czy oktadka pisma z
nagtéwkiem ,musimy sie zbro-
i¢” jest konieczna, by ukoi¢ nie-
pokoj zmartwionego mieszkan-
ca Polski? Co wiasciwie jest dzi$
rolg mediéw? Zastanawiam sie,
czy to jeszcze informowanie czy
moze jednak juz tylko nakreca-
nie sprzedazy i nabijanie liczni-
kéw wyswietlen na stronach in-
ternetowych.

Stare, madre przystowie
gtosi, ze kazdy kij ma dwa kon-
ce. Ano ma. Po jednej stronie
S§ Wwyzej opisane, nazywane
czwartg wiadza, nasze wiasne

mocne mass media, a na dru-
gim krancu jestesmy my: my
studenci, my obywatele, my lu-
dzie, my odbiorcy przekazu, bez
ktorych ani pierwsza, ani czwar-
ta wladza nie miataby racji bytu.
Moze ta medialna papka, ktéra
tak czesto jesteSmy karmieni
jest wylacznie odzwierciedle-
niem zapotrzebowania spo-
teczenstwa na tanig sensacje.
Moze chetniej siegamy po ga-
zete z kolorowym zdjeciem bi-
jacym po oczach, moze z zapar-
tym tchem stuchamy wypowie-
dzi telewizyjnych showmanéw
zamiast skromnych ekspertéw.
A moze $wiat wyglada zupetnie
inaczej?

Dziennikarze muszg dziata¢
wten sposéb. Nie oszukujmy sie.
Czyz to nie krzykliwe nagtéwki i
dosadne stowa s3 wyznaczni-
kiem dla czytelnika, ktory tekst
warto przeczyta¢? Jednakze,
dla wtasnej satysfakcji i samoza-
dowolenia, warto czasem prze-
siac ziarno od plew i wyszukac
wiarygodne wiadomosci czy
solidnie przygotowany tekst,
mimo ze bardziej niz poprawne
okreslenia uwage przyciagaja fi-
nezyjne farmazony i kontrower-
syjne tytuty.

myslenia.

PAULINA PASIERB

yskurs ,antyhumani-
styczny”, ktéry od dtu-
giego czasu probuje

co$ zmieni¢ w podejsciu mto-
dych ludzi do wyboru zawodu,
stawia na praktyczne dziatanie.
Zapotrzebowanie na inzynie-
row jest tak duze, ze na bok od-
chodzi dziedzina humanistyki.
Polski system szkolnictwa bie-
rzewtymczynny

udziat

o d

lat. Na lekcjach jezyka polskie-
go kanon lektur jest tak sztyw-
ny, ze ledwie co 3 lata zmienia
sie w nim niewiele. Tradycjona-
lizm polskiej szkoty, nastawio-
ny na patrzenie w przesztos¢ i
krzewienie wartosci patriotycz-
nych, powoduje schematycz-
nos¢ myslenia i konserwatyzm
w postawach uczniéw. Nie tyl-
ko sg oni znudzeni lekturami, ile
w ogole przestaja czytac. Bywa
w koncu, ze dla niektérych kon-
takt z ksigzka odbywa sie jedy-
nie przez wypozyczenie obo-
wigzujacej pozycji. Wspdtczesny
humanista to nie tylko cztowiek
wartosci, ale przede wszystkim
cztowiek szerokich horyzon-
téw. Znajacy nie tylko historie,
ale psychologie, fizyke i inne

Btedy polskiej szkoty
Nie czytamy tego, do czego nas zmuszaja. Zmuszaja nie

bez powodu: czytanie rozszerza horyzonty. Tylko, ze tra-

dycjonalizm polskiej szkoly nie zaszczepia w uczniach

nauki wptywajace nazmieniaja-
ce sie zdolnosci komunikacyjne
i punkty szczegdlnie rozwijane
w dyskursie kulturowym. Lek-
tury szkolne powinny by¢ do-
stosowane do wspdtczesnych
wymagan rynku, nastawionych
na elastycznos¢, kreatywnosc i
wyobraznie. Przeczy to zacho-
waniu ciagtosci  kulturowej?
Mozna ja zachowac, alezgtowa.
Pierwszym krokiem do zmian
bytlo wyrzucenie we wrzesniu
,Pana Tadeusza” z gimnazjum
na rzecz powiesci kryminalnych
Agathy Christie. Do klasyki po-
trzeba w koricu nie matej doj-
rzatosci. A do zainteresowania
klasyka kreatywnych lekgji. Pol-
ska szkofa potrzebuje reform.
Potrzebuje zrozumienia, ze pa-
trzenie wstecz nie jest dzi$ po-
zadane.
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Podroz do krainy wyobrazni

35 maja czlowiek powinien by¢ gotowy na wszelkie nadzwyczajnosci. Przeno-

szac sie w fantastyczne miejsce, ocierajace sie czasami o absurd, zdajemy sobie

sprawe, Ze $wiat nie staje na glowie, ale tkwi w tej pozycji od dluzszego czasu.

Sztuka ta daje mozliwos¢ spojrzenia na rzeczywisto$¢ z innej perspektywy,

dostarczajac przy tym sporej dawki pozytywnych doswiadczen.

MAREK PISZCZALKA

ztuka ,35 maja” wysta-
Swiana od 1 marca w Te-

atrze Lalki i Aktora w
Opolu to opowies¢ o nieco-
dziennej podrézy. Wyruszaja w
nig: Konrad, jego stryj Nagietek
oraz kon Negro Kaballo. Celem
ich wyprawy sa Morza Potu-
dniowe, na ktérych temat chto-
piec musi napisa¢ wypracowa-
nie do szkoty. Po drodze natra-
fiajg na rézne miejsca i postaci,
ktére pokazuja im odmienny
sposob postrzegania $wiata.
Chociaz z pozoru wszystko zo-
statlo postawione na gtowie,
to nic nie dzieje sie bez przy-
czyny. Spektakl pobudza wy-
obraznie nie tylko wsréd naj-
miodszych widzéw, ale takze
wsrdd tych starszych. Adapta-
cja Maliny Przeslugi nadata tej
sztuce wymiar wspotczesny,
dzieki czemu odnajdziemy na-
wigzania do probleméw spo-
tecznych, polityki czy wartosci

rodzinnych. Przesfanie jest jed-
nak uniwersalne dla kazdego,
bez wzgledu na wiek: nalezy
poszukiwac szczescia, trzeba
zrozumie¢, co jest naprawde
warte w zyciu
i od czasu do
czasu
przyjrze¢ sie i
oceni¢ wtasne

warto

zachowanie.

Gra aktor-
ska zastuguje
na ogromne
uznanie. Za-
angazowanie
bohateréw za-
réwno pierw-
szo- jak i dru-
goplanowych
nadato spektaklowi indywidu-
alny i emocjonalny charakter.
Praca, jaka wtozyli w przygoto-
wanie odgrywanych przez sie-
bie rél, na dtugo pozostanie w
pamieci odbiorcéw.

Pod wzgledem technicz-
nym przedstawienie zostato

dopracowane w najdrobniej-
szych szczegdtach. Potacze-
nie dzwieku, swiatet i animacji
multimedialnych ~ doskonale

odwzorowuje sytuacje, w jakiej

[ “IRs

Grupa aktoréw z,,35 mja".
Zrédto: e-teatr.pl

znalezli sie bohaterowie, nie
ograniczajac przy tym pola
manewru dla wyobrazni. Sce-
nografia natomiast w swej pro-
stocie idealnie oddaje charak-
ter podroézy.

Wszystkie te elementy skta-
daja sie na znakomity spektakl,

ktory nie pozostaje bez wpty-
wu na odbiorce. Poza walora-
mi estetycznymi, pozostawia
w pamieci refleksje nad wta-
snym postepowaniem i spo-
sobem postrzegania
Swiata. Kazdy widz ze
wzgledu na wiek inaczej
zinterpretuje te sztuke.
Teatr to miejsce, gdzie
stykamy sie z emocjami
twarza w twarz, przez co
docierajg one do nas w
sposob bardziej dobitny.
Po opuszczeniu sali jesz-
cze przez wiele godzin
krazy w nas pozytywna
energia, ktéra poptyne-
ta w naszym kierunku ze
sceny.

Najblizsze spektakle ,35
maja” w Teatrze Lalki i Ak-
tora:27 kwietnia (godz. 9.00
i 11.00), 28 kwietnia (godz.
9.00 i 11.00), 29 kwietnia
(godz. 11.00)

Pojekt TEATR. Poczuj to!

Teatr Lalki i Aktora im. A. Smolki wystartowal z projektem z zakresu pedago-

giki teatru, ktory kierowany jest rowniez dla studentéw. Zapisz sie juz dzis!

RAMAT W AKCJI
Czytania wspotcze-
snej dramaturgii dla

miodziezy wyrezyserujg nie-
zwykle ciekawe rezyserki, pra-
cujace na scenach catej Polski.
Dwie wybitne postaci polskiego
teatru — Anna Augustynowicz
i Agata Duda-Gracz oraz dwie
mtode i niezwykle utalentowa-
ne artystki, cenione i nagradza-
ne za swe tworcze poszukiwa-
nia - Magdalena Miklasz i Agata
Kucinska.

TERMINY:

7.04.2014, godz. 17.00, Mata
Scena OTLIA, ul. A. Kosnego 2a:

| czytanie, emocja: gniew, re-
zyseruje Magdalena Miklasz

9.06.2014, godz. 17.00, Mata
Scena OTLIA, ul. A. Kosnego 2a:

Il czytanie, emocja: brak ak-
ceptadji, rezyseruje Agata Duda-
Gracz

29.10.2014, godz. 17.00, Mata
Scena OTLIA, ul. A. Kosnego 2a:

Il czytanie, emocja: smutek,
rezyseruje Agata Kuciriska

13.11.2014, godz. 17.00, Mata
Scena OTLIA, ul. A. Kosnego 2a:

IV czytanie, emocja: zaufanie,
rezyseruje Anna Augustynowicz

Wiek odbiorcéw: 13 + (mto-

dziez, studenci, osoby doro-
ste)

SCENO-PISANIA

To warsztaty kreatywnej
pracy nad tekstem, w ramach
ktorych  prowadzone beda
zajecia z dwiema niezwykle
utalentowanymi i ciekawymi
autorkami - Martg Gusniowska
i Sylwig Chutnik oraz z kryty-
kiem teatralnym i pedagog te-
atru - Alicja Morawska-Rubczak.
Podczas warsztatow uczestnicy
poznaja tajniki tworzenia cie-
kawych tekstéw, przyblizony
zostanie im warsztat pisarski
oraz sposoby stymulowania
wyobrazni i rozwijania niestan-
dardowych pomystéw na two-
rzenie tekstow. Jednoczesnie
osoby biorace udziat beda mia-
ty mozliwos¢ podniesienia swo-
ich kompetencji jezykowych i
przekonania sie w jaki sposéb
pisa¢, by w ciekawy sposéb
dzieli¢ sie z czytelnikami swoja
emocjonalnoscia.

TERMINY:

28.04.2014, godz. 16.30, Stu-
denckie Centrum Kultury - Sala
Kameralna, ul. Katowicka 95:

| warsztat — TAK TYKA KRY-

TYKA, prowadzenie: Alicia Mo-
rawska-Rubczak:  Cwiczenie
umiejetnego przeksztatce-
nia  subiektywnych  sadéw
dotyczacych teatru, czy szerzej—
sztuki, w ciekawe i wartosciowe
opinie. Jak napisac¢ dobry tekst
krytyczny i uprawia¢ prawdziwag
krytyke, a nie krytykanctwo? Jak
patrze¢, zeby widzie¢ i umiec to
opisac? Jak bawi¢ sie swoim tek-
stem z odbiorca?

8.05.2014, godz. 16.30, Stu-
denckie Centrum Kultury - Sala
Kameralna, ul. Katowicka 95:

Il warsztat - ROBIENIE SCEN
W PROZIE | DRAMACIE, prowa-
dzenie: Sylwia Chutnik: Nowo-
czesne, dynamiczne, inteligent-
ne pisanie. Podczas warsztatéw
uczestnicy przekonaja sie jak
zapisywa¢ zycie codzienne,
by dzieli¢ sie ciekawie emo-
Cjami, poznaja warsztat pisar-
ki prozy i dramatu, dowiedza
sie  jak tworzy¢ literature
zaangazowana spotecznie.

21.10.2014, godz. 16.30, Stu-
denckie Centrum Kultury - Sala
Kameralna, ul. Katowicka 95:

Il warsztat - ADAPTA-
CJA, prowadzenie: Mar-
ta  Gusniowska: Uczestnicy

warsztatéw dowiedzg sie jak
stworzy¢ ciekawg, dynamiczng
i odpowiednio skrojong
adaptacje tekstow  klasycz-
nych. Jak przetozy¢ ,Kopciusz-
ka” na wspolczesny jezyk nie
tracac sensu, gtebi i piekna
pierwowzoru? W jaki sposéb
dokonac skrétéow w tekscie, by
nie pozbawi¢ go znaczenia i nie
rozbi¢jego struktury? Jak mozna
bawic sie jezykiem i opracowac
tekst, tak by bawity sie nim
réwniez dzieci? Na te oraz inne
pytania odpowiedzg warsztaty z
jedna z najciekawszych i najbar-
dziej cenionych dramatopisarek
dla dzieci - Martg Gusniowska,
autorka m.in. niezliczonych ada-
ptacji klasyki literatury dla dzieci

Wiek odbiorcow: 15 + (mto-
dziez, studenci, osoby doro-
ste).

REZERWACIJE:

BiuroObstugi Widzow
OTLiA

77/ 454 37 96,

77/ 407 90 56
koordynator projektu:
alicja.rubczak@gmail.

com

Co? Gdzie?
Kiedy?

26 marca
26.03 - 28:03 - Konferencja:,,3Z MIASTA:
Zauwaz - Zrownowaz - Zagospodaruj” - Stu-
denckie Centrum Kultury
9:00 - Bajka o szczesciu - Teatr Lalki i Aktora
im. A. Smolki
11:00 - Gaska - Teatr im. Jana Kochanowskie-
go
19:00 - Gaska - Teatr im. Jana Kochanowskie-
go
19:00 - Kino na pét - Kino Meduza
19:00 - Improwizacje kabaretowe - Studenc-
kie Centrum Kultury

27 marca
9:00 - 35 MAJA - Teatr Lalki i Aktora im. A.
Smolki
11:00 - 35 MAJA - Teatr Lalki i Aktora im. A.
Smolki
17:00 - Koncert symfoniczny - Filharmonia
Opolska
19:00 - A ja, Hanna - Teatr im. Jana Kocha-
nowskiego
20:00 - Gaska - Teatr im. Jana Kochanowskie-
go
20:00 - J-Jakub Jirasek + Hey! Rabbit - Klubo-
kawiarnia Kontakt
21:00 - Brand New Cadillacs - Studenckie
Centrum Kultury

28 marca
9:00 - 35 MAJA - Teatr Lalki i Aktora im. A.
Smolki
11:00 - 35 MAJA - Teatr Lalki i Aktora im. A.
Smolki
11:00 - Rekopis znaleziony w Saragossie -
Teatr im. Jana Kochanowskiego
19:00 - Rekopis znaleziony w Saragossie -
Teatr im. Jana Kochanowskiego
20:00 - Shirley - wizje rzeczywistosci - Kino
Meduza

29 marca
11:00 - 35 MAJA - Teatr Lalki i Aktora im. A.
Smolki
19:00 - Rekopis znaleziony w Saragossie -
Teatr im. Jana Kochanowskiego
19:00 - Miazsz - Filharmonia Opolska
20:00 - R.U.T.A. + Paprika Korps - Narodowe
Centrum Polskiej Piosenki

30 marca
12:30 - Find Your Skillz - Hip Hop Buda
18:00 - TSA akustycznie - Filharmonia Opol-
ska
19:00 - Rekopis znaleziony w Saragossie -
Teatr im. Jana Kochanowskiego
20:00 - Acid Drinkers - Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

31 marca
18:00 - Morrison / Smiercisyn - Teatr Lalki i
Aktora im. A. Smolki
20:30 - Quiz filmowy - Ostréwek Pub

1 kwietnia
11.00i 18:00 - Morrison / Smiercisyn - Teatr
Lalki i Aktora im. A. Smolki
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Wilk z Wall Street

Obejrzane: Martin Scorsese po swoich oscarowych, kultowych

i mocnych rezyseriach postanowil, zZe przejdzie samego siebie.

KAROLINA FURMAN

ilm ,Wilk z Wall Street”
F powstat na podstawie

ksigzki o tym samym
tytule wydanej w 2007 r. Pre-
miera kinowa w Polsce odby-
fa sie 3 stycznia tego roku. Ten
dramat biograficzny, taczacy
w sobie cechy czarnej
komedii i kryminatu,
wypetnit sale kinowe,
budzac przy tym nie-
mate  kontrowersje.
Mimo to, dzieto Mar-
tina Scorsese zostato
docenione  5-krotng
nominacja do Osca-
réw, a takze nagroda
Ztotych Globdéw za
najlepsza pierwszo-
planowa meska role
komediowa dla Le-
onarda DiCaprio, kté-
ry juz nie raz miat oka-

kobiet, alkoholu i narkotykdw,
ktére az ,wyptywaja” z filmu,
odczuwa sie ich nadmiar. Wy-
mienionymi scenamizdecydo-
wanie moga by¢ zachwyceni
panowie, poniewaz ilos¢ roz-
neglizowanych pan jest pioru-
nujagca. Szalone imprezy i zycie
bez hamulcéw staja sie dla Jor-

Robbie powala swoja rolg, w
ktdérej wszystkie atuty kobie-
cosci zostaty perfekcyjnie po-
kazane. Nawet sam Matthew
McConaughey, pomimo ze
pojawit sie w filmie tylko na
kilka minut, zastuzyt na duza
uwage i uznanie, rewelacyjnie
opowiadajac o pracy doswiad-

zje stworzy¢ kreacje Zrédto: filmweb.pl

godne najwazniejszych
nagrod filmowych. Czy tym ra-
zem Amerykanska Akademia
Filmowa doceni role, w ktéra
wcielit sie DiCaprio?
Tytutowy wilk to Jordan Bel-
fort, ktérego na poczatku mo-
zemy ogladac jako przecietne-
go, nieco nieSmiatego i wraz-
liwego mezczyzne. Jednak
zona fryzjerka i nudne zycie
nie s szczytem jego marzen,
w odrdznieniu od gory pie-
niedzy i kariery na Wall Stre-
et. Jordan - poczatkujacy ma-
kler, zaczyna poznawac $wiat
wielkich pieniedzy, pieknych

dana Belforta btednym kotem,
ale amerykanski sen szybkie-
go wzbogacenia zostat prze-
ciez spetniony. Niestety, nagi-
nanie prawa doprowadzito do
wzmozonego zainteresowania
FBI gtéwnym bohaterem.
Sama historia od zera do
milionera jest oczywiscie moc-
no przereklamowana, jednak
tym, co ja rézni od innych tego
typu scenariuszy, jest przede
wszystkim genialna rezyseria
i obsada aktorska, ktéra stano-
wi gtéwny atut filmu. Grajaca
druga zone Jordana, Margot

THE WOLF

OF WALL STREET

czonego maklera. Kryminalna
otoczka filmu przeplata sie z
groteska, erotyzmem i moc-
nymi dialogami. Pokazany w
filmie amerykanski sen jest,
co prawda, bardzo wulgarny
i perwersyjny, ale to, niestety,
staje sie jego urokiem.

Po trzygodzinnym sean-
sie widz moze czuc sie troche
zgorszony, jednak rola Leonar-
da DiCaprio zdecydowanie za-
skakuje, a jego dtugie, chary-
zmatyczne monologi ukazujg
perfekcje i doswiadczenie gry
aktorskiej.

Nadzieja w Cziowieku

Obejrzane: Andrzej Wajda swoja najnowsza rezyseria uka-

zuje nam prawdziwy obraz realnego socjalizmu w Polsce.

W filmie ,,Walesa. Czlowiek z nadziei” przenosimy sie do

lat 70-tych XX wieku, kiedy Solidarnos¢ walczyla o wyzwo-

long z komunizmu Polske.

EWELINA DZIEJA

azwisko? - Walesa.
Imie? - Lech. Zawdd?
- Elektryk. Maz, ojciec

szbstki dzieci.

Zaskakujacy i ,peten pa-
radoksow” przywddca NSZZ
,Solidarnos¢”. W 1970 roku zo-
stat oskarzony o podburzanie
zamieszek podczas protestow
w Stoczni Gdanskiej, gdzie
pracowat. Zatrzymany przez
Stuzbe Bezpieczenstwa, zo-
stat zmuszony do podpisania
feralnych papieréw.

Rama fabularna tego filmu
to wywiad, ktérego Lech Wa-
fesa udzielit wioskiej dzienni-
karce, Orianie Fallaci. Genialna
rola Roberta Wieckiewicza po-

kazuje widzowi, ze wielki elek-
tryk nie przebiera w stowach
i kurczowo trzyma sie swoich
pogladdéw. Jest cztowiekiem
odwaznym, Lcztowiekiem
wiary”, jak méwi sam o sobie, i
jest przekonany, ze jest odpo-
wiednig osobg w odpowied-
nim miejscu. Wbrew oskarze-
niom Watesa nie podburzat
strajkdw i protestéw, wrecz
przeciwnie - dazyt do uspo-
kojenia swoich kolegéw i sy-
tuacji. Miat jednak ciety jezyk
i nie potrafit przej$¢ obojetnie
obok ludzkiej krzywdy, czesto
nawet wtasnym kosztem.
Aktor wczuwa sie w role do
tego stopnia (w poréwnaniu
z materiatami archiwalnymi
w koncowych scenach), ze w

swoich wypowiedziach do ztu-
dzenia brzmi jak Lech Watesa.
Tuz obok Swietnej roli Wiec-
kiewicza, zone Watesy zagrata
rownie znakomicie Agnieszka
Grochowska. Danuta to ko-
bieta ciepta i niezwykle wy-
rozumiafa, bioragc pod uwage
wszystkie burzliwe zawirowa-
nia w zyciu jej meza.

Po obejrzeniu tego filmu
wielu z nas moze nieco inaczej
spojrze¢ na historie, na Polske
bedaca ,pod ruskim butem”,
na realia tamtych lat. Film ten
moze pozwoli¢ nam bardziej
doceni¢ wysitki  dwczesnej
opozycji dziatajacej w Polsce,
ktére wptynety na przysztosc
naszego kraju.

Mitos¢ od pierwszego przestuchania
Przestuchane: Queens Of The Stone Age wystawili na probe

cierpliwo$¢ swoich fanéw, bo na nowy studyjny album mu-

sieli czeka¢ az sze$¢ lat. ,,...Like a clockwork” to juz szosty

krazek zespolu, ktory ukazal sie 4 czerwca zeszlego roku.

Po Openerze w 2013 roku muzycy wracaja do Polski i bedzie

mozna ich uslysze¢ na zywo juz 13 czerwca w Warszawie na

Orange Warsaw Festiwal.

ZUZANNA SWIEBODA

ialam  czternascie
lat, a w gtowie ha-
sto ,grunt to bunt”,

kiedy pierwszy raz ustysza-
fam QOTSA. Byt to kawatek
Burn The Witch z ptyty “Lul-
labies to Paralyze”. Folklory-
styczny, ponury klimat wcia-
gnat mnie natychmiastowo, a
,queensi” stali sie nieodfgcz-
nym towarzyszem w moich
stuchawkach. Kwestig czasu
byto przestuchanie catej dys-
kografii, zaczynajac od naj-
ciezszej brzmieniem ptyty z
1998 roku, przez moja ulubio-
na czyli ,Songs for the Deaf”,

az do ditugo wyczekiwanej
....Like a clockwork” wydanej
przez Matador Records. Kaz-
dy kto lubi eksperymentalne,
psychodeliczne podejscie do
rocka nie bedzie zawiedzio-
ny. Juz od pierwszego utworu
nowego krazka - ,Keep Your
Eyes Peeled” lider Josh Hom-
me najpierw hipnotyzuje nas
jednostajnym gitarowym rif-
fem, aby za chwile wybuchna¢
energia w ,| Sat By The Oce-
an”. Stynnej pustynnosci zna-
nej z innych projektéw Hom-
me takich jak Kyuss i Them
Crooked Voltures doswiad-
czamy takze tym razem. Od-
najdziemy mieszanine styli i

gatunkow takich jak pop rock,
funk, punk, robot rock czy
hard rock. Postapokaliptyczny
wydzwiek nie tylko tekstow,
muzyki, ale réwniez teledy-
skow (m.in. mistrzostwo ani-
macyjne ilustratora Boneface)
funduje nam refleksje na te-
mat wspoétczesnego Swiata. W
ostatnim na ptycie tytutowym
kawatku ,...Like a Clockwork”
mozemy odnalez¢ krytyke no-
wych mediéw, tabloidyzacji
oraz obecnie panujacej hierar-
chii wartosci. To pozywka nie
tylko dla uszu, gwarantuje, ze
po uwaznym przestuchaniu
wasze szare komorki obudza
sie z mentalnego letargu.

Organ potrzebny na wczoraj

Przeczytane: Na tytulowym Czerwonym rynku przedmio-

tami obrotu towarow s3 nerki, szkielety, krew, komorki ja-

jowe. Reportaz Scotta Carneya wzbudza dreszcze, szokuje

i otwiera oczy na bezwzglednos¢ nie tylko przestepcow,

nielegalnych handlarzy, ale takze lekarzy, porzucajacych

misje i altruizm dla pelnych portfeli za wszelka cene.

ARTUR SYGUT

otki z reportazami w
Pksiegarniach zapetnia-

ja ostatnio egzemplarze
monumentalnej, ponad 3 kilo-
gramowej dwutomowej ,An-
tologii 100/XX" pod redakcja
Mariusza Szczygfa. Dzieto za-
wierajace setke reporterskich
tekstéw, po jednym przypada-
jacym na kazdy rok od drugiej
dekady XX wieku do wspotcze-
snosci. W momencie rozruchu
machiny promocyjnej historii
polskiego reportazu nieszcze-
Sliwie przypadto zadebiutowac
na naszym rynku ksigzce Scotta
Carneya — amerykanskiego an-
tropologa, dziennikarza $led-
czego, od dziesieciu lat zajmu-
jacego sie problematyka spo-
feczng w Indiach.

,Czerwony rynek” ukazat sie
nakladem wydawnictwa Czar-
ne, bedacego od lat znakiem
jakosci, zwtaszcza literatury fak-
tu. Dowdd odpowiedniego do-
boru autoréw niech stanowia
4 pozycje z tego wydawnictwa
nominowane do tegorocznej
Nagrody im. Ryszarda Kapu-
Scinskiego za reportaz literacki.

Badanie patologii Trzeciego
Swiata z perspektywy Europy
Srodkowej mozna by skwito-
wac mato eleganckim ziewnie-

ciem. Wyjs¢ z zatozenia, ze to
odlegta Azja, niemajaca kom-
pletnie nic wspdlnego z nasza
rzeczywistoscia, gdyby nie fakt,
Zze w swoim reportazu Amery-
kanin siegnat po globalny punkt
widzenia na problematyke m.
in. handlu ludzkimi organami.
Postanowit sprawdzi¢ jakie re-
gulacje prawne, mentalnos¢,
podejicie etyczne do ludzkiego
ciata dominuja na réznych sze-
rokosciach geograficznych.
Scott Carney w swoim re-
portazu przedstawia nam syl-
wetke cynicznego cypryjskiego
lekarza, wiasciciela kliniki, trak-
tujacego zbiorniki kriogenicz-
ne z setkami zamrozonych em-
brionéw jako czysty biznes. Dla
Rosjanek, Rumunek czy Ukra-
inek sprzedaz komorek jajo-
wych na wyspie stanowi zrédto
utrzymania. W kolejnej wypra-
wie opisuje system pracy han-
dlarzy organami i kos¢mi, ktére
ladujg albo w prywatnych kli-
nikach albo s3 traktowane jako
egzotyczne ozdoby do salo-
nu. Tutaj nie ma ztudzen. W gre
nie wchodgzi altruizm, poczucie
obowiagzku wobec potrzebuja-
cych. Po zabiegu, obudzeniu z
narkozy, czeka plik z pieniedz-
mi. Same kobiety poddajace
sie handlowi gametami majg
poczucie traktowania ich przez

kliniki jak prostytutki.

Carney skrupulatnie spraw-
dza warunki adopgji, handlu
krwi, analizuje, ile w praktyce
znaczy bogaty klient, potrzebu-
jacy natychmiast towaru, w sto-
sunku do wykorzystywanych
najnizszych warstw spotecz-
nych. Sledz, jaka droge prze-
bywaja zywe organizmy lub ich
elementy od punktu 1. X prze-
petionego sierocifnica w New
Delhi, do zamoznej rodziny
gdzie$ na Wschodnim Wybrze-
zu Standéw Zjednoczonych.

Czerwony rynek miesci sie
w ekonomicznej terminologii
za rynkiem biatym, gdzie$ po-
miedzy szarym i czarnym. Nie
ustrzegt sie globalizacji, warun-
ki dyktuja tutaj popyti podaz.

Wartosciowa lektura ma to
do siebie, ze zostawia po sobie
pytania i tak jest w tym przy-
padku. lle nalezy zapfaci¢, by
przedtuzy¢ szczescie, zdrowie,
komfort? Czy rozwdj techno-
logii jeszcze bardziej uwydatni
problem wyzysku dla zaspoko-
jenia potrzeby satysfakgji? Jak
nalezy regulowac handel orga-
nami? Carney podsuwa odpo-
wiedzi na niektore z nich, ale
znacznie istotniejsze jest od-
stoniecie czesci karmazynowej
rzeczywistosci, w ktérej kazdy
cztowiek ma swoja cene.
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Pogadanka na temat
zdrowego sniadanka cz. Il

Mlodym osobom owsianka kojarzy sie czesto z nieco mdlg opcja $niadania z czasow

wczesnego dziecinstwa i na wspomnienie o tym posilku na twarzach wielu z nich

pojawia sie zdegustowana mina badz nawet grymas. Nie dla kazdego zapach, smak,

wyglad czy konsystencja platkéw owsianych gotowanych na mleku lub wodzie sa

atrakcyjne, jednak to niedoceniane i zapomniane danie powraca do lask gléwnie

poprzez unaocznianie jego zalet w poréwnaniu do innych platkéow sniadaniowych-

owsianka plasuje sie w czoléwce rankingu najzdrowszej zywnosci §wiata.

KLAUDIA GARGAS

iseczka owsianki z
bakaliami, swiezymi
owocami i przypra-

wami jest idealnym rozwia-
zaniem na tresciwe $niada-
nie, zwtaszcza kiedy rano jest
chtodno i mamy ochote zjes¢
co$ cieptego i pozywnego -
stopniowo nas pobudzi, w
umiarkowanym tempie uwal-
niajac weglowodany, zktérych
w gtéwnej mierze powinno
sktadac sie $niadanie, rozgrze-
je ciato iod razu poczujemy
przyjemny przyptyw energii.
Nie bedziemy czuli sie ocie-
zale, a jednoczesnie przez 3-4
godziny nie bedziemy gtod-
ni. Z powodzeniem mozna ja
jes¢ réowniez na drugie $nia-
danie, podwieczorek i kolacje
(w dwéch ostatnich przypad-
kach dobér dodatkéw u oséb
na diecie powinien by¢ nieco
inny niz w porcji na $niadanie
i drugie $niadanie — w drugiej
potowie dnia odchudzajacy
sie powinni wystrzegac sie
spozywania przede wszystkim
owocow i orzechdw, z ktérych
pochodzg odpowiednio cu-
kry i ttuszcze, trawione mniej
intensywnie niz w pierwszej
potowie dnia). Wiasciwosci
owsianki przy jej regularnym
spozywaniu sg hieocenione:

1. Znacznie usprawnia
prace jelit, zapobiega powsta-
waniu zakrzepdéw, zwieksza
nawilzenie i elastycznos¢ wio-
séw, skéry i paznokci (w tym
miejscu warto wspomniec,
iz owsianka stosowana kilka
razy w tygodniu jako masecz-
ka wyréwnuje koloryt cery,
ogranicza powstawanie nie-
doskonatosci, a takze nawil-
za oraz odzywia zewnetrzne
warstwy skory lepiej niz nieje-
den kosmetyk).

2. Dostarcza najwiecej
thuszczdw ze wszystkich zboz,
jednak sa to niezbedne i bar-
dzo cenne kwasy tluszczowe
nienasycone.

3. Dziata odmtadzaja-
co - stanowi zrédto antyok-
sydantéw, ktére spowalniajg
starzenie sie organizmu oraz
chronig przed dziataniem wol-
nych rodnikéw.

4, W ogromnym stop-
niu przyczynia sie do polep-
szenia przemiany materii -
zawiera witaminy B1, B3 i B6,
ktére przyspieszaja rozktad
weglowodanow i ttuszczow,
a takze btonnik, magnez, zela-
zo, wapn, cynk i selen.

5. Usprawnia koncen-
tracje oraz poprawia pamiec.
6. Zwieksza wytrzyma-

tos¢ i wydolnos¢ organizmu,
dlatego chetnie konsumuja ja
osoby aktywne fizycznie oraz
zawodowi sportowcy, ktorzy
potrzebujg sporego zrédta

du wielokwiatowego kosztu-
je w Tesco 11 zt (oferta ,pew-
niak”).

Owoce warto kupic¢ w skle-
piku niedaleko Tesco, naprze-
ciwko ksiegarni ,Suplement”
— jest tam nieco taniej, a to-
war nigdy nie jest przemro-
zony, zgnieciony czy nadgni-
ty. Za jabtko, gruszke i banana
zaptacimy ok. 2 zk. W obecnej
porze roku dobrym wyjsciem
jest rébwniez sieganie po mro-
zone owoce takich jak maliny,
jagody czy truskawki.

Warto eksperymentowac

Zrédto: anwen.pl

tywnie wptywa na jakosc¢ snu,
zwalcza bezsenno$¢, zmecze-
nie i nerwowos¢, ma réwniez
dziatanie antydepresyjne oraz
wspoéttworzy hormony.

8. Chroni przed rakiem
i miazdzyca.

9. Sprzyja utracie
wagi.

W wiekszos¢ bardzo dobrej
jakosci sktadnikow jestesmy
w stanie zaopatrzy¢ sie cho¢-
by w Tesco w Galerii Opolanin.
Za paczke ptatkéw owsianych
(400 lub 500g9), ktoéra starczy
na przygotowanie srednio 15-
20 porcji, zaptacimy od 1,60 zt,
a litr mleka 2,0% dostaniemy
za okoto 3 zt. Paczke cynamo-
nu, imbiru czy kardamonu ku-
pimy juz za okoto ztotéwke, a
widrki kokosowe za 3-4 zt. Te-
sco prowadzi sprzedaz matych
paczek bakalii (100-200g); ich
ceny wahaja sie od 4 do 10 zt.
Warto zainwestowac¢ w dobrej
jakosci miod - stoik 500g mio-

z réznorodnoscig - z czasem
pomysty pojawia sie same.
Oprécz podanych w poprzed-
nim numerze stodkich propo-
zycji sktadnikébw mozna wy-
korzystac alternatywnie wie-
le innych, aby uzyska¢ wersje
wykwintng, np. marchew,
ogorka zielonego, cukinie,
awokado czy bakfazana.

W wersji light owsianki mo-
zemy wykorzystywac wszelkie
orzechy, migdaty, stonecznik,
pestki dyni, sezam, dostepne
suszone i Swieze owoce, twa-
rég, dzemy i konfitury domo-
we (o niskiej zawartosci cu-
kru!) lub siemie Iniane w celu
dodatkowej poprawy pracy je-
lit. Mozna takze miesza¢ patki
owsiane z budyniem, ptatka-
mi jeczmiennymi, a takze ka-
szg jaglang i kaszg manna.

W propozycjach dla mito-
$nikéw stodyczy mozna spré-
bowa¢ poeksperymentowad
z taczeniem owsianki z nutellg
lub innymi ulubionymi krema-

mi $niadaniowymi, wczesniej
ugotowang na mleku gora-
ca czekolada lub pokruszong
tabliczka rozpuszczajaca sie
bezposrednio w owsiance,
kréwkami, masg kajmakowsa,
stodkimi syropami i sosami,
pokruszonymi ciastkami, pra-
linkami, herbatnikami, bisz-
koptami, drazetkami czy bato-
nikami, a nawet upieczonym
wczesniej ciastem czy lodami.

Warto zapamietac!

1. Unikaj kupowania
ptatkéw owsianych btyska-
wicznych! Fakt, ze s3 gotowe
wiasciwie natychmiast jest
bardzo wygodny, majg one
jednak wysoki indeks glike-
miczny (znaczy to tyle, ze we
krwi bardzo szybko wzra-
sta poziom cukru, i réwnie
szybko spada, w konsekwen-
¢ji powodujac uczucie znu-
zenia i praktycznie natych-
miastowe uczucie gtodu). S
tez bardziej przetworzone
i oczyszczone, a co za tym
idzie, w duzej mierze wyzute
z cennych wartosci odzyw-
czych. Wybieraj zwykte ptatki
owsiane lub gorskie.

2. Nie kupuj bakalii
luzem! Bardzo prawdopo-
dobne, ze moga by¢ zjetczate
i gorszej jakosci od tych pa-
kowanych. Poza tym bardzo
czesto bywa tak, ze ludzie je
podjadaja lub nabieraja reko-
ma, zamiast przez woreczek,
co moze przyczyni¢ sie do
wywigzania sie choréb ukta-
du pokarmowego, zwtaszcza
w przypadku, kiedy nie spa-
rzysz ich przed jedzeniem.

3. Jezeli masz akurat
wiecej czasu, to swojg owsian-
ke mozesz zapiec i odkryc jej
nowy smak! Musisz mie¢ je-
dynie zaroodporng miseczke
- owsianke zapieka sie przez
okoto 25 minut w 180 stop-
niach.

Zrédta:

http://fitness.wp.pl/dieta/
abc-odchudzania/art206,z-
drowe-sniadanie-platki-
owsiane.html|

http://portal.abczdrowie.
pl/wlasciwosci-owsianki

coffee@cat

G

Z mikosci do kawy

To kawiarnia, ktdra zostala otwarta w Opolu 13
lutego 2011 roku. Lokal ten znajdziecie przy ulicy
Oleskiej 14. W jej ofercie znajduje sie petny wybor
wszystkich odmian napojow kawowych, poczawszy
od espresso po kawy ciepte i zimne z syropami,
sosami smakowymi, bitg Smietang i czekolada.
Mitoénicy lodéw znajdg w menu desery
lodowo-kawowe. W Coffee Cat co rano wypiekane s3
domowe ciasta i swieze pieczywo na kanapki. Na
éniadanie mozemy zamowic na przykdad zestaw
kawa latte i wykwintng ciabatte. Nie tylko mitosnicy
kawy znajdg tu cos dla siebie. Lokal w swojej ofercie
posiada bogaty wybdr herbat Swiata i prawdziwg
goracy czekolade rowniez z owocami, orzechami i
bitg smietang. Znajdziemy tam rowniez Swiezo
wyciskane soki z pomaranczy, jablek, grejpfrutow
lub marchewki. Kawiarnia organizuje takze imprezy
zamknigte do 34 oséb z pelnym menu

restauracyjnym. Jako jedyna z nielicznych w Opolu
a palacych.

ma wydzielong sa

UWAGA KONKURS!

Do wygrania 2 podwdjne bony na darmowa
kawe w kawiarni Coffee Cat. Wystarczy odpowie-
dziec na pytanie: Jaki przyktadowy zestaw $nia-
daniowy mozna zamowi¢ w Coffee Cat? Odpo-

wiedzi nalezy wysta¢ na adres konkursyuo@gmail.
com do 5 kwietnia 2014r.

téke

To tetnigcy zyciem lokal z oryginalnym wystrojem.
Miesci sie tuz przy kampusie Uniwersytetu Opolskiego
na ulicy Katowickiej i oferuje Wam dwie alternatywy do
wyboru. W strefie restauracyjnej skorzystasz szybko,
smacznie i niedrogo z obiadéw na wage — dominuje
domowa kuchnia $Slaska. Tutaj Szef Kuchni z glowa
peing oryginalnych przepiséw dba o wysoka jakosc¢
serwowanych potraw jak réwniez gwarantuje czeste
niespodzianki kulinarne ktére swym niepowtarzalnym
smakiem zaskocza nawet najbardziej wymagajacych
gosci. Co wazne, do gotowania nie uzywa sie tu
konserwantow czy wszechobecnej sproszkowanej
chemii. Oferuja réwniez Pizze prosto z pieca w
imponujacym rozmiarze czterdziestu centymetrow. W
strefie imprezowej pobawisz sie od poniedziatku do
soboty przy S$wietnej muzyce gdzie mottem
przewodnim kazdej imprezy s3 ,Palone podeszwy na
parkiecie”. W kazdy czwartek dla mitosnikéw
$piewania organizowane jest karaoke, na ktérym
solowo jak i w grupie mozecie zaprezentowac swaoj
talent wokalny. Na kazdej imprezie masz szanse
upolowac specjalng nagrode ktérych zawsze jest pod
dostatkiem. Drake oferuje trzy przestronne sale oraz
parkiet z egzotycznego drzewa. Dzieki pofaczeniu w
ciagu dnia restauracji, a w porze wieczornej dyskoteki
to wyémienite miejsce na zorganizowanie balu czy
imprezy okolicznosciowej a klimat lokalu potrafi
przenie$¢ w zupeie inne czasy.

UWAGA KONKURS!

Do wya}rania 2 bony na darmowy obiad w Dra-
ke Club. Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: lle sal
jest w Drake Club? Odpowiedzi nalezy wysfac na

adres konkursyuo@gmail.com do 5 kwietnia 2014r.

VYINVTIY3Y
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Wywiostowane medale

Reprezentanci UO zdobyli trzy zlote medale w Opolskiej Superlidze Akademickiej w ergometrze wioslarskim.

Kobiety waga normal-
na:

MARTA ZAJAC

MARIA SWIECICKA -

hali Panstwowej 1.
Wyzszej  Szkoty AZSUNIWERSYTET OPOLSKI

2. Martyna Wysocka -

Zawodowej w Ny-
sie 13 marca odbyta sie OSA
w ergometrze wioslarskim.
Jest to maszyna, ktéra po-
zwala wioslarzom na utrzy-
manie formy w okresie zi-
mowym, kiedy nie moga
trenowad na wodzie. Ale to
takze dyscyplina, w ktorej
mierzg sie studenci.

- OSA to wojewddzkie za-
wody akademickie, ktére po-
zwalajq na wytonienie naj-
lepszych studentow w danej
dyscyplinie w wojewddztwie
Opolskim. Do tej pory nie od-
nosilismy wiekszych sukce-
sow w ergometrze, ale w tym
roku mamy trzy ztote meda-
le wsréd wszystkich uczelni
wyzszych w Opolu - méwi
Prezes AZS UO Ewelina Wré-
bel.

Wyniki prezentuja sie
nastepujaco:

Kobiety waga lekka:

1. ANNA WILCZEK - AZS
UNIWERSYTET OPOLSKI

AZS PWSZ Nysa

1. WOJCIECH IMIELA -

3. ANNA ALEKSIUK - AZS AZS UNIWERSYTET OPOLSKI

UNIWERSYTET OPOLSKI

Mezczyzni waga lekka:

2. Czestaw Zawada -
AZS PWSZ Nysa
3. Maciej Walenista -

AZS PWSZ Nysa

Mezczyzni
malna:
1. Damian Kociurski -

waga nor-

2. Konstancja Wencel -
AZS PWSZ Nysa
3. Monika Biedka - AZS

Politechnika Opolska Zrédto: AZS UO

Gléwna réznica miedzy treningiem na ergometrze, a todzi polega na wykorzystaniu nég, ktorych na smoczych todziach
nie uzywamy - méwi Wojciech Imiela.

AZS Politechnika Opolska
2. Krystian Swistek -
AZS PWSZ Nysa
3. Michat Kot - AZS
PWSZ Nysa

Te zawody to nie tylko
sprawdzian przed Akade-
mickimi Mistrzostwami Pol-
ski, ale takze trening przed
tegorocznym wyscigiem
Smoczych todzi.

- Sekcja Smoczych todzi
w okresie zimowym odbywa
jedynie treningi na sitowni,
ukierunkowane pod budo-
wanie wytrzymatosci sitowej.
Pomiedzy ,ptywaniem” na er-
gometrze, a w smoczej todzi
jest zasadnicza réznica po-
legajqca na technice oraz na
wykorzystaniu innych grup
miesniowych podczas wio-
stowania - méwi Wociech
Imiela, odpowiedzialny za
sekcje Smoczych todzi. -
Jednak ergometr wioslarski
pozwala pracowac nad roz-
nymi rodzajami wydolnosci
w okresie zimowym, ktdre
péZniej majq spore przetoze-
nie na trening na wodzie -
dodaje.

Wszystkim zawodni-
kom gratulujemy.

Z AZS Cido twarzy

Akademicki Zwigzek Sportowy ruszyl z konkursem ,,Z AZS

mi do twarzy”. Zabawa ma zacheci¢ studentéw Uniwersytetu

Opolskiego do czlonkostwa w AZS.

MARTA ZAJAC

omystodawca konkur-
su jest AZS Politechni-
kitoédzkiej. Przytaczyta

sie do niego wiekszos¢ klu-
béw w Polsce w

bu. Konkurs ruszyt 10 marca
i trwa do 31 marca. Jest on
otwarty, dlatego kazdy, kto
chce wzig¢ w nim udziat, po-
winien szukac¢ legitymacgji
AZS na swoim wydziale badz

zgtosic sie do biura AZS UO
(DS. Mrowisko pok 27). Do
wygrania atrakcyjne gadze-
ty AZS, a zwycieskie zdje-
cie wezmie udziat w edycji
ogdlnopolskiej.

tym AZS UO. Za-
bawa polega na
sfotografowaniu A .
studenta z legi- | L g a2
tymacja czton-
kowska Akade-
mickiego Zwiaz-
ku Sportowego.
Klub umieszcza
wszystkie
bione zdjecia w
specjalnymalbu-
mie na facebo-
okowym profilu
- AZS Uniwer-
sytet  Opolski.
Tam mozna gto-
sowa¢ na naj-
lepsze zdjecie.
Wczeséniej jed-
nak nalezy po-
lubi¢ profil klu-

Legitymacja czionkowska AZS

S(ndleul[Nazwan:zeInimazwa klubu [» ! i

Uniwersytet Opolski | 2§ Z
NImuINilwlsh:JFmigp g 's

Zro-

~ Born | Data urodzenia Czlonek AZS od

Termin waznosci (patrz na :
r odi
idity (see reverse for !“_vwmcs)

m

4

mgr Arkadiusz Tabisz z legitymacja AZS.
Zrédto: AZS UO

STUDENT@

_L‘_

Konkurs cieszy sie rowniez zainteresowaniem kadry dydaktycznej -

MARTA ZAJAC
6ffinat B odbyt sie
w dniach 8-9 mar-

I ca 2014 we Wrocta-

wiu. Uniwersytet Opolski
reprezentowali:
Aleksandra Wa-
laszek, Kinga
Haracz, Marta
Wojcik, Dariusz
Sobkéw, Adrian
Dziétko, Mate-
usz Pietruszka
oraz  Przemy-
staw Urban.
Nasi repre-
zentanci poko-
nali w grupie
,C”" Uniwersytet
Przyrodniczy w
Lublinie  (6:1),
Politechnike
Swietokrzyska
(6:1), Uniwersy-
tet Slaski w Ka-
towicach (7:0)
oraz AWF Kra-
(5:2). W

kéw

fazie pucharowej zmierzyli
sie z Politechnika Krakow-
ska pokonujac jg 4:0, a na-
stepnie AWF Wroctaw (4:0).
Ostatni mecz - o pierwsze
miejsce — rozegrali ponow-

Badmintonisci z UO rzadza

Nasza reprezentacja w polfinale Akademickich Mistrzostw
Polski zajela pierwsze miejsce. Tym samym nasi badminto-
nisci powalcza w Krakowie o zloty krazek AMP.

nie z AWF Krakdéw, tym ra-
zem wygrywajac 4:2.

Finat Akademickich Mi-
strzostw Polski w bad-
mintonie odbedzie sie 27-
28.04.2014 w Krakowie.

W zesztym roku nasi badmintonisci odniesli wiele sukceséw i przy-
wiezli wiele medali, czy w tym roku bedzie podobnie?
Zrédto: AZS UO



