Przeczytaj na:

Maestro. Historia milczenia - to reporterska opowies¢ o

milczqcym Poznaniu. Autor — Marcin Kqcki nazywa go
miastem zastonietych firanek. Jest to nawiqgzanie do tego, ze
wielu... Wiecej przeczytacie na www.gs.uni.opole.pl

www.gs.uni.opole.pl
=

Siegam rekg by wytqczyc nieznosny budzik — oczywiscie w telefonie.
Wylegujqc sie leniwie jednym okiem zerkam na facebooka, w koricu
podczas szesciu godzin mojego snu ktos na pewno napisat cos interesujqgcego  poziom pomagania i szukamy jeszcze 10 Wspaniatych na Opolsz-

i ciekawego. Dowiedz sie wiecej z tekstu Aleksandry Markiw. czyZnie... Wiecej informacji na stronie www.gs.uni.opole.pl

QSZLACHE TNA PACZKA 2014 juz sie zaczeta! Razem z Kami-
lem Stochem i druzynq skoczkéw wskakujemy na wyzszy

www.facebook.com/GazetaStudenckalUO
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O ZYCIU Z...

Nowy miesigc, nowy cykl. Grudniowe wydanie gazety uzupelniamy o dziesie¢ pytan na temat zy-

cia, na ktore jako pierwszy odpowiedzial nam ks. Marek Lis, filmoznawca z Wydzialu Teologicz-

nego UO oraz czlonek jury na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Cannes.

PAULINA JARY
PATRYCJA PLACZEK

O statnio czytalem...

Ostatnio  czyta-
tem kilka rzeczy. Przeczyta-
tem ,Zahir” Paula Coelho i
siegngtem po pisarza, kto-
rego bardzo lubie - Sandora
Maraia. Wegierski pisarz, sa-
mobdjczq $mierciq zmart w
1989 roku, wtasciwie przez
cate zycie emigrant, tworzyt
gtéwnie za granicq. To jest
taka literatura, ktorg dopiero
odkrywam, rézne powiesci i
przecudowne opowiadania,
ktére napisat. Rzecz, na kté-
rq w tej chwili, niestety tylko
dorywczo, w przerwie miedzy
zajeciami, mam czas to ,Krew
sw. Januarego”. Taka sympa-
tyczna powies¢ usytuowana
w potudniowych Wtoszech, w
miejscach, ktére sq mi bliskie.
Natomiast z jego poprzed-
nich ksiqzek: ,Zar", ,Dziedzic-
two Estery”, ,Pierwsza mi-
tos¢” - historie niesamowicie
ciekawe, pokazujqce cztowie-
ka, jego psychologie.
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Ks. Marek Lis, filmoznawca i cztonek jury na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Cannes.

Zrédto: opole.gosc.pl
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PARTYZANCKIE PUBLIC
RELATIONS W INTER-
NECIE

Jednym z najpopular-

niejszych seriali animo-
wanych...
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FOTOREPORTAZ
KARI
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PUBLICYSTYKA

MOJ KRAJ TAKI PIEK-
NY

Moim ulubionym
Swietem jest Wszystkich
Swietych. Uwielbiam 1
listopada. Idealnie wrecz
oddaje...

STR.8

RECENZJE

BOGOWIE (ZY MOZE SZALENCY?

KUCHNIA
DANIA NA STUDENC-
KA KIESZEN

Zbliza sie koniec

miesigca, a Twdj portfel
chudnie w oczach? Nie
przejmuj sie. Smaczne
jedzenie wcale nie musi
kosztowa¢ duzo.

STR.11

SPORT

MEODOSC PELNA
PASJI
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Ukraina nadal podzielona

Sytuacja na wschodzie Ukrainy wciagz pozostaje skomplikowana - bojownicy nie dotrzymuja ustalonych w Minsku

porozumien, a ukrainscy politycy juz od kilku tygodni prébuja utworzy¢ koalicje. Poza tym Putin przekonuje, ze

rosyjskich Zolnierzy na Ukrainie nie ma, a mimo tego Unia Europejska nie zamierza odwolywac sankcji nalozonych

wczesniej na Rosje.

DENIS VINIICHUK
iedawno na Ukra-
inie odbyty sie wy-

N bory parlamentar-

ne, w ktérych zwyciezyta
partia Arsenija Jaceniuka,
Front Ludowy. Niedtugo po
tym wydarzeniu postano-
wiono stworzy¢ koalicje, do
ktorej ma wejsé piec partii z
szesciu, ktore przekroczyty
minimalny prég wyborczy:
Blok Petra Poroszenki, Front
Ludowy, Samopomoc, Bat-
kiwszczyna oraz Partia Rady-
kalna Ofecha Laszki. Ostat-
nia, szésta partia, czyli Blok

Opozycyjny, z przyczyn
oczywistych (sktada sie bo-
wiem z ludzi nalezacych do
bytej wtadzy) nie zostata za-
proszona do koalicji.

Z wizyta do Kijowa
przyjechat obecny wice-
prezydent USA. Joe Biden
ostrzegt Ukraincow, ze Za-
chéd bedzie nadal udzie-
lat pomocy, ale tylko wte-
dy, gdy zobaczy reformy i
postep w walce z korupcja.
,Ukraincy prawdopodob-
nie chcieli ustysze¢, ze Stany
Zjednoczone sa gotowe po-
moc. Stany Zjednoczone od-
powiadaja: pomédzcie nam i

my pomozemy wam. Jeste-

z korupcja, poniewaz istnie-

$my gotowi do pomocy, po jeryzyko, ze stracicie kraj, je-

prostu zrébcie cos$, walczcie

$li nie zaczniecie dziata¢.”

Z wizyta do Kijowa przy-
jechata takze prezydent Li-
twy, Dalia Grybauskaite, kto-
ra wypowiedziata podobne
stowa: ,Codzienne zycie poli-
tykow [Ukrainy] jest poswie-
cone sprawom wojennym,
ale nie mozna przektada¢
reformy na pozniej. To jest
moje przestanie zaréwno
do rzadu, jak i dla prezyden-
ta. Wszystko powinno robi¢
sie jednocze$nie. Poniewaz
wasz najwiekszy wrég jest w
srodku, a nie na zewnatrz.”

Wracajac do probleméw
spotecznych, sytuacja jest
powazna. Niestety wybuchy

zdarzaja sie nie tylko na oku-
powanych terytoriach Don-
basu i tuganska. W dniach
9, 20 i 22 listopada w Char-
kowie odnotowano wybu-
chy w réznych miejscach:
najpierw w jednym z pubow,
pozniej dwa razy na ulicach
miasta. Policja nie wyklucza,
ze bomby byty podktadane
ze wzgledu na motywacje
polityczne. Przemawia za
tym fakt, ze - dla przyktadu
- wiasciciel pubu jest zna-
nym wolontariuszem, ktéry
pomaga ukrainskim zotnie-
rzem. Na szczescie, w skutek
tych atakéw, nikt nie zginat.

Il opolski festiwal Gor

Prawdziwa gratka dla gorskich zapalencow jak i tych, ktérzy preferuja nieco nizsze szczyty! Narodowe Centrum Pol-

skiej Piosenki organizuje III Opolski Festiwal Gor, ktory odbedzie sie w dniach 17.12-19.12.2014r.

ezeli ozywczy marsz w
Jgérach i oddychanie pet-
na piersig jest dla Ciebie
przyjemnoscig lub po prostu
interesujg Cie gory, a historie

wspinaczkowe czytasz z wy-
piekami na twarzy-NIE MOZE
CIE ZABRAKNAC!. Poruszane
beda tematy takie jak:

- Wydolnos¢ w goérach-pre-

lekcje w oparciu o badania,
ktdre zostaty przeprowadzone
na grupie alpinistéw KW Opole
wygtoszg Aleksandra Skomu-
dek oraz Henryk Racheniuk

111 OPOLS

-Przemystaw Supernak opo-
wie o trekkingu na Annapurne-
(szczyt Ameryki Potudniowej
zaliczany do Korony Ziemi),

- Bedzie mozna réwniez po-

rozmawia¢ z Marcinem Kacz-
kanem, polskim himalaista,
zdobywca m.in. Broad Peak,
Nanga Parbat oraz K2,
-Odbedzie sie premiera fil-

FESTIWAL GOR
17-19/12/2014

SALA KAMERALNA NCPP

WSTEP WOLNY

mu pt;,A short story about
the bad winter” ,Bartek Sibig i
Marcin Pospiecha opowiedza
o tym jak przejechali ponad
20.000 km w 80 dni, abyzna-
lez¢ $nieg i nie tylko,

-Nastapi przyjecie KW Opo-
le w poczet Polskiego Zwigz-
ku Alpinizmu oraz spotkanie
z Januszem Onyszkiewiczem,
polskim taternikiem, uczestni-
kiem wypraw m.in. w Himalaje
i Karakorum. Pierwszego dnia
festiwalu bedzie miata miejsce
premiera filmu pt:, Everest-po-
za krancem $wiata” opowia-
dajacy o pierwszym zdobyciu
najwyzszego szczytu na kuli
ziemskiej przez Edmunda Hil-
larego, potaczony z ujeciami w
technologii 3D. Ill Opolski Fe-
stiwal Gor bedzie znakomita
okazja do spotkania z ludz-
mi, dla ktérych niemozliwe
nie istnieje. Serdecznie za-
praszamy.

GAZETA

STUDENCKA

Redaktor naczelna: Aleksandra Markiw
Zastepcy red. nacz: Paulina Zietalak
Dziat marketingu: Izabela Wojtyczka
Korekta: Marta Mariowska

Redaktor wydania: Paulina Zietalak
Sktad DTP i grafika: Paulina Zietalak

Redakcja: Marta Zajac, Paulina Zietalak, Marta
Jaworska, Aleksandra Markiw, Estera Janicka, Edyta
Holana, Paulina Hfadkiewicz, Izabela Wojtyczka, Anit3
Pilzys, Matgorzata Gorecka, Michat Szymanski, Nata-
lia Kubera, Milena Janczak, Zuzanna Swieboda, Adam
tubocki, Wojciech Dembicki, Karolina Pastucha, Ka-
rolina Furman, Aleksandra Morowiak, Paulina Pasierb,
Marta Mariowska, Katarzyna Kata, Sylwia Chrast,
Pawet Krakowiak, Agata Patota, Ewelina Dzieja,

Magazyn

SfiBincxi

Gazeta Studencka '06‘6,
Gareta Studencka parusza btematy bliskie

studentom, prezentuje rozne poglady oraz do
starcza waznych Informag)l z 2ycla U0 | Opola,

Gazeta Studencka

KONTAKT: studenckauo@wp.pl

£ L0 H OO R0E,

H = 'ﬂllﬂl.lrlll

.jf! TR

lalkl | aktara

W

v

o

P T Tl S it :

rm STl
i LY 4| i

‘:3,* ?E Radio Sy g ety n

ﬂ‘l’ "

o

WATFRY GLIWTL g

‘,rlf- v Sy A

oo | x s

it Tralr un. Jama Kom b ok iopm o Dgeok N

- 1<

Ii'l'l\'.‘
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O zyciu z...

PAULINA JARY
PATRYCJA PLACZEK

Ludzi, ktérzy w jakis spo-
sébzmagajq sie zrzeczywisto-
sciq, z wtasnymi problemami,
natrafiajq na jakies okrucien-
stwa innych ludzi. Chociazby
,Dziedzictwo Estery”, ktore
opowiada o strasznym uwi-
ktaniuwobec cztowieka, ktéry
co jakis czas zjawia sie znikqd
po to, by wszystkim zrujno-
wac zycie. Czy tez ,Zar”, ktéry
jest wielkim rachunkiem su-
mienia, powrotem do wyda-
rzen z mtodosci, do przyjazni,
ktéra kiedys istniata miedzy
dwéjkq mtodych ludzi i po-
tem, za sprawq matzeristwa
i romansu przyjaciela z zonq
drugiego, to wszystko obraca
sie wtasciwie w popiét. To jest
takie moje pasmo lektur, do
ktérych lubie wracac.

Ostatnio ogladatem...

Duzo. Natomiast film, kté-
ry zrobit na mnie bardzo duze
wrazenie, dopiero wchodzi na
ekrany - ,Leviatan” Andreya
Zvyagintseva . To jest wtasci-
wie czwarte dzieto tego twor-
cy, ktory jest troszeczke ta-
kim nastepcq Andrieja Tar-
kowskiego, bo jego powrdt,
niedawne ,Wygnanie” i ,Ele-
na”, a teraz ,Leviatan” to jest
bardzo surowa wizja tego, co
dzieje sie w Rosji. To jest przy-
ktad cztowieka, ktéry potra-
fi w ogromnie krytyczny, a

réwnoczesnie w zawoalowa-
ny sposéb wyrazi¢ niezgode
na rzeczywistos¢. Mysle, ze
on jest podobny nie tylko do
Tarkowskiego,

ale réwniez

gostup, bardzo wiele sit, zeby
dochowa¢ wiernosci sobie,
nie dac sie sttamsic przez ja-
kgs niesprawiedliwos¢, prze-
sztos¢, struktury wielkiej kor-

Zrédto: kultura.wiara.pl

do Kieslowskiego przez to, ze
Zvyagintsev staje oko w oko z
rzeczywistosciq, staje po stro-
nie cztowieka.

Film, ktéry tez miatem oka-
zje zobaczyé, a dopiero wej-
dzie na ekrany, to najnowsze
dzieto Krzysztofa Zanussiego
- ,Obce ciato”. To takie spoj-
rzenie na naszq polskq rze-
czywistos¢, w ktérej cztowiek
musi mie¢ bardzo mocny kre-

poracji. To sq filmy méwiqce o
cztowieczenstwie, i takie filmy
lubie.

Ostatnio stuchatem...

Na muzyke mam mato cza-
su i wtasciwie to sq stuchania
dorywcze, radiowe. Chociaz-
by dzisiaj w nocy odwozitem
siostre na lotnisko, no i w ta-
kich sytuacjach lubie stuchac
,Dwéjki” i twdrczosci, ktérej

za bardzo nie znam, na przy-
ktad Tadeusz Baird ,Suita w
dawnym stylu”. To sq takie
odkrycia, ktérych na pewno
sprobuje poszukac w sklepach
muzycznych.

Z rzeczy bardziej popular-
nych, ktére sq dla mnie sp6z-
nionym odkryciem, jest Chris
Botti. Przyznam sie, ze kupi-
tem od razu trzy albo cztery
ptyty. Ciekawa postac, two-
rzqca wspaniate klimaty.

Ostatnio bytem...

W Zamosciu. Miasto, kto-
re bardzo lubie, a ktérego nie
znatem przez wiele lat. Poje-
chatem tam pierwszy raz w
2011 roku na festiwal ,Sacro-
film”. To byto takie odkrywa-
nie miasteczka zupetnie nie-
zwyktego na skale chyba nie
tylko Polskq, ale i pewnie jak
na owe czasy swiatowq. Mia-
sto  wymyslone i zaprojek-
towane przez Jana Zamoy-
skiego, wybudowane na go-
tej ziemi jako miasto idealne.
Pojawit sie w gtowie projekt,
nadano mu nazwe pochodzg-
cq od nazwiska i ten przepiek-
ny renesansowy Rynek, ka-
mieniczki, ratusz, synagoga
miaty spetniac wszystkie cele i
zadania, jakie cztowiekowi sq
potrzebne. To co dzisiaj pré-
buje sie tworzy¢, budujqc Eu-
rope, Zamoyski umiat zrobic
juz dawno.

W zyciu wazne dla mnie
jest...

Wiele rzeczy jest dla mnie
waznych. Zalezy czy mysle o
sobie, czy o innych ludziach.
Wazna jest lojalnos¢, uczci-
wos¢, troska, wzajemnosc i
umiejetnos¢ rozmowy.

Moja najwieksza wada i
zaleta...

To pewnie innych trzeba by
zapytac, bo samemu jest trud-
no méwi¢, ale pewnie wadq
jest to, ze troche za duzo na
siebie biore. Potem iles rzeczy
naraz zaczyna sie krzyzowac.
Z drugiej strony nie bardzo
potrafie odmawiac ludziom,
ktérzy o rézne rzeczy proszq,
i trzeba mocno pilnowac ka-
lendarza, znajdowac czas, w
ktérym udaje sie spetni¢ te
oczekiwania. Moze nie jest to
chwytanie wielu srok za ogon,
ale najzwyczajniej w sSwie-
cie nieumiejetnos¢ odmdwie-
nia. Czyli brak asertywnosci,
to jest na pewno wadgq, ale z
réznych punktéw widzenia na
pewno tez zaletq.

Chciatbym ...

Odpoczqg¢. Ale wtasnie pa-
radoksalnie ... odpoczqé, bo
mam troche projektow, ktére
chciatbym zrealizowaé. Czu-
je, ze w tej chwili nie jestem w
stanie im podotac, bo za duzo
naraz sie dzieje.

Osoba,
wiam...

Przeciez nie powiem, ze Pa-
piez Franciszek, chociaz w ja-
kiejs mierze tak. Patrze na to,
co sie we mnie zmienia przez
to péttora roku od pojawie-
nia sie tego Argentyriczyka,
mowiqcego kiepskim  wto-
skim, z mocnym akcentem,
Zle wymawiajqcego koricow-
ki. Podziwiam go za prosto-
te i normalnos¢, umiejetnos¢
podchodzenia do ludzi, acz-
kolwiek nie jest to az tak nie-
zwykte, bo paradoksalnie lu-
dzi, ktérzy sq wrazliwi, czuli i
otwarci na innych, na szcze-
scie nie brakuje.

ktora podzi-

Motto...

Niemam, ale podoba misie
motto, ktére mozna znalez¢ u
Kieslowskiego: ,bgdz uwazny
nadrugiego cztowieka, Zyj tak
aby nikomu nie robi¢ krzywdy
i dostrzegac drugiego czto-
wieka”. To jest motto, ktdre
gdybym mégt wybraé, to bym
przejqt.

Gdybym nie byt tym,
kim jestem, bytbym...

Znajomi mdwiq, ze powi-
nienem zosta¢ kucharzem.
Natomiast jedno drugiemu
nie przeszkadza. Inni méwiq,
ze bytbym dobrym ojcem, bo
mam pono¢ fajne podejscie
do dzieci. Akurat tego nie zre-
alizuje. Kucharz jest bezpiecz-
niejszy.

KONKURS

DO WYGRANIA PODWOINA WEJSCIOWKA
GABA KULKA 05.12 NCPP

1. POLUB NASZ FANPAGE
2. DOKONCZ ZDANIE:

+GABA KULKA TO...”

ODPOWIEDZ UMIESC W KOMENTARZU

POD POSTEM KONKURSOWYM NA NASZYM FP
3. NAJCIEKAWSZA ODPOWIEDZ
ZDOBYWA PODWOINA WEISCIOWKE

WYNIKI PODAMY W CZWARTEK

'\iE - WNaredowe

b

o — Centrum
IT? Polskiej

Pio senki
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Profesor Zdzistaw Pentek w Opolu

9 grudnia 2014 r. Instytut Historii Uniwersytetu Opolskiego, Studenckie Archeologiczne Koto Naukowe oraz Semi-

narium Naukowe Badaczy Przeszlo$ci i Kultury beda goscic¢ prof. Zdzistawa Pentka.

ALEKSANDRA MORAWIAK

yktad absolwenta i
pracownika nauko-
wego Instytutu Hi-

storii Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu
wpisuje sie w projekt drugiej

edycji Seminarium Naukowe-
go Badaczy Przesztosci i Kultu-
ry. Polski historyk wygtosi refe-
rat pt.: R6zne punkty widzenia
wypraw krzyzowych - chrzesci-
janie i muzutmanie. Poznanski
mediewista jest wybitnym
znawcag Cesarstwa Bizantyj-

skiego epoki Komnenoéw. In-
teresuje sie kronikarstwem
wypraw krzyzowych, dzie-
jami Cesarstwa tacinskiego
oraz historiag Arabow w $re-
dniowieczu. Zajmuje sie tak-
ze zagadnieniami genealo-
giczno-heraldycznymi.

Jestautorem kilkudziesie-
ciu prac naukowych, do naj-
wazniejszych naleza: Geof-
froy de Villehardouin - kroni-
karz IV wyprawy krzyzowej
(1996), Cesarstwo tacinskie
1204-1261. Kolonialne pan-
stwo krzyzowcéw czy Neobi-

zancjum? (2004) oraz Teodor
Tyc (1896-1927). Biografia
(2012). Prof. Zdzistaw Pentek
przetozyt dwie starofrancu-
skie kroniki o takim samym
tytule - Zdobycie Konstan-
tynopola Roberta de Clari
(1997) oraz Geoffroy'a de Vil-

lehardouin (2003).

Wiecej szczegoétow doty-
czacych wyktadu znajdziecie
na plakatach rozwieszonych
w miasteczku akademickim
oraz na: http://snbpik.blog-
spot.com.

Jak to sie dzieje, ze cos sie dzieje

Dlaczego ulegamy modzie na ubrania, programy telewizyjne, samochody i wszelkiego rodzaju przedmioty czy pro-

dukty towarzyszace nam na co dzien? Jak mozna wytlumaczy¢ fakt, iz to, co bylo do tej pory nudne, brzydkie, byle

jakie staje sie nagle modne i pozadane? Na te i wiele innych pytan probuje odpowiedzie¢ Malcolm Gladwell - autor

ksigzki Punkt przelomowy, ktora w ostatnim czasie zrobila na mnie najwi¢ksze wrazenie.

MALGORZATA GORECKA

Epidemia” to stowo, ktore
kojarzy sie przede wszyst-

, ko z powstaniem i roz-
przestrzenianiem sie jakiejs
groznej dla zdrowia, i zycia
choroby. Oczywiscie jest to
prawda, ale z pewnoscia nie-
catkowita. Jak przekonuje au-
tor omawianego dzieta moze
ona dotyczy¢ wszelkich prze-
jawéw zycia spotecznego: od
marki butéw po spadek prze-
stepczosci, ksigzki stajacej sie
niezwykle poczytna i zmniej-
szenia sie intensywnosci zja-
wiska narkomanii. Kluczem
do zrozumienia jej fenomenu
oraz tego dlaczego moga sie
nig ,zarazi¢” nawet najbar-
dziejodporne osobowoscijest
koncepcja tytutowego Punk-
tu. Pisarz omawia jej wszyst-
kie aspekty w jasny i przejrzy-
sty sposob, co pozwala nawet
najbardziej opornym na wie-
dze zrozumied jej poszczegdl-
ne etapy. Ma to miejsce juz na
pierwszych stronach Wpro-
wadzenia do zasadniczej cze-
Sci recenzowanej przeze mnie
pozycji literackiej. To wtasnie
z nich mozna dowiedzie¢ sig,
iz 0 epidemiach spotecznych,
ktére zostajg przedstawione
w oparciu o konkretne przy-
ktady. Kazda z nich ma jednak
takimoment, zdarzeniemoga-
ce zmienic cata sytuacje o 180
stopni. Tym zdarzeniem jest
wiasnie punkt przetomowy.
Jak kazda koncepcja spotecz-
na ma on swoje wyznaczniki,
ktore pozwalaja wyodrebnic
go sposrdd innych zjawisk ma-
jacych miejsce w Swiecie. Kaz-
dej ztych regut zostat poswie-
cony osobny rozdziat, aby jak
najdogtebniej wyjasni¢ to, co
towarzyszy ludziom nieomal
w kazdej dziedzinie zycia, a z
czego wiekszos¢ nie zdaje so-
bie sprawy. Czytelnik dowia-
duje sie wiec czym jest: pra-

wo garski, reguta przyczepno-
sci i jaka site ma sita wptywu
srodowiska. Kolejne rozdziaty
poswiecone zostaty omoéwie-
niu przyktadéw, ktére dowo-
dza, ze te wydawac by sie mo-
gto abstrakcyjne pojecia maja
swe autentyczne praktyczne
zastosowanie.

Pierwszy rozdziat zatytuto-
wany ,Prawo garstki” uswia-
damia, ze zadna zmiana jakie-
gokolwiek aspektu zycia nie
mogtaby zaistnie¢ bez udzia-
tu ludzi. To wihasnie oni dajg
poczatek wszelkim innowa-
cjom. Mowa tu przede wszyst-
kim o konkretnych osobach,
ktérzy swoimi cechami cha-
rakteru potrafia wptywac na
losy innych, a co za tym idzie
takze przyczynic sie do prze-
obrazen istotnych dla catego
gatunku ludzkiego. Na po-
szczegolnych kartach tej cze-
sci ksigzki czytelnik pozna-
je zatem tacznika, mawena i
sprzedawce - trzy postacie,
ktoére z pozoru nie wyrdzniaja
sie niczym szczegdlnym, ale
s3 niezbedne do rozwoju epi-
demii spotecznej. Pierwszy z
nich ma rozliczne kontakty,
co pozwala mu swobodnie
przekazywac informacje na
temat produktu, urzadzenia
czy tego co dzieje sie na Swie-
cie. Obdarzony jest réwniez
wyczuciem i kulturg osobista,
ktoére pozwalajg na swobodne
poruszanie sie w przeréznych
grupach, nierzadko zupetnie
odmiennych od tych, do kté-
rych sam nalezy. Z kolei ma-
wen i sprzedawca to ludzie
posiadajacy ogromna wiedze
zarébwno na temat poszcze-
golnych produktéw i proce-
séw zachodzacych nieustan-
nie w swiecie, jak i skompli-
kowanej na temat zawitosci
natury ludzkiej. Pierwszy z tej
dwojki to doskonaty doradca,
gdyz posiada ogromny zaséb
informacji na przerézne tema-

ty czym chetnie dzieli sie z in-
nymi, aby nie$¢ pomoc w kfo-
potliwych sytuacjach. Z kolei
sprzedawca to cztowiek do-
skonale manipulujacy innymi
w sposdb nieomal niezauwa-
zalny, jednakze prowadzacy
do zmiany postaw i przeko-
nan osob, z ktérymi pozostaje
w kontakcie. Niezwykle istot-
ne jest to, iz jak podaje Mal-
colm Gladwell tacy ludzie sg
wsréd nas i kazdy zna, co naj-
mniej jednego przedstawicie-
la tejze ,garstki” jednak nie
zdajemy sobie z tego sprawy,
gdyz z pozoru s3 to osoby
przecietne i niewyrdzniajace
sie z thumu.

Czynnik przyczepnosci to
kolejna z regut punktu prze-
tomowego, ktéra stanowi
niezbedny element rozwo-
ju kazdej epidemii. Najkrécej
rzecz ujmujac jest to po pro-
stu to ,co$”, co nie pozwala
nam zapomnie¢ o tym co zo-
baczylismy, sprébowalismy,
doswiadczylismy. Wydawac
by sie mogto, iz musi to byc¢
co$ niezwykle skomplikowa-
nego i niezwyktego, nic bar-
dziej mylnego. Zwykle to, co
pozwala nam zwréci¢ bacz-
niejszg uwage na produkt
jest w istocie jedynie matym
szczegotem wiekszej catosci.
Przyktadami oméwionymi w
niniejszej ksigzce sa niezwy-
kle popularne programy dla
dzieci: ,Ulica Sezamkowa” i
+Podpowiedzi suczki Blue”.
Autor prezentuje nam histo-
rie kazdego z nich, omawiajac
poszczegdlne etapy skompli-
kowanego procesu tworze-
nia programu edukacyjnego
dla najmtodszych. Celem, kto-
ry postawili sobie ich twér-
cy byto zachecenie dzieci do
nauki czytania, pogtebiania
swojej wiedzy. Pomimo, iz
oba przyciaggaty uwage kolo-
rowymi obrazami, ciekawy-
mi postaciami i tekstem tylko

jednemu z nich udata sie trud-
na sztuka dotarcia do mato-
letniego widza i pozostawie-
nia w nim $ladu na tyle istot-
nego, aby wywofa¢ zmiane
zachowania, a co za tym idzie
zachecenia do nauki czytania.
Na tym wiasnie polega gtow-
na idea czynnika przyczep-
nosci. Jest to wprowadzenie
takiego elementu, ktéry w
efekcie doprowadzi do trwa-
tego zapisania sie w pamieci
zarébwno programu telewizyj-
nego, prezentowanego pro-
duktu oraz wszelkich innych
przejawéw zycia spoteczne-
go. Niezwykle istotne jest tu
doswiadczenie innowato-
réw wprowadzajacych dany
produkt, zdobywane zwykle
znang metodg proéb i btedow.
Tylko wnikliwa analiza i obser-
wacja skutkdw swych dziatan
pozwoli na wprowadzenie
niezbednych ulepszen, ktére
doprowadza do osiggniecia
zamierzonego celu, sukcesu
w danej dziedzinie.

W  kolejnych rozdziatach
ksigzki ,Punkt przetomowy”
zostaje omowiona kwestia
wptywu srodowiska na nasze
poglady, przekonania czy po-
stawy. Jak wiadomo kontakty
miedzyludzkie ksztattujg cha-
rakter cztowieka i to jakim sta-
nie sie on w przysztosci. Ten
oczywisty fakt nie wzbudza
wielkiego zdziwienia, gdyz
procesowi socjalizacji podle-
ga kazda jednostka ludzka juz
od pierwszych chwil istnienia.
Jednak to, jak wielki wptyw
majg wydarzenia w otacza-
jacym cztowieka srodowisku
nawet gdy nie jest ich bezpo-
Srednim uczestnikiem bywa
czasami naprawde zaskakuja-
ce. Historia Bernie'go Goetza
doskonale pokazuje jak po-
stawa jednego czlowieka w
jednej konkretnej chwili moze
stac sie symbolem konkretne-
go zjawiska jakim byta epide-

mia przestepczosci w Nowym
Jorku. Z kolei teoria wybitej
szyby stworzona przez ame-
rykanskich  kryminologdw,
ktérzy w wyniku dogtebnych
analiz i przemyslen, doszli do
whiosku, ze pozostawienie
skutkéw aktu przestepczego
doprowadzi w krotkim cza-
sie do eskalacji tego zjawi-
ska, gdyz przestepcy moga
poczud swoiste przyzwolenie
na przemoc. Kolejny przyktad
wptywu spotecznego jest nie-
zwykle istotny dla przedsie-
biorcéw, cho¢ w moim odczu-
ciu wnioski ptynace z tegoz
fragmentu utworu literackie-
go, moga okazac sie pomoc-
ne dla przedstawicieli roz-
nych grup spotecznych czy
zawodoéw. Magiczna liczba
150 to optymalne maksimum
cztonkéw  przedsiebiorstwa,
swoista granica, ktorej prze-
kroczenie moze skutkowac
powaznymi konsekwencjami
dla prawidtowego funkcjono-
wania firmy.

Malcolm Gladwell w swej
intrygujacej ksigzce porusza
wiele istotnych kwestii zycia
spotecznego. Zjawisko mody
na dany produkt, idee czy po-
wiedzenie zostato przez nie-
go omowione wnikliwie i nie-
zwykle dogtebnie. Podobnie
jak proces manipulacji, ktore-
mu podlega kazdy, kto cho¢
raz wigczyt telewizor lub prze-
czytat gazete. Wiele z nich ni-
gdy nie byto tematem do roz-
wazan, gdyz ludzie nie zdawa-
li sobie sprawy z ich istnienia.
Nie da sie jednak zaprzeczy¢,
iz dotykaja one kazdego, bez-
ustannie wkradajac sie w po-
szczeg6lne momenty zycia.
W zwiazku z tym warto, cho¢
przez chwile pochyli¢ sie nad
nimi. Doskonaty przyczynek
do tego rodzaju przemyslen
stanowi omawiana przeze
mnie proza. Nie jest ona by-
najmniej jedynie zbiorem za-

sad czy ,ztotych” rad jak po-
winno sie postepowac, aby w
petni kontrolowac swoje zycie
i nie da¢ wciggna¢ sie w pu-
fapki mediéw masowych, pro-
ducentéw czy reklamodaw-
cow. Przeciwnie - po lekturze
,Punktu przelomowego” na-
biera sie pewnosci, iz przed
pewnymi zjawiskami po pro-
stunie dasie uciec. Mozna jed-
nak, a nawet jest to konieczne,
dysponowac wiedza pozwala-
jaca unikac¢ pewnych sytuacji i
niwelowac niekorzystne skut-
ki z nich ptynace. Jakie kroki
nalezy powzig¢? Odpowiedz
nie jest prosta, gdyz kluczowe
znaczenie maja okolicznosci
ich zaistnienia. Tym niemniej
przyktady zaprezentowane w
ksigzce obrazuja omawiane
kwestie na tyle, iz czytelnik
bez trudu moze odnies¢ je do
wlasnego zycia.

W czym zatem tkwi sekret
Punktu przetomowego i czy
mozna uznacé te pozycje li-
teracka za swoisty podrecz-
nik radzenia sobie we wspoét-
czesnym Swiecie rzadzonym
przez media i przedsiebior-
stwa? Wedtug mnie zdecydo-
wanie tak, lecz to nie walory
edukacyjne s3 jego najmoc-
niejsza strona. Jego sita to
przede wszystkim ciekawie
opowiedziane historie, ktore
po prostu $wietnie sie czyta i
niemal pochtania nie mogac
sie od nich oderwad. Niewat-
pliwa zastuga w tym autora,
dziennikarzazwieloletnimdo-
Swiadczeniem, ktérego ,lek-
kie piéro” sprawia, ze ksigzka
,Punkt przetomowy” nie jest
tylko kolejnym poradnikiem,
ale przede wszystkim intere-
sujacy lektura. A przez to, iz
nie narzuca sie ona ze swoim
edukujacym przestaniem, w
rzeczywistos$ci poszerza wie-
dze czytelnikéw bardziej niz
niejedna encyklopedia.
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ednym z najpopularniej-
J szych seriali animowa-

nych w latach 60. w Sta-
nach Zjednoczonych byta bez
watpienia kreskéwka The Fa-
mous Adventures of Mr. Ma-
goo. Opisuje ona przygody
ekscentrycznego, lekko zwa-
riowanego milionera, ktérego
najwieksza wadg jest krotko-
wzrocznos¢. Nie chodzi tutaj
o krétkowzrocznos¢, ktéra
mozna skorygowac przy po-
mocy soczewek, ale o pro-
blem duzo wiekszy, bowiem
gtéwny bohater nie byt w
stanie odrézni¢ mezczyzn od
kobiet, wezy strazackich od
akwizytorow i psa od wtasne-
go siostrzenca. Sympatyczny
staruszek starat sie za wszel-
ka cene ukry¢ swoja przy-
padtos¢, przez co przezywat
niezwykte przygody, ale row-
nie czesto popadat w kitopo-
ty. Autor ksiazki Partyzanckie
Public Relations w Internecie
wysnuwa na jej kartach teorie
O zmniejszonej przejrzysto-
sci informacyjnej istniejacej
wspoiczesnie, ktéra nazywa
Efektem Pana Magoo.

.Jako spofeczenstwo sta-
lismy sie wielkag masg Panéw
Magoo pedzacych to tu, to
tam w swoich zabytkowych
samochodzikach, trabigc na
policjantéw drogowych, kté-
rych bierzemy za wieze ci-
$nien i starajac sie sobie przy-
pomnie¢, gdzie wilasciwie
chcieliby$smy dojechac.”

Michael Levine w jednym
z rozdziatéw szerzej rozpisu-
je sie na temat tego, jak Pan
Magoo opanowat $wiat. Otéz
Efekt Pana Magoo to nic in-
nego jak konsekwencja szu-
mu informacyjnego, o ktérym
rozpisywata sie juz prof. Bo-
gustawa Dobek-Ostrowska w
swoich pracach dotyczacych
teorii komunikowania. Wspot-
czesnie jestesmy zalewani tak
ogromna iloscia informacji, ze
zaczynamy cierpie¢ na ,krot-
kowzrocznos¢ informacyjng”
- btednie odczytujac informa-
cje, nie potrafigc zhierarchizo-
wac docierajacych komunika-
tow pod wzgledem waznosci,
az do mylenia faktéw. Czy nie
zdarza Ci sie, ze przypominasz
sobie jakas informacje, ale nie
mozesz skojarzy¢, gdzie ja
ustyszate$ i czego doktadnie
dotyczyta? To wiasnie Efekt
Pana Magoo, szczegdlnie
ucigzliwy dla poczatkujacych
przedsiebiorcéw.

Jak wybi¢ sie w ttumie
wszechobecnych reklam, aby
zosta¢ zauwazonym i zapasc
w pamiec¢ tak dokfadnie, ze
odbiorca naszego przekazu
nie doswiadczy Efektu Pana
Magoo? Tego wtasnie nauczy

nas Levine w swojej ksigzce
o Partyzanckim Public Rela-
tions w Internecie, chociaz juz
na pierwszych stronach jasno
okresla tematyke i przezna-
czenie ksigzki, aby wyprowa-
dzi¢ z btedu wszystkich myl-
nie pojmujacych ja jako po-
radnik instruujacy jak zrobic
to krok po kroku.

,Nie ulegnij dezorientacji:
ta ksigzka nie jest o tworzeniu
i prowadzeniu wlasnej witry-
ny internetowej, cho¢ wspo-
minamy réwniez i o tym. Nie
chodzi o prowadzenie PR. w
samym tylko Internecie. Cho-
dzi o to, jak uzywac Interne-
tu, zeby przyciggna¢ uwage
innych witryn, telewizji, radia
i prasy. W ten sposéb chcemy
przenies¢ te tradycyjnie dro-
gi i powolny proces w dwu-
dziesty pierwszy wiek, cho¢by
nam sie bardzo opierat”

Ksigzka o nieco tajemni-
czo brzmigcym tytule okazu-
je sie by¢ niczym innym, jak
zbiorem wyjatkowo cennych
porad i wskazéwek, dzieki
ktérym mozemy wybi¢ sie na
szczyt popularnosci w sieci i
nie tylko. A nawet jesli nie od
razu zapewni nam stawe i po-
wodzenie naszego biznesu, to
praktycznie przygotuje nas do
skutecznej eliminacji konku-
rencji. Bo tej, jak wiadomo, na
rynku wcale nie brakuje. Tak
samo, jak nigdy nie zabraknie
przeszkéd na drodze do osig-
gniecia finansowego sukcesu.
Na szczescie gtdowng ideg tej
ksiazki jest wtasnie zwrdcenie
uwagi czytelnika na istotne
watki internetowego public
relations, ktére mozna porow-
na¢ do wojny. Juz na pierw-
szych stronach publikacji wid-
nieje dosadna przestroga:

,Koncepcja Partyzanckie-
go Public Relations powaznie
traktuje taktyke militarna, po-
niewaz warunki, w jakich dzia-
tamy, to prawdziwa dzungla,
petna jadowitych wezy, lot-
nych piaskéw i szarzujacych
nosorozcéw. Biznes to $rodo-
wisko, ktore Charles Darwin
rozpoznatby od razu - cza-
sem nawet silni nie potrafig tu
przetrwac.”

Dlatego pozbawieni wszel-
kich ztudzen, ze moze byc¢ fa-
two i przyjemnie, z pomoca
autora-specjalisty musimy
uzbroic sie w cierpliwos¢ i od-
powiednia wiedze, by w przy-
sztosci méc kreatywnymi po-
mystami strzela¢ jak z karabi-
nu. Tylko dzieki temu mamy
szanse zostac¢ zwyciezcami w
tym internetowym pojedynku
na rozgtos.

Tajniki partyzanckich dzia-
tan w Internecie odkrywa
przed czytelnikiem osoba, z
cata pewnoscig wihasciwa na
swoim miejscu. Amerykanski
dziennik USA Today nazwat

go ,jednym z najinteligent-
niejszych i najbardziej uzna-
nych menadzeréw Hollywo-
odu”. Michael Levine to bez-
sprzecznie prawdziwy ekspert
w dziedzinie public relations.
Ten amerykanski publicysta to
jednoczesnie zatozyciel oraz
wiasciciel jednej z najlepszych
firm w Ameryce zajmujacych
sie PR w $wiecie rozrywki - Le-
vine Communications Office.
Jest odpowiedzialny za stwo-
rzenie kampanii PR dla takich
gwiazd, jak np. Michael Jack-
son, Demi Moore, czy Barba-
ra Streisand. Na swoim koncie
ma kilkanascie ksigzek, z cze-
go kilka okrzyknieto bestsel-
lerami. Jedna z nich jest Party-
zanckie Public Relations, ktore
w roku 1993 okazato sie by¢
punktem przetomowym w
karierze autora. Przekonany o
sukcesie wspomnianej publi-
kacji, po niespetna dziesieciu
latach, pokusit sie o kontynu-
acje rozwazan, ktorej efektem
jest wiasnie ten omawiany ty-
tuk.

Mimo, iz Partyzanckie Pu-
blic Relations w Internecie.
Prowadzenie skutecznej kam-
panii medialnej w Internecie,
poza Internetem i wszedzie
gdzie sie da (petny tytut pu-
blikacji) to ksigzka wydawana
przed dwunastoma laty, nie
ulega watpliwosci, ze nadal
jest aktualna. Smiato mozna
podazac za radami udzielany-
mi przez Levine'a, ale jedno-
czes$nie zachowujac w pamie-
ci fakt, ze Swiat w 2002 roku,
mimo iz bardzo interaktywny
i nowoczesny, roznit sie zna-
czaco od dzisiejszego. Tak,
wiec jesli czytamy wzmian-
ki o Michaelu Speierze, ktéry
twierdzit, ze ,nie widzi w In-
ternecie przysztej konkuren-
¢ji dla kina, telewizji czy gier
telewizyjnych” to musimy so-
bie uswiadomi¢, ze zapewne
zmienit juz zdanie. Sita komu-
nikacji internetowej i ogélnie
rzecz biorgc catej globalnej
sieci wirtualnej jest dzis kil-
kukrotnie wieksza niz 12 lat
temu. Jedno jest jednak nie-
zmienne.

,Nawet w tym okablowa-
nym, podigczony do Interne-
tu, i przesyconym informacja
Swiecie, miejsce w mediach
jest dobrem rzadkim. llos¢
do podziatu jest ograniczo-
na, wiec jesli chcemy wyrwac
troche dla siebie, bedziemy
musieli wyeliminowa¢ kogos
innego.”

Na szczegdlng aproba-
te zastuguje forma, w jakiej
przekazane sg czytelnikowi
informacje. Liczne wypunk-
towania, ciekawe nagtéwki,
ramki i wyrdznienia czynia
ksiazke przejrzysty i tatwg w
odbiorze. To wyjatkowo istot-
ne, gdy ma sie do czynienia z

praktycznym przewodnikiem,
w ktérym az roi sie od przy-
datnych porad, wartych za-
pamietania. | tym sposobem,
jeden z tytutéw rozdziatéw
krzyczy w strone czytelnika i
motywuje go stowami ,Roz-
win skrzydfa!’, zas kiedy in-
dziej mata ramka przypomina,
ze:,Pierwsze wrazenie robi sie
tylko raz” Dodatkowo, kazdy z
rozdziatéw wienczy pytanie:
,Czego sie nauczylismy?” To
wiasnie wyrdznienie najistot-
niejszych wiadomosci w bar-
dzo wygodnej formie. Oproécz
tego, publikacja wzbogacona
zostata o ,Partyzancki Quiz’,
ktéry jak autor z humorem
podkresla: ,Mozesz uwazac
za egzamin konczacy two-
ja edukacje na Uniwersytecie
Partyzanckiego P.R. w Inter-
necie!” Ponadto, ksigzka ta nie
jest wylacznie zbiorem prze-
petnionym naukowymi ma-
drosciami. To swego rodzaju
opowie$¢ o tym, jak skutecz-
nie promowac¢ swoja firme,
a co szczegdlnie wazne, jest
podparta prawdziwymi przy-
ktadami. Te pomagaja lepiej
zrozumie¢ mechanizmy funk-
cjonujace w $wiecie public re-
lations. Michael Levine na sam
koniec przygody z publikacja,
obdarowuje nas dwoma wy-
wiadami przeprowadzonymi
z redaktorem naczelnym ty-

godnika Entertainment We-
ekly oraz wspét-scenarzysta
i wspot-rezyserem filmu The
Balir Witch Project. Doswiad-
czenia jego rozmoéwcow, to
dla nas réwniez kolejna dobra
lekcja, z ktérej mozemy wy-
ciagna¢ wiele wskazéwek do
wykorzystania w promowaniu
wizerunku wtasnego przed-
siebiorstwa.

Najwazniejsza zasada Par-
tyzanckiego PR jest powta-
rzanie niczym mantry stowa
prawda. Michale Levine za-
znacza wielokrotnie, ze ,ma-
dry partyzant wie, ze nie wol-
no ktamac’, a ,chyba najbar-
dziej razacym btedem jaki
mozna popetni¢ starajac sie
o rozgtos jest ktamstwo.” Teo-
retycznie wydaje sie to logicz-
ne, ale wielu jest takich, kté-
rzy wolg podkoloryzowac nie-
co rzeczywistos¢, bo uwazaja,
ze ktamstwo sprzeda sie lepiej
niz mato atrakcyjna prawda.
Nic bardziej mylnego. Jedynie
rzetelnoscia, prawdomoéwno-
$cig i szczeroscig wobec klien-
ta mozemy zdoby¢ jego uwa-
ge i zainteresowanie. Miejmy
to na uwadze, ale jednocze-
$nie pamietajmy o niebezpie-
czenstwach, ktére czyhajg na
niedo$wiadczonych marketin-
gowcow W sieci.

JInternet zawiera w sobie
ten rodzaj sprzecznosci, kto-

ry zazwyczaj zarezerwowany
jest dla wyboréw prezydenc-
kich. Z jednej strony jest to
najdoskonalsza technicznie,
najszybsza, najprostsza i naj-
tansza metoda komunikacji.
Z drugiej, tak fatwo jest zostac
w Internecie Zle zrozumia-
nym, ze cate tomy poswieco-
no temu jak uzywac go do ko-
munikacji”

W Partyzanckim Public Re-
lations w Internecie zawarta
zostata instrukcja, jak prze-
nies¢ taktyke i technike PR
do Internetu i unikng¢ popet-
nienia btedéw, ktére moga
skresli¢ nasze szanse na za-
istnienie w sieci. Kazdy moze
wyciggna¢ wiasne wnioski i
zdecydowac sie na to, czy woli
prowadzi¢ polityke rzetelne-
go informowania na swojej
witrynie i oferowania klien-
tom atrakcyjnych promocji,
czy tez wywroci do goéry no-
gami catg strategie PR tak, jak
zrobili to producencifilmuThe
Blair Witch Project reklamujac
wszystko, co z filmem zwigza-
ne, ale nie wspominajac o nim
samym ani stowa. Jak to zro-
bili? Tego wszystkiego, i wiele
innych ciekawostek ze $wiata
reklamy, mozesz sie dowie-
dzie¢ biorac do reki ksigzke
autorstwa Michaela Levina.

SUPPORT:
CUBA DE ZOO

1212.2014

i; Narodowe

Centrum
Polskie)
Piosenki

03.12.2014

wwwncppopolepl  facebookcomincppl  twiter.comjncpp_opole

BILETY DOSTEPNE W KASIE NCPP, KIOSKU KULTURALNYM

GABA

start

20:00

BIETY
PREEDSPRIEDAZ 30 7t
W DNIU KONCERTU 40 Z¢

ORAZ NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.NCPP.OPOLE.PL
NARODOWE CENTRUM POLSKIEJ PIOSENKI
UL. PIASTOWSKA 14A, OPOLE 45-082
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Pierwsze slowa zapisuje swiezo po koncercie. Zakochalam si¢ - tak mozna powiedzie¢, ale to banalne. Ja powiem, ze

poczulam si¢ jakby ukazala mi si¢ nimfa i zabrala mnie w podrdéz do swojego zaczarowanego jeziora. Otumaniona

dzwiekami musialam skupi¢ si¢ na robieniu zdje¢, ale bylam jednoczesnie oszolomiona pieknem i prostota, ktore

buchaja z muzyki Kari. Troche jakby objawila mi si¢ Regina Spektor w nieco mlodszym i §wiezszym wcieleniu. Boje

sie i$¢ spad, bo wydaje mi sie, Ze jak zasne i si¢ obudze to cudowny czar tego koncertu prysnie. Kari oczarowalas mnie

i juz za Toba tesknie.

AGATA PATOLA

o nie jest muzyka, ktorej
Ts’rucha sie tak po prostu.

Te dzwieki to uderzenia
do najciemniejszych zakamar-
kéw Twojego ciata i duszy, o
ktérych nie miate$ pojecia.
Wysublimowana, delikatna,
taka wiasnie jest Kari, a kaz-
dy kto byt lub bedzie na jej

koncercie jest niesamowitym
szczesciarzem. Dlaczego?

Kari Amirian to wokalist-
ka, ktora zabierze Cie pod-
czas koncertu w podréz po
nieznanych Ci dotad galak-
tykach i gdy tylko wytaczysz
swoje mysli, poczujesz, jak de-
likatnie unosisz sie nad ziemia
oczarowany jej delikatnym
usmiechem i zniewalajgcym

gtosem. Doskonale wywazo-
ne dzwieki muzyki elektro-
nicznej, z wokalem przypo-
minajacym odrobine Regine
Spektor czy Lykke Li, dajg Ci
poczucie spetnienia.

Na koncercie w opolskim
NCPP nie byto inaczej, przez
chwile znalezlismy sie w in-
nym wymiarze, wybralismy
sie w podréz, podczas kto-

rej KARI byta naszym Echem i
mysl, ze jest doskonale nie od-
stepowata nas na krok. Poza
tym uczuciem, ze cztowiek nie
miat ochoty odwraca¢ wzroku
od niesamowitej wokalistki,
na scenie rozwijata sie sztu-
ka. Wspaniate wizualizacje,
doskonale wpisujace sie w kli-
mat utworéw dopetniaty ca-
tosci. Dzikie zwierzeta i gtebie

oceanu zasysaty widza w inny
wymiar. W tym wszystkim ob-
jawiaja sie nam inspiracje ar-
tystki muzyka etniczna, bo
gdzies w oddali stycha¢ byto
okrzyki, a jej niemalze rytual-
ny taniec zdzwoneczkami do-
petniat catosci swego rodzaju
spektaklu.

Cato$¢ to genialny plan
artystyczny, ktéry moim zda-

niem udato sie zrealizowac¢ w
stu procentach. Gra Swiatet,
specjalnie przygotowane wi-
zualizacje, idealnie dobrany
zestaw piosenek i aranzacje...
to byt naprawde niesamowity
koncert, ktéry ciezko jest opi-
sac¢ w prostych stowach.

Kari juz za Toba tesknie,
mam nadzieje, ze niedtugo
zobaczymy sie ponownie.




PSYCHOLOGIA Q7

Psychologia szczescia

Jesien raczej niewielu osobom kojarzy si¢ ze szcze$ciem. Dni staja si¢ coraz krotsze, pogoda zacheca jedynie do za-

barykadowania drzwi wejsciowych, o magnetycznych wlasciwosciach 16zka nie wspominajac. Z pomoca przychodzi

jednak psychologia szczescia.

KATARZYNA DUDA

iezko jednoznacz-
nie okresli¢, czym jest
szczescie, bo dla kaz-

dego moze by¢ to zupetnie
cosinnego. Jest to szczegdiny
rodzaj emocji. Wedtug Harta
to po prostu ,dowolny stan
Swiadomosci, ktory cztowiek
stara sie osiggna¢ lub pod-
trzymac”. Nie ma jednej usta-
lonej hierarchii - co daje wie-
cej szczescia, a co mniej. Psy-
chologia pozytywna prébuje
naukowo wyttumaczy¢, czym
tak naprawde jest szczescie.
Jedng z propozycji jest
cebulowa teoria szczescia.
Koncepcja ta traktuje szcze-
$cie jako konstrukt ztozony z
trzech warstw o réznorod-
nym stopniu wrazliwosci.
Sktada sie z: woli zycia rozu-
mianej jako najgtebszy i naj-
stabilniejszy poziom, war-
stwy posredniej, ktora okresla
zadowolenie z zycia jako ca-
tosci, oraz warstwy satysfak-
¢ji czastkowych, ktoéra tworza
sady i odczucia odnoszace sie
do poszczegdlnych dziedzin.
Skoro juz wiadomo, z czego
sie sktada szczescie, warto sie
takze zastanowi¢ jak mozna

je osiagnac¢. Wedtug badan,
dla ogdlnego poczucia szcze-
$cia wazniejsze sg sprawy
osobiste, mniej istotne sg na-
tomiast sprawy otaczajacych
nas ludzi (Czapinski, 2004).

Skoro ,Ja" jest tak istotne
dla ogdlnego dobrostanu,
dobrze bytoby od czasu do
czasu zrobi¢ co$ wylacznie
dla siebie. Dobrym ¢wicze-
niem jest trening pozytyw-
nego myslenia. Wiadomo,
ze kazdemu z nas zdarzaja
sie zyciowe wpadki. Jednak
rozpamietywanie ich i setki
préb analizowania swojego
zachowania, nic nie zmienia.
Naukowcy twierdzg, ze zdol-
nos¢ do rozmyslania nad ne-
gatywnymi zdarzeniami wy-
ksztatcita sie ewolucyjnie.
Wiec zanim zasniesz, pomysl|
o jednej pozytywnej rzeczy,
ktdra udato Ci sie zrobi¢ w da-
nym dniu, nawet jezeli byto
to odnalezienie skarpetek do
pary. W konicu od czegos trze-
ba zaczad.

Kolejna rzecza, ktéra moze
nas uchroni¢ przed jesienna
stagnacja jest hobby. Jedna
z teorii gtosi, ze elementem
szczescia jest umiejetnosc
zaangazowania. Mihdly Csik-

szentmihdlyi twierdzi, ze lu-
dzie sa najszczesdliwsi, gdy
podejmuja interesujace dzia-
fania odpowiadajgce pozio-
mowi ich umiejetnosci. Udo-
wodniono takze, ze ludzie,
ktérzy czesto doswiadcza-

Zrédto: sm-daszrade.pl

ja stanu zaangazowania, sg
zwykle bardziej szczesliwi. A
jak wiadomo, ludzie szczesli-
wi czesto sie usmiechaja. Za-
réowno usmiechanie sie, jak
i obserwowanie u$miechu,
wptywa korzystnie na ludzi.

Mozna takze pokusic sie o
tzw. trening usmiechu reko-
mendowany przez doktora
Diamonda. Polega on na tym,
ze podnosimy jeden kacik ust
przynajmniej przez jedna mi-
nute. Z poczatku moznaigno-

rowac grymas, lecz z czasem
zacznie nam on sie wydawac
dos¢ komiczny. Tym nieco-
dziennym sposobem grymas
zaczyna przeradzaé sie w
usmiech (Vera F.Birkenbihl).

Istotng dla zrozumienia
szczescia jest teoria zakresu
czestosci Allena Parduccie-
go, wedtug ktérej negatywne
wydarzenia stuzg nam jako
punkt odniesienia pozwalaja-
cy doceni¢ wydarzenia pozy-
tywne (Czapinski, 2004). Co
ciekawe, optymalny dla trwa-
tego poczucia szczescia roz-
ktad doswiadczen charakte-
ryzuje sie bardziej wydtuzo-
ng negatywna niz pozytywna
skalg przezy¢ emocjonalnych,
a takze wieksza iloscig prze-
zy¢ umiarkowanie pozytyw-
nych (Czapinski, 2004).

Nie ma jednej recepty na
szczescie, ale istniejg metody,
ktére moga da¢ nam odrobi-
ne szczescia. Jak mawiat Dale
Carnegie: ,To nie to, co masz,
ani to, kim jestes, ani to, gdzie
jestes, ani co robisz czyni Cie
szcze$liwym badz nieszcze-
sliwym. Chodzi o to, o czym
myslisz”.

Zanim schrupiesz wafla

Bycie fit jest w modzie. Wszystko, co ma chociazby drobnym druczkiem na swojej etykiecie wypisane magiczne stowo

zaczynajace sie na ,f” i konczace na ,,t”, staje sie zlotym biznesem. Pulsometry, opaski monitorujace nasza aktywnos¢

w ciggu dnia i fazy snu w nocy, sportowe buty, kijki do nordic walkingu, miliony gadzetéw pozwalajacych by¢ praw-

dziwym wyznacznikiem sportowego ducha, spalacze tluszczu czy wafle ryzowe.

DAMIAN WESOLOWSKI

ie rozwodzac sie nad
skutecznoscia  tych
pierwszych, kto-

re bardziej lub mniej moga
przyczyni¢ sie do poprawy
naszej kondydji fizycznej, czy
to przez faktycznie dziatanie,
czy przez aspekt psycholo-
giczny (moim zdaniem wta-
$nie on ma kluczowe zna-
czenie), chciatbym skupi¢ sie
na ostatniej z wymienionych
kwestii - waflach ryzowych.
Zauwazytem, ze bardzo wie-
le 0s6b chcacych zrzucic kilka
zbednych kilograméw ttusz-
czu, siega wtasnie po ten pro-
dukt. Nie jest to moj bezpod-
stawny osad, bo jaki$ czas
temu sam, wiedzac mniej niz
teraz, srednio dwa, do trzech
razy w tygodniu odwiedza-

tem Biedronke i statem w ko-
lejce z paczka wafli ryzowych
musli. Stodkie, smaczne, die-
tetyczne. Czesto jednak na
potce zwyczajnie ich brako-
wato. Wtedy tylko utwierdza-
to mnie to w przekonaniu, ze
to jest naprawde dobry pro-
dukt, skoro tak wiele oséb
go kupuje. Nie jestem pew-
ny, z jakiego powodu tak sie
dzieje, czy to przez ich wage,
bo de facto dwa lub trzy wa-
fle sa dos¢ lekkie, co kojarzy¢
sie moze zich cecha ,fit" (cate
opakowanie, czyli 100 g, wazy
tyle, co torebka nieugotowa-
nego ryzu), czy raczej przez
wszechobecny mit, ze wafle
ryzowe sg na odchudzanie, ot
tak. Po jakim$ czasie, zorien-
towatem sie jednak, ze te wa-
fle, to wcale takie dietetyczne
nie s3. Swoje watpliwosci po-

gtebitem, czytajac kilka war-
tosciowych artykutéw. Chet-
nie podziele sie z Wami garst-
ka faktow.

Ostrzegam, ze dla niekto-
rych, kilka kolejnych zdan
moze zawierac tresci na tyle
szokujace i nieprawdopodob-
ne, ze po przeczytaniu ich na-
stapi trwata awersja do prze-
tworzonego ryzu w postaci
lekkich krazkow. Wafle ryzo-
we nie sg dobrym produktem
przy odchudzaniu. Mogg by¢
alternatywa dla ktérego$ z
positku, ale nie moga stano-
wi¢ fundamentu diety. Fak-
tem jest, ze posiadaja btonnik,
ktory jest przyjacielem naszej
przemiany materii, ale nadal
to za malo, zeby oznaczy¢ je
etykieta ,dietetyczne”Wafle
ryzowe nie wspomagaja bez-
posrednio utraty wagi. Wafle

ryzowe to przetworzony ryz,
ktéry ma gorsze wiasciwo-
$ci, jezeli chodzi o uwalnianie
weglowodandw, niz jego na-
turalny odpowiednik.

Sprawca catego zamiesza-
nia jest indeks glikemiczny
(IG). Poprzez przetworzenie
ryzu do postaci wafli, staje
sie on tatwiej przyswajalnym
przez nasz organizm. Prowa-
dzi to do bardziej gwattow-
nego wzrostu poziomu cu-
kru w naszym organizmie.
Wspotczynnik  glikemiczny,
w duzym uproszczeniu, to
wskaznik okreslajacy wzrost
poziomu cukru we krwi po
okoto dwdéch godzinach od
spozycia produktu w poréw-
naniu ze wzorcem, ktérym
jest glukoza.

1G glukozy - 100.

IG wafli ryzowych - okoto

85.

Gdy w naszym organizmie
poziom glukozy jest wyso-
ki, nastepuje wyrzut insuli-
ny. Czeste wahania poziomu
insuliny wydzielanej przez
trzustke prowadza do szere-
gu niebezpiecznych reakgji
organizmu. Najgrozniejsze z
nich to zaburzenia gospodar-
ki hormonalnej, ktére moga
prowadzi¢ do choréb ser-
ca, czy wzmozona produkcja
kortyzolu, nazywanego po-
wszechnie ,hormonem stre-
su”. Gdy kortyzol dtugotrwa-
le, nieprzerwanie gosci w na-
szym organizmie, ma na nas
destrukcyjny wptyw.

Pamietajmy wiec, ze naj-
wazniejsza jest zbilansowa-
na dieta, w ktérej mozemy
uwzglednic rézne zrédta we-
glowodandéw. Jednak warto

zwréci¢ uwage, ktére z nich
rzeczywiscie moga by¢ okre-
Slane mianem fit i wiasnie te
wiaczy¢ do fundamentéw na-
szego zywienia. Wafle ryzowe
moga by¢ alternatywa dla po-
sitku, ktérego przygotowanie
moze wymagac nieco czasu,
a my akurat spieszymy sie na
kolokwium i nie mamy czasu
na gotowanie, ale niech nie
stanowia podstawy naszego
codziennego zywienia.

Jezeli dotarliscie do tego
miejsca, a moze zaciekawi-
fa Was kwestia IG , zachecam
do zagtebienia sie w litera-
turze bardziej specjalistycz-
nej, bo wszystko to, co udato
mi sie tutaj dla Was napisac,
jest przedstawione w sporym
uproszczeniu.
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Moj kraj taki piekny

Moim ulubionym $wi¢tem jest Wszystkich Swietych. Uwielbiam 1 listopada. Idealnie wrecz oddaje caly nasz

polski mental, polska mode i generalne podejscie do zZycia Polakow. I wlasnie na cmentarzu (lokalnej nekropo-

lii), patrzac na zme¢czonych Zyciem Januszoéw i stuchajac jeszcze bardziej zmeczonych zyciem Grazyn, zacz¢lam

powaznie zastanawiac si¢ nad Polakami. Lubie¢ by¢ Polka, kocham swdj piekny kraj - czysty patriotyzm. Ale czy

lubie Polakow jako nardd? Ta ciezka rozkmina w mojej glowie zainspirowana byla tekstami, ktore podsluchalam

(nieuniknione!) przy okazji nabozenstwa ,,na grobach”. Oto top hity tego dnia:

MONIKA MITULLA

Ten duzy znicz chyba od

Grazyny, a chryzantemy

Halina dokupita. Dej te 2
biate do tytu a stroik na $ro-
dek, tu postaw 3, a reszte zo-
staw, bo jeszcze trzeba do
babci postawi¢... Jezusmaria!
patrzcie! cérka Wtadzia w cig-
zy, ile ona ma? 17? pewnie na-
wet nie wie z kim... Patrzcie,
jak Krycha przytyta, juz chyba
do $mierci kawalera nie znaj-
dzie, taka gruba...Widzieliscie
jaka fura Rysiek przyjechat?
Pewnie kradnie w tej koksow-
ni, bo inaczej skad by wziat,
jak oni kredytéw na dom po-
nabierali, ze ledwo zipia?...
Ale ten czas leci... juz 1 listo-
pada... a dopiero my w Egip-
cie z Andrzejem byli, zara wi-
giliaiznowu rok strzelit...Tego
duzego tu nie stawiaj, to na
Doroty postawisz...Po ile ku-
pywaliscie te chryzantemy?
my w kerfurze po 11, promo-
cja byfa! Ladnie tu zescie tym
grysikiem posypali...Widzia-
fas? Ojcowizne przepit, a teraz
nawet na gréb ojca nie przyje-

dzie znicza postawic..."

Po tym incydencie, jakim
byto bliskie spotkanie z Polska
A, B czy G, wiasnie na cmen-
tarzu, chciatam podejs¢ do
tych Andrzejéw z wasem, w
prawilnych dresach, sanda-
fach i skarpetach. Chciatam
pogratulowac Halinie w fatal-
nym makijazu, jeszcze gor-
szym odzieniu i weselnej fry-
zurze. Chciatam usciska¢ ich
wszystkich i uroczyscie wre-
czy¢ ordery Virtutti Cebularri.
Bowiem ten wtasnie moment
mojego zycia uswiadomit mi,
ze typowy Polak to cebulak. |
ja takiego cebulaka-biedaka
uwielbiam. Bycie nim jest jak
dziedzictwo. Fascynuje mnie
to, ze mieszkamy w kraju,
gdzie cebulactwo to kultura
narodowa.

Stowianskie korzenie? Ze-
spét Mazowsze? Kultura go-
ralska, $laska? Ruskie i bigos?
Wcale nie! Prawdziwy pol-
ski folklor to disco polo, orta-
lionowy dres, znicz w dum-
nie zwisajacej reklaméwce z
Tesco, wata cukrowa do ku-
pienia w budzie na cmenta-

rzu. Janusz Andrzej Nowak
to prawdziwy Polak. Kocham
wszystkich Januszéw. Zachty-

'r il 1

Wl ‘. h.-l. I‘. I '-Ill"';J;,I
\L\”ﬁ"""f"'lmi}ﬁf;’,.’#w{w-

ptytkich katolikéw, wiecz-
nie oszczedzajacych, zazdro-
snych, kombinatoréw... Dalej

i
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snietych amerykanska kultura,
innymi krajami, zakompleksio-
nych, histerycznych patriotéw,

uwazam, ze bycie cebulakiem
to obciach. Ale w koncu, bez
obciachu moge powiedzie¢,

ze nie wstydze sie i lubie takie-
go Polaka. Co wiecej, moge z
czystym sercem przyznac sie,
ze pare dobrych razy w zyciu
zdarzyto mi sie popetnic¢ cebu-
lactwo. Wydawac sie moze, ze
wszyscy mamy to we krwi.
Kazdemu z nas zdarzyto
sie kupic co$ tylko dlatego, ze
byto najtansze, albo zatowac
ztotéwki na bilet autobusowy.
Cebulak na wszystkim chce
oszczedzi¢, wszystko kupitby
najtaniej, a jak sie da to najle-
piej za darmo, dla takiego za-
wsze jest za drogo. Nie dlate-
go, ze jest biedny i nie ma co
do gara wtozy¢. Taka zasada:
byle najtaniej, byle za dar-
mo. Co cebulak robi, jak mu w
domu zabraknie, powiedzmy,
papieru toaletowego? Albo
mydta? Podprowadzi z pracy!
A co?! Polakowi nie wolno?
Dtugopisy, zszywacze, kartki,
segregatory, tusze, wszystko
mozna wynie$¢. Autentyk. Za-
toze sie, ze znasz to z autopsji.
Poza tym Polak-cebulak na
wszystkim sie zna. Kolejna za-
sada: nie znam sig, to sie wy-
powiem. Na pewno chociaz

raz kazdemu sie to zdarzyto.
Temat jest niewazny. Mozna
nie sprébowac sushi, ale by¢
Swiecie przekonanym, ze to
obrzydlistwo. Typowe cebu-
lactwo. Tak samo jak klaska-
nie w samolocie, rekoczyny w
lidlu, kolejki przed otwarciem
hipermarketu,  przeklejanie
metek i tak dalej...

Jako naréd mamy mase
wad, ale tacy juz jestesmy. |
czas sie z tym pogodzi¢. Czas
polubi¢ takiego Polaka, jakim
on jest, z wszystkimi jego wa-
dami. Nie udawa¢, ze jest lub
bedzie inaczej, bo kazdy maw
sobie co$ z cebulaka. Chocby
nie wiem jak bardzo chcieliby-
smy by¢ amerykanscy. Mozesz
nie nosi¢ dreséw, nie nazywac
sie Andrzej, ale na pewno zda-
rzyto ci sie by¢ cebulakiem.
Nie ma w tym nic ztego, taka
nasza natura. Nie zachecam
do pokochania cebulaczanej
natury Polakéw, mam nawet
nadzieje, ze wkrétce wyple-
ni sie to cebulactwo, ale nie
wiem, czy jest sens, skoro i tak
zawsze zostaja jeszcze buraki,
ziemniaki...

Homo studentus a homo sapiens

ALEKSANDRA MORAWIAK

istopad - taki sobie zwy-
Lkiy miesigc: brzydki, po-

nury, ciemny, dotujacy. A
jednak obfituje w dni dla nas
wazne. Takim przyktadem jest
17 listopada, ktéry jest dniem
czczonym na catym S$wiecie.
Dziern Studenta, pogodny i
traktowany troche z przymru-
zeniem oka, swe poczatki wy-
wodzi z krwawo sttumionego
protestu czechostowackich
studentow przeciwko okupadji
wojsk nazistowskich.

W Protektoracie Czech i Mo-
raw 28 pazdziernika 1940r. cze-
ski ruch oporu zorganizowat
W rocznice powstania niepod-
legtej Czechostowacji wielkie
demonstracje polityczne i an-
tyniemieckie w Pradze, Brnie,
Morawskiej Ostrawie i Ktadnie.
Pierwsze powazniejsze wysta-
pienie czeskiego narodu za-
konczyto sie jednak dotkliwym
ciosem. Manifestacje spotkaty
sie z brutalng reakcjg poligji i
oddziatéw niemieckich. W Pra-
dze strzaty ranity ciezko 9 oséb,

z ktérych dwie zmarty. Wsréd
ofiar byt student Uniwersytetu
Karola, Jan Opletal. Jego po-
grzeb stat sie okazjg do kolej-
nych manifestacji praskich stu-
dentéw. To doprowadzito 17 li-
stopadado obsadzenia przezSS
i gestapo domow studenckich i
gmachéw wszystkich praskich
uczelni. Nastepnie okupant za-
mknat wszystkie czeskie szkoty
wyzsze,9dziataczy studenckich
rozstrzelat bez wyroku sadowe-
go. Niemcy, realizujgc swoja
polityke ,piernika i bicza” (Zuc-
kerbrot und Peitsche), zamkne-
li na trzy lata wszystkie praskie
uczelnie, dajac w ten sposéb do
zrozumienia, ze wszelkie proby
walki beda tepione z catkowitg
bezwzglednoscia.

O wydarzeniach tych, tak
dramatycznych i waznych, pa-
mietano w 1941 r. podczas kon-
gresu International Students
Council, kiedy to 17 listopada
obwotano Miedzynarodowym
Dniem Studenta. Jest to czas,
podczas ktérego studenci gto-
sniej niz zazwyczaj przypomi-
naja o swoich prawach do wol-

nosci, swobody wyrazania po-
gladow, religii i rownego prawa
do edukacji. Tymczasem na
naszym Uniwersytecie...cisza.
Dzien ten przeszedt bez echa:
nie wystosowano zadnych pe-
tyqji, nie zorganizowano kon-
certu, czegokolwiek. Ot, dzien
jak co dzien. Widocznie stu-
denci czujg sie tutaj jak w raju
i niczego im nie potrzeba, ani
igrzysk, ani chleba...Nie wyklu-
czam jednak, ze tkwie w bte-
dzie. By¢ moze co$ sie jednak
dziato, a ja tego po prostu nie
zauwazytam.

| tu dochodzimy do sedna
kolejnej waznej sprawy, miano-
wicie dozaobserwowaniafaktu,
ze w Swiecie, w ktérym cztowie-
ka wyreczajg maszyny, homo
sapiens ma coraz mniej czasu, a
tempo zycia znacznie przyspie-
szyto. W pospiechu zyjg wszy-
scy i wszedzie. Az dziw bie-
rze, ze miatam kiedy nad tym
sie troche zastanowic. No c6z,
niby jesteSmy homo sapiens...
ale coraz czesciej jednoczednie
+homo ledwo sapiens”.

KRZYSZTOF KUBICA
RAFAL RECZMIN

Janusz, moze czas naj-

wyzszy wyjechaé do tej

Anglii?” - i Janusze jada.
Ale jada i Andrzeje, i wszyscy
Nowakowie i Kowalscy. Co pia-
ty w Polsce to Nowak, ale z ko-
lei co piaty Polak juz nie miesz-
ka w naszym kraju. Bo po co?
Spotykajac niektérych zna-
jomych, szybko orientuje sie,
Ze spora czes¢ z nich nie wig-
Ze przysztosci z naszg ojczy-
zna. Kazdy wie, jak jest — zdo-
badz wyksztatcenie, odbebnij
praktyki dla przypadkowego
prywaciarza i ciesz sie bezro-
bociem. Jedyna taka oferta na
rynku globalnym - od siod-
mego roku zycia zasuwasz
codziennie po szes¢ godzin,
zeby po dwudziestu latach
ustysze¢ tylko ,w tym kraju
nie ma pracy dla ludzi z pana
wyksztatceniem”. No tak, bo
w koncu doswiadczenie prze-
chodzi w genach. Tatu$ jest
prezesem? Ty réwniez nim be-

dziesz! Ale co ztymi, ktdérzy nie

Ajlawiu zagranico!

moga liczy¢ na szczypte ne-
potyzmu, a jedynie na swoja
ciezka prace i zaangazowanie?
Dla nich polecamy biuro linii
lotniczych Biedronka Airlines,
aby jak najszybciej odlecieli
w strone Wysp — bynajmniej
nie beda to ani Karaiby, ani Se-
szele. Wielka Brytania - wiel-

kie mozliwosci. Szczegdlnie
dla mtodego, ambitnego Po-
laka, ktéremu przedwczesnie
podcieto skrzydta. Tam kaz-
dy jest rowny — zaczynasz od
podstaw, ale dzieki sumienno-
$ci mozesz osiagnal szczyty.
W przypadku Polski, bytby to
niestety szczyt rozpaczy.

A teraz 1dzcie 1 rozglaszajcie

2e w tym kraju nie ma pracy dla ludzi 2 waszym wyksztatceniem

Zrédto: demotywatory.pl
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Galeria wypetni sie zdjeciami

Zdjecia to co$, co potrafi wzbudzi¢ wiele emocji. Czasem prezentuja dramaty, tragicz-

ne wydarzenia, a czasem zwyczajnych ludzi. Pomimo, iz s3 nieozywiona forma sztuki

dysponujaca jedynie obrazem, moga dotrze¢ do najglebszych zakamarkow ludzkiej

duszy. Te najbardziej niezwykle, nagrodzone w prestizowym konkursie WORLD
PRESS PHOTO 2014 bedzie mozna juz wkrotce podziwia¢ w Opolu.

MALGORZATA GORECKA

orld Press Photo
to najwazniejszy
konkurs dla oséb

zajmujacych sie fotografig
prasowa. Jego adresatami sa
fotografowie z catego swia-
ta. W tegorocznej, piec¢dzie-
sigtej siodmej edycji wzieto
udziat 5754 artystow, zapre-
zentowano 98671 zdje¢. Mie-

dzynarodowe jury przyzna-
to nagrody w nastepujacych
kategoriach: Contempora-
ry lIssues, Daily Life, Gene-
ral News, Nature, Observed
Portraits, Sports, Spot News,
Staged Portraits. W kazdej z
nich nagrodzono pierwsze,
drugie i trzecie miejsce. Wy-
niki World Press Photo 2014
zostaty ogtoszone 14 lutego.

Chot¢ zdjecie roku zosta-

to wykonane przez Amery-
kanina John'a Stanmeyera to
w konkursie nie zabrakto tez
polskich akcentéw. Fotore-
porter Polskiej Agencji Pra-
sowej — Andrzej Grygiel zajat
zaszczytne drugie miejsce w
kategorii pojedyncze zdjecie
sportowe. Maciek Nabrdalik
z prestizowej amerykanskiej
agenc;ji VIl Photo zdobyt dru-
ga nagrode w kategorii Con-

temporary lIssues, a Kacper
Kowalski - specjalizujacy sie
w fotografiach z lotu ptaka,
zdobyt druga nagrode w ka-
tegorii Natura.

Wystawe sktadajaca sie ze
wszystkich nagrodzonych w
tym roku prac bedzie mozna
ogladac od 29 listopada do
21 grudnia br. w Galerii Sztu-
ki Wspotczesnej w Opolu.

Warto znaé¢ nowosci wydawnicze

Zapraszamy i zachecamy Czytelnikow do lektury ksigzek znajdujacych sie w zbio-

rach Miedzyinstytutowej Biblioteki Politologii, Filozofii i Socjologii UO.

uigi Geninazzi, Czer-
Lwona Atlantyda. Upadek

komunizmu w Europie
Wschodniej, przekt. Agnieszka
Goftebiowska, Spoteczny Insty-
tut Wydawniczy Znak, Krakow
2014.

Luigi Geninazzi - wioski
dziennikarz, publicysta, ekspert
ds. polityki miedzynarodowej.
Relacjonowat przez ponad 30
lat wydarzenia w Polsce i w ca-
tej Europie Wschodniej. Za pu-
blikacje na temat Solidarnosci
zostat odznaczony Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Zastugi Rzeczy-
pospolitej Polskiej .

Autor ,Czerwonej Atlanty-
dy” przedstawit proces upadku
komunizmu w Europie Wschod-
niej, ktéry rozpoczat sie na pol-
skim Wybrzezu, gdzie historia,
jak pisze L. Geninazzi, odzyski-
wata biegizmieniata dzieje tam-
tego $wiata. Na uwage zastugu-
je, zaprojektowana przez Alek-
sandra Czyza, oktadka ksigzki,
ktéra za pomoca symbolicz-
nych obrazéw (upadek Muru
Berlinskiego, demontaz po-
mnika Dzierzynskiego, rozpo-
czecie obrad Okragtego Stotu)
wskazuje na zawartos¢ ksigzki
oraz zacheca do lektury diugiej i
trzymajacej w napieciu opowie-
$ci, jakiej nie wymyslitaby nawet
najbardziej wybujata wyobraz-
nia pisarska. | te historie warto
opowiadad(...) nastepnym po-
koleniomija poznac (s. 23.).

Dziat w MBPFiS: Historia

Alexandre Dupeyrix, Zro-
zumie¢ Habermasa, przekt. Mar-
ta Natalia Wréblewska, Oficyna
Naukowa, Warszawa 2013.

Alexandre Dupeyrix - filozof,
wybitny znawca wspotczesnej
filozofii niemieckiej i thumacz

prac Jirgena Habermasa na je-
zyk francuski.

A. Dupeyrix zaprezentowat
najwazniejsze elementy mysli
wybitnego wspdtczesnego fi-
lozofa i socjologa niemieckie-
go - Jurgena Habermasa, przed-
stawiciela teorii krytycznej. J.
Habermas w swoich pracach
gtédwnie zajmuje sie przestrze-
nig publiczng i filozofig jezyka.
Wydawca podkresla, ze A. Du-
peyrix precyzyjnie wyjasnit naj-
wazniejsze punkty zwrotne fi-
lozofii Habermasa. Wyktad au-
tora ksiazki, to nie tylko dialog
z dawnymi teoriami, ale takze
propozycja spojrzenia na no-
woczesnos¢ przez pryzmat my-
$li Habermasa. Podrecznik kie-
rowany jest do wyktadowcéw
i studentow filozofii, socjologii,
kulturoznawstwa oraz historii.

Dziat w MBPFiS: Filozofia
wspotczesna

Antoni Dudek, Reglamen-
towana rewolucja. Rozktad dyk-
tatury komunistycznej w Polsce
1988-1990, Spoteczny Insty-
tut Wydawniczy Znak, Krakow
2014.

Antoni Dudek - politolog i
historyk, profesor nauk huma-
nistycznych. Pracownik Uniwer-
sytetu kardynata Stefana Wy-
szynskiego i cztonek Rady IPN.
Autor i wspoétautor kilkunastu
ksigzek, m.in. Historia politycz-
na Polski 1989-2012; Panstwo
i Kosciét w Polsce 1945-1970.
(Mat. wydawcy)

Nowe wydanie Reglamen-
towanej rewolugji, zdaniem nie
tylko wydawcy, ale i wielu czy-
telnikdw oraz mitosnikow pidra
A. Dudka, odpowiada na szereg
pytan, zwigzanych z procesem
transformacji  systemowej w

Polsce. Gtdwnym celem publi-
kacji jest odtworzenie najwaz-
niejszych aspektéw procesu
destrukcji dyktatury komuni-
stycznej w Polsce oraz okresle-
nie czynnikéw, ktére przyspie-
szaty lub hamowaty ten proces.
Podstawowa baze zrédtowa,
na ktorej opiera sie prezento-
wana praca A. Dudka, stano-
wig zachowane materiaty archi-
walne wytworzone m.in. przez
PZPR oraz stuzby specjalne PRL.
Okfadka autorstwa Witolda Sie-
maszkiewicza zwraca uwage na
tematyke ksiagzki i zaprasza do
lektury. Ksiazka z pogranicza hi-
storiografii i politologii, skiero-
wana jest do czytelnikdw intere-
sujacych sie najnowszg historig
Polski oraz do tych oséb, ktére
poszukuja literatury naukowej
do studidw nad przebiegiem
zmiany ustrojowej w Polsce.

Dziat w MBPFiS: Historia
Polski

Zdzistaw Najder, Nadgonic¢
czas... wywiad rzeka ze Zdzi-
stawem Najderem, rozm. Jan
Pawelec, Pawet Szeliga, Swiat
Ksiagzki, Warszawa 2014.

Zdzistaw Najder - filozof,
krytyk i historyk literatury, pro-
fesor nauk humanistycznych,
publicysta, dziatacz opozycji an-
tysystemowej. Wybitny znawca
tworczosci Josepha Conrada.
W 1976 r. zatozyt opozycyjne
ugrupowanie - Polskie Porozu-
mienie Niepodlegtosciowe. W
latach 1982-1987 petnit funk-
cje dyrektora Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa. W 1983 r.
oskarzony o szpiegostwo, zo-
stat zaocznie skazany przez sad
wojskowy w Warszawie na kare
Smierci i pozbawiony polskiego
obywatelstwa. Wyrok uchylono

w 1989 r.iw lutym 1990 . Z. Naj-
der powrdcit na state do Polski.
W latach 1997-1998 pracownik
naukowo-dydaktyczny w Insty-
tucie Filologii Angielskiej Uni-
wersytetu Opolskiego. Autor i
wspétautor publikacji zwartych
i artykutéw w czasopismach na-
ukowych oraz w dziennikach i
tygodnikach.

Wywiad-rzeka ze Zdzista-
wem Najderem, jedna z najbar-
dziej znanych postaci opozycji
antysystemowej w PRL. Publi-
kacja prezentuje wspomnienia
i poglady Zdzistawa Najdera
na temat Il Rzeczypospolitej,
PRL, Il RP i kierunku jej rozwoju
oraz polityka zaangazowanego
w dziatalno$¢ opozycji antyko-
munistycznej. Skazany na kare
Smierci i przymusowy pobyt na
emigradji politycznej za dziatal-
nos$¢ na rzecz zmiany niby-Pol-
ski w Polske oraz za walke pio-
rem i na falach radiowych o wol-
ng Polske. Polityk wspéttworzyt
polska scene polityczng po
1989 roku. Na szczegdlne pod-
kredlenie zastuguje fakt, ze Z.
Najder zawsze zwracat uwage
na konieczno$¢ edukowania ca-
fego polskiego spoteczenstwa,
zeby przygotowac Polakéw do
petnego udziatu w zmieniajacej
sie rzeczywistosci polityczno-
spotecznej i w tworzacym sie
spoteczenstwie obywatelskim.
Z pewnoscia ksigzka zainteresu-
je osoby otwarte na przygode
intelektualng oraz pasjonatéw
biografii i najnowszej historii
Polski.

Dziat w MBPFiS: Biografie

Jadwiga Kotulska
Miedzyinstytutowa Biblioteka
Politologii, Filozofii

i Socjologii

Co? Gdzie?
Kiedy?

5 grudzien
20.00 - GABA KULKA / NCPP

6 grudzien
10.00 - Stodkie warsztaty taneczne - Studenc-
kie Centrum Kultury
BESIDES + PRAD / PIEKARNIA

8 grudnia
Kulturalia (poczatek) - Studenckie Centrum
Kultury

9 grudnia
20:30 - QUIZ FILMOWY Pub Ostréwek

10 grudnia

20:00 - Polskie filmy krotkometrazowe - Lamy
2014 Kino MEDUZA

11 grudnia
18.00 - SPIEWAJACY AUTORZY NCPP

12 grudnia
20:00 - FFO Lamy poleca - film o Jerzym Ku-
kuczce. // Kino MEDUZA
20.00 - LUXTORPEDA - NCPP

13 grudnia
20:00 - FFO Lamy poleca - film o Jerzym Ku-
kuczce Kino MEDUZA
19:00 - 2XL NCPP
20:00 - Zimowe Hardkorowanie/ FOOD NOT
BOMBS / PIEKARNIA

16 grudnia
20:30 - QUIZ FILMOWY Pub Ostréwek

17 grudnia
20:00 - Polskie filmy krotkometrazowe - Lamy
2014/ Kino MEDUZA
Ill FESTIWAL GOR NCPP

18 grudnia
Il FESTIWAL GOR NCPP

19 grudnia
Il FESTIWAL GOR NCPP

20 grudnia
20:00 - FILM: Sen Zimowy Kino MEDUZA
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Bogowie, czy moze szalency?

Obejrzane: ,,Zbyszek, dobrze wiesz, Ze serce w naszym kraju jest relikwia” - to zdanie, ktore pada w najglosniejszej

produkcji filmowej ostatnich tygodni, jest kwintesencja wszystkiego, czemu w transplantologii musial przeciwsta-

wic sie prof. Religa. Nie bylo mowy o przeszkodach technicznych, nie bylo mowy o przeszkodach medycznych, nie

mozna tez bylo powiedzie¢, ze brakowalo osob z zapalem. Ale jednego brakowalo ludziom na pewno - odwagi. Lu-

kasz Palkowski w przemyslany sposdb pokazuje w Bogach, ze wystarczyl jeden czlowiek z wizja, aby odmienic¢ swiat

transplantologii na dobre. Przeszczepiajac t¢ wlasnie polska relikwie.

SYLWIA CHRAST

ilm  chciatam  obej-
Frzec’ odkad zobaczy-

tam pierwszy zwiastun.
Wchodzac do kina miatam
rozbudzone nadzieje, a jed-
noczesnie batam sie. Jesz-
cze przed wejsciem rzucitam
okiem na fotografie i opisy
zaprezentowane na wysta-
wie poswieconej dokona-
niom profesora. Zrodzita sie
we mnie obawa, ze szkoda
bytoby, gdyby wiasnie ten
film okazat sie klapa kinowa,
poniewaz tematyka jest na-
prawde wazna. Transplanto-
logia nadal budzi wiele obaw,
a porazka rezysera bytaby ko-
lejnym argumentem do roz-
poczecia dyskusji na temat
przeszczepdw. Wystarczytoby
przekoloryzowac lub umie-

$ci¢ w filmie nieprzemyslane
sceny, aby zrodzita sie po-
lemika na temat moralnych
aspektow transplantacji.

Tak samo jak prof. Zbi-
gniew Religia dowiddt, ze
trzeba poruszac tematy tabu,
przekraczac granice i otwie-
ra¢ sie na nowe horyzonty,
tak samo Palkowski nie bat
sie wzig¢ na tapet tak trud-
nego tematu, i udato mu sie.
Juz po pierwszych kilku mi-
nutach filmu wiedziatam, ze
moje obawy byty zbedne.
Okazuje sie, ze da sie zrobi¢
lekkie, przyjemne, a zarazem
ambitne kino, ktére nie jest
ani sztampowe, ani koturno-
we. Wybitna kreacja Tomasza
Kota zdecydowanie dodaje
smaku i niebywatego reali-
zmu przedstawionej histo-
rii. Przygarbiona sylwetka,

Zrédto: film.onet.pl

soczyste przeklenstwa i pa-
pieros przyklejony niemal na
state do ust daje peten ob-
raz bohatera, ktéry ozywa na
ekranie za sprawa znakomitej
gry aktorskiej.

To, co zaskoczyto mnie
najbardziej, to koncepdja,

wedtug ktérej zrealizowano
film. Nie jest on bowiem na-
puszony, ani przesadnie pa-
tetyczny. Owszem, sg sce-
ny powazne, wymagajg-
ce chwili skupienia, ktére
sktaniajg do myslenia, ale
zrbwnowazone sg momen-

tami niemal komediowymi,
w ktoérych mozemy sie roz-
luzni¢. Nagle okazuje sie,
ze da sie sprawi¢, ze be-
dziemy sie wzruszac, kie-
dy trzeba sie wzrusza¢, be-
dziemy wstrzgsnieci, kiedy
mamy tacy by¢, i bedzie-
my $miac sie w gtos, kiedy
mamy sie $miac. Nie wiem
czemu mnie to zaskoczyto.
Moze wynika to z tego, ze
W mojej opinii spora czesc¢
filméw realizowanych w
Polsce jest po prostu staba.
W tym przypadku nie prze-
sadzone bedzie stwierdze-
nie, ze Bogowie zastuguja
na Oscara albo co najmniej
Ztoty Glob.

Ku uciesze  mitos$ni-
kow ambitnego kina warto
wspomnieé, ze to rzeczy-
wiscie rzetelna biografia.

Nie ma bowiem tutaj he-
roizacji gtébwnego boha-
tera. Profesorowi Relidze
nie da sie odmowi¢ zastug,
ale btedem byloby kreowa-
nie wizerunku narodowe-
go bohatera. Takich mamy
wielu i zadnemu z nich nie
wyszto to na dobre. Rezy-
ser zdawat sobie sprawe
z cienkiej granicy miedzy
rzetelng biografig a przesa-
dzong laurka. Pozostaje on
obiektywny, a kazdy z nas
ma mozliwo$é postawienia
indywidualnej oceny. Sce-
nariusz oparto na zasadzie
opowiesci o istotnych fak-
tach, ktére okraszone zo-
staty zapadajgcymi w pa-
mie¢ anegdotami. Nikt nie
odpowiada na pytanie, czy
profesor Religa byt bohate-
rem, czy szalencem.

Sempiternal

Przestuchane: W pewnym momencie mojego zycia ponownie

wzroslto zainteresowanie “mocnym brzmieniem”. Jednak nie

bylo to juz takie niezdrowe, byle jakie zainteresowanie jak w

gimnazjum. Zostalo poddane selekcji. Nie jestem koneserem,

ale wiem co lubig. A jesli ktos lubi gra¢ ostro, to musi by¢ mile

dla mojego ucha. W ciaggu ostatniego pottora roku znalazlo si¢

pare takich kwiatkow. Jednak TEN jest jedyny w swoim rodza-

ju i pozostanie moim ulubionym.

AGATA PATOLA

dzies w historii mo-
jego zycia, w czasach
gimnazjumdoktadnie,

bytam zakochana w Olivierze
Syksie. Musiatam jednak by¢
ze soba szczera i pogodzi¢
sie z faktem, ze z niektérych
rzeczy sie wyrasta. Obecnie
stare ptyty BMTH sg dla mnie
raczej nie do przestuchania
(poza kilkoma kawatkami np.
Blessed With A Curse). Cza-
sem jednak zdarza sie tak, ze
zespoty (a raczej ich muzyka)
dorastaja z Toba. Jakie byto
moje mite zaskoczenie, kiedy
po namowach kolegi odstu-
chatam te ptyte. Poczutam sie
wspaniale i kiedy styszatam
CAN YOU FEEL MY HEART!?
To miatam ochote krzyczec
YES! YES! YES!

Szczerze? Nie znam sie
na tych klimatach, lubie, ale

patrzac na moich kolegéw...
wiem, ze sie nie znam. Takze
nie jestem w stanie powie-
dzie¢ co takiego jest w tej
ptycie. Czy to inne nastawie-
nie tekstow? (Dalej smutne i
okraszone bdélem, ale nie ma
juz w nich tyle zalu do $wia-
ta) Czy to sekcja gitar? A moze
Ollie wypada lepiej? Choc¢ tu-
taj moge odpowiedzie¢, ze
wypada. To tak na prawde nie
wiem co technicznie mogto
sie zmieni¢. Niektdrzy moga
mowi¢, ze jest duzo bardziej
spokojniejsza i na pewno
mniej corowa, nizpoprzednie,
ale moim zdaniem to po pro-
stu muzyczna ewolucja chto-
pakoéw, co$ do czego dorosli i
wspolnie doszli - dorastanie/
wyrastanie. Woko6t wszyst-
kich kawatkéw tworzy sie nie-
samowity, a przy tym bardzo
spojny klimat. Bardzo zatuje,
ze nie byto dane mi dotrze¢

na Orange Warsaw i zoba-
czy¢ tego na zywo. Zeby od-
robi¢ straty kupitam oryginat
i kocham jg jeszcze bardziej i
cho¢ niektérym dzwieki, jak
i sama muzyka moga wyda-
wac sie piekielne - ja czuje sie
jak w si6dmym niebie.

Sempiternal niezaprze-
czalnie jest niesamowite, ma
w sobie TO COS, czego po-
przednie ptyty - moim zda-
niem - juz nie maja. Za teksty,
za muzyke, za wszystko poko-
chatam w catosci. Kazdemu,
kto znudzit sie juzindie rocko-
w3, nawotujaca do wewnetrz-
nego spokoju papka polecam
te ptyte. Dajcie wprowadzi¢
do waszego zycia odrobine
chaosu, ktory nawet jedli nie
brzmi pozytywnie, to gwa-
rantuje wam... pozwoli uspo-
koi¢ sie wewnatrz. Mi sie przy
tym dobrze mysli.

DARIA RAK

istoria rozpoczyna sie
H fatalng w skutkach
pomytka - oto dwo-
je ludzi: kwiaciarka z Paryza
Madeline i wiasciciel restau-
racji Jonathan przypadkowo
zamieniajg sie telefona-

Telefon od aniota

Przeczytane: Jakie tajemnice skrywa Twoj telefon? Co od-

wszystkie stabosci i przede
wszystkim zagtebia sie w jej
przesztos¢. Dlaczego porzu-
cita swoje dawne zycie i ucie-
kta? Co ma wspdlnego z po-
rwaniem 17-letniej Alice?

Z kolei kobieta dowiadu-
je sie, ze ten z pozoru zwy-

krylby w nim przypadkowy znalazca? Na to pytanie pozna-
ja odpowiedz bohaterowie powiesci Guillame’a Musso.

jest dzi$ wihascicielem jednej,
skromnej restauracyjki. Gdzie
podziato sie jego krolestwo?
Dlaczego zakonczyt kariere,
gdy ta wynosita go na naj-
wyzszy szczyt?
Ksigzki Guillaume Musso-
'a wzbogacone s3 cytatami
z roznych dziet kultury,

mi na lotnisku. Ten sam
model, kolor, z pozo-
ru to samo urzadzenie,
jednak zawartos¢ dia-
metralnie inna. Gdy juz
sie orientujg w tej fatal-
nej pomyice, chca ko-
niecznie odzyska¢ swo-
je okno na swiat. Szyb-
ko zdajg sobie jednak
sprawe, ze oprécz mu-
zyki i listy kontaktowej
komorki skrywajg ich
sekrety: zablokowany
hastem folder, nieprzy-
zwoite zdjecia. Tajem-
nice, o ktérych woleliby
nikomu nie wspominac.

W przyptywie cieka-
wosci Madeline i Jonathan
przegladaja wszystkie pliki
znajdujace sie na zamienio-
nych telefonach. Mezczyzna
odkrywa mroczne zycie spo-

kojnej kwiaciarki, poznaje jej

Guillaume Musso

TELEFON

ANIOLA
M

|

kty Amerykanin byt jednym
z najzdolniejszych kucharzy
na catym sSwiecie, majacym
sie¢ swoich restauracji i hote-
li. Probuje dociec jak to moz-
liwe, ze czotowy kuchmistrz

ktére znajduja sie przed
kazdym rozdziatem. Ta
maniera pisarza niewat-
pliwie uwodzi czytel-
nika, sprawia, ze przed
zaczeciem kolejnej fazy
opowiesci stawiana jest
przed nami tajemnica,
ktéra poznajemy, gdy
rozdziat dobiega konca.

Jak los sie splecie
drogi bohateréw? Co t3-
czy tych dwoje, mimo
dzielacych ich setek ty-
siecy kilometréw? Po-
wies¢ poczatkowo spra-
wia wrazenie opowiesci
obyczajowejzlekka nuta
romansu, ale ta z pozoru
spokojna ksigzka przeniesie
nas w krwawe poscigi, skry-
wane przez lata tajemnice i
wiele morderstw - okaze sie
najlepszym w swoim rodzaju
thrillerem.
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Dania na studencka kieszen, czyli co$ z niczego

Zbliza sie koniec miesigca, a Twoj portfel chudnie w oczach? Nie przejmuj si¢. Smaczne jedzenie wcale nie musi kosz-

towa¢ duzo. Najwiekszym bledem, jaki mozemy popelni¢ w kuchni, jest wyrzucanie resztek jedzenia. Nie jesteSmy w

restauracji, gdzie cos$, co zostalo juz raz polozone na talerzu, nie moze na niego wroci¢. Moja mama zawsze powtarzala

mi, ze wszystko da si¢ wykorzysta¢ ponownie. Postaram sie przyblizy¢ dwa przepisy, ktdre sa tego odzwierciedleniem.

SYLWIA CHRAST
RISOTTO

Pasjonaci sytnych i tresci-
wych zup wiedza, ze najlep-
sze sg te gotowane na mie-
sie. Niewazne, czy beda to

udka, skrzydetka, czy pod-
udzia kurczaka. Tylko co zro-
bi¢ z miesem, ktére zosta-
je po ugotowaniu zupy? Nie
kazdy lubi miesne ,wktad-
ki” w zupie, ale nie ma z tym
zadnego problemu, bowiem
z pozostatego miesa moze-
my zrobi¢ risotto.

Bedziemy potrzebowali:

- 1 torebki ryzu,

- 1 kostki rosotowej,

- 1 marchewki,

- 1 cebuli,

- 1 puszki groszku konser-
wowego,

- miesa z zupy (mozna je
zastgpic¢ piersig z kurczaka
lub paréwkami),

- 2 tyzek oliwy (choc¢
smaczniejsze bedzie masto).

Sposéb przygotowania:

Mieso oddzielamy od ko-
scii kroimy na drobne kawat-
ki. Nie musi to by¢ idealnie
réwna kostka - nie badzmy
pedantyczni. W przypadku
uzycia paréwek wystarczy
pokroi¢ je w plasterki lub
potplasterki. Jesli wolimy do
risotto doda¢ Swieza piers$ z
kurczaka to musimy pokroic
ja w drobng kostke i usmazy¢
na oleju tak, aby lekko sie za-
rumienita. Cebule obieramy

i siekamy w drobng kostke.
Obrang marchewke trzemy
na tarce o grubych oczkach.
Jesli nie posiadacie tarki - a
przypuszczam, ze studenci
moga jej nie mie¢ - mozecie
marchewke pokroi¢ w drob-
ng kosteczke, ale starajcie sie

wowczas, zeby byta napraw-
de drobna - wtedy marchew-
ka szybciej zmieknie i nie be-
dzie surowa. Na patelni roz-
grzewamy oliwe lub masto
(polecam to drugie, bo nada-
je lepszy smak potrawie). Na
rozgrzany ttuszcz wrzucamy
marchewke i cebule. Smazy-
my do momentu zmiekniecia
i zarumienienia sie warzyw
(3-4 minuty). W tym czasie
rozpuszczamy kostke rosoto-
wa w szklance goracej wody.
Do usmazonych warzyw do-
dajemy pokrojone mieso lub
paréwki, a nastepnie wsypu-
jemy suchy (!) ryz. Oczywiscie
bez torebki. Catos¢ zalewa-
my bulionem i zostawiamy
pod przykryciem, na matym
ogniu. Co jaki$ czas miesza-
my, aby nie przypali¢ dania.
Zeby ryz napeczniat i zro-
bit sie wystarczajaco miekki
potrzeba 15-20 minut. Kilka
minut przed koncem goto-
wania dodajemy odcedzony
groszek konserwowy. Pamie-
tajmy, aby dania nie soli¢,
poniewaz kostka rosotowa
jest wystarczajaco stona. Je-
sli lubimy bardziej wyraziste
smaki mozemy uzy¢ pieprzu
lub ostrej papryki.

KLUSKI ZIEMNIACZANE

Ugotowane ziemniaki mar-
nuja sie w kuchni réwnie cze-
sto jak mieso. Do tradycyj-
nego kotleta zazwyczaj go-
tujemy ziemniaki, ale kiedy
zostaje ich troche, bo ugoto-

walismy za duzo, to wyrzuca-
my je do kosza. No, bo co niby
zrobi¢ z zimnych ziemniakéw,
ktére za chwile sie zeschna
bez przykrycia? Ano mozna!
Kluski ziemniaczane, ale nie
takie zwykte, bo z ,miesnym”
nadzieniem.

Bedziemy potrzebowali:

- ugotowanych ziemnia-
kow,

- 1jajka,

- maki ziemniaczanej,

- 2 tyzek mleka (opcjonal-
nie),

- kawatka pasztetu (moze
by¢ tez pasztetowa, a nawet
metka).

Sposéb przygotowania:

Ugotowane ziemniaki lek-
ko podgrzewamy w mikrofa-
Iéwce lub na patelni (na odro-
binie oliwy). Chyba, ze dopie-
ro je ugotowalismy i sg ciepte,
wowczas musimy je juz tyl-
ko ugnies¢. Ugniatamy ttucz-
kiem, praska do ziemniakéw, a
dla bardziej kreatywnych wy-
starczy tylko widelec i nieco
wiecej umiejetnosci. Postaraj-
my sie ubi¢ z ziemniakéw de-
likatne purée, poniewaz jesli
ziemniaki nie beda dokfadnie
ugniecione, bedziemy mieli w
kluskach grudki. Nie wptynie

to na ich smak, ale jesli juz co$
robimy, to rébmy to dobrze!
Do ugniecionych ziemniakéw
dodajemy cate jajko i make
ziemniaczana.  Opcjonalnie

mozemy dola¢ jeszcze dwie
tyzki mleka - ciasto bedzie

delikatniejsze. Teraz czesc
najwazniejsza (i najbardziej
brudzaca), czyli ugniatanie
ciasta. Ciezko jest powie-
dzie¢ w tym momencie, ile
maki ziemniaczanej musimy
doda¢, bo to zalezy od ilo-
sci ziemniakdéw. Wazne jest,
zeby ziemniaczane ciasto do-
brze sie kleito w rekach i nie

rozpadato. Jesli przy lepieniu
klusek beda sie one rozsypy-
waty, to warto dodac jeszcze
nieco maki. Z wyrobionego
ciasta lepimy kluski: do reki
bierzemy troche ciasta, le-
pimy kulke, ktérg nastepnie

rza, ale wierze w studenckie
umiejetnosci. Podgrzewamy
w garnku spora ilos¢ oso-
lonej wody. Kiedy zacznie
wrzeé, delikatnie wrzuca-
my do niej kluski. Co jakis
czas lekko mieszamy, aby nie

sptaszczamy, na srodek kta-
dziemy tyzke pasztetu (met-
ki lub pasztetowej, ale ta
ostatnia bedzie po ugotowa-
niu bardziej rzadka) i stara-
my sie tak zalepi¢ nadzienie
ciastem, zeby powstata okra-
gta kluska. Przyznaje, ze to
moze by¢ mission impossible
dla poczatkujacego kucha-

przykleity sie do siebie i do
dna garnka. Gdy kluski wy-
ptyna na wierzch, gotujemy
je jeszcze przez 2 minuty.
Wyciggniete z wody prosto
na talerz mozemy podawac
polane ze smazong na ztoto
cebulka, skwarkami lub so-
sem do pieczeni (o ile mamy
ambicje, aby go zrobic).

ODPOWIEDZ NA PYTANIE

KTORE URODZINY
OBCHODZI W TYM ROKU

WYGRAJ KUPON
NA KAWE I CIASTKO

ODPOWIEDZ WYSLIJ NAM NA FACEBOOK.COM/GAZETASTUDENCKAUO
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Miodosc¢ petna pasji

19 listopada 2014 r. odbyly si¢ wybory do Zarzadu Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Opolskiego. Sze-

regi klubu zasilily nowe osoby, ktore zapowiedzialy, ze z zapalem beda promowac sport na Uniwersytecie Opolskim.

MARTA ZAJAC

owy zarzad to w duzej
mierze osoby zwigza-
ne z klubem juz wcze-

$niej. Prezesem na kolejng ka-
dencje zostata Ewelina Wrébel.
Zeszta kadencja byta dla niej
owocna. Nie tylko otrzyma-
fa prestizowe stypendium im.
Eugeniusza Pietrasika, ale row-
niez zostata cztonkiem Zarza-
du Gtéwnego Akademickiego
Zwiazku Sportowego. To dzie-
ki niej sport na Uniwersytecie
Opolskim zyskat na znaczeniu.
Jak sama przyznaje, nie zamie-
rza spocza¢ na laurach i ten
rok bedzie réwnie pracowity.

Ale na sukces, jaki nie-
ustannie odnotowuje AZS
i jego cztonkowie, wptyw
miaty réwniez inne osoby z
zarzadu. Anna Chojnowska,
Marta Wojcik, Maria Swie-
cicka, Wojciech Imiela, to
oni byli odpowiedzialni za
organizacje wielu imprez
sportowych, jakie odbywa-
ty sie na UO, a z AZS-em sg
zwigzani od wielu lat. Ich
doswiadczenie i zaangazo-
wanie zaowocowato tym,
ze beda tworzy¢ zarzad
AZS UO kolejng kadencje.
Z poprzedniego skfadu wy-
brani zostali réwniez Dawid
Gurbierz, Magda Piwinska i
Marta Zajac.

Swieza krew w Zarza-
dzie to Ela Skreta, Agniesz-
ka Kaminska oraz Mateusz
Cichon. Pierwszy spraw-
dzian juz za nimi - AZS UO
byt  wspotorganizatorem
I Opolskiej Doby Spor-

tu, podczas ktérej czuwa- do nas dofqczyto i wyrobito zobaczytam prace Akade- mickiego sportu, rozwijac
li, by wszystko przebiega- legitymacje, co pozwoli na mickiego Zwigzku Sporto- sportna Uniwersytecie Opol-
to zgodnie z planem. Jakie udziat w wielu sekcjach spor- wego takze od drugiej strony, ~skim, pomagac w realizowa-

Obecna kadencja bedzie trwata zaledwie rok z racji tego, ze wiekszos$¢ cztonkéow zarzadu konczy studia. Dlatego
celem Eweliny Wrébel jest zarazenie mitosciag do AZSu i sportu innych studentéw.

zrodto: AZS UO

sq ich pierwsze wrazania i
oczekiwania?

Ela:ZAZS-em jestem zwig-
zana od pierwszego roku stu-
diéw. Przez to, ze poznatam
ludzi z zarzqdu, zobaczytam,
corobiqito misie spodobato,
postanowitam zosta¢ wolon-
tariuszem. Pomagatam przy
AMP-ach w tenisie, ktdre or-
ganizowat AZS. Teraz, kiedy
jestem w zarzqdzie, chciata-
bym, by jak najwiecej oséb

towych, nie tylko po to, zeby
osiggac wyniki sportowe, ale
tez Zeby dobrze sie bawic.
Agnieszka: Moja przygo-
da z AZS-em rozpoczeta sie
w listopadzie 2013 roku, kie-
dy to pierwszy raz startowa-
tam w zawodach organizo-
wanych przez Akademicki
Zwiqzek Sportowy. Startujqc
w powrdcajqcych na arene
sportowq Akademickich Mi-
strzostwach Polski w karate,

aktywnych dziataczy, kto-
rzy z pasjq tworzq ten Zwiq-
zek. Dlatego chciatam w tym
roku sprébowac swoich sit
nie tylko jako zawodnik, ale
i osoba, ktéra pomaga two-
rzy¢ te zawody. Doskona-
tq okazjq do zrealizowania
tego celu okazaty sie wybory
do AZS UO.

Jako cztonek AZS UO
chciatabym aktywnie uczest-
niczy¢ w strukturach akade-

niu zyciowych pasji zawod-
nikom oraz osobom, dla kto-
rych sport jest czyms wiecej
niz tylko przykrym obowiqz-
kiem, i promowac Uniwersy-
tet Opolski na arenie ogdino-
polskiej i miedzynarodowej.
Ludzie tworzqcy ten zwig-
zek wktadajq wiele pracy w
realizowanie nowych zadan
i ciggle chcg by¢ jak najlepsi
w tym, co robig, dlatego nie-
zmiernie jest mi mito, ze zo-

statam wybrana i w tym roku
takze ja bede mogta byc cze-
sciq zarzqdu Akademickiego
Zwigzku Sportowego Uni-
wersytetu Opolskiego.

Wybér nowego zarza-
du skomentowata réwniez
prezes, Ewelina Wrdbel
-Uwazam, ze ludzie z kto-
rymi wspdtpracuje to moja
najwieksza zaleta i duma.
Bez Nich AZS nie miatby pra-
wa bytu, a ja sama nie miata-
bym tak duzej checi do dzia-
tania. Nowe twarze AZS to
gwarancja, ze sport na UO
dalej bedzie sie rozwijat po
ukoriczeniu studidow przez
wiekszos¢ Cztonkéw Zarzg-
du za rok.

Przed nowym zarzadem
wiec wiele wyzwan. Na po-
czatek Gala Sportu, ktéra
pozwoli podsumowac dwa
lata dziatan AZS UO. Na-
stepnie przygotowania do
organizacji potfinatu B Aka-
demickich Mistrzostw Pol-
ski w badmintonie, Cham-
pionsleague oraz Dzien
Sportu podczas Piastona-
liow.

Mimo wyboru zarzadu
AZS jest otwarty na stu-
dentéw. Anna Chojnow-
ska, wiceprezes AZS: -Za-
checamy réwniez osoby,
ktére nie mogty by¢ na wy-
borach a chciatyby dziata¢,
maja milion pomystéw lub
po prostu wolny czas, aby
przyszty do nas do biura i
wspomogty nas jako wo-
lontariusze.

Akademickie Mistrzostwa Polski w Opolu

W tym roku studenci reprezentujacy nasza uczelnie moga powalczy¢ o najwyzsze medale rowniez w Opolu. Az piec

polfinaléw AMP odbedzie si¢ w naszym miescie.

MARTA ZAJAC

kademicki  Zwigzek
Sportowy UO jest or-
ganizatorem jednego

z potfinatéw. Jest to potfinat
B w badmintonie, natomiast
pozostate cztery potfinaty
organizuje AZS Politechniki
Opolskiej. Jednak powierze-
nie organizacji takich wyda-
rzen Swiadczy o catym $ro-
dowisku sportowym. Suk-
cesy jakie odnoszg zaréwno
nasi studenci, jaki i studenci
Politechniki Opolskiej spra-
wiajg, ze Opole moze by¢
organizatorem tych najwaz-
niejszych zawodow.
Ewelina Wrébel Prezes

AZS UO moéwi -Wspiera-
my sie z KU AZS PO przy
wielu wydarzeniach, wiec
i tym razem nie zabrak-
nie tej wspodtpracy. Nasi
wolontariusze pomaga-
ja przy AMP organizowa-
nych na Politechnice, a
dziatacze AZS PO nigdy
nie odméwili nam pomo-
cy. Chetnie stuza swoja
wiedza, bo sa bardziej do-
Swiadczeni przy organiza-
cji tego typu imprez.
Akademickie Mistrzo-
stwa Polski to dla wielu
sportowcéw szansa na
pokazanie swoich umie-
jetnosci. Oto lista tylko
niektérych z nich:

Badminton
potfinat - Opole
finat - Warszawa

Siatkdwka kobiet
potfinat - Cieszyn
finat - Wroctaw

Siatkéwka mezczyzn
poétfinat - Opole

Futsal kobiet
potfinat - Opole
finat — Gdansk

Futsal mezczyzn
potfinat — Opole

Pitka nozna
potfinat — Opole

Pitka reczna kobiet
poétfinat - Gdansk

Pitka reczna mezczyzn
potfinat - Opole

Koszykéwka kobiet
potfinat — Katowice

Koszykéwka mezczyzn
potfinat - Katowice

Pitka plazowa kobiet
potfinat — Katowice
finat — Gdansk

Pitka plazowa mezczyzn
potfinat — Katowice

Brydz sportowy

Warszawa

Ergometr wio$larski
Warszawa

Karate
Wroctaw

Judo
Katowice

Szachy
Katowice

Lekka atletyka
todz




