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filka stow od Naczelnej
Cze$¢:) jestem naczelng od dwoch miesiecy i przyznam, ze byl to dla mnie intensywny i peten
wyzwan czas. Jedng z najwazniejszych rzeczy bylto zrekrutowanie nowych dziennikarzy. Niektd-
re z 0sOb piszacych dla was znatam od poczatku studiow. Wiedziatam o ich pogladach i pasjach
i chciatam by mogli sie nimi podzieli¢ z innymi. Kilka 0séb znalazlo si¢ w Gazecie przez przypa-
dek. Publikujac przydlugie teksty na swojej facebookowej tablicy, piszac prace zaliczeniowg lub
ograniczajac swojg tworczos¢ do pisania bloga. A jednak dzis te osoby s Zzywo zaangazowane w
to co razem tworzymy, a czego efektami mozecie cieszy¢ si¢ na kolejnych stronach.
Mam nadzieje, ze ich staranie i prace docenicie réwniez i wy.

MARCIN ZAKRZEWSKI

Crupa obcych sobie osdb o odmien-
nych upodobaniach muzycznych posto-
nawia zatozy¢ zespodt Chea grac rap-
core - potqczenie z pozoru wyddaie sie
abstrakeyine - rap i ciezkie gitarowe riffy.
Jakby tego byto mato marzy im sie wy-
dane ptyty, na ktéra nie majq funduszy.
Czy to w ogole moze sie udac? 2XL to
jeden z tych zespotodw, ktory udowad-
nig, ze jezeli tylko czegos naprawde sie
pragnie mozna to zrealizowac pomimo
wszelkich przeszkod. O zespole, kulisach
powstanq ptyty i swym muzycznym marze-
niu opowiedziat nam wokalista Tomasz

1dcz” Swistun.

reszta na str.3

FOT. KAMIL ZYLA

WYWIAD

WYWIAD 2XL!
Grupa obcych so-

bie 0s6b 0 odmiennych

upodobaniach muzycz-

nych postanawia zalozy¢

zespol.

STR.3

STUDENCI

ZYCIE OKIEM OPOL-
SKIEGO STUDENTA:
APLIKACJE NA
TELEFON

Studenci nie majg cza-
su by traci¢ czas dlatego
warto zaopatrzy¢ sie¢ w
aplikacje, ktére pozwolg
tego uniknac.

STR.5

WYWIAD
SUKCES MALOWANY
SZMINKA.

O pracy w Opolskim
Studenckim Forum BCC,
o kobietach przedsiebior-
czych i o tym, ze warto da-
zy¢ do osiagniecia wyzna-
czonych celéw. Rozmowa z
Karoling Sykulg.

STR.7

RECENZJE
12 FILMOW

NA 2015

Subiektywna  prognoza
kinowych hitéw - dlacze-
go (nie)warto pdjs¢ na 50
Twarzy Graya czy Gwiezd-
ne Wojny? Zestawienie
najbardziej oczekiwanych

filméw 2015 roku.

STR.10

FIT

NAJWIEKSZE MITY
W SWIECIE
FITNESS!

Czas rozpocza¢ serie “naj-
wieksze mity w $wiecie
fitness”. W kazdym wy-
daniu bedziemy przedsta-
wiac¢ kolejne utarte, a nie-
prawdziwe  twierdzenia
krazace w tej tematyce.

STR.9

WYWIAD

HUMANISTKA

| SCISEOWIEC
Rados¢, satysfakeja i
spory przelew - to i wiele
wiecej przezywaja Alek-
sandra Morawiak i Doro-
ta Modzelewska - zdo-
bywczynie stypendium
Ministra. O kulisach ich
sukcesu przeczytacie na

STR.9
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Rezygnacja ze statusu pozablokowego

Mimo ze ostatnie tygodnie byly okresem swiatecznym, na Ukrainie dziato sie duzo. Chociaz inten-
sywno$¢ atakow separatystdw troche spadta, one wciaz trwaja i doprowadzaja do smierci zardw-
no zotnierzy, jak i cywili. Premier Ukrainy Arsenij Jaceniuk w swoim niedawnym wywiadzie dla niemiec-
kiego wydania ,.Spiegel” rzekt, iz podczas agresji ze strony Rosji tacznie zgineto S tys. oséb.

DENIS VINIICHUK

Kluczowym wydarzeniem zostato przyjecie projek-
tu ustawy prezydenta Petra Poroszenki o wprowadzeniu
zmian co do statusu Ukrainy jako panstwa pozablokowe-
go. To oznacza, ze teraz Ukraina moze starac sie o czton-
kostwo w organizacjach wojskowych, jak np. NATO. Szef
MSZ Pawto Klimkin powiedziat, ze ,ta ustawa pozwoli nam
[Ukraincom - przyp.red.] obroni¢ swoja niepodlegtosc”.

Niedtugo po tym rosyjscy urzednicy wysokiej rangi
wyrazili swoje oburzenie przyjeta ustawa i zagrozili, ze
to bedzie miato konsekwencje dla Ukrainy. Miedzy inny-
mi premier Rosji, Dmitrij Miedwiediew napisat na swoim
profilu na Facebooku: ,Prezydent Ukrainy Petro Poroszen-
ka skierowat do Rady Najwyzszej [parlamentu Ukrainy -
przyp.red.] projekt ustawy o skasowaniu statusu panstwa
pozablokowego. W rzeczywistosci oznacza to wniosek o

wstep do NATO, co robi Ukraine ewentualnym przeciwni-
kiem Rosji. Obie te decyzji beda miaty bardzo negatywne
konsekwencje”.

U niezaangazowanego w temat czytelnika moga poja-
wic sie watpliwosci - przeciez Rosja z Ukraing i tak sg prze-
ciwnikami. Wyttumacze: mimo ze Rosja finansuje wojne na
wschodzie Ukrainy i wysyta tam swoich obywateli, oficjal-
nie nie uznaje siebie uczestnikiem konfliktu, a wiec jak na
razie nie jest przeciwnikiem Ukrainy.

Jeszcze jednym waznym kierunkiem dziatania ukrain-
skich politykéw pozostaje izolowanie Krymu. W pigtek 26
grudnia zostata podjeta decyzja o odwotaniu wszystkich
potaczen autobusowych i kolejowych miedzy Ukraing a Kry-
mem. Izolowanie pétwyspu wsparty réwniez tak duze kom-
panie, jak Visa i Mastercard, co oznacza, ze na Krymie juz nie
da sie zaptaci¢ karta badz wyptaci¢ gotéwki w bankomacie.

Mtodzii przebojowi,czyli* Busemprzez Swiat”

WIKTORIA LtUKOWICZ

Wocale nie trzeba by¢ bogatym, aby podrézowac.
Ekipa “Busem przez Swiat” udowodnita, ze wystar-
czy wlasne zaangazowanie i determinacja w dazeniu
do celu, aby spetni¢ swoje marzenia. Wtasnie promuja
swoja druga ksiagzke pt: Busem przez Swiat. Ameryka
za 8 dolaréw, w ktérej opisuja swoje przygody, ktore
przezyli podczas trzymiesiecznej podrézy przez Sta-
ny Zjednoczone, Kanade i Meksyk. Ten dystans poko-
nali... starym hipisowskim busem, ktérego przerobili
na prawdziwego podrézniczego kampera. O nowych
wyzwaniach, reakcjach na busa i uzaleznieniu od po-
drézy, z organizatorami wyprawy - Karolem Lewan-
dowskim i Aleksandra Slusarczyk, rozmawia Wiktoria
tukowicz.

“Tak naprawde podréz w rzeczywistosci zaczyna
sie duzo wczesniej i praktycznie nie konczy sie nigdy,
bo tasma pamieci kreci sie w nas dalej, mimo ze fizycz-
nie dawno juz nie ruszamy sie z miejsca” to stowa Ry-
szarda Kapuscinskiego. Czy Wy rowniez zlapaliscie
juz takiego “bakcyla” i nie wyobrazacie sobie dalsze-
go zycia bez podrézowania?

Aleksandra Slusarczyk - Faktycznie jeste$my na ta-
kim etapie, ze nie wyobrazamy sobie zycia bez podrézy.
Wracajac z kazdej wyprawy w gtowach mamy juz pomysty
na nastepne. Motywuje nas to, aby codziennie rano wsta-
wac z tézka i p6js¢ do pracy. Wiele oséb mysli, ze prowa-
dzac taki tryb zycia nie chodzimy do pracy. Nic bardziej
mylnego. Tak jak wszyscy dorosli ludzie, pracujemy nor-
malnie.

Karol Lewandowski - Z praca mamy maty problem,
poniewaz wyjezdzajac na tak dtugo nie mamy szans na
otrzymanie urlopu. Bardzo czesto wyglada to tak, ze
przed wyjazdem musimy sie zwolni¢. Po powrocie szuka-
my kolejnej. Wbrew pozorom, przekonalismy sie, ze cze-
sto wychodzi to nam na dobre. Zawsze po powrocie z wy-
jazdu udaje sie nam znalez¢ nowag prace, ktéra jest o wiele
lepsza od poprzedniej. Teraz idac do pracy liczymy sie z
tym, ze bedzie ona np. na p6t roku, poniewaz czeka juz na
nas nastepna podroz.

Czyli morat z tej historii brzmi: ,, nie béj sie ryzyka
iidzdo przodu”?

A.S. - Tak, teraz wiemy, ze wszystko jest mozliwe, a ja-
kiekolwiek zmiany nie stanowia dla nas zadnego proble-
mu. Wierzymy w swoje marzenia i wiemy, ze wczesniej czy

pézniej one sie spetnia.

K.L. - Bedac w drodze inaczej mozemy spojrze¢ na pro-
blemy, z ktérymi sie spotykamy na co dzieh. Podczas na-
szych podrézy bus bardzo czesto sie psuje, co zawsze kom-
plikuje nasze plany. Dzieki temu jednak wiemy, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia, i ze samocho6d zawsze da sie naprawic.

Kto stoi za graficzng oprawa, z daleka rzucajacego
sie w oczy, busa?

K.L. - To moje dzieto. Jestem tzw. grafikiem amatorem.
Gdy kupilismy naszego busa chcielismy, zeby z daleka sie
wyrézniat tak, aby wszyscy mijajacy go przechodnie wie-
dzieli, ze jada nim pozytywnie nastawieni podréznicy. Z
kazda wyprawa na naszym pojezdzie przybywa réznych ele-
mentéw. Na lewym boku przy drzwiach mamy flagi panstw,
ktére odwiedzilismy. Na poczatku myslelismy, ze beda one
tylko na drzwiach, bo nie przyszto nam do gtowy, ze odwie-
dzimy tyle krajéw. Teraz, kiedy byliémy juz w 52 krajach,
caty bok busa jest zajety i juz powoli tworzy sie drugi rzad.
Mamy nadzieje, ze miejsca wystarczy, bo tak naprawde do-
piero jedna czwarta Swiata za nami.

Wasz bus jest dosy¢ nieszablonowy i moze wzbudza¢
réznego rodzaju emocje. Z jakimi reakcjami spotykacie
sie najczescie;j?

K.L. - Reakcje sg bardzo pozytywne. Nie tylko w Polsce,
ale i za granica, kiedy jedziemy autostrada bardzo czesto
zdarza sie, ze kto$ na nas zatrabi, czy pokaze kciuk w gore.
W Ameryce mieliSmy bardzo ciekawg sytuacje. Pewna rodzi-
na jechata za nami kilka godzin. Zobaczyli naszego busa i
adres strony internetowej, ktéry sie na nim znajduje, poczy-
tali na nasz temat w sieci i ruszyli w naszym kierunku. Za-
trzymali sie dopiero na parkingu, poniewaz chcieli powie-
dzie¢, ze imponuje im nasz sposéb podrézowania. Wreczyli
nam 50 dolaréw i powiedzieli, zebysmy dotozyli sobie do
paliwa. Nasze 8 $ dziennie byto dla nich abstrakcja. Nastep-
nie zyczyli nam powodzenia i pozegnali sie.

Nawigzujac do Waszej najnowszej ksigzki - w ktorym
z odwiedzonych Standéw spotkato Was najwiecej przy-
god?

A.S. - Jezeli myélimy o Stanach, to zdecydowanie nasze
mysli wracaja do Zachodniego Wybrzeza, Arizony, Californii
i Parkéw Narodowych. Tam przezylismy najwiecej przygod,
podziwialismy najpiekniejsze widoki i spotkalismy cudow-
nych ludzi.

Czego szukacie w podrézy, i czego One Was ucza?

K.L. - Na pewno podréze, ktdre odbywamy sa spetnie-
niem naszych marzen. Jeszcze przed pierwszg wyprawa
stworzyliSmy sobie taka liste marzen, na ktdrej widnie-
je juz ponad 100 pozycji, s nimi np. zagranie w kasynie w
Las Vegas, czy jazda konno po Dzikim Zachodzie. Podréze
sq tez dla nas takim szukaniem swojego miejsca na ziemi,
tego gdzie chcielibySmy zamieszkad. Kiedy$ uwazalismy,
ze mieszkanie w Polsce jest nie dla nas. Na chwile obecna
mamy kilka swoich faworytéw jak California w USA, czy Out-
back w Australii. Niemniej jednak, z roku na rok, im wiecej
podrézujemy, tym bardziej przekonujemy sie, ze nasz kraj
moze by¢ wtasnie tym miejscem, gdzie bedziemy mieszkac.

Jakie macie najblizsze plany na podr6z busem?

A.S. - Nastepna wyprawa odbedzie sie latem przyszte-
go roku. Bedzie to Islandia - Gruzja. Mozna powiedzie¢, ze
trwaja juz wilasciwie takie wstepne zapisy zainteresowa-
nych, ktérych dobieramy sobie przez Internet na zasadzie
“kto pierwszy ten lepszy”. Kazdy moze sie zapisa¢, i kazdy
moze pojechac z nami na taka przygode. Zapraszamy!

Wobec tego zycze Wam szerokiej drogi i wielu wspania-
tych wrazen. Zainteresowanych dotgczeniem do kolejnej
wyprawy zapraszamy na www.busemprzezswiat.pl
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~Dlaczego nie taczyc takich m?ucy{u;l;ad s sspotem 241

MARCIN ZAKRZEWSKI

Scena rapcore w naszym kraju nie jest zbyt rozwinieta,
ciezko tak naprawde o stuchaczy, zespotéw jest mato. Co
o tym sadzisz? Jakbys$ miat wymieni¢ rodzime zespoty z
tego gatunku to bylyby to?

2XL: Mama Selita, Sekaku - a co$ wiecej? Chyba nie, $red-
nio mnie takie klimaty interesuja.

M.Z: W takim razie skad taki pomyst aby p6js¢ w tym
kierunku?

2XL: Chodzi o to, ze kazdy z naszej ekipy miat jakis swoj
pomyst. Wygladato to tak, ze zebralismy sie i kazdy zaczat
dawac od siebie to co go najbardziej kreci. Miazga, ktéry gra
na gitarze lubi ciezsze, thrashowe brzmienia i zawsze starat
sie gdzies takie elementy zawrze¢. Kamil - nasz klawiszowiec,
robi muzyke filmowa i rézne jingle do reklam a poza tym ma
duza wyobraZznie muzyczng i nadaje temu jakas wizje, Baton
jest basowym muzykologiem, fanem Franka Zappy i podob-
nych klimatéw. Wachu gra na bebnach, ogarnia gtéwnie pol-
ska scene rapu ale uwielbia Come takze to tez zupetnie inna
inspiracja. Luku zyje gtéwnie rapem, lecz mimo to jego gtowa
otwarta jest na wszystkie otaczajgce dzwieki, podobnie jak
Luca. Tak naprawde nie wiadomo jak te elementy sie potfaczy-
ty. Dlatego tez niektére numery sg bardzo rapcore’owe, drugie
elektroniczne za$ inne jazzowe - zero ograniczen!

M.Z: Jakbys$ mial muzyczne rozdzieli¢ wasz zesp6#?
Znalazta by sie jakas podobna kapela?

2XL: Szczerze moéwiac? Nie. Jak miatem stycznos$¢ z polski-
mi live bandami to poczawszy od korcowki lat 90 to byt taki
miekki soul potaczony z rapem. P6zniej nastepne bardziej w
stylu Limp Bizkit czy Rage Agaist The Machine czyli gitara czy
dwie gitary plus bebny i ostre granie. Wszystko byto ukierun-
kowane w dang strone, poniekad zamkniete.

M.Z: Jestescie bardzo rozbici jako zespot jezeli chodzi
o lokalizacje, czy ciezko zrobic prébe?

2XL: Ciezko, bardzo ciezko. Problem tkwi w tym, ze préby
mamy w Krapkowicach a do tego préby mamy na godzine
8:00 w niedziele.

M.Z: Jeszcze do tego to taki niesprzyjajacy dzien

2XL: No niedziela wyjatkowo nie sprzyja, czasem uda sie,
ze mamy te préby pdzniej ale raczej taka nasza standardowa
godzina to 8:00

KONKURS 2XL

ODPOWIEDZ POPRAWNIE
PYTANIE

JAKA ROBOCZA NAZWE NOSIk
UTWOR ,DO DNA™?

A) TRABY Z ZASWIATOW
B) CZOrOWKA DO Z+OTOPOLSKICH
C) NA £tODZI FAINIE JEST (

NA

| ZGARNI) PLYTE 2XL!
DO ROZDANIA MAMY DWIE PEYTY,

ODPOWIEDZI PRZESYXAICIE NA
FACEBOOK.COM/GAZETASTUDENCKAUO

PODPOWIEDZI SZUKAICIE W WYWIADZIE, A TAKZE NA FANPAGE'U 2XL
FACEBOOK.COM/2XLPL

M.Z: A jak to muzycznie wyglada? Jest was troche
duzo, co za tym idzie, ze zwieksza sie prawdopodobien-
stwo, ze ktos nie wbije sie w rytm czy co$ innego nie poj-
dzie nie tak. Duzo na to tracicie czasu czy macie jestescie
juz na tyle zgrani, ze to w ogéle nie wystepuje?

2XL: Wiesz co, lubimy sie nawzajem, zakumplowalismy sie
od razu i podchodzimy z duza rezerwa do tego co robimy. Bie-
rzemy na to duza poprawke, wiadomo — dazymy do tego aby
kazdy dawat z siebie jak najwiecej, ale jezeli co$ nie wychodzi
to zostawiamy to i prébujemy nastepnym razem. Nie ktécimy
sie ze sobg na prébach, po prostu spedzamy ze sobg luzno
czas.

M.Z: Znaliscie sie wczesniej czy kompletowanie skiadu
polegato troche na tapance?

2XL: Troche tak byto. Zatozycieli Pawta, Bartka i Luce, scieli
The Rootsi zastyszani na Coke Live Festiwal, i po powrocie
stwierdzili ,robimy to”. Reszta sktadu w miedzyczasie sie kry-
stalizowata ale na pewno byto w tym duzo fartu.

M.Z: Zespot jest dosc nietuzinkowy jezeli chodzi o
brzmienie, jezeli ktos zarzucitby wam na przyktad, ze sak-
sofon, w ktoryms z kawatkow nie pasuje. Zmienilibyscie
brzmienie?

2XL: Nie, cho¢ na pewno bysmy sie nad tym zastanowili -
dlaczego ktos tak sadzi? Z saksofonem akurat byto kilka opinii,
ze brzmi jak do serialu. Tak byto z kawatkiem ,Do dna”, kiedy
dobrze wiedzielismy, ze ten sax ma wydzwiek jak czotéwka
do Ztotopolskich i nas to bardzo krecito. Dlaczego mielismy
tego nie zrobic¢? Przeciez nikt przed nami tego nie zrobit. By¢
moze to brzmiato troche popowo ale czemu nie taczy¢ takich
rzeczy?

M.Z: Luxtorpeda, na kazdej ze swoich ptyt maja kawa-
tek typowy do radia a pézniej on utrzymuje sie na czoto-
wych miejscach list przebojow przez kilka tygodni.. Poza
tym stuchacza moze zainteresowac dany kawatek i cho¢
nie stucha muzyki jaka dany zespoét prezentuje siegnie po
ptyte. Nie z wszystkim tez da sie wejsc.

2XL: Jasne, to tez jest prawda. Poza tym nie zawsze kawat-
ki o ,radiowym brzmieniu” powstajg celowo. Utwory, ktére

przemyslane od poczatku, zaczeliSmy nagrywac ptyte kiedy
sie poznawalismy.

M.Z: Takie dzieto przypadku? Nagle powstaje zgraja lu-
dzi, kazdy stucha swojej muzyki i nagle powstaje ptyta.
2XL: Dokfadnie.

M.Z: Jak to w ogdle z tg ptyta byto, poczatkowo prébo-
waliscie crowdfundingu ale sie nie udato. Co sprawito, ze
plyta jednak ujrzata swiatto dzienne.

2XL: Mielismy dwa wyjscia, albo sami na ta ptyte zarobimy
albo sie zapozyczymy. Wybralismy ta druga opcje ale kiedy
rozwigzali$my ten problem pojawit sie nowy. Skad te pienia-
dze oddac. Na szczescie pomogto nam miasto Krapkowice
takze na tg chwile problem dtugéw nas nie dotyczy.

M.Z: Kiedy bedzie mozliwosc aby ustysze¢ was na
zywo?

2XL: Najblizsze koncerty planujemy na przetom lutego i
marca.

M.Z: Masz jakie$ koncertowe marzenie?

2XL: Na pewno Przystanek Woodstock, to musi by¢ nieza-
pomniane przezycie i zapewne marzenie wiekszosci polskich
muzykow czy zespotdw. Na sama mysl mam ciarki!

M.Z: Dzieki wielkie za wywiad.
2XL: Dzieki.

FOT.AGATA PATOLA

nagralismy na ptyte tez nie zawsze byty

[OLEWSK]

WOJTEK
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start 20.00

BIETY
PREEDSPRZEDAZ 35 2t

W DN KONCERTU 43 2¢
o~

BILETY DOSTEPNE W KASIE NCPP, KIOSKU KULTURALNYM
ORAZ NA STRONIE INTERNETOWE) WWW.NCPP.OPOLE.PL
NARODOWE CENTRUM POLSKIEJ PIOSENKI
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Must Have” wazystko

MALGORZATA GORECKA

Grudzien to szczegolny miesiagc. Z
jednej strony to radosne oczekiwanie
dzieci na $wieta oraz, a moze przede
wszystkim, na wymarzone prezenty.
Jest tez wszechogarniajgca magia, kté-

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\‘\\\\\\\\-\ra pojawia sie wszedzie: w witrynach

§ ; sklepowych, wewnatrz marketéw i w
\ THIS YEAR'S

rozgtosniach radiowych, ktére wrecz

+......ubOmMbardujg” stuchaczy swiatecznymi
sasesarotes przebojami na dtugo przed tymi wyjat-

*§ MUST_ HAVE G‘FTkowymi dniami. Jest to rowniez czas, w
\ .....................--.---ktérym kazdy dorosty Polak szczegél-

- -<~s~wwonije czesto siega do portfela, wydajac
wrecz nieprzyzwoite sumy pieniedzy
tylko po to, by wywotac usmiech na
twarzy najblizszych. Gdy jedni kupuja, robia $wiateczne porzadki, pracownicy wiekszosci
sklepédw oczekujg juz konca roku, ktory jest nie tylko czasem szamparnskiej zabawy sylwe-
strowej czy okazja do podsumowan mijajacego roku.

Koniec roku to takze wyprzedaze. W sklepach pojawiaja sie obnizki dostownie
wszystkiego: od ubran, sprzetu elektronicznego, po samochody. Wszystko wyglada na-
prawde wspaniale, a obnizki s tak atrakcyjne, ze mozna odnies¢ wrazenie, iz grzechem by-
toby z nich nie skorzystac. Dlatego tak wielu ulega temu szatowi, ktéry nierzadko przypo-
mina istne szalenstwo. Bo kazda kobieta kupi sweterek, ktéry kosztuje teraz o 50% taniej,
mimo Ze jej szafa wrecz peka od wszelkiej masci odziezy, a mezczyzna przekona zone, iz
przydatby sie nowy, wiekszy telewizor, cho¢ stary dziata bez zarzutu. Ale czyz mozna sie
oprzec tak wyjatkowo niskiej cenie? Z pewnoscia niewielu ma tak silng wole i dotyczy to
nawet tych oséb, ktére odznaczaja sie nieztomnoscia charakteru i brakiem sktonnosci do
poddawania sie chwilowym zachciankom. Nic w tym dziwnego. Kazdy przeciez lubi nowe
rzeczy, a jesli moze je mie¢ za mniejsze pienigdze to tym lepiej. | wszyscy wydaja sie by¢
zadowoleni: whasciciele firm, bo podwoili zyski, sprzedawcy — bo sprzedali wiecej niz zwy-
kle, a kupujacy ciesza sie z posiadania nowej rzeczy. | tylko portfel jako$ tak smutno swieci
pustkami.

zrodto: http://www.blood.co.uk

ludzie sie nie zmieniq

KRZYSZTOF KUBICA

Koniec roku to okres, w ktérym mamy czas na
pewnego rodzaju podsumowania. Staramy sie
dostrzec, co w minionym roku nam sie udato, a
co wypada poprawic na rok nastepny. W Polsce
zakonczenie roku to réwniez czas, w ktérym przy-
gotowujemy sie do $wiat Bozego Narodzenia, ktd-
re s3 mocno zakorzenione w naszej kulturze. 24
grudnia zasiadamy wraz z bliskimi do kolacji wigi-
lijnej, po ktdrej czesto rozdajemy sobie prezen-
ty. Wydaje sie, ze rodzinna atmosfera oraz chwila
odpoczynku, na ktérag mozemy sobie pozwoli¢
podczas $wiat, w zaden sposéb nie moze pobu-
dzi¢ naszych nerwdw, ale jednak zawsze znajdzie
sie ktos lub cos$, co popsuje nam humor. Szat za-
kupoéw ogarnia kazdego, trzeba w koricu zaopa-
trzy¢ sie w prezenty oraz prowiant, ktéry jest
niezbedny podczas dtugich, zimowych, Swiatecz-
nych wieczoréw. Sklepy przepetniaja sie i tatwo
jest komus$ nadepna¢ na przystowiowy ,odcisk”.
Stojac w kolejce do zwazenia owocéw w duzym
hipermarkecie, zabawne byto ogladanie walki o
kolejke. Nikomu nie chciato sie czeka¢, wiec na
kilka os6b mielismy kilka kolejek, przepychanie sie
i wrzucanie produktéw na wage przy obowigzuja-
cej zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy” wymagato
zapewne duzo sity i sprawnosci fizycznej. Okres
Swiateczny to w koncu czas bratania sie z bliznimi,
dlatego kazdy wyszedt z zatozenia, ze to ten drugi
powinien go przepusci¢ w kolejce. Ale to nie tylko
owoce, tego typu sytuacje wystepowaty prawie
przy kazdym stoisku po to, by osiaggna¢ apogeum
przy kasie w postaci zajezdzania sobie drogi prze-
petnionymi wézkami sklepowymi. Nie lubimy
przeciez ogladac tego, ze komus sie dobrze po-

wodzi i sta¢ go byto na zapetnienie catego
wozka zakupami.

Jednak $wieta juz za nami, a 0og6Iny
brak kultury osobistej czy fundamental-
nych zasad wychowania w Polsce wydaje
sie problemem numer jeden. lle razy moz-
na narzekac, ze ktos Zle sie zachowat albo
spotkalismy kogos nieprzyjemnego, czy to
kasjerke w sklepie, ktéra pracujac po kilka
czy kilkanascie godzin dziennie, jest zbyt
zmeczona, by sie usmiechnaci powie-
dzie¢ ,dzien dobry”, czy pan parkingowy,
ktéry bez stéw ,witam, dziekuje” zatatwia
swoje powinnosci zawodowe w zbieraniu
dwuztotéwek za postdj samochodu. Oczy-
wiscie mozna krytykowac kazdego, ale to
najprawdopodobniej wywodzi sie z na-
szego polskiego, nieco pesymistycznego
podejscia do zycia. Wydaje sie, ze czesciej
widzimy szklanke do potowy pusta, co nie
pomaga w codziennym funkcjonowaniu. |
to wiasnie swieta czy moze nowy rok i na-
sze postanowienia noworoczne powinny
wptywac pozytywniej na nas, zmuszajac
do refleksji. Ustgp pierwszenstwa pieszym,
jadac autem, wchodzac do sklepu, przywi-
taj sie z tg smutng pania na kasie albo jako
mezczyzna przepusc¢ kobiete w drzwiach.
To postanowienia, ktére powinny znalez¢
sie w dekalogu dobrego zachowania na
kolejny rok. Mate gesty sprawiaja, ze mo-
zemy poczuc sie lepiej, o czym mdwia set-
ki przystéw i sentencji, wiec zacznijmy od
siebie i badZmy spokojni o to, ze nastep-
nym razem w kolejce kto$ przepusci i nas.

Jedna baba drugiej babie

NO I SIE ZACZELO. SWIST ELEKTRYCZNIE OTWIERA-
NYCH DRZWI, NA MIEJSCA, GOTOWI, START! SZALENCZY
BIEG, W KTORYM NIE MA RODZIN, NIE MA PRZYJAZNI,
NIE MA CZASU NA WSPOLCZUCIE. IGRZYSKA SMIERCL.
RAFAL RECZMIN

Bieg na szescdziesiat metréw, skoki przez kolejne stoiska, a wszystko po to, zeby
odebra¢ niecodzienna nagrode - samego karpia. Powaznie? To zaczyna sie robi¢ chore. |

tak - byt to autentyczny przykfad, ktéry miat miejsce w jednym z dyskontéw popularnej
marki. Najdziwniejszy jest fakt, ze najszybciej biegli ci najstarsi, ktérzy kazdego dnia woza

Huczna wigilia Nowego Rotiu

MARCIN ZAKRZEWSKI

Obudzity mnie fajerwerki — nie, nie zalegtem na sylwestra. 31 grudnia to bardzo specyficz-
ny dzien dla amatoréw pirotechniki, niektérzy po prostu chyba nie wytrzymuja cisnienia i na
dtugo przed godzing 24:00 musza wystrzeli¢ swoj asortyment. Sadzitem, ze ,petardy” najefek-
towniej wygladaja wieczorem czy tez w nocy, kiedy jest juz ciemno, ale kolejny raz sie pomyli-
tem. Najwyrazniej godzina 8:00 jest tez dobra do $wietowania i podziwiania.

Polacy sa tak biednym narodem, ze przy schytku roku musza wydac kilka baniek na to, aby
udowodnic¢ sobie i wszystkim dookota jak wspaniale potrafia sie bawié. Moze warto pomyslec
nad stosowaniem kar dla tych, ktérzy strzelaja przed pétnoca czy grubo po? Tak jak na zawo-
dach sportowych kara sie za falstart, tak samo powinno by¢ w tym przypadku. Dlaczego ktos
ma by¢ lepszy? Wszyscy powinni mie¢ rowne szanse, zeby sie pokazac¢ wsérdd sasiadéw.

swoje zmeczone zakupy na sasiednim siedzeniu w autobusach. Zastanéwmy sie jednak,
po co? Czy kiedykolwiek zdarzyto sie tak, zeby na swieta zabrakto karpia? To nie okres
PRL, a w interesie kazdego sprzedawcy jest zaopatrzenie sie w niezbedne produkty - w
tym w wyzej wymienionej ryby. Moze i nie pamietam dtugich kolejek w pogoni za papie-
rem toaletowym, ale doskonale pamietam czasy przed supermarketami. Kazdy wchodzit
do sklepu, kupowat tylko to, co byto potrzebne i zadowolony wracat do domu. A teraz?
Szczegdlnie w okresie swigtecznym nasze lodéwki powinny miec jeszcze raz wieksza
objetos¢. Tylko po co? Wigilia i dwa dni Bozego Narodzenia, a jedzenia jak dla wojskowe-
go plutonu. Ogromne kolejki w marketach i zakorkowane centra miast, a wszystko tylko

i wyfgcznie po to, zeby kupi¢ fure produktow, z ktérych i tak znaczna czesc sie zmarnuje.
Wolny rynek chyba za bardzo popuscit nam pasa i zapomnielismy o najwazniejszych war-
tosciach — o magii $wiat, ich prawdziwym znaczeniu. Stalismy sie konsumpcyjna maszyn-
ka do wydawania pieniedzy. A chyba nie o to chodzi.

Widziatem rézne rzeczy, ale najdziwniejsza z nich byto chyba pobicie sie dwdch staru-
szek. Podczas otwarcia nowej filii sieci Wafelek dla dwéch pierwszych oséb, ktére zrobia
zakupy za konkretna kwote, przewidziana byta nagroda - telewizor. Pierwsza pani z rado-
$cig odebrata obiecany sprzet i opuscita sklep. Problem pojawit sie pdzniej, kiedy w tym
samym czasie dwie kolejne klientki wydaty podobnga kwote, jednak réznica miedzy nimi
wynosita piec¢dziesiat groszy. | wiecie co sie stato? Doktadnie, doszto do rekoczynéw. Naj-
zabawniejsze w tym wszystkim jest to, ze panie sa sasiadkami i wieloletnimi znajomymi.
Czy naprawde ta chora chec posiadania i zadza zaslepity nas do tego stopnia, ze tracimy
to, co odrdéznia nas od zwierzat?

Co roku styszymy, ze ktos stracit palec, inny oko czy reke ale to na nic, sprzedaz petard ma
sie w naszym kraju bardzo dobrze i nic nie wskazuje na to, zeby to miato sie zmieni¢. Mam
pomyst, aby zapobiec rozlewowi krwi! Niech kazdy materiat pirotechniczny bedzie okraszony
napisem ,Zakaz uzycia po spozyciu napojéw alkoholowych” a przed odpaleniem chociazby
najmniejszej racy powinnismy sie uda¢ na komende w celu sprawdzenia stanu trzezwosci, aby
nic nam sie nie stato. Jak to nie pomoze, to wprowadzmy specjalng licencje na materiaty wybu-
chowe, naturalnie bez mozliwosci posiadania broni palnej. Sadze, ze pan Bartosz Artukowicz
na pewno by znalazt na to jaki$ sposéb.

Sam juz nie wiem, czy to wszystko jest zabawne czy przykre, ale apeluje do kazdego, kto
lubi gto$na zabawe, aby za rok rozsadniej uzywat zakupionych zabawek, a przede wszystkim w
odpowiedni sposéb i w nalezytym czasie. Jezeli jednak to do was nie przemawia, to pomysicie
chociaz o zwierzetach, dla ktérych ten czas jest istng katorga.




Zycie okiem opolskiego studenta:
aplikacje na telefon

Ciezkie jest zycie studenta. Na szczescie jest jakies milion aplikacji, ktore maja

pomagac w ogarnianiu studentom. Oto subiektywny przeglad kilku darmowych

aplikacji na smartphona, ktére uczynig studiowanie przyjemniejszym:

MONIKA MITULLA

Jedna z najbardziej przydatnych, a zarazem najwazniejsza
aplikacja dla studenta. STUDENTS — PLAN LEKCIJI, jej
gtéwna funkcja jest spersonalizowany plan zaje¢, ktéry sami
sobie tworzymy. Funkcja bardzo przydatna biorac pod uwage
to, ze na roku jest czesto kilka grup, warsztatéw, rézne jezyki,
kursy zmienne, zajecia z wf-u czy seminaria, dlatego plan kaz-
dego z nas wyglada troche inaczej, nawet jesli wszyscy jeste-
$my na przykfad na jednym roku. Plan zaje¢ jest podzielony na
tygodnie parzyste i nieparzyste oraz na dni tygodnia, w ktére
wpisujemy zajecia. Sami ustawiamy sobie tryb zaje¢ (wyktad,
seminarium, ¢wiczenia, laboratorium, projekt, kurs), wykta-
dowce, sale czy dtugos¢ zajec¢. Dodatkowym atutem aplika-
¢ji jest integracja z dzienniczkiem ocen, oraz organizerem.

W dzienniku ocen mozemy tatwo obliczy¢ srednig wazona
na podstawie punktéw ECTS. Organizer pomoze nam ogar-
nac kolokwia, zaliczenia, wazne wyktady, egzaminy itp., tam
mozna tez dodawac notatki i przypomnienia. Bardzo przy-
datne dla kogo$ komu czasem zdarzy sie zapomniec¢ o jakim$
zaliczeniu. Najlepsza funkcja aplikacji jest to, ze na czas zajec
sama automatycznie wycisza nam telefon i sama powraca
do stanu sprzed zajec po zajeciach, przydatny jest tez budzik
przed zajeciami — osobny dla kazdego dnia.

moBilet - istnieja jeszcze tacy studenci, ktorzy
maja to szczescie, ze nie musza dojezdzac na uczelnie pocia-
gami albo autobusami i woza sie wiasnymi samochodami.
Teraz maja jeszcze lepiej, bo za parkowanie moga zaptacic
aplikacja w komorce. Wada apki jest to, ze trzeba ja dotadowac
przelewem, wykupujac pakiet przed pierwszym uzyciem, bo
dziata w systemie pre-paid. Aplikacja pozwala tez na kasowa-
nie biletéw w komunikacji miejskiej. Niestety, nie w Opolu...
W Opolu mamy za to bardziej skomplikowanga aplikacje SKY-
CASH - wyobrazmy sobie taka sytuacje - jeste$ spézniony
na uczelnie, wiasnie dogonite$ autobus, w portfelu nie masz
drobnych, tylko karta, bloczku z biletami jednorazowymi nie
nosisz. Jeszcze nie przeszta Ci zadyszka, a uprzejma pani juz
prosi o bilecik do kontroli. W autobusach w Opolu nie ma au-
tomatow, wiec co Ci uratuje tytek? Bilet w komorce. Co prawda
apka mogtaby by¢ bardziej przejrzysta, ale i tak okazuje sie
zbawienna - bez kolejek, bez drobnych, wszedzie. Rejestruje-
my sie w aplikacji, dodajemy karte ptatnicza, wybieramy ko-
munikacje miejska - Opole - i rodzaj biletu. Gotowe!

Jak jestesmy w komunikacji miejskiej to na uwage na
pewno zastuguje aplikacja znana szerzej jako MOBILEMPK.
Jako ze Opole nie moze pochwalic sie tak wysmienita aplikacja
jak jakdojade.pl, uwielbiang przez studentéw we Wroctawiu,
to radzimy sobie jak mozemy. Aplikacja mobileMPK to nic in-
nego jak podreczny rozktad jazdy autobuséw miejskich. Uzna-
na przez Google za jedna z najlepszych aplikacji 2014r.! Roz-
ktad jazdy zawsze pod reka, proste wyszukiwanie potaczen
od przystanku do przystanku, mozna korzystac z niej offline,
oblicza nam czas do najszybszego autobusu - to gtéwne atuty
tej aplikacji, zresztg niczego wiecej nie potrzeba.

ALTERNATYWNA MAPA OPOLA - aplikacja
z potencjatem, bo podobno ma wskazywac miejsca rozryweki,
podpowiadac gdzie dobrze zjes¢ itp. niby wszystko fajnie, ale
czegos brakuje. Aplikacja jest po prostu nudna, bo nie robi nic
wiecej tylko wskazuje miejsca, czyli zwykta mapa. Nic ciekawe-
go, na dodatek mato czytelna jak na mape. Brakuje tu aktual-
nych wydarzen, zapowiedzi koncertéw. Szkoda, ze nie jest to
aplikacja, dzieki ktorej dowiemy sie, czy w poblizu nas dzieje
sie co$ ciekawego. Mimo to, jest to jakas opcja dla kogos, kto
dopiero przyjechat na studia.

BlaBlaCar - niezastapiona. Pomaga zaoszczedzi¢
na przejazdach miedzymiastowych. BlaBlaCar taczy kierow-
cow z pustymi miejscami w samochodach z osobami, ktére
jada w tym samym kierunku. Wspdlne przejazdy pozwalaja
wszystkim oszczedzac na kosztach podrézy. Zaleta jest to, ze
na podréz mozna uméwic sie nawet w ostatniej chwili. Przy-

ktadowo za podréz z Opola do Krakowa zaptacimy od 10 zt.
Aplikacja pozwala miedzy innymi na kontakt z kierowcami lub
pasazerami, dodawanie wtasnych przejazdow i dzielenie sie
opiniami o kierowcach. Po co bawic sie w kolejki na dworcach i
Scisk w przedziatach, kiedy mozna komfortowo i szybciej? No,
chyba, ze ktos lubi...

BLIX - czyli promocje w telefonie Na poczatku
miesigca nie jest tak zle — stypendium, wyptata, przelew od
rodzicéw — mozna cos zje$¢ na miescie. Ale w koncu przy-
chodzi taki moment, w ktérym student musi co$ ugotowac.
Wtedy przydatna okazuje sie aplikacja Blix. Wszystkie gazetki,
promocje i kupony w jednej skompresowanej aplikacji. Bo w
koncu po co kupowac drozej, jak wystarczy przejrze¢ aktualne
gazetki i kupic taniej? Zawsze aktualne gazetki promocyjne hi-
permarketéw sa utozone alfabetycznie, dodatkowo mamy in-
formacje o wyprzedazach w sieciéwkach z ciuchami, a nawet
kupony na jedzenie. Przydatnos$¢ tej aplikacji oceniam bardzo
wysoko.

Jak juz dokonalismy przegladu gazetek, warto gdzie$
zapisac¢ co mamy kupi¢. Pomocna okazuje sie LISTONIC.
Dzieki niej stworzymy sobie wygodna liste zakupéw. Nasza
lista jest synchronizowana, co sprawia, ze nasi wspotlokatorzy
moga wspdlnie z nami ustalac liste zakupdw, nawet wtedy,
gdy jestesmy juz w trakcie zakupow. Dodatkowo aplikacja
Listonic wspotpracuje z wieloma sieciami sklepdw, dzieki cze-
mu, tworzac liste zakupow, jestesmy informowani, ktére pro-
dukty sa aktualnie objete promocja - to przydatne rozwiaza-
nie, szczegdlnie, gdy chcemy troche zaoszczedzic.

STUDENCKA KARTA RABATOWA,

QPONY - znizki sa dobre zawsze. Student ma mie¢ taniej!

Dropbox — moim zdaniem najlepszy dysk siecio-
wy. Nasz wirtualny pendrive. Nie tak popularny jak Google
Drive, ale korzysta sie z niego o wiele przyjemniej. Wspétdzie-
lenie plikdw w chmurze jest bardziej intuicyjne, a po zainstalo-
waniu aplikacji na telefonie mamy 16 GB chmury do wykorzy-
stania. Warto mie¢ wazne pliki zawsze przy sobie.

SLEEP AS ANDROID - cosdla $piochéw i tych,
ktérym zdarza sie zaspac na wykfad. Budzik ze sledzeniem cy-
klu snu, wybudzajacy podczas fazy snu ptytkiego, co zapew-
nia przyjemniejszy poranek. Dodatkowo wykresy, statystyki
niedoboru snu, muzyka utatwiajaca zasypianie, odgtosy natu-
ry z narastajaca gtosnoscia, wyciszanie muzyki po zasnieciu,
ustawianie wtasnej playlisty jako budzika i wiele innych.

BENJI BANANAS - na koniec co$ dla rozluznie-
nia - gra na ciagnacy sie wyktad. Skacz z liny na line, unikajac
niebezpieczenstw, zbieraj banany, hustaj sie w zmieniajace;j sie
scenerii, grajac w te ekscytujaca i zabawng gre przygodowa.
Dodatkowym plusem jest tadna oprawa graficzna.
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‘World Press Photo moimi oczami

Dtugo zastanawiatam sie, co napisac, zeby byto dobrze, bo generalnie nie lubie opisywac ob-
razow. Dlaczego? Dlatego, ze kiedy robie zdjecia to staram sie, zeby one same mowity. Same
sie bronity. Z tego powodu trudno jest napisac cokolwiek o wystawie World Press Photo tak,
zeby brzmiato dobrze i nienachalnie. Postanowitam napisa¢ o moich wiasnych odczuciach. O
tym, dlaczego tam bytam.

AGATA PATOLA

Na WPP pojawiam sie
praktycznie co roku i prze-
chadzam sie po tych samych
salach, i patrze na te same
sciany, ktoére co roku zachwy-
caja mnie czyms$ nowym. Jak
te same $ciany moga kogos
zachwyca¢? Ano moga, jesli
wiszace na nich obrazy sie
zmieniaja - na lepsze, co roku.
Bo zdjecia to nic innego jak
obrazy, ktére kto$ uchwy-
cit za pomoca zaczarowanej
migawki i sprawnego oka, po
czym sprawit, ze jeszcze raz
ozyty. W naszych gtowach, wi-
szac na Scianie. Przyzwyczajo-
no mnie do tego, ze na moich
emocjach grafa bieda, gtéd,
bréd, wojna, bél... w tym roku
byto nieco inaczej. Spojrza-
fam na uchwycony moment z
innej perspektywy.

Byto to zdjecie przedsta-
wiajace indyjskich albinoséw.

| cho¢ historia opisana obok
zdjecia byta nieco inna, to ja
w gtowie miatam reportaz
Martyny Wojciechowskiej o
Tanzanii i polowaniu na albi-
nosoéw... a w oczach tzy. Zdje-
cie roku catkiem niepozornie
zerka na nas ze $ciany, bo w
koncu przywyklismy juz do
widoku swiecacych ekranéw
smartfonéw. Ale wtasnie to
zdjecie posiada drugie (i trze-
cie) dno - tesknota za rodzing,
za domem, halo, zyje. | znéw
niesmak w ustach, ze jednak
jest mi za dobrze. Byto tez po-
lowanie na wieloryba, gdzie
czuto sie ten chtéd wody. Byto
zimno. Szczegdlnie wtedy,
gdy spojrzenie padto na pa-
tologiczna rodzine. | znéw
wrécit do mnie obraz tego, co
na World Press Photo byto za-
wsze, a byto zbyt proste.

Ja jednak mam innych fa-
worytéw tego konkursu, kté-
rzy nie grali mi na emocjach,

tylko pozwalali mi na zachwyt
sama struktura zdjecia, jak
Nurkowanie z Rekinami, Za-
wody w Ptywaniu i Zawody
Zaprzegdw, gdzie czern i biel,
a takze gra Swiatta, wprowa-
dzajag wewnetrzng harmonie.
A nawet, jak w przypadku
ostatniej fotografii, pozwalaja
poczuc przestrzen, ktéra nas
otacza.

Nie pokaze wam tych
zdjed. Jesli ich nie widzieliscie,
to chciatabym was zmusi¢, ze-
byscie weszli na strone www.
worldpressphoto.org i obej-
rzeli tegoroczne fotografie (a
nawet zesztoroczne). Chcia-
tabym, zebyscie sami wyrazili
zachwyt na ich widok, zeby-
scie sie przez chwile zastano-
wili i zapomnieli o tym, gdzie
jestescie. Chciatabym was
zmusic¢ do przemyslen i do
patrzenia. Jesli mi sie uda, to
poczuje sie zwyciezca.

lﬁ Gazeta Studencka likes this.

Barttomiej Piglkow.

ki

Ostatnio stuchatem: Yes ,Magnificatnion” z 2001,

prawie klasyk

Ostatnio ogladatem: ,Magia uczu¢” (The Fall, 2006)

- wyjatkowo ciekawy, surrealistyczny melodramat z przewi-
jajacym sie przez caty film motywem upadku.

Ostatnio czytatem: ,Amerykanskich Bogéw”

Neila Gaimana - podréz gtéwnego bohatera przez wspét-
czesne Stany Zjednoczone z duza dawka fantastyki w postaci

mixu réznych mitologii

Czekam na: nowego “Mad Maxa”, bo to bedzie dobry film.

flsia Gerlich

Ostatnio stuchatam: LemON - po koncercie w Katowicach
zajaratam sie ich muzyka, ,Scarlett” ma taka moc, ze wystu-
chanie jej rano daje powera na caty dzien.

Ostatnio ogladatam: ,Love, Rosie” - lekka komedia roman-
tyczna, w sam raz na wieczér w dobrym towarzystwie.

Ostatnio czytatam: ,Na granicy zmystéw” Przemka Kos-
sakowskiego - znakomity reportaz, dzieki ktéremu mozemy

przeniesc sie w inny swiat

Marcin Zakirzewski

Ostatnio stuchatem: Machine Head “Bloodstone & Dia-

monds” - nowy basista wymiatal

Ostatnio ogladatem: “Dziennik z podrézy” - super doku-
ment o przyjazni mistrza fotografii i jego matego adepta

Ostatnio czytatem: Przemystaw Skokowski - “Austostopem
przez zycie”, ksigzka bardzo lekka, lekko tez napisana - autor

polonistg zdecydowanie nie jest, ale historia mega ciekawa i
przede wszystkim autentyczna

Milena Janczak

Ostatnio stuchatam: Tréjkowego Topu Wszech Czasu.

Cate dwanascie godzin prawdziwej muzyki. Midd na uszy.

Ostatnio ogladatam: “Oszukana” z Angelina Jolie.

Dramat matki, ktérej dziecko zagineto.

Ostatnio czytatam: “Smier¢ na Nilu” Agaty Christie.

Stary dobry kryminat.

Monika Mitulla

Ostatnio stuchatam: Najsmutniejszej piosenki na swie-
cie - ,Saturn Boy” Dream Koala, zapetlitam i nie potrafie sie
uwolnic. Bardzo kojace sg ,Sons and Daughters” duetu Allman
Brown&Liz Lawrence i,Second Night” Mansionair — oba pod-
suniete przez Spotify. Nowe wydanie Bena Howarda ,| Forget
Where We Were"” tez nie daje mi spokoju. No i jeszcze moje
nowe odkrycie Mate Miasta, bo za kazdym razem podobaja mi
sie bardziej.

Ostatnio ogladatam: ,Blak Mirror” Gdyby nowe technologie
byty jak narkotyk, takie bytyby skutki uboczne. Fascynujacy i
przerazajacy jednoczes$nie. Dobry serial sci-fi, odbijajacy rze-
czywisto$¢ w zimnym i ISnigcym ekranie monitora, smartpho-
na, telewizora. Genialny ,Ona” Spike’a Jonze'a z korca 2013
roku, moégtby by¢ jednym z odcinkéw ,Black Mirror”. Polecam
bardzo.

Ostatnio czytatam: Aktualnie przezywam chorg fascynacje
Jakubem Zulczykiem, potykam wrecz wszystko co napisze,
zdolniacha. Ostatnio ,Instytut” i ,Zréb mi jakas krzywde”, zeby

teraz zarywac¢ nocki elektryzujaca ,Slepnac od $wiatet”. Uwiel-
biam jego styl i poréwnania. Zulczyk ma to cos.

flgala Palota

Ostatnio ogladatam: ,Szefa” i po tych wszystkich kanap-
kach zrobitam sie naprawde gtodna. Tego nie da obejrzec¢ sie
bez jedzenia.

Ostatnio czytatam: ,Listy do Yves'a”, ale wcale mnie nie za-
chwycity.

Aleksandra Markiw:

Ostatnio stuchatam: zastuchatam sie w ,Tworzywie” od
Fisza. Zaskoczytam siebie samg, bo nigdy nie myslatam, ze
moge go polubic¢.

Ostatnio czytatam: ,Bezcennego”, ale ciezko mi wrdcic¢
do czytania fikcji po wielu reportazach. Ostatnio ogladatam:
,Przyjaciot’, bo stwierdzitam, ze podazajac za serialowg moda
warto siegna¢ po komediowa klasyke.



2015 rokiem marsala i
minimalizmu?

Wraz z rozpoczeciem nowego roku kalen-
darzowego marki odziezowe wkraczajg do
sklepow i sieciowek z nowymi kolekcjami. W
galeriach handlowych wciaz trwaja wyprze-
daze, podczas ktérych klienci, niczym mysli-
wi, prébujq ustrzeli¢ cos nowego w okazyjnej
cenie. Dlatego, by nie kupowaé na oslep i
nie zatraci¢ sie w gaszczu trenddw, warto
przesledzi¢, co w przysztych sezonach be-
dzie modne, a co odeszto do lamusa wraz z
rokiem 2014.

PAMELA OTWINOWSKA

W astrologii chinskiej rok 2015 to rok kozy, w modzie za$
oznacza rok Marsala. Nie, to zadne dzikie zwierze, tylko gte-
boki odcien czerwieni, przypominajacy nieco przybrudzone
ztoto. Kolor ten, wybrany przez firme Pantone, bedzie domi-
nowac gtéwnie w sezonie letnim. Stylizacje z wykorzystaniem
marsali maja za zadanie symbolizowac luksus i wyrafinowa-
nie. Oto kilka propozycji na wykorzystanie tej barwy w naszej
garderobie.

W3réd modnych odcieni wysoko plasujg sie takze mono-
chromatyczne barwy, przede wszystkim biel i czern. Takie po-
taczenie doskonale jest nam znane z poprzednich sezonéw. W
tym roku jednak projektanci stawiajg na przetamanie klasyki
akcesoriami w zabawnym stylu. Mate torebki o dziwacznych
ksztattach, ikonicznych wzorach i metalicznych kolorach oraz
duza bizuteria - to absolutny hit 2015.

Nie zabraknie takze powrotu do minimalizmu. Im mniej
tym lepiej. Na nieszczescie pandw nie chodzi o skape stroje,
ale stonowany look. Obwieszanie sie ztotem i licznymi ozdo-
bami pozostawmy bozonarodzeniowym choinkom. Kwieci-
ste bluzki a'la lata 90. oraz legginsy w zwierzece wzory lepiej
schowajmy na dno szafy. Mozemy za to $miato ,pozyczy¢” z
garderoby pandw koszule, ktére jako oversize, stanowi¢ beda
idealne pofaczenie z eleganckimi spodniami (réwniez w me-
skim stylu).

Jak wiadomo, moda uwielbia zataczac¢ koto, dlatego w tym
roku spodziewajmy sie powrotu do przesztosci. Printy z lat 70.
- szczegOlnie kwiatowe motywy, fredzle i akcenty boho - beda
krélowaty przez kilka sezonéw. Podczas jesienno-zimowych
wyprzedazy warto zainwestowac w kupno futrzanej kamizelki
i duzego kapelusza. Te elementy stroju na pewno polubia sie
ze zwiewnymi sukienkami i ciezkim obuwiem.

Jednak najwiekszym hitem tego roku okaze sie... NATU-
RALNOSC. Zbyt przesadzone stroje, wyzywajacy makijaz i wy-
mysIne koki niemal na samym czole odejda w zapomnienie.
Dlatego podczas nadchodzacych sezonéw warto postawic na
estetyke i wtasne poczucie stylu. Nalezy pamieta¢, ze moda
nie polega na bezmyslnym kupowaniu wszystkiego, co jest na
czasie, ale umiejetnym wybieraniu z gamy trendéw tego, co
pasuje do naszej sylwetki i osobowosci.

KULTURA (7

Sukices malowany szminkiq

Studia to najlepszy czas na zdobywanie doswiadczenia i realizacje

wtasnych celéw. Wystarczy odrobina inspiraciji, determinaciji i odwagi,

a sukces jest w zasiegu reki, o czym przekonuje Karolina Sykuta, Prze-

wodniczaca Opolskiego Studenckiego Forum Business Centre Club.

JOANNA GERLICH
ANNA GAUZA

Czym jest Opolskie Studenckie Forum Business Centre
Club?

Jest to fundacja, ktdra zrzesza osoby aspirujgce do bycia
przedsiebiorczym, ale nie tylko. Mamy cztonkéw z réznych
dziedzin, z réznych kierunkéw. Generalnie, projekty, ktére
realizujemy, dotyczg przedsiebiorczosci. Jestesmy najwieksza
organizacja studencka promujaca przedsiebiorczos¢ w Polsce.
Organizujemy projekty takie jak ,Przedsiebiorcza Kobieta” czy
Festiwal Boss. Rozwdj. Kariera. Sukces, ktory jest kluczowym
projektem w regionie Opole - to duze, kilkudniowe wydarze-
nie. Mysle, ze jest to jedno z wiekszych wydarzen tego typu w
Opolu.

Jakie s Wasze gtéwne cele?

Przede wszystkim dazenie do tego, aby coraz wiecej mto-
dych ludzi miato swiadomos¢ i odwage, by zatozy¢ np. wia-
sna firme, inwestowac. Nasza kluczowa sprawa nie jest tylko
to, aby ludzie zakfadali przedsiebiorstwa i nie podejmowali
pracy w przedsiebiorstwach/instytucjach, bo nie o to chodzi,
ale zeby mieli ta Swiadomosc, ze jest taka mozliwos¢ i warto
dazy¢ do osiggniecia swoich celéw. Organizujemy szkolenia,
na ktére zapraszamy osoby, ktére prowadza juz dziatalnos¢
gospodarcza. One dzielg sie tym, jak to wyglada od podstaw.
Takze chcemy pokazac to z innej strony. Ale, co wazne, ja oso-
biscie nigdy nie zapominam o tym, ze wiedza (a tym samym
teoria), ktérg zdobywam na studiach, jest ogromnie waz-
na sprawa. O tym nie mozna zapominac¢, dlatego czesto sie
zdarza, Ze na nasze spotkania zapraszamy tez wyktadowcéw.
Dzieki temu mozna pofaczy¢ praktyke z teoria.

Jak dtugo SFBCC dziata w Opolu?
Od lutego 2014 .

Do kogo skierowana jest Wasza oferta?

To zalezy od projektu, w przewazajacej czesci do studen-
tow. Realizujemy réwniez projekt ,Najlepsze Zajecia z Przed-
siebiorczosci”, ktéry skierowany jest do licealistéw. Natomiast
projekt ,Business Junior” - do uczniéw szkét podstawowych i
mtodszych.

Na czym polega projekt ,,Przedsiebiorcza Kobieta”?

Organizujemy cykle szkolen. Podczas pierwszego spotka-
nia, ktére miato miejsce 11 grudnia, naszym gosciem byta Pani
Agnieszka Glinowiecka - zatozycielka firmy AGENDA oraz Pani
Krystyna BieA - dyrektorka Fundacji Harmonia Zycia. War-
te podkreslenia jest to, ze na tych szkoleniach spotykaja sie
gtéwnie kobiety. Bo zazwyczaj, podczas innych szkolen, nie
ma takiego rozgraniczenia. A tutaj chcemy, zeby przedsiebior-
cze kobiety zainspirowaty takie kobiety jak my. Chcemy poka-
za¢, ze kobieta tez moze by¢ zdeterminowana do dziatania i
osiggniecia sukcesu. Szkolenia sg przeprowadzane gtéwnie w
formie coachingowej.

Kto moze wzig¢ udziat w takim szkoleniu?

Wszystkie kobiety. Nie mamy ograniczen. Jednakze, jesli
odwiedza nas panowie - nie wyrzucimy ich (Smiech). JesteSmy
otwarci. Szkolenia sa w godzinach wieczornych, dlatego liczy-
my na spore zainteresowanie.

Jak wyglada kwestia finansowania Fundacji?

Finanse czerpiemy od sponsoréw zewnetrznych - w formie
barterowej. Zatem, jesteSmy otwarci tez na wspoétprace, do
czego zachecamy. Otrzymujemy np. mozliwo$¢ wydrukowa-
nia 500 certyfikatéw w zamian za umieszczenie logo na plaka-
cie czy promogji firmy na Facebooku.

Czyli nie jestescie do konca niezalezni?
Na tym polega rola Fundacji, my nie osiggamy z tego zy-
skow. Jestesmy organizacja non-profit. Ale dajemy sobie rade.

Gtoéwnie wtasnie metoda barterowa, co jest rowniez wygodne
dla przedsiebiorcow.

Czy takie Fundacje dziataja tez w innych miastach?
Tak, dziatajg w najwiekszych miastach w Polsce. Centrale
mamy w Warszawie.

Jakie macie plany na przysztos¢?

Jako koordynatorka Festiwalu Boss. Rozwdj. Kariera. Sukces
miatam przyjemnosc¢ wystac pierwsze zaproszenia do poten-
cjalnych prelegentéw, ale nie chce na razie zdradza¢ nazwisk.
Na pewno beda to osoby, ktdre znaja biznes od strony prak-
tycznej, ale nie tylko. Z polecenia Opolskiej Lozy Business Cen-
tre Club mam juz wybranych kilka oséb, do nich réwniez zo-
staty wystane zaproszenia, m.in. sg to najwieksi przedsiebiorcy
Opolszczyzny. Planuje zorganizowac Festiwal Boss w dniach
14 - 17 kwietnia 2015 roku. Ale ta data oczywiscie moze ulec
zmianie. To wszystko zalezy od dostepnosci prelegentow.

Jak znalaztas sie w SFBCC?

Znalaztam sie tu m.in. dzieki dziatalno$ci w Samorzadzie
Studenckim. O Fundacji powiedziat mi Krzysztof Cieciéra, wte-
dy jeszcze nie wiedziatam, ze bede petnic¢ funkcje przewod-
niczacej. Po rozmowie z dwczesnym prezesem - Stawomirem
Olejnikiem, otrzymatam taka propozycje i zgodzitam sie. Mie-
lismy niewiele czasu, zeby zorganizowac Festiwal Boss, ale sie
udato. Wiele 0séb byto zainteresowanych udziatem w szkole-
niach, musieliSmy nawet stworzy¢ limity miejsc.

Jestes rowniez Przewodniczaca Rady Studenckiej Wy-
dzialu Ekonomicznego. Jak godzisz wszystkie

te obowiazki?

Podjetam sie petnienia tych funkcji w sposéb swiadomy. Je-
$li bytoby tak ciezko, iz nie dawatabym sobie rady, to po prostu
nie podjetabym sie takich zadan. Na pewno to lubie, spetniam
sie. Jednakze, w lutym bede musiata zrezygnowac ze stanowi-
ska Przewodniczacej Rady Studenckiej - nie jest to tajemnica,
starosci sg poinformowani. Wynika to z tego, ze chciatabym
sie zaangazowac w jeszcze wiekszy sposéb w dziatalnos¢ Fun-
dagji i nie tylko w Fundacje. Poza tym, tak jak wspomniatam,
najwazniejsza jest dla mnie nauka. To jest priorytet, aby moéc
nadal sie rozwijac.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces?

Sukcesem jest na pewno organizacja ubiegtorocznej edycji
Festiwalu Boss, projektu, ktéry wymaga wiele pracy. Ciesze
sie, ze sie udato.

Trudno moéwic o sobie. Drobne sukcesy cieszg najbardzie;j.
W pewien sposéb, sukcesem jest na pewno to, ze jak dotad
godze wszystkie obowiazki, ze jestem osoba, ktéra potra-
fi sobie zorganizowac prace. To jest wycwiczone przez lata
($miech). Lubie pracowa¢ w Radzie, studenci sg coraz bardziej
otwarci, co mnie bardzo cieszy. To jest tez moim sukcesem, ze
do Rady wstepujg nowe osoby i chca dziatac. Organizujemy
wiele akgji, np. kilka dni temu zakonczylismy zbiérke jedzenia/
produktéw dla zwierzat, ktéra cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem.

Jak zdefiniowatbys kobiete sukcesu? Czy czujesz sie
kobieta sukcesu?

Na pewno jest to taka kobieta, ktéra ma ugruntowanga po-
zycje, realizuje sie. Ciagle rozwija swoje zainteresowania. Jest
to kobieta, ktéra osiggneta juz tak duzo, ze teraz moze czerpac
z tego przyjemnos¢, a dodatkowo, rozwija sie, aby by¢ jeszcze
lepsza w tym co robi. Nie moge nazwac sie kobieta przed-
siebiorcza, to jeszcze nie ten moment. Wszelkie dziatalnosci,
ktére do tej pory wykonywatam w ramach réznych organiza-
¢ji, byty po cos. Jestem bardzo zadowolona. Lubie taka forme
dziatalnosci i samorealizacji.
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12 filméw na 2015

Subiektywna lista najbardziej oczekiwanych filméw 2015 roku,
ktéra przedstawiam w absolutnie niepouktadany sposéb.

BARTLOMIEJ PIATKOWSKI

WIELKIE OCZY,

REZ. TIM BURTON

Film oparty na faktach. Opowiada historie Margaret Ke-
ane - artystki, ktéra malowata charakterystyczne portrety
dzieci z duzymi oczami, oraz jej konfliktu z mezem, ktéry za-
czat przypisywac sobie jej ogromne artystyczne sukcesy.

Dlaczego warto?

To moze by¢ pierwszy udany film Burtona od czasu Duzej
Ryby. Poza tym genialny Christoph Waltz, jako maz i gtéwny
antagonista.

EXODUS: BOGOWIE I KROLO-
WIE,

REZ. RIDLEY SCOTT

Wielki rezyser powraca z biblijnym widowiskiem na miare
Holywood naszych czaséw. Opowies¢ o Mojzeszu i wypro-
wadzeniu Zydéw z Egiptu.

Dlaczego warto?

Doskonaty film kazdego fana Ksiecia Egiptu.
BIRDMAN (NIEOCZEKIWANE POZYT-

KI Z NIEWIEDZY),

REZ. ALEJANDRO GONZALEZ INARRITU
Zapomniany aktor, ktéry niegdys grat posta¢ kultowe-
go superbohatera, walczy ze swoim ego prébujac odzyskac

stawe i rodzine.

Dlaczego warto?

Rewelacyjny Michael Keaton w (podobno) roli swojego
zycia. Film moze wynie$¢ kino ,superbohaterskie” na nowy
poziom.

MAD MAX: NA DRODZE GNIEWU,

REZ. GEORGE MILLER

Fani trylogii Mad Maxa z Melem Gibsonem dobrze wie-
dza co sie Swieci. Postapokaliptyka, szalenstwo, samochody
i strzelaniny.

Dlaczego warto?

Max Rockatansky w nowym, XXI-wiecznym wydaniu.

GRA TAJEMNIC,

REZ. MORTEN TYLDUM

Angielski matematyk i logik pomaga ztamac¢ kod Enigmy
podczas Il Wojny Swiatowej. Podobno Oscarowa rola Bene-
dicta Cumberbatcha.

Dlaczego warto?

Moze film zmyje niesmak, jaki pozostat po filmie Enigma
22001 roku.

THE HATEFUL EIGHT,

REZ. QUENTIN TARANTINO

Tarantino powraca do $wiata westernu majac za sobg
Swietng obsade i ciekawy scenariusz.

Dlaczego warto?

Jesli komus podobat sie Django, i czuje niedosyt wester-
néw w dzisiejszych czasach, to ma duze szczescie.

SYSTEM,

REZ. DANIEL ESPINOSA

Czasy Stalinizmu. Okryty zta stawa oficer bezpieczenstwa
prowadzi $ledztwo dotyczace serii morderstw dzieci.

Dlaczego warto?

lle wysokobudzetowych produkgji dzieje sie w latach 50. w
ZSRR? Poza tym film posiada doskonata obsade, miedzy inny-
mi: Tom Hardy, Gary Oldman!

AVENGERS: CZAS ULTRONA,
REZ. JOSS WHEDON

Fani komikséw na catym $wiecie bedg szale¢ z radosci.
Pierwsza czesc¢ okazata sie ogdélnoswiatowym hitem i stata
sie trzecim filmem w historii pod wzgledem przychodu, totez
oczekiwania wobec dwdjki s niebotyczne.

Dlaczego warto?

Jesli jestescie fanami komiksoéw, tych papierowych i sfilmo-
wanych, sprawa jest oczywista. Szykuje sie wielkie widowisko.

GWIEZDNE WOJNY: PRZEBUDZE-
NIE MOCY,

REZ.J.] ABRAMS

Kolejna, siédma juz, czes¢ gwiezdnej sagi. Stare taczy sie z
nowym, a za wszystkim stoi rezyser odpowiedzialny za Lost i
Star Trek, wielki budzet studia Disney i podobno dobry scena-
riusz. Czy to moze sie nie udac?

Dlaczego warto?

Bo to Gwiezdne Wojny, konie, kropka.

CHAPPIE,

REZ. NEILL BLOMKAMP

Film rezysera Dystryktu 9 i Elizjum. Gangsterzy kradng czu-
jacego robota, aby wykorzystac¢ go do swoich celéw.

Dlaczego warto?

W obsadzie znajdziemy miedzy innymi cztonkéw grupy Die
Antwoord!

SZYBCY I WSCIEKLI 7,

REZ. JAMES WAN

Kolejna czes$¢ napakowanej adrenaling i testosteronem serii
o wyscigach, poscigach i spiskach. Mozemy liczy¢ na doskona-
te kino akcji ze starymi znajomymi w postaci Vina Diesela.

Dlaczego warto?

W filmie po raz ostatni zobaczymy Paula Walkera.

ANT-MAN,

REZ. PEYTON REED

Adaptacja komiksu Marvela pod tym samym tytutem. Czto-
wiek-mréwka moze nie brzmi zbyt powaznie, ale mozemy sie
spodziewac efektownej przygody z duza dawka humoru.

Dlaczego warto?

Film wprowadza nowa postac do kinowego uniwersum
Marvela.

Bultas

- EGZAMIN JEZYKOWY,
KTOREGO NIE DA SIE
OBLACI

Czy istnieje taka forma sprawdzenia
poziomu znajomosci jezyka obcego, kto-
ra nie wymaga odejicia od komputera i
pozwala na uzyskanie certyfikatu uznawa-
nego przez wiekszos¢ instytuciji edukacyij-
nych oraz firm i koncernéw miedzynarodo-
wych? Oczywisciel W ostatnich tygodniach
grudnia na Uniwersytecie Opolskim po raz
pierwszy przeprowadzono egzamin BU-
LATS - miedzynarodowy test jezykowy ad-
ministrowany przez Cambridge ESOL. Juz
niedtugo kolejna tura egzamindw.

SYLWIA CHRAST

Uniwersytet Opolski rozpoczat wspétprace z Cambridge
ESOL pod koniec ubiegtego roku. W dwdch turach egzami-
nu, ktére miaty miejsce 11.12 i 18.12, udziat wzieto tacznie 48
studentéw (41 sprawdzato znajomosc¢ jezyka angielskiego,
6 - jezyka hiszpanskiego, a jedna francuskiego). Pracownicy
SJO otrzymali uprawnienia do przeprowadzania egzaminu
BULATS, dlatego kolejne tury egzaminéw odbeda sie juz
pod okiem mgr Katarzyny Pietos-Kuzniewskiej i mgra Jerze-
go Szczerby - koordynatoréw BULATS na UO.

Podczas grudniowych egzaminéw mozliwos¢ przete-
stowania sie mieli jedynie studenci naszej uczelni, ale juz w
nastepnej turze udziat wzig¢ moze kazdy. Studenci za moz-
liwos¢ uzyskania wartosciowego certyfikatu ptaca jedynie
130 zt. Tak korzystna cena jest wynikiem zrzeszenia Uniwer-
sytetu Opolskiego w SERMO - Stowarzyszeniu Akademic-
kich Osrodkéw Nauczania Jezyka Obcego. Dla 0s6b spoza
uczelni cena bedzie na pewno wyzsza niz 160 zt, ale doktad-
na kwota nie zostata jeszcze ustalona.

Co warte podkreslenia, egzamin zdaje kazdy. Nie da sie
go obla¢, a mozna jedynie uzyska¢ mniej lub bardziej satys-
fakcjonujacy nas wynik. BULATS testuje znajomos¢ jezyka
obcego wedtug norm CEFR (Common European Framework
of Referene for Language), gdzie poziom biegtosci jezyko-
wej okreslany jest w skali od A1 (Beginner, 0-19 pkt) do C2
(Proficient, 90-100 pkt).

Chcesz wiedzie¢ wiecej na ten temat? Zajrzyj do
wydania elektronicznego Gazety Studenckiej oraz na strone
www.gs.uni.opole.pl. Znajdziesz tam rozszerzong wersje ar-
tykutu, a w nim szczego6towe informacje na temat: sposobu
przeprowadzania testu, mozliwosci uzyskania zwolnienia z
jezykowego egzaminu ogdlnouczelnianego oraz kolejnej
tury egzaminéw jezykowych BULATS.

( dni filmowych wrazen

WOJCIECH DEMBICKI

Jedna z popularnych sieci telefonii komoérkowej organi-
zuje, juz w tym miesigcu, filmowe tournée w Mtodziezowym
Domu Kultury w Opolu.

A bedzie co oglada¢, bo Opole jest jednym z nielicznych
miast sposrdd 25 wybranych z catej Polski do zorganizo-
wania 14 edycji Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego
T-Mobile Nowe Horyzonty. Filmy, jakie zostang zaprezen-
towane, to niezwykta produkcja jaka jest nam wszystkim
serwowana w sieciowym kinie, czy w stacjach telewizyjnych.
Sa to filmowe dzieta sztuki, niebanalne, wyjatkowe wsrod
tradycyjnych gatunkéw filmowych, prébujace przekroczy¢
wszelkie stereotypy, ktére maja poruszy¢ uczucia i wyobraz-
nie widza.

Siedem filmow, ktdre zostang zaprezentowane widzom
to: Biaty cien, Dystans, Biaty Bég, Zona policjanta, Zjazd ab-

solwentéw, Pod ochrong, Maty Quinquin. Wszystkie pocho-
dza od rezyserdéw, ktérzy zostali zauwazeni na najwazniej-
szych $wiatowych festiwalach, a ich produkcje pochodza pro-
sto z Berlina, Cannes, Wenecji czy Rotterdamu.

Fabuta nie zostanie zdradzona, a ekskursje filmowa zainte-
resowani beda mogli rozpocza¢ juz 16 stycznia dwoma pro-
dukcjami, a bedzie ona trwata do 22 stycznia. W kazdym dniu
maja odbywac sie srednio dwie projekcje w godzinach wie-
czornych, tak wiec nie ma mowy, aby kolidowaty z zajeciami
na uczelni. Cena biletéw tez jest przystepna, jak na studenc-
ka kieszen, i wynosi jedynie 8 zt za film. Istnieje mozliwos¢
wykupienia karnetu w cenie 40 zt na wszystkie siedem pro-
dukdji. Mtodziezowy Dom Kultury, w ktérym zorganizowana
bedzie 14. edycja MFF T-Mobile Nowe Horyzonty, znajduje
sie przy ul. Strzelcoéw Bytomskich 1 (vis-a-vis Biblioteki Gtéw-
nej). Wiecej na stronie: http://www.mdk.opole.pl/.

cdkry] nowe haryzonty -
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KATARZYNA DUDA

Mity to nie tylko opowiesci o legendarnych bohaterach z nadnaturalnymi mocami, ale - jak
definiuje stownik jezyka polskiego - to takze fatszywe mniemanie o kim$ lub o czyms uzna-
wane bez dowodu. Owe mity towarzysza nam na kazdym kroku. Wiele z nich dotyczy psy-

chologii, jak i samego zawodu psychologa.

Pierwszym mitem jest przekonanie, ze u czesci ludzi dominuje lewa pétkula mézgu, z
kolei u innych prawa. W rzeczywistosci jednak zadania wykonywane sg w moézgu przez obie
potkule, ktére po prostu komunikuja sie ze soba. Réznica polega jednak na tym, ze jedna p6t-
kula jest przewaznie w danym zadaniu lepsza. W wielu przypadkach nie jest zatem prawda,
ze ktéras z potkul nie moze wykonac danej czynnosci. Po prostu jedna potrafi zrealizowac jg
szybciej i lepiej, a wiec na ogét podejmuje sie tego zadania jako pierwsza. (Lilienfeld, Lynn,

Ruscio, Beyerstein, 2010)

W zdrowym moézgu poétkula, ktéra odbierze informacje jako pierwsza, ,prosi” o pomoc
druga, i jesli tylko drogi faczace obie strony mdzgu dziatajg prawidtowo, to pdtkule dzielg sie
informacjami. Badania potwierdzaja, ze obie pétkule nieustannie komunikuja sie ze soba w

trakcie wykonywania wiekszosci zadan. (Mercer, 2010)

Z tym zagadnieniem zwigzany jest jeszcze jeden mit, ktéry mowi o tym, ze wiekszos¢ ludzi
wykorzystuje tylko 10 procent mozliwosci swojego mdzgu. Badania neurobiologiczne wska-
ZUj3, ze nawet w proste czynnosci zaangazowane sg liczne i rozproszone obszary mézgu.

Przestrzen, ktéra nie jest

uzywana z powodu choroby lub urazéw, zanika lub zostaje zajeta przez sasiednie obszary.
Neurobiolog Barry Beyerstein argumentuje, ze mézg dziata nie jako pojedyncza masa, ale
raczej jako zbiér obszaréw odpowiedzialnych za rézne sposoby przetwarzania informacji. Po-
nadto nowoczesne metody badan wykazuja, ze nawet w trakcie snu wszystkie czesci mézgu

wykazuja pewien poziom aktywnosci.

Kolejnym z lepiej utrwalonych wsréd spoteczenstwa mitéw jest przekonanie, ze wiekszos¢
0s6b chorych psychicznie jest agresywna. Popularnos¢ tego mitu w gtéwnej mierze ma zwia-
zek z prasa i telewizja. W ponad 75 procentach filmoéw, w ktérych pojawia sie ktos z powaz-
nymi zaburzeniami psychicznymi, przestawiany jest jako osoba skora do przemocy fizycznej,
czesto o wprost morderczych sktonnosciach. (Levin, 2001). Jednak z wiekszosci badan wyni-
ka, ze podwyzszony poped do agresji obserwuje sie u 0s6b majacych urojenia paranoidal-
ne, a takze przy zaburzeniach spowodowanych zazywaniem substancji psychoaktywnych,
natomiast juz nie u ludzi cierpigcych na inne zaburzenia psychiczne. (Harris, Lurigio, 2007)
Szczegdbtowe badania wskazuja tez, ze wiekszosci najpowszechniejszych zaburzen psychicz-
nych, takich jak np. depresja, nie towarzyszy podwyzszona sktonnos¢ do przemocy fizyczne;j.

(Lilienfeld, 2010)

Ostatni mit zwigzany jest bezposrednio z zawodem psychologa. Wedtug wielu oséb psy-
cholog lub student psychologii potrafi czyta¢ w myslach. Mato tego, w mgnieniu oka jest w
stanie dotrze¢ do najciemniejszych zakamarkéw duszy. Potoczne wyobrazenie zakfada, ze
psycholog posiada skaner w oczach, ktérym rozszyfrowuje ludzki umyst, a swoimi zdolno-
sciami do odkrywania tajemnic doréwnuje co najmniej wrézbicie Maciejowi. Faktem jest,
ze psycholog zna pewne narzedzia utatwiajace zrozumienie drugiego cztowieka, ale jest to
dziatanie zmudne i dtugotrwate, a juz na pewno nie dzieje sie to bez wiedzy osoby zaintere-

sowanej.

EDYTA HOLONA

to i wiele wiecej
przezywaja Aleksan-
dra Morawiak i Dorota
Modzelewska, ktérych 1
whioski sposréd 10 1
skierowanych do roz-
patrzenia z Uniwersyte-
tu Opolskiego zdobyty
aprobate komisji.

W tym roku wybér
padt na historie, ktérej
studentka Il roku dru-
giego stopnia jest

Aleksandra oraz
biotechnologie studio-
wana na IV roku stu-

wie Dorota Modzelewska.

srodowiska.

Rados¢, satysfakcja i spory przelew -

E: Jak wyglada Twoja codzienno$¢?

D: Na co dzien studiuje na dwoch kierun-
kach na Wydziale Przyrodniczo-Technicznym.
Jest to biotechnologia inzynierska, z ktorej
prace bronie w styczniu oraz lll rok inzynierii

E: Przy tylu obowiazkach znajdujesz
jeszcze czas na zabawe, hobby?

D: Jasne! W wolnym czasie staram sie go-
towac i uprawia¢ w umiarkowanych ilosciach
sport: zumba, jazda na tyzwach, ptywanie, jaz-
da na nartach. Moim hobby sa podréze — kazdy szczegdlnego Swietowania.
dtugi weekend spedzam w goérach lub nad
woda, a w wakacje zwiedzam Europe.

09

Humanistka i Scistowiec

stypendystki Minisira Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z U0

E: Jak wygladat proces zgtoszen? Skad
czerpatas informacje?

[l D: O samej mozliwosci sktadania
wnioskéw o Stypendium Ministra
dowiedziatam sie od kierownika

- '@( - Katedry Inzynierii Procesowej prof.
e = zw. dra hab. inz. Andrzeja Gawdzi-

~ ka. Na stronie Ministerstwa naleza-
o wypetni¢ wzor wniosku, tj. dane
podstawowe, przedmioty i oceny z
‘danego roku akademickiego, $red-
nia ocen, otrzymane wczesniej sty-
pendia oraz osiggniecia. W moim
przypadku tylko naukowe z kate-
gorii publikacje, projekty badaw-
cze, konferencje naukowe, staze i
szkolenia. Nigdy wczesniej nie skfa-
datam wniosku o to stypendium,

didéw pierwszego stopnia przez Dorote. Jedno  gdyz nie miatam dodatkowych osiagnie¢ poza
jest pewne: ciezka praca, poswiecenie i pasja
Swiadcza o wymiarze sukcesu bez wzgledu na
dziedzine. O kulisach swojego osiggniecia opo-

Srednig ocen.

E: Warto prébowac szczescia w tego
typu zmaganiach?

D: Uwazam, ze kazdy kto ma dodatkowe
osiagniecia (oprécz wysokiej sredniej ocen)
powinien sktada¢ wniosek, bo szkoda byto-
by zmarnowac szanse, gdyby okazato sie po
ogtoszeniu wynikéw, ze prog byt wystarczaja-
co niski.

E: Jak wygladata Twoja reakcja po ogto-
szeniu wynikéw?

D: W moim przypadku nie bytam przeko-
nana, ze dostane to stypendium, aczkolwiek
liczytam na to. Dlatego reakcja byta bardzo po-
zytywna. Wszystko odbyto sie skromnie, bez

Najwieksze mity w swiecie fitness

/astanawigjqce sie, o czym napisac tym razem, doszedtem do wniosku, ze warto rozwiac pewne watpliwosc nadal krg-

zace w tematyce zwingnﬂ z szeroko rozumianym zdrowym odzywianiem, trenin
ajwieksze mity w swiecie fitness’ i w kazdym wydaniu

Z tym rOzpOCzynam serie ,,

utarte, a nieprawdziwe twierdzenia, ktdre sie w nim pojawiaja. Zacznijmy wiec |

DAMIAN WESOLOWSKI

TRENING SILOWY NIE JEST DLA KOBIET

Jednym z najwiekszych mitéw w Swiecie fitness jest ogol-
ne przeswiadczenie o najlepszym treningu dla reprezentan-
tek pici pieknej. Wiekszo$¢ pan przebywajacych na sitowni
spedza sporo czasu na biezni lub orbitreku oraz wykonuje
jedynie na maszynach ¢wiczenia w duzym zakresie powté-
rzen, bo ,duza ilo$¢ powtdrzen jest na rzezbe”. Nic bardziej
mylnego. Po pierwsze - samo pojecie rzezbienia w ksztatto-
waniu sylwetki to nic innego jak utrata wagi i uwidocznienie
miesni. Nie mozna zmieni¢ ksztattu miesnia, rzezbigc jego
ksztatt. Mozna jedynie dobudowac wtékna miesniowe, kto-
re go powieksza. Druga sprawa, to obawa przed zyskaniem
meskiej muskulatury podczas ciezkiego treningu sitowego z
duzym obcigzeniem. Za cechy meskie przede wszystkim od-
powiedzialne sa hormony. Za zyskiwanie dodatkowych miesni
- trening z odpowiednig iloscig dostarczanych kalorii w diecie.
Cwiczenia ztozone z duzym obcigzeniem w mniejszym zakre-
sie powtdrzen sg o wiele lepsze, bo przede wszystkim dziataja
ogolnorozwojowo, wzmacniajg stawy, sciegna, i ksztattuja
proporcjonalna sylwetke. Kobiety z duzg muskulaturg, znane
w kulturystycznym $wiecie, to panie, ktére zdecydowaty sie
na kuracje hormonalna. To dzieki sterydom przekraczaja swo-

je naturalne mozliwosci. Drogie Panie, zbilansowana dieta i
trening sitowy z ¢wiczeniami ztozonymi prowadza jedynie do
zyskania smuktej, jedrnej i doskonatej sylwetki.

NAJWAZNIEJSZE SA KALORIE

Kroétko i na temat. Kalorie sg bardzo wazne, ale wazniejsze
jestich pochodzenie. Co z tego, ze bedziemy dostarczac od-
powiednia ilos¢ energii, jak bedzie pochodzi¢ z fast fooddw,
stodyczy i produktéw wysoce przetworzonych, o wysokim IG,
z zawartoscig niezdrowych tluszczéw nasyconych. Nasz orga-
nizm stanie sie odporny na insuline, kortyzol zacznie sia¢ spu-
stoszenie w naszym uktadzie hormonalnym, bedziemy czu¢
sie ciagle gtodni lub bedzie nam ,ciezko na zotadku” i orga-
nizm nie bedzie otrzymywac potrzebnych do funkcjonowania
mikro- i makrosktadnikéw. Oczywiscie podany przyktad jest
bardzo skrajnym przypadkiem, sam nie spotkatem sie z osobg
odzywiajaca sie tylko w ten sposdb. Pewnie doskonale wiecie
o tym, co wiasnie napisatem, ale warto czasem zastanowic sie,
czy lepiej zjesc kebab i popi¢ go colg, czy zjes¢ satatke z kur-
czakiem i wypic na deser koktajl owocowy.

ODPOWIEDNIM TRENINGIEM | DIETA MOZNA
ZAMIENIC TKANKE TLUSZCZOWA W MIESNIOWA

Wypowiedz znéw bedzie krotka i zwiezta. Nie mozna za-
mienic ttuszczu w miesnie. Thuszcz jest energetycznym mate-

i ksztattowaniem sylwetki. W zwiazku

iem
%ede starat sie przedstawic Wam kolejne

riatem zapasowym, ktéry zostat odtozony ,na gorsze dni”, a
miesnie to cos, co pozwala nam sie poruszaci co sktada sie z
komérek tworzacych widkna miesniowe. Nalezy obrac sobie
cel, jaki chcemy osiggnac (najbardziej pomaga w tym lustro i
wzoér idealnej sylwetki), a nastepnie zdecydowac, czy najpierw
zrzucamy ttuszcz, starajac sie zachowac jak najwiecej miesni,
czy jednak najpierw budujemy mase mie$niowa, a razem z nig,
niestety, ttuszczowa, a potem redukujemy tkanke ttuszczowa.
Jezeli poziom tkanki ttuszczowej jest na wysokim poziomie,
to polecam jednak pierwsza droge. Istniejg wyjatki od reguty,
gdzie w jednym czasie mozemy spali¢ troche ttuszczu i do-
budowac tkanke miesniowa. Sprawdza sie to w przypadku
osoby, ktéra zaczyna swoja przygode z ¢wiczeniami i robi to
zgodnie z ogo6lnie przyjetymi zasadami co do treningu i diety.
Dodatkowo osoba, ktéra miata dtuga przerwe w aktywnosci
fizycznej, rbwniez moze liczy¢ na dobre efekty na poczatku
swojego powrotu do treningdw. Ciagle beda to jednak dwa
osobne procesy, czyli spalanie zbednego ttuszczu i budowa-
nie wtékien miesniowych. Nie da sie wiec zamieni¢ ttuszczu w
miesnie.

WIECEJ MITOW NA NASZEJ STRONIE:
www.gs.uni.opole.pl
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Na bank zagra BANKS

Trend to trend. Masowa produkcja kolejnych klonéw Lany Del Rey, tudzaco po-
dobnych brzmieniem do Jessie Ware, badz kolejna wersja Niki Minaj z nieco innym
tytkiem. Ja mam troche tego dos¢. Radio codziennie serwuje mi to samo, moze w
innym gronie, ale brzmi identycznie. C6z mam zrobi¢? Przeciez sie nie powiesze.
Przeczesuje Internet w poszukiwaniuv czego$ dla mnie. Powoli ogarnia mnie iryta-
cia, bo nic nie gra specjalnie dla mnie. Az tu nagle BAM, BANKS.

AGATA PATOLA

Goddess to album, ktdrego nie ustyszycie w popularnej
stacji radiowej, ale czy to znaczy, ze nie warto go przestu-
chac¢? Wychwalana pod niebiosa Lana Del Rey powinna pa-
dac na kolana przed Jilliang Banks - wokalistka, ktéra stwo-
rzyta co$ niesamowitego, jednoczesnie wprowadzajac nas
w catkiem inny zakatek muzyki alternatywnej. Nie tej mu-
zyki, o ktérej méwig wam, ze jest inna - tej, ktdra jest taka
faktycznie.

Moze troche bratnia dusza The XX i The Neigbourhood w
jednym. W pewnym momencie ogarnia was chtéd od tych
wszystkich mrocznych dzwiekéw, ale za chwile mocny gtos
Jilliany ogrzewa wasze serca i bebenki. Czego chcie¢ wie-
cej? Aaaa Fuck Em Only We Know... to kolejna wytrawna pty-
ta na udany wieczér i spokojng noc. Juz mozecie spac spo-
kojnie, bo Jilliana wie, jak robi¢ to dobrze.

Mocne basy, dub step... méwicie, ze dyskoteka? Ja uwa- sprawdzic.

zam, ze odwaga. To nie miejsce na klubowy mit czy tani hit.
Chociaz momentami wydaje Ci sig, Zze to nic nadzwyczajne-
go, to nagle rozkreca sie Brain i cos sprawia, ze nucisz w rytm.
Nagle wszystko zaczyna wspétgrac i mie¢ dla ciebie sens. To
juz nie tylko Waiting Game, ktére swoim charczacym dzwie-
kiem wprawia cie w ostupienie. Tu nagle rozbrzmiewa dzwiek
Drowing i wiesz, ze Ci dobrze, a wokét Ciebie tylko muzyczny
spokdj i harmonia. Oczekiwania byty zupetnie inne, to nie jest
ptyta dla wesotkdw. To ptyta dla ludzi, ktérzy lubia sie smuci¢
wieczorami, ale wciaz jest dobra.

Dla mnie to jedna z najwazniejszych pozycji roku 2014, dla-
tego obowigzkowo znalazta sie na mojej pdtce z ptytami. Nie
wyobrazam sobie playlisty moich osobistych hitéw bez pio-
senki Begging For Thread. Chyba sie zakochatam, bo w koni-
cu to nie tylko muzyka, ale tez sztuka. Obiecywali mi duzo.
Méwili, ze to BOGINI. Dzi$ moge sie jej poktonic i ztozy¢ jej
hotd. To nie kolejna tania podrébka Lany. To cos$, co MUSISZ

Hobbit: Bilwa pieciu armii

BARTLOMIEJ PIATKOWSKI czesdciach oraz w trylogii Wtadcy Pierscieni,
trzyma bardzo wysoki poziom. O rzeczach ta-
kich jak gra aktorska rozpisywac sie nie bede,
poniewaz kazdy, kto widziat poprzednie dwie
czesci, doskonale wie, czego po kim mozna
sie spodziewacd. W skrécie: duet Martin Fre-
eman i lan McKellen (Bilbo i Gandalf) wypada
doskonale, a Richard Armitage - wcielajacy sie
w postac Thorina - jest bardzo przekonujacy
w swoim ekranowym szalenstwie (dopdki mu
nagle nie przechodzi). Reszta obsady robi za
dobre tto. Szkoda tylko, ze krasnoludy zlewaja
sie w jedng bezosobowa catos¢.

Film, mimo catej mojej mitosci do Srédzie-
mia i twérczosci J.R.R Tolkiena, musze jednak
zaliczy¢ jako rozczarowanie. To efektowna
rzez, pusta jak wydmuszka, przedramatyzo-
wana i nielogiczna. Wiele oséb uwaza, ze tak
powinno by¢, bo w korcu to film przygodo-
wy, ,popcorniak”, o ktérym mozna zapomnie¢
dzien po obejrzeniu. Ci ludzie maja racje.
Jednak po Peterze Jacksonie, cztowieku ktéry
przenioést na ekrany kin tak wiekopomne dzie-
to jakim byt Wtadca Pierscieni, oczekiwatem
czegos$ wiecej, niz tylko zabawnego, fadnie
wygladajacego rozgardiaszu.

Na nowego Hobbita czekatem jak na zba-
wienie. Jak na gwiazdke. Jak pacjent na ter-
min przyjecia do specjalisty w Polsce. Pierw-
sza cze$¢ byta doskonata basnia, dla mto-
dychidla tych, ktérzy potrafig dobre basnie
docenic. Druga czesc¢ zaczeta w znacznym
stopniu odbiegac od ksiazki, a rezyser Peter
Jackson zaczat dodawac bardzo duzo rzeczy
od siebie, co nie do korica podobato sie fa-
nom oryginatu. Niech za przyktad postuzy:
miedzyrasowy romans, na site wciskany dra-
matyzm czy rozciaggniecie kazdej sceny akgji
na 20-minutowg rzez rodem z kreskéwek
Warner Brothers. Jak na tym tle przedstawia
sie nowa czes¢?

Mam spory problem, jesli chodzi o fabute
tego filmu. Watek Bilba Bagginsa na dobra
sprawe skonczyt sie juz w Pustkowiu Smauga.
Nawet w ksigzce jest napisane, ze Bilbo obry-
wa na poczatku bitwy, ktéra potem opowia-
daja mu krasnoludy, nastepuje pozegnanie
i wszyscy sie rozchodza. Co, w takim razie,
zrobi¢ skoro tytut brzmi mimo wszystko Hob-
bit, a film trwa prawie 3 godziny? Rezyser
w tej czesci skupit sie na wszystkich wat-
kach, jakie fani tworczosci Tolkiena chcieliby
jak najszybciej poming - Legolas dokonuje
ekwilibrystycznych akrobacji rodem z gier
komputerowych, romans trwa w najlepsze,
postaci rozmawiajg o wielkiej polityce i nad-
chodzacej bitwie. A to wszystko w ramach
opowiesci dla dzieci, ktéra autor w oryginal-
ne ujat w 233-stronicowa ksigzke. Dostrzega-
cie problem?

Film zaciekawiat mnie przez pierwsze 10
minut, w ktérych dokonuje sie atak Smauga
na miasto. Potem dostajemy petnga nielo-
gicznosci i dtuzyzn sieke. Oczywiscie daniem
gtébwnym, zgodnie z podtytutem, jest wielka
bitwa, ktérej poswiecona jest spora czes¢
filmu. Wizualnie prezentuje sie bardzo do-
brze, chociaz zbyt nachalne uzywanie CGlI
(Computer Generated Imagery — wszelkie
elementy obrazu, ktére powstaty wyfacznie
za pomoca komputera.) przyttacza i me-
czy. Muzyka, podobnie jak w poprzednich

dzum znaczy... Zycie

Nainowsza powies Magdaleny Tulli - Szum - to po-
wrét do dziecinstwa. Do dziecinstwa trudnego, petne-
go wyobcowania, samotnosci. Spoijrzenie na cierpie-
nie i nauka wybaczania.
MILENA JANCZAK wychowac dziecko.

Magdalena Tulli w Szumie nie
nudzi. Powies¢ napisana jest prostym jezy-
kiem, ale porusza bardzo trudne kwestie,
nad ktérymi czytelnik powinien sie zasta-
nowic. Ksigzka Tulli okazuje sie by¢ dzietem
uniwersalnym, poruszajagcym bardzo waz-
ne kwestie, jakimi sg wychowanie dziecka
i wptyw tego wychowania na doroste zycie
potomka. Ksigzka o zrozumieniu i niezro-
zumieniu, o poczuciu krzywdy i wybacza-
niu, o trudach moralnego rozstrzygniecia
problemu dobra i zta. Ksigzka, jak cztowiek,
petna kontrastow.

Bohaterka Szumu Magdaleny Tulli jest doro-
sta kobieta, ktora opowiada o swoim dziecin-
stwie w pewnej specyficznej rodzinie. Dziew-
czynka zostata wychowana przez apodyktyczng
matke, ktéra najmocniejsza wiezig zwigzana byta
ze swoja siostra. Bohaterka, ktéra nie zdradza
czytelnikowi swojego imienia, nie byta dziec-
kiem fatwym. W szkole miata ogromne pro-
blemy, ktére zwigzane byty ze ztymi ocenami,
zdarzyt sie jej réwniez wybuch agresji, ktory
nigdy nie zostat jej zapomniany, oskarzano ja
o to, ze ciagle klamie. Wszystko to sprawito, ze
dziewczynka nie cieszyta sie sympatia ani rowie-
$nikéw, ani nauczycieli. Mata byta nieustannie
przesladowana w szkole, a wszelkie jej proby ttu-
maczenia sie z réznych, przypisywanych jej prze-
winien, byty traktowane jako kolejne ktamstwo.

Dziewczynka azylu nie znajdywa-
ta rowniez w domu. Matka nie okazywata jej
uczu¢, a wszelkie wychowawcze watpliwosci
konsultowata ze swoja siostra. Ta wychowywata
jedynego, jej zdaniem idealnego syna, z ktérym
bohaterka zawsze byta poréwnywana. Oczywi-
$cie zawsze to poréwnanie wypadato dla niej
kiepsko. Byta gorsza i to poczucie nigdy jej nie
opuszczato.

Szum to powies¢ o tym, jak bardzo
zycie kazdego cztowieka zalezy od wychowa-
nia, od tego, jak dziecko traktuja najblizsze mu
osoby. Nie ulega watpliwosci, ze najblizsze oto-
czenie skrzywdzito gtéwna bohaterke powiesci,
wpedzajac ja w poczucie winy, obcosci i — co
najgorsze — w poczucie bycia gorszym. Ale ta
powies¢ opowiada réwniez o wybaczeniu, o
prébowaniu zrozumienia motywdéw matki, kto-
ra nigdy nie data swojej cérce takiej mitosci, na
jaka ona zastugiwata. Szum to powrét do obozu
koncentracyjnego, gdzie — jeszcze przed naro-
dzeniem dziewczynki — matka utracita kawatek
cztowieczenstwa. Kawatek, bez ktérego trudno
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Studenchki karnawat w kuchni

Karnawat trwa w najlepsze, wiec mimo zblizajocej sie sesji imprezy sq czestsze niz zwykle. Za oknem zimno,

wiec najlepszym wyjsciem z tej sytuacii jest doméwka. Jesli doméwka to takze domowe przekaski, ktére z po-

wodzeniem mogq zastapi¢ kupione w sklepie chipsy, ciasteczka i cukierki. A jesli nie zastqpi¢, to chociaz

réownoczesnie pojawi¢ sie na stole. Oczywiscie wszystko w ramach niskiego, studenckiego budzetul

SALATKA GYROS

Obtednie dobra (przynajmniej dla mnie jest na liscie najlepszych satatek na impreze) i tatwa
w przygotowaniu, a do tego — odpowiednio podana - $wietnie prezentuje sie na stole.

Beda nam potrzebne:

0,5 kg piersi z kurczaka,

1 przyprawa do gyrosa,

4 ogorki konserwowe,

1 duza cebula (najlepiej czerwona),

1 puszka kukurydzy,

1 mata satata rzymska (zamiennie: satata lodowa/kapusta pekinska),
1 duza papryka czerwona,

ketchup,

majonez.

Przygotowanie:

Piers z kurczaka kroimy w drobne kawatki, obtaczamy w przyprawie do gyrosa i smazymy
na odrobinie oleju do momentu tadnego zarumienienia. W tym czasie mozemy przygotowac
sobie miske — najlepiej, zeby byta przezroczysta, aby warstwy satatki byty dobrze widoczne.
Na dno miski wsypujemy usmazone mieso. Mieso zasypujemy druga warstwa, czyli posieka-
na w drobng kostke cebula. Na te sktadniki wylewamy cienka warstwe ketchupu (jesli ktos lubi
ostrzejsze smaki to polecam uzy¢ ketchupu pikantnego). Nastepna warstwe tworzy odsaczona
kukurydza z puszki. Na kukurydzy powinny znalez¢ sie posiekane w drobna kosteczke ogérki, a
na nich rozsmarowana réwno warstwa majonezu. Przedostatnia warstwe tworzy pokrojona w
drobna kostke papryka. Zwierczeniem warstwowej satatki jest drobno poszatkowana (pokro-
jona w cienkie paseczki) satata lub kapusta. Jesli kupilismy satate rzymska to mozemy pokroic¢
ja w nieco grubsze paski, poniewaz jest bardzo delikatna. Kapusta pekiriska lub satata lodowa
wymagdaja drobniejszych kawatkéw ze wzgledu na to, Ze sg nieco twardsze.

ODPOWIEDZ NA PYTANIE

KTORE URODZINY
OBCHODZI W TYM ROKU

e WYGRAJ KUPON
NA KAWE I CIASTKO

ODPOWIEDZ WYSLIJ NAM NA FACEBOOK.COM/GAZETASTUDENCKAUO

PIZZERINKI NA CIESCIE FRANCUSKIM

Uwielbiam wszystkie wariacje na temat pizzy i zapiekanych pysznosci. Nie bede Wam jed-
nak kazata robi¢ ciasta do pizzy, bo wiem, ze to nie lada sztuka. Z tego wzgledu druga z pro-
pozycji w tym numerze sg pizzerinki na ciescie francuskim, ktére sg fatwe w przygotowaniu, a
smakuja rownie nieziemsko jak na tradycyjnym ciescie drozdzowym.

Beda nam potrzebne:

1 opakowanie ciasta francuskiego,

kilka plasterkéw szynki (zamiennie: tarisza wedlina/paréwki),

100 g mozzarelli (zamiennie: tanszy z6tty ser, ale to ostatecznos¢),
2 wieksze pieczarki,

1 maty koncentrat pomidorowy,

1 opakowanie przyprawy do pizzy,

opcjonalnie, wg uznania: kukurydza, oliwki, papryka, cebula etc.
bazylia i oregano.

Przygotowanie:

Przede wszystkim przygotujmy do utozenia na pizzy wybrane przez nas skfadniki. Pieczarki
obieramy i kroimy w cienkie plasterki — jesli sg zbyt duze, mozemy kazdy z plasterkédw pokro-
i¢ na potéwki lub ¢wiartki. Szynke kroimy w drobng kostke. Jesli wybralismy inne sktadniki to
takze odpowiednio je obieramy i kroimy. Jesli kupilismy mozzarelle w kawatku to musimy ja
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Nastepnie robimy sos do pizzerinek. Ja od jakiego$ czasu
stosuje szybki sposdb, a mianowicie koncentrat pomidorowy mieszam z tyzka oliwy (najle-
piej, gdyby byta to dobra oliwa z oliwek, ale nie wymagam tego od studentéw) i przyprawa do
pizzy. llos¢ przyprawy na jeden koncentrat jest dowolna, ale im wiecej tym lepiej, bo smak jest
wtedy bardziej wyrazisty. Ciasto francuskie rozktadamy na blacie i kroimy na prostokaty (mniej
wiecej tej samej wielkosci). Wielkos¢ jest uzalezniona od tego, czy chcemy mie¢ mniejsze, czy
wieksze porcje. Nie ma zasady, a co bardziej kreatywne osoby moga z ciasta wycia¢ kofa, tréj-
katy, a nawet gwiazdki. Tak przygotowanie ciasto smarujemy na wierzchu przygotowanym z
koncentratu sosem, posypujemy startg mozzarelli, a na serze uktadamy dowolnie sktadniki -
troche szynki, troche pieczarek, dowolng ilos¢ innych sktadnikéw. Oczywiscie nie przesadzmy z
iloscia, zeby nasza pizzerinka nie urosta do kilku centymetréw wysokosci. Kazda z przekasek na
wierzchu posypujemy bazylig i oregano. Tak przygotowane pysznosci pieczemy ok. 20 minut w
piekarniku nagrzanym do 180-200 stopni.
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To byt Nasz rok!

Miniony rok byt dla Polakéw niezwykle szczesliwy. Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi, Mistrzostwa Swiata w siat-

kbwce mezczyzn, eliminacje pitkarskich Mistrzostw Europy w pitce noznej. Nasi reprezentanci na dobre wpisali sie w

annatach $wiatowych rozgrywek sportowych.

o . |
zrédto: Przeglad Sportowy

DAWID KOBA

Dla mnie, jako zapalonego kibica pitki noznej, najwaz-
niejszym wydarzeniem byt pazdziernikowy mecz z Niemca-
mi, wygrany przez druzyne Adama Nawatki 2-0. Byt to mecz
historyczny, nie tylko przez fakt, ze pierwszy raz wygralismy
z naszymi zachodnimi sasiadami (w dotychczasowych 18
potyczkach zanotowalismy 6 remiséw i 12 razy schodzilismy
z boiska pokonani), ale przede wszystkim zwyciezylismy z
Mistrzami Swiata, ktorzy zaledwie kilka miesiecy wczesniej
zdobyli pozadany przez wszystkich Puchar Swiata. Dzieki
temu zwyciestwu, a takze determinacji i konsekwentnej grze
naszych pitkarzy, przewodzimy w grupie D, i szanse na awans
na EURO2016 s3 coraz blizej.

Na przetomie sierpnia i wrze$nia w naszym kraju odbyty sie
Mistrzostwa Swiata w siatkéwce mezczyzn, ktére réwniez za-
pamietamy na dtugo, nie tylko przez absurdalne zakodowanie
przez telewizje Polsat transmisji, ale - co najwazniejsze - triumf
podopiecznych Stephane’a Antigi. Duzym zaskoczeniem byt
brak powotania dla jednego z najlepszych polskich siatkarzy
ostatnich lat Bartosza Kurka. Zastapit go Mateusz Mika, ktéry
swoja dobrg gra odptacit za zaufanie, jakim obdarzyt go tre-
ner. Druzyna, zbudowana przez bytego reprezentanta Francji
i Skry Betchatéw, dotarta az do finatu, w ktérym zmierzy¢ sie
miata z faworytami do zdobycia ztotego krazka - reprezenta-

¢ja Brazylii. Dzieki znakomitej grze weteranéw, Pawta Zagum-
nego i Mariusza Wlaztego, Polska po blisko 40 latach zdobyta
Mistrzostwo Swiata. Tym samym zrewanzowalismy sie Brazylij-
czykom za przegrany finat w 2006 roku w Japonii. Najlepszym
zawodnikiem czempionatu zostat atakujacy Mariusz Wlazty,
ktory - wraz z Krzysztofem Ignaczakiem, Michatem Winiarskim
i Pawtem Zagumnym - ogtosit zakoriczenie reprezentacyjnej
kariery.

W 2014 roku oczy wszystkich skierowane byty na Soczi,
gdzie odbywaty sie Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Polacy szan-
se na medale wietrzyli w osobach Justyny Kowalczyk i Kamila
Stocha, ale nikt nie przypuszczat, ze ztoty krazek zdobedzie
tyzwiarz szybki Zbigniew Brédka. W swoim pierwszym starcie
na dystansie 1000 m zajat dopiero 14. miejsce, ale zaledwie
3 dni pdzniej, 15. lutego w biegu na 1500 m zajat pierwsze
miejsce i stat sie pierwszym polskim panczenistg, ktéry zostat
mistrzem olimpijskim. Warto zaznaczy¢, ze Polak wyprzedzit
Koena Verweija zaledwie 0 0.003 s. Idac za ciosem, w biegu
druzynowym Brédka, wraz z Konradem NiedZzwiedzkim i Ja-
nem Szymanskim, zdobyt brazowy medal.

Niemniej powodéw do radosci przysporzyt nam Kamil
Stoch. Bedacy w zyciowej formie skoczek narciarski dwa razy
stanat na najwyzszym stopniu podium Igrzysk Olimpijskich.
Na skoczni normalnej Kamil okazat sie bezkonkurencyjny, i
nad drugim Peterem Prevcem miat az 12,7 pkt przewagi.

Emocje po pierwszym konkursie jeszcze nie opadty, a Stoch
drugi raz wygrat zawody. Na duzym obiekcie o pierwsza loka-
te walczyt z weteranem skokéw narciarskich - Noriakim Kasai.
W koncowym rozliczeniu o 1,4 pkt lepszy okazat sie polski sko-
czek, i to on cieszyt sie z drugiego ztotego medalu. Po powro-
cie z Soczi Kamil jeszcze raz uniést rece w glorii chwaty. Zostat
drugim, po Adamie Matyszu, polskim skoczkiem, ktéry wygrat
Puchar Swiata w skokach narciarskich z przewaga 108 pkt nad
drugim Peterem Prevcem, i 117 pkt wiecej od trzeciego Seve-
rina Freunda.

Na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Soczi mielismy
jeszcze jedna reprezentantke, z ktéra wigzaliémy nadzieje na
medale. Justyna Kowalczyk, 4-krotna zwyciezczyni Tour de
Ski, swoj udziat w Igrzyskach zaczeta od 6. miejsca w biegu
taczonym na 15 km. Dzien pdzniej biegaczka poinformowata o
ztamaniu piatej kosci srédstopia w lewej nodze. Nawet kontu-
zja nie przeszkodzita Justynie w wywalczeniu ztotego medalu
w biegu na 10 km stylem klasycznym. Dzieki wygranej Kowal-
czyk ma juz dwa ztote, jeden srebrny i dwa brazowe medale,
co czyni ja najbardziej utytutowanym polskim sportowcem w
historii Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Rafat Majka i Michat Kwiatkowski - jeszcze rok temu mato
kto kojarzyt te nazwiska. Wszystko sie zmienito w roku 2014.
25-letni Rafat Majka, jako pierwszy polski kolarz w historii, wy-
grat Tour de France 2014 w klasyfikacji gorskiej. Jest to o tyle
istotne, Ze jest to pierwsze zwyciestwo polskiego kolarza w
jakiejkolwiek klasyfikacji TdF w historii. Niespetna kilka tygo-
dni pézniej, bedacy w wybornej formie Majka, zwyciezyt 71.
edycje Tour de Pologne. Kolejny Polak, ktéry w minionym roku
zostat Mistrzem Swiata - Michat Kwiatkowski. Podczas ubiegto-
rocznych mistrzostw w hiszpanskiej Ponferradzie nasz kolarz
szosowy, w wyscigu ze startu wspolnego, pokonat Simona
Gerransa z Australii oraz reprezentanta Hiszpanii Alejandro Va-
Iverde. To pierwszy mistrzowski tytut dla Polaka i drugi krazek,
po srebrze Zbigniewa Sprucha zdobytym na mistrzostwach
Swiata w Plouay sprzed 14 lat.

Ubiegty rok byt fantastyczny i zostanie na dtugo w pamieci
kazdego kibica. Petni nadziei wchodzimy w ten nowy, 2015
rok. Po ostatnich osiggnieciach naszych reprezentantéw na
arenie miedzynarodowej trzymamy kciuki i liczymy na kolejne
sukcesy.

Opolski Sport w skrocie

tUKASZ BUSZKO

NOWOROCZNE PLANY GWARDII

Szczypiornisci Gwardii Opole nie marnujg czasu i na po-
czatku roku wracajg do treningéw i sparingéw. Rywalami
gwardzistow w meczach testowych bedg ekstraligowe dru-
zyny Slaska Wroctaw i Zagtebia Lubin. Oba spotkania odbeda
sie w Opolu, odpowiednio 10 i 14 stycznia. Przypomnijmy,
ze w dotychczasowych rozgrywkach pierwszej ligi, zespét z
Opola nie stracit chocby jednego punktu i pewnie zmierza w
kierunku awansu do Superligi. Do zmagan ligowych gwardzi-
$ci wracaja 24 stycznia, kiedy to czeka ich wyjazdowa potycz-
ka w Ostrowcu Swietokrzyskim.

SWIETNA SERIA ORLIKA PRZERWANA

Hokeisci z Jastrzebia przerwali $wietng passe zwyciestw
Orlika Opole. Podopieczni Jacka Szopinskiego ulegli trzeciej
druzynie tabeli 1:3, jednak w czterech poprzednich meczach
odprawili z kwitkiem dwie czotowe druzyny ligi: GKS Tychy i
KH Sanok, oraz pokonali ekipy z Katowic i Bytomia. Po 32 ko-
lejkach hokeisci z Opola z dorobkiem 43 punktéw plasuja sie
na siédmym miejscu, tracac do szostej lokaty 3 oczka.

GALA ZUZLOWA 7 LUTEGO

W tym roku Toropol po raz kolejny stanie sie obiektem
zmagan... zuzlowcéw. Jedenasta juz edycja charytatywnej im-
prezy, organizowanej przez Andrzeja Hawryluka i Piotra Zyto,
odbedzie sie p6zniej nie zwykle, jednak maja na niej wystapic
gwiazdy zza granicy. W tym roku dochdd z imprezy zostanie
przekazany miedzy innymi na leczenie 2-letniej Emilki. Jak co
roku organizatorzy szykuja mnéstwo atrakcji. Prawdziwa grat-
ka dla fanéw wszelakiej motoryzacji.

WYCHOWANEK KOLEJARZA

W EKSTRALIDZE

18-letni Damian Dro6zdz, ktéry swoje pierwsze zuzlowe
kroki stawiat w opolskim klubie, podpisat kontrakt na jazde
w Sparcie Wroctaw, wystepujaca w najwyzszej lidze zuzlowej
w Polsce. Dr6zdz byt wyrdzniajaca sie postacia w najgorszej
druzynie poprzedniego sezonu, a kontrakt w Ekstralidze ma
by¢ szansa na dalszy rozwdj kariery. Tymczasem w opolskim
klubie zapadta gtucha cisza i nie wiadomo, czy Kolejarz przy-
stgpi do tegorocznych rozgrywek. Na przeszkodzie stoja (jak
zawsze) finanse.
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