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lﬁ Gazeta Studencka likes this.

RAFAL RECZMIN

Muzyka : Odswiezatem starsze albumy Radiohead, gléwnie “ OK Computer” i “Pablo
Honey”. Nostalgiczny powrét do korzeni. Film : Wreszcie obejrzatem “Ztap mnie, jesli
potrafisz”. Po raz kolejny DiCaprio robi kawat dobrej roboty i to 13 lat wstecz! Ksigzka
: W rok po zakoriczeniu “Lewej Reki Boga” zabratem sie za “Aniota Smierci” bedacego
druga czescia trylogii Paula Hoffmana. Ciekawy tytut z wieloma podprogowymi prze-
kazami moralizatorskimi.

JUSTYNA MURAWSKA

Dopadto mnie istne szalefstwo - obsesja na punkcie dwéch filméw: Las Vegas Parano
i Inherent Vice. Totez obejrzatam wczesniej wymienione, obejrzatam dwa filmy doku-
mentalne na temat Huntera S. Thompsona (autor ksigzki Lek i odraza w Las Vegas, be-
dacej scenariuszem pierwszego, ktorg zreszta tez przeczytatam ostatnimi czasy i tez
polecam).

Stucham: soundtrackéw z obu filméw. Nadal ptyty Mielzky’ego i Patr00 (Miejski Patrol).
Na przemian z Frankiem Sinatrg i Tonym Bennettem.

ALEKSANDER JUREK

Muzycznie siedze w klimacie ,nowej” ptyty Slasha ,World On Fire”(2014), a czytelniczo
wsigktem w niezwykta ksigzke ,Woodstock 1969 - Najpiekniejszy weekend XX wieku”.
Wywiady z artystami wystepujacymi na najbardziej legendarnym festiwalu minionego
wieku, to co$ wspaniatego.

MIKOLAJ GWOZDZIOWSKI

W tym miesigcu bardziej czy

tatem niz ogladatem. Najpierw w moje rece wpadt ,Wilk stepowy” Hermana Hessego,
czyli traktat, ktory zawtadnat hippiesami i mng réwniez. Jedno z wazniejszych dziet
dwudziestolecia miedzywojennego. Tylko dla obtgkanych. Drugg ksiazka, ktéra po-
chtonatem byta autobiografia mistrza snookera Ronniego O’Sullivana pt. ,Running”.
Swietna spowiedz, ktéra odstania jak psychiczna presja cigzy na zawodnikach, szcze-
golnie w tym, nastawionym na precyzje sporcie. Muzyka? Doczekatem sie premiery
najnowszego wydawnictwa Ptakéw pt. ,Przelot”. | nie zawiodtem sie, bo ten chillout
utknat w moich stuchawkach.

PAMELA OTWINOWSKA

Moim nowym odkryciem stat sie sie blog:www.designyourlife.pl. Autorka nie tylko in-
spiruje do prowadzenia kretywnego zycia, ale takze podsuwa niesamowite rozwigza-
nia na stworzenie designerskiego i nowoczesnego wnetrza matym kosztem. Urzekta
mnie na nowo muzyka Die Antwoord. Ten zespét albo sie kocha, albo nienawidzi. W
moim przypadku to mitos¢ absolutna. Miasto aniotéw - chociaz widziatam ten film juz
100 razy, nie zaszkodzito obejrze¢ i 101. Wcigz robi na mnie fenomenalne wrazenie i
chyba nigdy nie ulegnie to zmianie...
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15 MAJA - Noc Muzedéw w Opolu rozpoczeta sie od sentymentalnej podrdzy auto-
busem-retro po ulicach Opola i spotkania z opolskim mistrzem sportu Januszem Trze-
pizurem. Podczas pokazu $wiatta i dzwieku na Wzgorzu Uniwersyteckim co niektérzy
przekonali sig, ze rzezba takze moze $piewac.

17 MAJA zmart prof. Janusz Sawczuk, ceniony wyktadowca Uniwersytetu Opolskie-
go, miat 71 lat. Prowadzit badania w dziedzinie najnowszej historii powszechnej, poli-
tologii oraz stosunkéw miedzynarodowych, szczegodlnie specjalizowat sie w niemco-
znawskie. Jego dorobek naukowy obejmuje 161 publikacji. Studenci wspominajg go
jako wspaniatego nauczyciela i cztowieka zyczliwego dla wszystkich. Pogrzeb i ostatnie
uroczyste pozegnanie odbyty sie 23 maja w kosciele $w. Rocha w Dobrzeniu Wielkim.

19 MAJA Politechnika kontra Uniwersytet. Mecz siatkdwki rozegrany miedzy dwo-
ma najwiekszymi opolskimi uczelniami. Lepszy okazat sie Uniwersytet Opolski wygry-
wajac spotkanie z wynikiem 3:1.

19-23 MAJA - dni rozrywki podczas Opolskich Piastonaliéw. 20 maja, w trakcie Za-
kinady, ulicami Opola przeszli studenci w inspirujacych strojach, by przeja¢ klucze do
miasta. Na wszystkich koncertowych scenach w tym roku goscilismy m.in. Donatana &
Cleo, Kaliber 44, Luxtorpede, Braci Figo Fagot, Mesajah, £aki tan. W ostatnim dniu nie
szczedzilismy ubraniom farb — czyli Festiwal Koloréw na Btoniach PO.

21 MAJA - Instytut Polonistyki i Kulturoznawstwa zorganizowat wykfad pt. ,Ka-
barety artystyczne wobec wielkiej literatury i Wielkiej Reformy Teatru”, gdzie spotkac
mozna byto sie z prof. Izolda Kiec, literaturoznawcg i teatrologiem. Opublikowata ona

I, . vo Juz svuo [

m.in. dwie ksigzki poswiecone sztuce kabaretu, jedna z nich to bestseller ,Historia pol-
skiego kabaretu”.

24 MAJA - Wybory prezydenckie za nami. Zaréwno w pierwszej jak i drugiej turze
w Niechcicu utworzono komisje wyborczg dla mieszkaricow akademikéw Uniwersyte-
tu Opolskiego. Gtosy studentow byty podzielone. 122 osoby poparty Andrzeja Dude,
znaczna mniejszosc¢ czyli 44 osoby wybraty Bronistawa Komorowskiego.

29 KWIETNIA - odbyto sie spotkanie poswiecone polityce senioralnej realizowa-
nej w Polsce i wojewddztwie opolskim. Brat w nim udziat m.in. Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, minister pracy i polityki spotecznej oraz Andrzej Buta, marszatek wojewddztwa
opolskiego.

5 MAJA w SCK odbyt sie koncert w wykonaniu wyktadowcow i studentéw informa-
tyki i matematyki Uniwersytetu Opolskiego. Koncert stanowit kontynuacje czesci arty-
stycznej zatytutowanej “W objeciach Melpomene”, ktéra odbyta sie w ramach uroczy-
stosci “60 lat Opolskiej Akademickiej Matematyki”, organizowanej przez Instytut Mate-
matyki i Informatyki 14 marca br.

2 MAJA - Podczas spotkania ,10 spinaczy do prowadzenia wiasnej firmy” w Stu-

denckim Centrum Kultury Violetta Zajac - opolska bizneswoman opowiedziata jak z
powodzeniem i w zgodzie z samym soba poprowadzi¢ biznes.

PRZYGOTOWALA: AGATA FISZER
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Swieto (NIE) wszystkich studentow

KATARZYNA KALA

Piastonalia juz za nami. Studenci mieli okazje wzig¢ udziat
w kilkunastu koncertach, kolorowym, pistonaliowym pochodzie, a
ochotnicy mogli rowniez zobaczy¢ Piasty zza kulis. Co studentom
sie podobato, a co nie? Postanowitam zapyta¢ o to kilku uczestni-
kow opolskiej wiosny studentéw.

Studenci sg jak zwykle podzieleni na tych bardzo zadowolonych, zadowolonych, obo-
jetnych i absolutnie zawiedzionych. Agata, studentka Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
na UO zwrdcita uwage, Ze to na naszej uczelni lepiej traktowato sie media i fotograféw, jednak
wkurzat jg brak konkretnego regulaminu dla 0séb robigcych zdjecia. - Mnie niewiele rzeczy sie
podobato. Brakowato konkretnych informacji co, gdzie i kiedy, np. na plakacie byta informacja,
ze Zakinada bedzie w Rynku o 13.00 i nie do korica byto to zgodne z prawda. - méwi Magda,
studentka Psychologii. Stwierdzita takze, ze ochrona zachowywata sie chamsko i byto jej zde-
cydowanie zbyt mato, bo ,nie ogarniali” terenu. - Ogdlnie organizacja byta bardzo staba. Na
Politechnice ochrona pozostawiata wiele do zyczenia. Wysztysmy z kolezanka na chwile z Festi-
walu Koloréw, a po chwili, kiedy chciatysmy wrdci¢, ochrona nie chciata wpusci¢ nas na btonia
PO - skarzy sie Magda. Kolejnymi rzeczami, ktére nie podobaty sie studentce psychologii byto
grillowanie na Politechnice - powinno by¢ na UO - a promocja imprez towarzyszacych byty jej
zdaniem po prostu staba.

Kolejna zapytana osoba - Klaudia, studentka Wydziatu Matematyki, Fizyki i Informatyki na
Piastonaliach nie byta. - Pojechatam do domu, bo w programie imprezy nie znalaztam nic, co
mogtoby mnie zainteresowac.

Tomek, mieszkaniec Opola na Piasty przyszedt, bo spodobat mu sie program dnia z
legendami hip-hopu - Lubie taki rodzaj muzyki, wiec chetnie przyszedtem postucha¢. Najgor-
szym pomystem byt dla mnie koncert Cleo, ktéra w tym roku grata juz chyba wszedzie. Szanu-
jacy sie artysci robig jakas selekcje miejsc, gdzie graja koncerty, a nie ,leca maséwka” - podsu-
mowuje Tomek. Kolejnym pozytywnym akcentem opolskiego $wieta studentéw byt, zdaniem
Aleksandry, festiwal koloréw — bardzo fajnie, ze ta impreza dotarta do Opola. Naprawde swietna
inicjatywa — komentuje studentka UO. Krzysiek, ktéry przyjechat na Piastonalia do znajomych
nie potrafi jednoznacznie oceni¢ imprezy — kilka koncertéw mi sie podobato np. Tabu, Bongo-
stan i Gooral, ale biorgc pod uwage, ze swietowac mieli wszyscy studenci, to ré6znorodnos¢ kon-
certéw byta zdecydowanie za mata. Tym samym czes¢ studentédw moze czuc sie zawiedziona,
bo twoércy programu imprezy nie trafili w ich gust - méwi Krzysiek. - Mnie sie raczej nie podo-
bato. Tak jak Kamil méwit, ja bytam tg osoba, ktéra nie znalazta nic dla siebie. Byt hip-hop, byta
muzyka klubowa, byto cos pomiedzy reggae, a POP-em, ale brakowato mi zespotéw typu IRA,
Myslovitz, T-love. Moim zdaniem sg to zespoty z typu uniwersalnych, ktérych kazdy stucha, kaz-

dy zna przynajmniej dwie, trzy ich piosenki - komentuje Kamila, dziewczyna Krzyska.

Do uwag uczestnikéw odniést sie takze Przewodniczacy Samorzadu Studentéw Uni-
wersytetu Opolskiego, ktéry na wstepie podkreslit, ze na piastonaliowej scenie nie wystapity
takze jego ulubione zespoty. - raczej staramy sie celowa¢ w upodobania wiekszosci studen-
téw. O gustach sie nie dyskutuje, jednak jak frekwencja pokazata ogromna ilo$¢ studentéw
postanowita wzig¢ udziat we wszystkich imprezach - komentuje Maciek Kochanski. Podkreslit
takze, ze podczas tych Piastonaliéw ustanowiono absolutny rekord jesli chodzi o koncerty na
Kampusie UO - Pojawito sie takze niebezpieczenstwo, ze bedziemy musieli zamkna¢ Kampus,
poniewaz z informacji ochrony byt juz prawie peten, a ostatnia osoba w kolejce na wejscie mu-
siataby czekac jeszcze okoto godziny - méwi. Do sukceséw, zdaniem Przewodniczacego SSUO
nalezy takze zaliczy¢ fakt, ze po raz pierwszy w historii udato nam sie wydtuzy¢ Piastonalia na
Kampusie UO do 3 dni na gtéwnej scenie, co daje w sumie 5 dni koncertowych w stosunkowo
niewielkim miescie akademickim. Oproécz tego kilkanascie imprez towarzyszacych, co daje 9
dniowe, chyba najdtuzsze Juwenalia w Polsce.

- Liczymy takze na merytoryczne uwagi co do Piastonaliéw lub zapraszamy za rok do
wspotpracy! W tym roku przy tej imprezie pomagato ponad 70 oséb, mamy nadzieje, ze za rok
ta ekipa sie jeszcze powiegkszy!

FOT. AGATA PATOLA

Prawdziwe Hip Hop Opole na Piastonaliach?

JUSTYNA MURAWSKA

Wiele zamieszaly ostatnimi czasy wtadze miasta, przywracajac festiwal Hip
Hop Opole w dosy¢ nieudolny sposéb. Wiele zdziatali studenci, ktérym przy
ograniczonym budzecie juwenaliow udato sie zorganizowa¢, odwotujacy sie do
korzeni polskiego rapu, koncert. W drugi dzien wystepéw na kampusie Uniwer-
sytetu Opolskiego mogliSmy poczué, czym naprawde jest hip hop i zrozumieg,
dlaczego warto kolejno: zmokna¢, zmarzna¢, a w rezultacie konkretnie sie roz-
chorowaé. Warto byto. Zeby tylko nie przegapic takiego wydarzenia.

W $rode (20 maja) na terenie kampusu pojawili sie: Eldo (tworzacy kiedys ra-
zem z Jotuze, Noonem, a koricowo — Danielem Drumzem, zespét Grammatik), Molesta
(Vienio, Wtodi, Pelson, DJ Brzydal, kiedys tez Wilku), tona (ktéry z Wiele CT rapowac
zaczynat w szczecinskiej, kultowej dzi$ audycji radiowej WuDoo) i Webber oraz Kali-
ber 44 (niegdys pionierzy, razem z 3xKlan, psychorapu w Polsce). Méwimy wiec o p6z-
nych latach dziewie¢dziesigtych, czy tez przetomie wiekéw w rapie. Wszyscy ci rape-
rzy ksztattowali polska, wtedy jeszcze dziewicza, rap-scene. Sam tona wystapit na Hip
Hop Opolu 2003. Totez przyznanie wszystkim artystom tego wieczoru miana legendy
byto jak najbardziej wskazane. Tegoroczny hip-hopowy dzier juwenaliéw postawit
poprzeczke bardzo wysoko . Nie tylko organizatorom przysztoroczych Piastonaliow,
ale i organizujacej Hip Hop Opole radzie miasta.

»Jak mozna reaktywowac cos, czego sie nie stworzyto i nie wymyslito?” - ko-
mentowat Hirek Wrona, pomystodawca i organizator festiwalu Hip Hop Opole w la-
tach 2001-2004. Ogtosit, ze nie ma nic wspdlnego z przywréceniem Hip Hop Opola w
tym roku jako imprezy towarzyszacej KKPP. Co juz uwydatnia pierwsza niescistos¢. Bo-
wiem do tej pory ktérekolwiek Hip Hop Opole nie dos¢, ze byto integralng czescia fe-
stiwalu, byto réwniez (tak, jak sam festiwal) emitowane w telewizji. P6t godzinny zapis
koncertowy w tym roku zastgpiono... brakiem transmisji. Dodatkowo rap bedacy miej-
ska muzyka, ktdrg we wezesniejszych edycjach symbolicznie umieszczano w centrum
miasta (scena znajdowata sie na rynku), przeniesiemy na Btonia Politechniki Opolskiej.
Czy wiadze miasta daja nam do zrozumienia, ze rap od teraz to muzyka studentéow?
Konkretniej - studentow politechnik.

Jezeli chodzi o tegoroczny line-up wspdlny mianownik ze ,starym” Hip Hop
Opolem to Gural, ktéry w 2004 na scenie pojawit sie jako cztonek Kasta Sktad. Do ,zto-
tego okresu” nazigzwujejeszcze Mesem. Ktory tez dopisat spora czes¢ historii polskie-

go rapu, gtéwnie g-funku, ktérego z 2cztery7 od lat sg gtéwnymi przedstawicielami (na
marginesie: wartym sprawdzenia i godnym polecenia g-funkowcem z nowej generacji
jest Bogu$ Mahboob). Pozostali — wedle uznania. Reszta zdaje sie by¢ pdéjsciem na ta-
twizne ze strony organizatoréw, bo przeciez poza reprezentujgcymi Opole Zbukiem i
Jareckim z BRK (i w kooperacji z Grubsonem), niewiele nam w line-upie zostaje.

Chyba tak sie dzieje z subkulturami z pokolenia na pokolenie. Zmieniaja sie,
bo zmieniajg sie sami ich przedstawiciele. Nowi wnosza $wiezy powiew. Ci z tzw. starej
gwardii zmieniajg wizerunek, bo w koncu nikt nie stoi w miejscu. Dobrze, ze eventy ta-
kie jak Hip Hop Opole wracajg. Szkoda, ze robione byle jak. Tym bardziej cieszy fakt, ze
Piastonalia co roku trzymaja dobry poziom. Organizacja to nie pienigdze, ale troche za-
angazowania. Kontakt z artystami. Bo to, cho¢ legendy, ale przede wszystkim tez zwy-
kli ludzie. Cho¢ dzi$ juz grubo po trzydziestce, to nie zamienili pasji dzieciaka na krawat
i neseser. Oby ,stare” Hip Hop Opole, pomimo przeszkdd, rowniez pozostato legenda.

zrédto: naszemiasto.pl
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Rolady, rolady, rolady...
Wywiad z zespotem JA, MMM CHYBA SCIEBIE!

EDYTA HOLONA
Pierwsze pytanie, niezwykle oryginalne: jaka jest geneza nazwy?

- To taka slaska pyskowka. Jesli ktos nie wie juz, co powiedziec¢ lub chce kogos obra-
zi¢ to rzuca: Jaa, mmm chyba Sciebie!

Czemu powstat osobny twor jak Ja mmm chyba sciebie? Nie chcieliscie two-
rzy¢ muzyki jako towcy.B?

Lowcy robia skecze i troszeczke muzy, a tutaj jest czysta muzyka. Chcielibysmy,
zeby nasi widzowie dostrzegli réznice, ze sg to dwa, autonomiczne twory, w ktérych
tylko powtarzaja sie ludzie.

Czy waszg twoérczosc da sie sklasyfikowac?

- Oj, nie chcielibysmy tego! Nasza muzyka jest niewalifikowalna i z tego jestesmy
dumni.

Z jaka gwiazda/z jakim muzykiem chcielibyscie zagra¢?

Stawek Szczech: Marcus Miller!

Reszta Skladu: Chyba Ty!

Mariusz Katamaga: Zdarzato nam sie juz wystepowac z naszymi muzycznymiido-
lami, czy to na przystanku Woodstock czy chociazby dzisiaj. Towarzyszg nam na sce-
nie Laki tan i Dr Misio. Sa to ludzie, ktérzy robig naprawde dobra muzyke, sg kilka po-
przeczek wyzej. My natomiast chcemy gra¢, po prostu.

Kto u Was popetnia teksty?

- Jest to dzieto wspdlne, z zaznaczeniem, ze to na przyktad sprawka Mariusza, Mie-
teka czy Krzyska. Bywa tez tak, ze kto$ rzuci zwrotem, ktéry dziata na wyobraznie nas
wszystkich i bach. Siadamy przed kartka, pstrykamy dtugopisem i potowa tekstu juz
jest. Bywaja dni, ze ktadziemy sieg, a rano, obok tézka lezy juz gotowy tekst!

Nawiazujac do jednejz waszych piosenek Krowy i cyckania cudéw. Co mogto-
by by¢ takim cudem, co taka idealna krowa powinna ,,dawac¢” zamiast mleka?

- Krowa powinna zmieniac biate na zielone! To taka rozbudowana metafora - rodzi-
my sie, cyckamy cycuszka mamy, cyckamy ze szkoty, cyckamy ze znajomych i przyja-
ciét. To taka przenosnia, ktérej sami do korica nie rozumiemy... a oprécz tego: kono-
pie, konopie, konopie!

Mozna powiedzie¢, ze wykrakaliscie sobie Opole, w piosence To tu to tam.
Jak sie czujecie w Opolu?

Doktadnie tak! W Opolu czujemy sie Swietnie. Opole jest spoko! Blisko jest, nie trze-
ba daleko dojezdzac...

Stawek Szczech: Na dodatek, moj brat studiuje w Opolu!

Przed Wami test wielokrotnego wyboru: wolicie Rolady rolady rolady czy Ke-
baby kebaby kebaby?

Wszyscy: Rolaaaadyyyy!
Mariusz Katamaga: Bywa tez tak, ze sie strzeli kebaba o drugiej w nocy!

Jako utytutlowani studenci, podzielcie sie historia z zycia studenckiego, kto-
ra zapadifa Wam w pamie¢?

Zdecydowanie utytutowani! Mamy jednego jednego magistra, dlatego sie nim
dzielimy. Jesli chodzi o historig, to my nie pamietamy, to byto bardzo dawno temu!

Stawek Szczech: Wszystkie najlepsze historie, ktére pamietamy, to te ktérych nie
pamietamy.

Mariusz Katamaga: Mnie denerwowato, ze nie miatem zadnych powtérek. Wcho-
dzitem na zaliczenie i od razu dostawatem pigtke!

Tak zupetnie szczerze, to przed koncertem siedzieliSmy sobie u Was na kampusie,
na taweczce i doszliSmy do wniosku, ze studia to byt beztroski czas. Nie znalismy ta-
kiego stowa, jak obowigzek. Zadalismy sobie nawet pytanie, czy wrécilibysmy chociaz
na jeden semestr na uczelnie. Zgodnie stwierdzilismy, ze po tygodniu przybiegliby-
$my do domu z podkulonymi ogonami.

Czy jest cos, co chcielibyscie powiedzie¢ naszym czytelnikom?

-POZDRAWIAMY!POZDRAWIAMY CZYTELNIKOW | FANPAGE’'OW! WCHODZ-
CIE, POLUBLUJCIE | KLIKAJCIE PROFIL GS!
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Mtodzi przede wszystkim Duchem )
- wywiad z KABARETEM MtODYCH PANOW

EDYTA HOLONA

Mtodzi Panowie - mtodzi ciatem, duchem?
Duchem przede wszystkim! Sita cztowieka tkwi w duchu i w gtowie, wiec zdecydo-
wanie mtodzi, po prostu.

Jak na Wasze skecze po $lasku reaguje towarzystwo kabaretowe?
To jest egzotyka, ktéra sie wszystkim podoba. Pamietam kiedy zagralismy nasz
pierwszy skecz po $lasku Gornik na Rybnickiej Jesieni Kabaretowej. Koledzy kabarecia-
rze $miali sie, naprawde dobrze sie bawili. Duzy wptyw na odbiér miata tez tamtejsza
publicznos$¢, ktéra jednak wszystko rozumiata i ktorej nastrdj niewatpliwie sie udzielat,

Sztuka jest rozbawi¢ gwarg widzéw w catej Polsce?
Poza Slaskiem gramy wybrane skecze, ktére nie wymagaja znajomosci $rodowiska
czy specjalnych zwrotéw. Zwyczajowo jest to Biblia czy Familiada, czyli cos co bazuje
na programach, historiach wszystkim dobrze znanych. Zdarza sie, ze na zywo publicz
nos¢ nie wytapuje niuanséw, ktére sa tatwiejsze w odbiorze, gdy oglada sie je z juz
podstawionymi reakcjami widzow w telewizji.

Czyli Slask powinien zosta¢ na Slasku?
Slazacy widza drugie dno tych skeczy. Jesli kto$ urodzit sie tam, mieszka od wielu Mateusz: Z szinkom!

lat, rozumie te mentalnos¢, zachowania. Dla przyktadu, nie dla wszystkich jasne jest, Robert: Jo nutelli ni mach za fest rada...
dlaczego $miejemy sie z Sosnowca. Slask to nie tylko zabawne stéwka. To cata otoczka, tukasz: Jaa, a jo to nutella jezech rada se tyzkom wyzrac z kratzy, lepij wtedy sma-
kultura, ktéra trzeba nasigknac by jak najlepiej rozumiec to co robimy. kuje niz fet!

Z serii pytan podchwytliwych: ile macie na koncie... nagréd? Mtiodzi Panowie, pozdréwcie naszych czytelnikéw i fanéw na Facebooku!

Jest tego wieeeleel... Tak naprawde, to kazde wyrdznienie jest dla nas wyjatkowe, Robert: Bardzo serdecznie Was pozdrawiamy i zyczymy Wam duzo radosci, usmie-
kazda nagroda sprawia, ze to co robimy nabiera sensu. Najbardziej cenimy sobie jed- chu i dystansu do rzeczywistosci.
nak uznanie publicznosci. tukasz: Zyczymy Wam zdrowia, zdrowych oczu i wzroku, byscie dalej mogli by¢

czytelnikami!
Jak duze macie... doswiadczenie sceniczne? Robert: | pamietajcie, ze watroba jest tylko jedna!l
Bedzie z 20 lat! Tacy z nas weterani, ale ciggle Mtodzi! tukasz: Nie pijcie rumu z Czech, bo przez niego wzrok sie traci!

Robert: ...przez to tukasz chodzi w okularach...
lle trwat Wasz najdtuzszy... skecz?
Najdtuzszy... skecz trwat ponad 40 minut! Gralismy wtedy biblie. W zatozeniu miat
20 minut ale gdy dobrze sie bawimy i improwizujemy zwykle dajemy sie ponies¢. Wte-
dy nasz manager chwyta sie za gtowe.

BIURO USEUG TURYSTYCZNYCH

Czesto improwizujecie? N 1 ‘ 1 =
Oczywiscie! To daje nam ogromng frajde! Dla nas samych jest to bardzo wazne i po- | l‘ 14 },‘ .
trzebne. By unikng¢ nudy i rutyny dodajemy od czasu do czasu jaki$ niespodziewany ; ‘ J . Jlln e

tekst i wyczekujemy reakcji. Gdy w Familiadzie zapraszamy widzéw na scene, nigdy nie
wiemy co kto odpowie. Ta niewiedza i spontanicznos¢ sg bardzo ekscytujace.

Gorala, czy Amerykanina. Cho¢ sam angielski jest u mnie kiepski, bo 13 lat uczytem sie
rosyjskiego! Kazdy jezyk potrafie spapugowad, ale nie kazdy rozumiem. No... oprécz
rosyjskiego.

AUTY DN

RERTREMME Frv
Panie Robercie, mawia Pan, ze zna niezliczong ilos¢ ,,obcych jezykéw”, na [‘) U _IJ f /J P J J\ I
czym to polega? LA = -
Mozna powiedzie¢, ze jestem jak papuga. Czesto nasladuje inne jezyki - gdy robie N 6

Panie Magistrze tukaszu, z czego ta magisterka?

Uniwersytet Slaski, Magister Pedagogiki, Specjalno$¢ Animacja Spoteczno-Kultu-
ralna! Studia to fantastyczny okres. Nasze studia polegaty m.in. na tym by realizowac
sie w zawodzie, animowac kulture, przez co mielismy duzo nieobecnosci, ale w petni
usprawiedliwionych. Co lepsze, na jednym roku, ba! w jednej grupie studiowali ze mng
cztonkowie towcow.B. Ma ozecie sobie wyobrazi¢, jak byto gtupio i absurdalnie. Ale
przede wszystkim byto wesoto.

Lubicie gra¢ przed studentami?

Lubimy gra¢ tam, gdzie nas chcg, przed publicznoscia z ktéra tapiemy kontakt. Duza
frajde sprawiajag nam wystepy w klubach studenckich, gdzie mozemy liczy¢ na petne
skupienie, gdzie dostajemy mnéstwo energii. Faktem jest, ze przed mtoda publiczno-
$cig mozna sobie na wiecej pozwoli¢, to takie granie - jazda bez trzymanki!

Panie Mateuszu, w trasy wozi Pan ze soba dwie walizki, w tym jedna z lekar-
stwami. Niech Pan uchyli rabka tajemnicy i powie, co to za medykamenty?

Woze ze sobg srodki przeciwbodlowe, magnez, witaminy, antybiotyk.. i Stoperan tez
mozna u mnie znalez¢! Mam takie peretki, ktorych juz w aptece dostac nie mozna, z za-
strzezeniem, ze data waznosci jest ciggle aktualna! Tak naprawde, to wszystko to jest
potrzebne, kiedy pochorujemy sie w trasie i szybko trzeba postawi¢ sie na nogi.

Przed Panami test wielokrotnego wyboru: wolicie sznitki z szinkom, fetym i

ogorkiym czy jednak z nutella? h f I' l
Robert i tukasz: Fet i ogorek to podstawal! WWW. e e lneop
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Muzyka chcemy ilustrowaé wazne rzeczy

zrédto: stodola.pl

IZABELA KOZA

Lao Che to zespot, ktérego nikomu nie trzeba przedstawia¢. Ptocka for-
macja od 1999 r. prezentuje nam utwory, jakich na rynku muzycznym jest
niewiele. Niebanalne teksty, zawarte w nich gtebokie przemyslenia oraz
bogactwo muzyki daje porwa¢ stuchaczy w inne rejony, niz te, ktore ofe-
ruja nam komercyjne rozgtosnie. Z samplerem grupy Mariuszem ,,Dena-
tem” Denstem o znaczeniu muzyki, ptytkosci nihilizmu i najnowszej pty-
cie rozmawiata Izabella Koza.

Juwenalia to specyficzny czas. Mnéstwo koncertéw, rézne imprezy towarzyszace. Ale
tez i sama Srodowisko studenckie jest bardzo charakterystyczne. Czy lubicie grac na ta-
kich wydarzeniach?

Faktycznie duzo gramy na takich imprezach juwenaliowych i jest to wpisane w okres
grania imprez plenerowych, ktére pdzniej latem ciagng sie caty czas. Tu zawsze jest
otwarty dzwiek, bo w klubie zupetnie inaczej brzmi. Inna tez jest higiena pracy, dobre
nagtosnienie, dobry sprzet. Mozna sie z dobrej strony pokaza¢. Lubimy.

A czy poza koncertami zespot sie ze soba spotyka?

Caty czas. Lao Che gra w tym samym skfadzie od pietnastu lat i czesto sie ze soba
spotykamy.

Chciatam teraz spytac sie o Waszg ostatnia plyte - ,Dzieciom” - dlaczego taki prze-
wrotny tytui?

To reprezentuje tresci, ktére spdjnie, cata ptyta jako koncept przedstawia. Jest to
bardzo wazny temat. My doroslismy, mamy swoje dzieci, dzieci dorastaja, no i Spiety,
jako autor, postanowit wypowiedzie¢ sie w tym temacie. A ptyta nazwana ,Dzieciom”
koresponduje z cata ta tematyka.

W swoich utworach podejmujecie tematy, ktére w dzisiejszym nihilistycznym swiecie
nie wydajq sie modne. Pojawia sie osobista relacja z Bogiem, czy wartosci, ktére wydawa-
taby sie dla dzisiejszego pokolenia przebrzmiale. Nie boicie sie tego.

Ten Swiat gtosi idee, ze przebrzmiate, a my uwazamy, ze wrecz odwrotnie. Patrzymy
na to dojrzale. Dojrzale, dlatego ze widac wieksze spektrum zjawisk. A nihilizm - to jest
ptytkie. Mysle, Zze my sie na pewno nie boimy, ale wrecz przeciwnie, nawet chcemy po-
kazywac¢ muzyka, ilustrowac wazne rzeczy.

Czyli idziecie ,pod prad”?

Nie uwazam, ze jest to chodzenie pod prad. Po prostu robimy swoje, tak to czujemy,
takie mamy potrzeby wyrazania sie i tak to wyglada.

Jak to robicie, ze kazda z Waszych ptyt jest inna, i brzmieniowo, i stylistycznie? Nie da-
jecie sie zaszufladkowac.

Nagrywanie ptyty to jest dtugi proces. Na ogét, srednio zajmuje nam trzy lata, zeby
zrobi¢ ptyte. Pomiedzy ptytami sa wtasnie takie trzy letnie odstepy. | to jest wszyst-
ko przemyslane, przygotowane, dopracowane wg specjalnego wczesniej scenariusza,
ktéry uktadamy — o czym maja by¢ te utwory, jak to wszystko ma sie uktadac na ptyciei
jaka ma byc¢ jej przewodnia tematyka, jaka stylistyka, aranzacja, jakie brzmienie, studio.
Wszystkie aspekty zawsze staramy sie dopracowac i to jest w kontrapunkcie do tego,

co ostatnio zrobilismy, Zestawi¢ poprzednie dokonania, odbic sie od tego i pokazac
znowu nowe oblicze. Lubimy taka prace. Wymaga duzo przygotowan, ale satysfakcja
jest o wiele wieksza.

A czy konformista moze stuchac Lao Che?

Moze, dlaczego nie? Muzyka to jest sita, ktéra ptynie do kazdego. Moze sie w ja-
ki$ sposdb ta osoba zastanowi¢? Konformizm, wiesz, to tez jest zjawisko, ktore réznie
moze sie wyrazi¢. Czasami te czynniki moga usprawiedliwic.

Czy muzyka moze zmieniac ludzi?

Oczywiscie, mysle, ze jest to artystyczny Srodek wyrazu. Jak kazdy inny $rodek wy-
razu wptywa, dziata, oddziatuje, albo zmienia, albo nie. W mniejszym lub w wigkszym
stopniu, ale ta energia dziata w ten sposdb.

I na koniec troche prywatne pytanie. Patrzac na zespoty uczestniczace na réznych
koncertach, festiwalach rockowych, mozemy zauwazy¢, ze czesto pojawiaja sie te same

nazwy, m. in.: Lao Che, Coma, Strachy na Lachy czy wtasnie grajaca tez dzisiaj Luxtorpe-
da. Czy poza sceng utrzymujecie ze soba kontakty?

Oczywiscie. Z zespotami utrzymujemy kontakty, znamy sie prywatnie, to jest taka
wielka jedna rodzina.
Dziekuje bardzo za rozmowe.

Jaréwniez dziekuje.

FOT. AGATA PATOLA
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Backstage, tutaj tani lans jest krolem

ANNA CHANDRALA

O tym jak wyglada zycie na
backstage’u rapuje Paluch: ,,...
backstage tutaj tani lans jest
krélem, backstage ptynie taniej
wody strumien...” Korzystajac
z okazji piastonaliowych kon-
certow, postanowitam sie o tym
przekonac.

Wychowatam sie na hip-ho-
pie, jestem amatorem, chciatam wiec
porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy sie na
tym znaja. Sale zajeciowe zamieni-
ty sie w garderoby, kazda oznaczona
byta kartka z nazwa zespotu, w srodku
napoje, kanapki i inne przekaski. Nie
trudno byto je znalez¢, wystarczyto
podazac za unoszacym sie w powie-
trzu zapachem.

W trakcie koncertu Eldo jedy-
nymi, ktérzy przybyli juz na miejsce,
byli raperzy zespotu Molesta. Mole-
sta Ewenement zaliczana jest do pre-
kursoréw ulicznego rapu w Polsce.
Powstata w 1995 roku w Warszawie
z inicjatywy raperéw Piotra ,Vienia”
Wiectawskiego i Pawta ,Wtodiego”
Wtodkowskiego pod nazwa Mistic Mo-
lesta. Potem skfad uzupetnit raper — Marek ,Kacza” Andrasik. Zespét Molesta zadebiu-
towat w 1998 roku ptytg pt. ,Skandal”. Za sprawa singli ,Armagedon” i ,Wiedziatem ze
tak bedzie” raperzy zyskali ogélnopolski rozgtos. Po 1998 roku zespdt opuscit Andrasik.
Jako duet zesp6t nagrat album pt. ,Ewenement” (1999). Na ptycie znalazt sie m.in. je-
den z przebojoéw radiowych zespotu zatytutowany ,Miejskie bagno”, ktéry dotart do 9.
miejsca Szczecinskiej Listy Przebojéw Polskiego Radia. Wydawnictwo uzyskato takze
nominacje do nagrody polskiego przemystu fonograficznego Fryderyka. Rok pézniej
do sprzedazy trafit trzeci album formacji zatytutowany ,Taka ptyta...” Wydawnictwo,
wyréznione nominacjg do Fryderyka, zostato nagrane w sktadzie poszerzonym o rape-
row Tomasza ,Pelsona” Szczepanka i Roberta ,Wilka” Darkowskiego, ktérzy okazjonal-
nie wspoétpracowali z zespotem w latach poprzednich. W 2007 roku Darkowski odszedt
z Molesty do Hemp Gru. Pozostali raperzy kontynuowali dziatalnos¢ jako trio. Rok p6z-
niej ukazat sie, zrealizowany z udziatem licznych gosci, piaty album studyjny formacji
pt. ,Molesta i kumple”. Po 2008 roku grupa skupita sie na wystepach scenicznych, kt6-
re zostaty udokumentowane ptytami ,Live! in Fonobar” (2009) i ,Live in Warsaw 2012"
(2012). Réwnolegle Wiectawski podjat kariere solowg, natomiast Szczepanek i Wiod-
kowski we wspotpracy z Leszkiem ,Eldo” Kazmierczakiem utworzyli zespét Parias. W
latach 1999-2005 cztonkowie zespotu Molesta Ewenement prowadzili pododdziat wy-
tworni muzycznej Pomaton EMI — Baza Lebel. W 2006 roku, juz samodzielnie, zespét
utworzyt oficyne Respekt Records. Obok takich zespotéw jak Kaliber 44, Slums Attack
czy Nagty Atak Spawacza — Molesta Ewenement z dorobkiem ponad 130 tys. sprzeda-
nych ptyt nalezy do najpopularniejszych zespotéw hip-hopowych w Polsce.

Kobiety w tym srodowisku majg ciezkie zadanie, rzadko traktowane sg powaz-
nie. Dlatego zapytatam o Lilu, polska raperke, wokalistke i autorke tekstéw, a takze mu-
zyka — kompozytorke i skrzypaczke. Wykonawczyni muzyki z pogranicza hip-hopu,
funku, soul i R&B, wystepuje od 2001 roku. Wspdtpracowata miedzy innymi z takimi wy-
konawcami jak: Afro Kolektyw, EastWest Rockers, Miuosh, Mrozu, Pezet, Praktik, Rahim,
Szybki Szmal, WhiteHouse oraz tona. DJB: ,Lilu, a kto to jest Lilu? Zajebisty breakdan-
cer to jest Lilu, a Lilu dziewczyna raperka — kto to jest?”

Gang Albani, polski zespét muzyczny, w sktad ktérego wchodza Popek, Roz-
bojnik Alibaba oraz Borixon. Sktad zostat zatozony pod koniec 2014 roku z inicjatywy
Popka i Roberta M., znanego takze jako Rozbodjnik Alibaba. W 2015 roku do grupy do-
taczyt kielecki raper — Borixon. 24 kwietnia 2015 roku odbyta sie premiera debiutanc-
kiego albumu pt. ,Krélowie zycia”. Gang Albani jest teraz na topie, chociaz nie brakuje
im tez hejteréw. VIENIO: ,Nie u nas, dla mnie to jest dance”. W takim razie,co u Molesty
jest na topie? VIENIO: ,\W towarzystwie, siedzgc w domu, wrzucamy sobie teksty hip-
-hopowe, rézne jak w pralce, wchodzi jeden tekst, drugi, trzeci i sie Smiejemy”.

Wielu raperom zarzuca sie parcie na szkto, VIENIO: ,Wiesz kiedy ja mam par-
cie na szkto? Kiedy schodze do piwnicy po stoiki, albo kiedy mam gastrofaze, wtedy ide
po ogorki do mamy i tez mam parcie na szkto”. DJB: , A wiesz kiedy ja? Jak wchodze na
impreze, gdzie sg same plastikowe kubki do piwa, a ja mam Jack’a Daniels’a, wtedy po-
trzebuje szkfa".

FOT. DAWID KAMIZELA

Backstage na piastonaliowym koncercie hip-hop, moze pomijajac taniej wédy
strumien, bardzo sie rézni od tego przedstawionego przez Palucha. Nie odczutam ani
taniego lansu, ani tez ttuméw prébujacych sie wbi¢ do garderoby. Gdzie byli psychofa-
ni? Moze mokli, stuchajac swoich ulubionych kawatéw, bo byto warto.
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A na Piasty wioz co chcesz!

PAMELA OTWINOWSKA

Chociaz mineto juz kilkanascie dni od Piastonalii, nadal wielu studentéw, z wielkim
sentymentem wspomina ten beztroski okres zabawy, sielanki i niemyslenia o sesji. Pro-
blemem, z ktérym musieli zmierzy¢ sie opolscy zacy podczas studenckich imprez, byt je-
dynie kac na drugi dzien. Natomiast ptec piekna, z racji tego, ze nie musiata zamartwiac
sie artykutami do przeczytania na zajecia, mogta w petni skupi¢ sie na swoim wygladzie.
Troche to prézne, ale ktora z nas nie lubi czasami sie wystroic i po prostu dobrze wygla-
dac? Szczegodlnie podczas Piastonalii, kiedy mozemy pusci¢ wodze fantazji i potraktowac
swoje stylizacje z przymruzeniem oka, czego idealnym przyktadem byta Zakinada i Eks-
plozja Koloréw.

Chociaz trendow jest wiele, a moda posiada ogromny asortyment rzeczy na topie, to i tak
mozna byto zaobserwowac pewne tendencje wsrdd opolskich studentek. Na Piastonaliach do-
minowaty koszule w krate, szczegdlnie stylizowane na grube, flanelowe koszule robocze. Stu-
dentki decydowaty sie raczej na spodnie niz sukienki, czy spddnice. Najczesciej byty to ciemne
jeansy albo czarne spodnie z wywijanymi nogawkami. Na stopach dominowaty przede wszyst-
kim buty w stylu New Balance, Air Maxy albo zwykte baleriny. Jednak zdarzaty sie i ewenemen-
ty, ktére przyodziaty szpilki, wbijajac obcasy w trawiaste podtoze podczas koncertéw. Jednak
wiekszos¢ uczestniczek Piastonalii stawiato na luz i wygode. Wsréd stylizacji ptci pieknej nie za-
brakfo sportowych bluz zzabawnymi nadrukami oraz T-shirtéw z napisami. Najciekawszymi slo-
ganami na bluzkach byty niewatpliwie: ,Mrugnij, jesli Ci sie podobam” (ciekawe, czy zadziatato),
Ljestem gruba, bo mnie sta¢” (a wcale gruba nie byta!), ,| have PMS&GPS which | am b*tch and |
will find You” (lepiej nie bede tego ttumaczy¢ na jezyk polski), czy ,krélowa jest tylko jedna” (to
akurat juz mato oryginalne). Niesmiertelnym elementem garderoby kazdej mtodej kobiety jest
niewatpliwie ramoneska z ekoskéry. Najnowszy trend stanowig za to lekkie, puchowe kurtki, do-
zwolone najwidoczniej w kazdym kolorze, poniewaz podczas koncertéw mozna byto spotkac
w nich wiele dziewczyn, szczegélnie wtedy, kiedy pogoda postanowita sie zbuntowac i padat
deszcz. Jesli chodzi o dodatki, dominowata na pewno duza bizuteria i ztote zegarki w rozmiarze
XXL. Nie zabrakto réwniez okularéw a’la lenonki i kapeluszy w stylu hippie.

Jesli chodzi o zakinade, studenci puscili wodze fantazji. Byty zétwie ninja, znaki drogowe, czy
stynna para z epoki kamienia fupanego - Fred i Wilma. Nie zabrakto takze kultowej Buki (w ktéra
przebrata sie nasza redakcyjna kolezanka) oraz pingwinéw z filmu animowanego - ,Pingwiny z
Madagaskaru”. Najwieksze wrazenie jednak wywierat duet kolezanek, przebranych jako imbry-

czeki ... torebke od herbaty. Jak wida¢ kreatywnosci opolskim studentom nie brakuje.

Nie brakuje im takze dystansu do siebie i dobrego humoru, o czym moglismy sie przekona¢
na tegorocznej Eksplozji Koloréw, ktéra odbyta sie na btoniach PO. Dziewczyny nie martwity sie
o swoje ubrania, poniewaz byto wiadomo, ze proszek, ktérym wszyscy sie obsypywali jest spie-
ralny. Studentki wiec bez obaw mogty ubra¢ swoje ulubione ciuchy i da¢ sie porwac szalonej za-
bawie, ktérej podczas tego festiwalu zdecydowanie nie brakowato. Z racji tego, ze pogoda byta
umiarkowana, moglismy podziwia¢ w tym dniu przerézne stylizacje. Nie dziwity nawet krétkie
spodenki i topy na ramigczkach, czy przewiewne spodnie a’la pumpy. Jednak najbardziej za-
skakujacy look tegorocznych Piastonalii nalezat do dziewczyny ubrana w kombinezon, zimowe
rekawiczki i okulary przeciwstoneczne. Czyzby eksplozje koloréw pomylita z $niezna nawatnica?
Jedno jest pewne - wyrdzniajac sie w ttumie kraciastych koszul, sportowych bluz i barwnych T-
-shirtéw, musiata mie¢ do siebie dystans, a swdj stréj traktowac z przymruzeniem oka. A wtasnie
o to w Piastonaliach chodzi. Luz, dobra zabawa i odstresowanie sie powinny w tym czasie towa-
rzyszy¢ kazdemu. Niewazne, czy jest ubrany w szpilki od Louboutina, czy spodnie od... pizamy!

Z ogrodka piwnego do Piwiarni Stanistawa Zratka

JULITA GALAZKA

Piwiarnia Staromiejska to kultowy lokal znajdujacy sie nieopodal opolskiego ratu-
sza. Knajpa powstata w 1977 roku, po tym jak centralna decyzja ustalono, ze w kazdym
miescie powinny powstawac lokale regionalne. Od czasu otworzenia Piwiarni Staro-
miejskiej, wiele sie zmienito. Zapytajmy obecnego wlasciciela lokalu - Pana Stanistawa
Zratka - o historie miejsca, ktére niegdys byto opolskim oddziatem Polskiej Partii Przy-
jaciot Piwa.

Jak zaczeta sie Pana przygoda z Piwiarnia Staromiej-
ska?

Od 1990 roku prowadze wtasng dziatalnos¢. Wezesniej
pracowatem w podobnych miejscach

m. in. w barze lkar, Marysience, a do stanu wojennego w
barze Expres. Pewnego dnia ,Spotem” zaproponowato mi
knajpe Ewe, potem Piwiarnie Staromiejska, w ktoérej zako-
chatem sie od pierwszego wejrzenia.

Widzimy, ze do dnia dzisiejszego wiele sie tu zmieni-
to. Skad te zmiany?

Oj wiele... Staromiejska zostata utworzona w 1977 r. de-
cyzja centralna. Wymyslono, ze w kazdym miescie powinny
powstac¢ miejsca o charakterze regionalnym. W Opolu po-
wstaty trzy takie lokale: Piwiarnia Staromiejska, Senator oraz
Bar Ludwik. Do dzi$ przetrwat tylko ,Staromiej”. Poczatkowo
miejsce to byto eleganckie i wykwintne, przeznaczone dla
klienta na poziomie. P6zniej lokal przeobrazit sie w zady-
miong, ttoczna miejscéwke, gdzie piwo byto sprzedawane
od 9:00 do 17:00. Czasami trudno byto otworzy¢ piwiarnie
- pod lokalem ttoczyli sie spragnieni piwa mezczyzni. Kiedy
trudne czasy PRL — u minety i wiele sie w kraju zmienito, na-
stapity tez zmiany w Piwiarni Staromiejskiej.

Co jest pozostatoscia po Piwiarni sprzed lat?

Na pewno lokalne piwa, a wérdd nich: Namystéw, Zam-
kowe, Braniewo, Pils czy wielkopolski Mirostaw. Takze stoja-
ce pod oknem tawy, ktére sa pamiatka po odbywajacych sie
tu obradach piwnych, bo w Piwiarni Staromiejskiej odby-
waty sie w kazdy wtorek zebrania partyjne opolskiego oddziatu Polskiej Partii Przyjaciot Piwa.
Pozostatoscia albo pamiatka sa tez przywieszki znajdujace sie na $cianie.

Piwiarnia Staromiejska po dzis dzien cieszy sie duzym zainteresowaniem klientéw i
ma spora grupe statych bywalcéw, chciatlabym zapytac czy teskni Pan czasem za starymi
czasami? Za tym tlokiem przy barze, zadymionym wnetrzem?

Wiasciwie to nie... Kiedys byty trudne czasu. O wszystko trzeba byto walczy¢, zatatwiac,
kombinowac.

Teraz pytanie z innej beczki. Wiem, ze z miejscem tym wiagze sie wiele historii. Jak to
sie stato, ze w Piwiarni mozemy zobaczy¢ motocykl zuzlowego
mistrza swiata - Jerzego Szczakiela?

To byto dawno temu, w czasach kiedy w Staromiejskiej do baru
prowadzity metalowe barierki. Pewnego dnia do lokalu zawitat
Marian Spychata. Interesowatem sie zuzlem, wiec znatem trenera
,Kolejarza". Z racji, ze kolejka po piwo ciagneta sie w nieskonczo-
nos¢, a Marian byt znana i ceniong persona, chciatem go obstuzy¢
bez kolejki. Jednak on nie poszedt na ten uktad. Tak zaczeta sie nasza
wieloletnia przyjazn. Wracajac do motoru, jednoslad stat u Spychaty
w garazu i kiedys, kiedy bytem u niego w domu zapytat czy go chce.
Powiedziatem, ze chce i tak motor znalazt sie w Piwiarni. Co prawda
motor, ktéry sie tu znajduje to nie ten od Mariana — tamten oddatem,
ale to juz inna historia.

Co dzisiaj, po wielu przeobrazeniach, ma do zaoferowania
Piwiarnia Staromiejska?

Na pewno lokalne piwa, o czym juz méwitem. Odbywa sie tu
gy duzo réznych imprez np. karaoke, walki freestylowe, czy koncerty.

i Ponadto mozna tu zagra¢ w lotki, pitkarzyki, bilarda a nawet sitowac

sie na reke. Mozna tu tez obejrze¢ mecze lub ,zuzel”.

Skad pomysty na organizowanie takich rodzajow rozrywki?

Jestem otwarty na propozycje. Czasami to wychodzi w rozmowie,
daje tez swobode mtodym, czesto bardzo pomystowym i kreatyw-
nym osobom. Ostatnio byty tu dwie dziewczyny, ktére chciaty zor-
ganizowad w Piwiarni Staromiejskiej koncert charytatywny na rzecz
chorej dziewczynki — zgodzitem sie — ale nie wiem czy to dojdzie do
skutku, bo czytatem, ze zebrano juz potrzebna sume pieniedzy.

Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu a wszystkich, ktérzy
nie znaja tego lokalu serdecznie

zapraszam do jego odwiedzenia!
FOT. JULITA GALAZKA



09

CZERWIEC 2015 [ef.vApaeyivin]ay (e ¢

Kazmiernikejszyn - bez spinki

ALEKSANDRA MARKIW

Miasto cud, nasz boli-
wood!

tohohooo! Podobno
staje sie stolica kosmo-
su. Podobno jest ma-
lowniczy. Podobno mia-
to byé¢... interesujaco!
Sprawdzitam!

Wydarzenie bez spin-
ki.

Zaprositam kolezan-
ke, niewiele zastanawiajac
zgodzita sie! Przyjechata
dzien przed planowanym
wyjazdem. Spakowatysmy
zupki chinskie, kilka

stoikow dzemu i poje-
chaty$my nucac piosenke
promujacy festiwal. Mot-
tem przewodnim byto ,Kazimernikejszyn - festiwal bez spin-
ki”. Staratysmy sie nie przejmowac wiec tym, ze zapomniaty-
smy kilku rzeczy, mamy stabg latarke i jedziemy na drugi koniec
Polski zupetnie same. Po kilku godzinach dotarty$my. Na rynku
okazato sie, ze wolontariusze nie do korica wiedzg co i jak, ale
pokierowali nas na pole namiotowe caty czas powtarzajac ,bez
spinki”. Mimo upatu, chwile po rozbiciu namiotu zaczeto kro-
pi¢ i niemal nie przestawato przez dwa dni. Czutam sie jednak
zwyciezcg dzieki temu, ze zabratam kalosze! Caty czas na polu
namiotowym jedyng reakcja festiwalowiczéw na czyjekolwiek
narzekanie byto ,bez spinki”. Na poczatku troche z tego zarto-
watysmy, w koricu jednak zrozumiatysmy,
ze nie jesteSmy tam po to by sie spina¢, a
totalnie wyluzowac!

Paprodziad

Posta¢ wyjatkowa i teraz juz niemal
kultowa, nie tylko w Kazimierzu, ale w
catej Polsce, a nawet poza jej niektorymi
granicami. Paprodziad czyli Wiodek De-
bowski, wokalista zespotéw taki tan, No-
vember Project, Czessband. Jest pomysto- |
dawca i organizatorem catego lipcowego
zamieszania. Przez caty czas chodzit boso
ubrany na zielono czym poczatkowo wy-
wotywat powszechne zaskoczenie. Z bie-

fot. Agata Patota

s '

giem czasu dat uczestnikom mnéstwo okazji do tego by cho-
ciaz chwile z nim porozmawiac i dowiedzie¢ sie ,co to jest za
stan kiedy pata tan”...

Rozerwij sie...

Kazimernikejszyn to nie tylko koncerty. To cate mnéstwo
dodatkowych atrakgji, ktére sa zupetnie nieoczywiste. Spa-
cer z glowg w chmurach, park linowy, rejsy todzig pychowa,
szalona balonowa pitka nozna, kanioning czyli bieg wawo-
zami daja okazje do tego by nie tylko odpoczac ale tez sie
zmeczy¢. Pomeczy¢ sie mozna tez na spacerze po Kazimie-
rzu prowadzony przez Paprodziada. Niemal nikt z nas nie
wiedziat gdzie wtasciwie idziemy, ale caty ttum ludzi zdecy-
dowat sie na dtuuugi spacer po pagoérkach, wawozach i la-
sach. Wchodzilismy do jakie$ dziwnej i podejrzanej dziury w
srodku lasu, a wracaliSmy przemoczeni i brudni, jednak zde-
cydowanie szczesliwi!

Koncerty

Koncertowy wieczdr rozpoczat sie dla nas wystepem Wa-
glewskiego i Trebunich Tutek. Mimo deszczu bawitysmy sie
fantastycznie tak jak spora czes¢ publicznosci. Scena kon-
certowa ustawiona byta w glinianym wawozie, deszcz spra-
wit, ze skakalismy w glinianym btotku, niektorzy zostawiali w
nim swoje buty, a wiekszo$¢ oséb miata na sobie mnéstwo
jasnych kleksow, z ktorych (po zeskrobaniu z ubrania) mogli-
by co najmniej porzadny kubek ulepi¢! Zdecydowanie nie-
zapomniany byt wystep taki Lan. Tegoroczna edycja bedzie
obfitowac w muzycznych szalencéw. Ustyszec zobaczyc i po-
gadac (bo artysci bawia sie czasem z festiwalowg publiczno-
$cig) bedzie mozna z Grubsonem, zespotem Akurat, Pogod-
no, Klezmafour, Nosowska i oczywiscie tgki tan!

Pamietaj! Nie da Ci nikt tego co Ci taki tan da!

FOT. PATRYCJA WANOT

(0?
GDZIE?
KIEDY?

MUZYKA:

19.06

GEDZ + supporty / K60

APRIL IN PIECES + IN COLLAPSE (CZ)
+ PART OF THE BEGINNING / Piekarnia

03.07

LemON / Grzegorz Hyzy / NCPP

18,07

T.Love/ NCPP

22,08

METRO / NCPP

05.09

Kult / NCPP

KINO:

10.07 OLDBOY
12.07 SKUBANI

07.08 DZIKIE HISTORIE

09.08 RYSIEK LWIE SERCE

28,08 ocarony
17.06

Kino Festiwalowe: Mama

18.06

Kino Ze Sportem w Tle: Football Factory

19.06

Kino Blockbusters: Kod Niesmiertelnosci

20.06

Kino Ze Spluwg: Raid

21.06

OSCAR EVENT: Ida

INNE:

10.06 = 03.07

Wystawa "Peru - podpatrzone i ustyszane" / MBP

18.06

Amerykanska Widczega 8: Utah

20.06

OPOLE ARTIS 2015 / Amfiteatr

Opolski Festiwal Ruchu i Zdrowia / Belly Opole
Swap Party / KrakOFFska 36

VI Opolski NIGHTSKATING

21.06

Zartostacja 5.0 / Kofeina 2.0
Miegdzynarodowy Dzieft Jogi w Opolu / Btonia PO

28.06

SIESTA NA TARASIE / NCPP
Joga w Amfiteatrze / NCPP

KINO POD GWIAZDAMI NCPP

KINO PERtA W LABIE

wiecej na fb.com/cogdziekiedygs
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ALEKSANDER JUREK

Jest mi niezmiernie mito, ze moge po raz trzeci przywitac czytelnikow
w Kaciku Nostalgii. Dzisiejszy odcinek jest bardzo specjalny - przyszy-
kujcie sie wiec na sentymentalna podréz, petna tez i wzruszen, albo-
wiem porozmawiamy o serialu, ktéry pokochaliscie wy i wasze mamy.

Nositem sie z zamiarem napisania tego tekstu od samego poczatku, ale wymo-
gi tematyczne sprawity, ze nie mogtem napisac o serialu Friends, nawet usilnie sie
starajac. Wyobrazcie sobie, ze w numerze ,wiosennym” pomyslatem, ze Przyjaciele
s jak powiew wiosny, przyjemny i pobudzajacy do zycia. Z jakiego$ powodu to nie
przeszto. Za to w odcinku zadedykowanym kobietom, chciatem przyblizy¢ sylwetki
kobiecych postaci serialu. To sie nazywa maniactwo, no nie?

Przypominam, ze w Kaciku Nostalgii méwimy o latach 90, $cisle zwigzanych z na-
szym dziecinstwem, patrzac na nie obecnie z perspektywy dorostego cztowieka. To
wszystko naturalnie z przymruzeniem oka i bardziej humorystycznie, niz powaznie.
Ten serial w tamtych latach to byto co$ wielkiego. Zreszta do dzi$ uwazam go za je-
den z najlepszych sitcoméw, zrobionych w tej czesci galaktyki. W ramach przypo-
mnienia — akcja dzieje sie w Nowym Jorku, gdzie poznajemy széstke gtéwnych posta-
ci. To wokoét ich paczki, czyli tytutowych przyjaciot, rozgrywa sie cata akgcja.

Mowa tutaj o Rachel, cérce bogatego tatusia, ktéra chce w koncu stana¢ na wia-
snych nogach. Poznajemy tez Phoebe, nieco oderwang od rzeczywistosci artystke i
Monice, ktéra poza gotowaniem - szuka swojej wielkiej (albo jakiejkolwiek) mitosci .
Pora na meskie grono! Ross, czyli brat Monicy to flegmatyczny i Smiertelnie zakocha-
ny w Rachel paleontolog. Do tego dochodzi Joey - charakterystyczny aktor, ktéry na-
wet dostat wiasny serial zatytutowany tymze imieniem.. Na koniec ironiczny, zawsze
z cietym dowcipem Chandler. Caty serial rozgrywa sie gtéwnie w mieszkaniu Monicy
i kawiarni, do tego dochodza inne miejscéwki, ktére zmieniajg sie w zaleznosci od
tematyki odcinka.

Serial byt na antenie az 10 lat (od 1994 do 2004). Ostatni epizod obejrzato 51,1 min
widzOéw i nie ma w tym dziwnego, poniewaz Przyjaciele dawali rade pod kazdym
wzgledem. Poczawszy od genialnej i niezapomnianej czotéwki z I'll be there for you

Bl KONCIK NOSTALGII I

w podktadzie, az po charakterystycznych bohateréw i przesmieszne gagi. Trudno po-
wiedzie¢, czy uwazam serial za fenomen, poniewaz wspominam go z nostalgia, czy
dlatego, ze nawet po odswiezeniu ,Friendséw”, Smiatem sie jak nigdy. Od lat mozna
natrafia¢ na plotki i spekulacje na temat ich ewentualnego powrotu na antene. Nieste-
ty aktorzy jak i twdrcy serialu zaprzeczajg tym pogtoskom. Namiastka tego wydarzenia
byto komediowe wystgpienie trojki aktorow w Jimmy Kimmel Live. Wszyscy aktorzy
wystepujacy w serialu zrobili kariere. Courteney Cox (Monica Geller), zagrata w kilku-
dziesieciu filmach - do dzi$ pracuje jako aktorka. Podobnie sprawa ma sie, w wiekszym
lub mniejszym stopniu, z reszta aktorow. Najwieksza gwiazda okazata sie Jennifer Ani-
ston, czyli odtwoérczyni Rachel Green.

Niezaleznie jednak od tego, jaka sciezka podazyli aktorzy — nie ma co ukrywac, za-
wsze beda tymi ,przyjaciétmi”. Otrzymanie angazu w tym serialu, stato sie dla nich
przepustka do wielkiej kariery. Tylko pozazdrosci¢.

\ T

Poszerz swoje horyzonty z Grubsonem - recenzja nowego wydawnictwa

MARCIN ZAKRZEWSKI

Nowe horyzony - tak, to jest Holizm! Grubson wypuszcza solowa plyte po
uptywie 4 lat. Boje sie pisac ta recenzje. Dlaczego? Przekonacie sie juz za kilka
linijek.

Grupsa, nie lubitem Cie, naprawde. Denerwowato mnie zawsze kiedy rozmawiatem z kims
o0 muzyce a konkretniej o reggae i probowano mi wmoéwic, ze jeste$ jego jednym z gtéwnych
przedstawicieli w naszym kraju... irytujace tez byto zalewanie mojej tablicy kawatkiem ,Na
szczycie” oraz cafa ta ,parcho” moda. Wydawato mi sie to wszystko takie infantylne, szczegélnie
nasilito sie to kiedy miatem by¢ okazje na Twoim koncercie we Wroctawiu podczas majéwki na
Wyspie Stodowej i zobaczytem ten mtodociany ttum pod sceng. Dopiero po tej ptycie i powrocie

do wczesniejszych w catosci zrozumiatem cata koncepcje ¥
Twojej twdrczosci.

Jak méwig, do trzech razy sztuka, Grubson w swojej
ostatniej odstonie totalnie mnie kupit. Niewiele jest ptyt,
ktore jestem w stanie przestucha¢ od poczatku do konca,
szczegolnie takich dtugich. 15 utwordw, intro, outro i 2 ski-
ty, wszystko to daje nam niespetna 1:23 godziny - prawie |
4 minuty na kawatek! Kto w dobie ,zapchajdziurowych”
kawatkéw na scenie hiphopowej teraz tak nagrywa? Od-
powiem za Ciebie, nikt! Na Holizmie znajdziecie wszystko,
od najwiekszego hitu tegorocznego sezonu plenerowe-
go ,Wyrywacza” przy, ktérym bedziecie szale¢ pod sceng
do utraty tchu przez ,Dzungle” traktujaca o relacjach mie-
dzyludzkich az ,Respectu”,w ktérym mamy az trzech go-
sci. Nie bez powodu poruszam ich kwestie. Grubson znany
jest z pokazywania sie z wieloma artystami, ktérych nazy-
wa parchami. Zawsze miatem wrazenie, ze jest to takie bar-
dzo na wyrost i udawane... jak widze teledyski, nagrania z koncertéw i czytam gdzie to on sie
znéw nie pojawit to stwierdzam, Zze sg oni jednak po prostu dobrymi ,ziomkami” a sam Gruby
poza satysfakcja i radoscig nie ma z tego wiekszych korzysci. Gtownie widac to przy wspotpra-
cy z Jareckim i BRK, ktérzy de facto dzieki niemu sie wybili. Mimo wszystko wida¢ miedzy nimi
swietna, dwufalowa wspétprace. Oby tak dalej!

Producencko za ptyte w duzym stopniu odpowiedzialny jest wcze$niej wspomniany opolski
DJ BRK i tutaj nalezg sie dla niego wielkie brawa. Wydawnictwo jest skrojone na miare. Rézno-

rodnos$¢ muzyczna jest duza ale spdéjna, do tego genialne przebitki, ktére pobudzaja wyobraz-
nie. Pod tym wzgledem szczegdlnie trafia do mnie kawatek ,Dziennikarze”. Tragiczna wizja wy-
wiadu z Grubsonem i wystfanie przez niego nedznego redaktora po piwo... mam nadzieje, ze
nigdy mnie to nie spotka.

Piszac te recenzje a bardziej przemyslenia na temat krazka i samego wykonawcy nie moge
zapomnie¢ o skitach czyli o czyms co jest metka Grubsona. Przewaznie uwazatem wrzucanie
ich jako niepotrzebny zabieg do zapchania ptytki, czesto artysci chyba nie bardzo sie do nich
przyktadaja, tutaj jest totalnie inaczej! Przerwyniki tworza zabawna historig, co najlepsze bardzo
szybko wchodza w gtowe i po kilku przestuchaniach ptyty bedziecie razem z Jareckim prowa-
dzi¢ ,Mam talerz".

W Grubsonie cenie najbardziej, ze lirycznie po-
trafi sie zachowac. Nie jest typowym ,kozakiem”,
owszem kiedy temat jest luzny to ptywa wersami
po beatach lecz kiedy zagadnienie wymaga wiek-
szej powagi potrafi bardzo dobrze komponowad
wersy w taki sposéb, ze po przestuchaniu kilku 1zej-
szych kawatkéw sprawdzisz czy to aby na pewno
Holizm. Cenny jest tez dla mnie fakt, ze nie nawija
o sobie, nie wciska mi przez pét ptyty jak ,zjada ko-
tow”, ze ma ,najlepsze flow w miescie” i jaki w ogo-
le nie jest wspaniaty cho¢ miatby do tego swiete
prawo. Dlaczego? Ztota ptyta za O.R.S., podwdjna
platyna z ,Czyms$ wiecej niz muzyka”, bogate port-
folio featuringdw z czotowymi przedstawicielami
gatunku i podwdjne dostanie sie na KodeX, to juz
zrédto: mtv.pl Swiadczy o pewnej pozyciji.

Wiem, ze od mitosci do nienawisci nie jest dale-
ko, ale dzieki takim ptytom zmieniam opinie o polskim rapie. Czekam... czekam na nowe wy-
dawnictwo i mam nadzieje, ze nie bede musiat zacierac rak cztery lata. Gtéwnym zatozeniem
artysty - ktére zdradza nam w ,Outro” - byto przede wszystkim gtebsze trafienie do odbiorcy,
rozwiniecie jego muzycznego ,czucia”. W moim przypadku operacja udata sie w stu procen-
tach, pacjent przezyt a precyzja z jaka zostat wykonany zabieg nie doprowadzit do rozlewu krwi.
Szczerze dziekuje za to wydawnictwo i zmienienie mojej $wiadomosci i wrazliwosci muzycznej,
TY PARCHU!
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Whiplash - pokonaj siebie

Ostatnim, w miare swiezym filmem, ktéry wywart na mnie
wielkie wrazenie byt ,,Whiplash”.

Ogladajac go miatem otwarte usta, jak dziecko zamkniete w Disneylandzie i ostat-
nim na co miatem ochote byto zakorczenie. 105 minut zleciato jak za pstryknieciem
palcéw. Gdy sie skonczyt, miatem ochote wcisng¢ ,Replay” by znéw zatopic sie w tym
pieknym i brutalnym zarazem swiecie muzyki.

+~Whiplash” to historia mtodego adepta w szkole jazzowej. Pasja, marzeniem i po-
wotaniem Andrew jest gra na perkusji, wiec robi wszystko by by¢ najlepszym w swojej
dziedzinie. W koncu trafia do szkolnego zespotu pod batutg srogiego i wymagajacego
Terrence Fletchera. | tutaj zaczyna sie prawdziwa batalia. Pot, krew, tzy, drzazgi, reko-
czyny, wulgaryzmy i..."Whiplash”! Tak bowiem nazywa sie utwor, ktory jest w kotko ka-
towany przez mtodych muzykéw. Oczywiscie, pojawia sie tez watek mitosny gdy An-
drew poznaje mtodg Nicole. Jednak, bedac w takiej sytuacji musi wybiera¢ pomiedzy
uczuciem a marzeniem o zawodowstwie. Co postanowit mtody muzyk? Tego dowiecie
sie dopiero podczas seansu. ,Whiplash” to réwniez i przede wszystkim film, w ktérym
bohaterem jest muzyka. Rezyser Damien Chazelle idealnie zobrazowat jej charakter,
bo muzyka to przede wszystkim pokonywanie wtasnych barier. A tych, wiele postawit
przed swoimi muzykami nauczyciel Fletcher. | tutaj uktony oraz czapki z gtéw przed J.K.
Simmonsem. Jego gra bezwzglednego, despotycznego i dwulicowego perfekcjonisty
byta dodatkowym ,smaczkiem” filmu. Potwierdzeniem jest zresztg Oscar za najlepsza
meska role drugoplanowa. Postac Fletchera moze by¢ dla wielu zbyt kontrowersyjna i
przerazajaca, ale jesli wzigé pod lupe stosowane przez niego psychologiczne chwyty,
to pierwsze wrazenie ulega zmianie. Nauczyciele oraz trenerzy, ktdrzy stawiaja na per-
fekcje i dyscypline zapewne wiedza co mam na mysli.

Czy jest jakis minus ,Whiplash”? Chyba to, ze jest za krétki. Fabuta, moze nie jest
w pewnych momentach gérnolotna, ale potrafi trzymac w napieciu i zaskakiwa¢ gdy
zupetnie sie tego nie spodziewamy. Polecam wszystkim fanom dobrego kina i réwnie
eleganckiej muzyki, bo u Chazellea kréluje jazz. | wtasnie ten jazz bedzie wam trudno
wyrzucic¢ z glowy na dtugo po seansie. Ale jeszcze mi za to podziekujecie !

zrédto - filmweb.pl

Z dreszczem

MILENA JANCZAK

Harry Hole to posta¢ dobrze znana fanom Jo Nesbo. W ,,Upiorach”
bohater powraca. Powraca i od razu zajmuje sie zagadka morderstwa
narkomana. Powie$¢ wciggajaca.

Po trzech latach nieobecnosci do
Norwegii wraca Harry Hole. Mezczyzna
pojawi sie znéw w Oslo, aby przepro- |
wadzi¢ $Sledztwo w sprawie zabojstwa
pewnego narkomana i dilera. Rozwia-
zanie zagadki jest wazne dla bohatera,
poniewaz oskarzonym o morderstwo | '
jest Oleg, syn bytej partnerki Harry’ego. |
Policjant odkrywa, ze wiele os6b miato
motyw, zeby pozby¢ sie natogowca.

Nesbo przyzwyczait mnie do pewne-
go poziomu. | tym razem sie nie zawio- |
dtam. Mimo, ze na poczatku batam sie |
tematyki narkotykowych bosséw (kto-
ra zazwyczaj zwyczajnie mnie nudzi), I
,Upiory” okazaty sie swietne! Cieka-
wym dla czytelnika zabiegiem jest nar- |
racja. W tej powiesci pojawia sie dwoch
narratoréw: pierwszy - wszystkowie-
dzacy, trzecioosobowy i drugi: pierw-
szoosobowy, bedacy umierajgcym nar- |
komanem, ktéry pragnie opowiedzie¢
historie swojego zycia. Cafta powies¢
jest przerywana opowiesciami konaja-
cego Gusta, ktére podrzucaja czytelni-
kowi nowe podejrzenia.

Jak to w przypadku czytania kryminatéw bywa, czytelnik czesto podejmuje wtasne $ledz-
two. Tak byto i ze mna. Ze wszystkich sit staratam sie przechytrzy¢ Harry’ego Hole'a i odkry¢
przed nim morderce. Dobry kryminat to taki, w ktérym czytajacy ma duze problemy z docie-
czeniem, co stato sie naprawde. Tak wtasnie byto w przypadku ,,Upioréw”. Nesbo podsuwat mi
wiele réznych podejrzanych i kiedy juz méwitam sobie w duchu: ,, Tak! To jest morderca!”, nar-
rator pokazywat mi nowe tropy, na ktére (znéw) dawatam sie nabrac. Zakonczenie i tak okazato
sie by¢ inne, niz podejrzewatam.

Podczas czytania ,,Upioréw” nie nudzitam sie. To naprawde bardzo ciekawa ksiazka, ktéra
wcigga i nie pozwala odtozy¢ sie na poétke, bez wczesniejszego jej skoriczeniaj. Jest to powies¢,
ktéra posiada bardzo dobre zakoriczenie. Intryguje na tyle, Zze na pewno siegne po kontynu-
acje tej lektury. Jo Nesbo jest niewatpliwie mistrzem piéra.

zrédto: Swiat Ksigzki

Puchar Ligi Mistrzéw dla FC Barcelony!

MIKOLAJ GWOZDZIKOWSKI

W sobote w Berlinie pozegnalismy sie z Liga Mistrzéw. Po 97 minutach pet-
nych emocji, ku uciesze jednych i smutku drugich, tytul najlepszej druzyny
Starego Kontynentu nalezy sie FC Barcelonie.

Tegoroczna, szesc¢dziesiata juz edycja nie byta tak emocjonujaca jak poprzednie.
W zesztym roku byto sporo zaskoczen i emocje trzymaty nas do korica. W tym sezo-
nie jednak brakowato tego pazura, tej adrenaliny i napiecia. Zamiast ekspresowe;j lo-
komotywy byta leniwa i ospata drezyna. Anglicy catkowicie zrezygnowali i zignoro-
wali europejskie rozgrywki skupiajac sie na rodzimej lidze. Faworyzowany Bayern byt
w tym roku kaleki ze wzgledu na plage kontuzji. Real Madryt, nie byt w stanie obroni¢
tytutu ze wzgledu na znaczny spadek formy i tradycyjna klatwe (nikt od 1993 roku nie
jest w stanie dwa razy z rzedu zdoby¢ trofeum).

Niemniej jednak finalisci nie zawiedli. W koncu, spotkaty sie dwie najmocniejsze
druzyny w Europie. Zaréwno Juventus Turyn jak i FC Barcelona w tym sezonie zdomi-
nowaty swoje podworka. Obie druzyny zwyciezyty i w lidze i w krajowym pucharze.
Lecz tylko jedna mogta zdoby¢ tryplet. Tg szczesliwg okazata sie ekipa z Katalonii.
Wczorajszy mecz przynidst emocje na miare finatu. Byt to spotkanie przede wszyst-
kim wyréwnane, zaciete, dynamiczne co podkresla zresztg liczba 4 strzelonych goli.
Nie bylismy rowniez swiadkami brzydkiego widowiska, przepetnionego odgwizdy-
waniem faulu za faulem. Po regulaminowym czasie gry ptynety tzy szczescia i smut-
ku oraz brawa dla obu ekip, ktére daty nam porcje dobrego footballu.

To by byto na tyle. Pozostaje nam czekac na przyszty sezon, ktérego eliminacje
rozpoczng sie na przetomie lipca i sierpnia. Mam nadzieje, ze wczorajsze, finatowe
emocje przetozg sie na calg przysztg Lige Mistrzéw i na tory znéw wjedzie lokomo-
tywa. Ostatnia stacja: Mediolan. Do zobaczenia!

zrédto: http://ocdn.eu/
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Smak dziecinstwa

JOANNA GERLICH

Chyba nie ma takiej osoby, ktéra by ich nie lubita. Owocowe, o smaku coli, z pianka,
czy obsypane kwasna posypka. W ksztatcie misidw, zabek, pieskow, smerféw czy po-
pularnych wezy. O czym mowa? Oczywiscie o zelkach — powszechnie nazywanymi po
prostu miskami.

W sklepie chetnie kierujemy sie w strone p6tki ze stodyczami i wybieramy wta-
$nie ulubione zelki. | nie ma sie co dziwi¢, kolorowe opakowania kuszg nas, a my ulega-
my i wrzucamy je do koszyka. Warto sprawdzi¢ co znajduje sie w takim smakotyku i co
sprawia, ze zjadamy wszystko naraz.

Przecietny cztowiek spozywa rocznie okoto 2 kg chemicznych dodatkéw do
zywnosci. Sg to gtdwnie barwniki, konserwanty, zageszczacze i przeciwutleniacze.
Przez nie coraz wiecej ludzi cierpi na alergie, (na ktére szczegdlnie narazone s dzieci),
a nasz organizm staje sie jednym wielkim $mietnikiem.

W podstawowy sktad zelek wchodzi zelatyna, cukier i nasz ukochany syrop
glukozowy. Do tego dochodzg oczywiscie barwniki, skrobia, kwas cytrynowy i oleje
roslinne. Kiedy masa ma odpowiednig konsystencje, specjalna maszyna wyciska zelki
o okreslonym ksztalcie. Pézniej sa one suszone na tackach ze skrobiag kukurydziang i
oczyszczane. Gotowe zelki sg powlekane woskiem pszczelim, aby miaty tadny potysk.

Dlaczego spozywanie duzych ilosci tych smakotykéw jest szkodliwe? Po
pierwsze w zelkach znajduja sie duze ilosci cukru i syropu glukozowego, ktére sprzyja-
ja nadwadze i otytosci. Sztuczne barwniki obcigzajg uktad immunologiczny. | tak: z6t-
cien chinoninowa E104 jest zakazana w Stanach i Norwegii, poniewaz zwieksza ryzyko
zachorowania na nowotwdr, a dodatkowo wywotuje alergie. Tartazyna E102 moze wy-
wotac nadpobudliwos¢, problemy w nauce, trudnosci z koncentracja, czy bezsennos¢.
U kobiet w cigzy moze spowodowac poronienie. Btekit brylantowy E133 réwniez jest
rakotworczy, a jego zwiekszone spozycie, moze wywotac reakcje alergiczne i astme.
Regulatory kwasowosci moga zaburzac przyswajanie wapnia, a takze nasila¢ objawy

opryszczki. Co ciekawe kwas
fumarowy jest dodawany réw-
niez do pasz dla zwierzat.
Zwigzki siarki wywo-
tuja bole brzucha, nudnosci i
zawroty gtowy. Antyutleniacze
nie sg zbytnio szkodliwe, ale
np. E310 wywotuje alergie i wy-
sypki, a E320 podnosi poziom
cholesterolu i uszkadza watro-
be. Za$ glutaminian sodu, cho-
ciaz nie jest zaliczany do kate-
gorii  szkodliwych substancji,
w nadmiernej ilosci wywotuje
biegunki i sztuczny apetyt na produkty, ktére zawiera.

Wartosciowym skfadnikiem zelek jest zelatyna, pozyskiwana w wyniku cze-
sciowej hydrolizy kolagenu ze skoéry, kosci i chrzastek zwierzecych. Jest bogatym
zrédtem glicyny, hydroksypoliny oraz kwasu glutaminowego, dzieki czemu dziata
ochronnie na nasze stawy.

Zamiast kupowac gotowe, warto przygotowac sobie domowe zelki. Prze-
pis jest banalny. Do przygotowania tego smakotyku potrzebujemy 6 tyzeczek zela-
tyny (moze by¢ agar, ale ma intensywniejszy zapach) i 150 ml ulubionego owocowe-
go soku. Zelatyne wsypujemy do szklanki i zalewamy sokiem. Zostawiamy na chwile,
zeby zelatyna napeczniata. Po okoto 10 minutach wstawiamy szklanke z zelatyng do
garnuszka z gorgcg wodg i mieszamy do catkowitego rozpuszczenia. Teraz wystarczy
gotowym ptynem napetnic foremki na zelki i odstawi¢ do zastygniecia na okoto 30
minut. Jesli nie mamy foremek, mozemy wylac ptyn na talerz wytozony folig spozyw-
€z3, a po zastygnieciu pokroi¢. Smacznego!

Kalistenika - dla piekna i sity

PAWEL KRAKOWIAK

Nie macie czasu by is¢ na sitownie? Nie sta¢ was na kupno hantelek?
Podobno zwyciezcy nie wymyslaja wymowek, lecz szukaja rozwigzan.
Jednym z najtanszych, najmniej czasochtonnych i catkiem skutecznych
jest kalistenika, czyli trening sitowy z masq wtasnego ciata.

Wiecie pewnie, jak sie robi pompki czy brzuszki, to jedne z najpopularniejszych
¢wiczen na catym Swiecie! Styszeliscie tez pewnie o szostce Weidera. Tak, to ta, ktorg
sie konczy po czterdziestu dniach robieniem kilkuset powtdrzen, mimo ze przeciez
poczatek ma wyjatkowo niewinny. Pora na zapoznanie sie z innymi przyktadami ¢wi-
czen opartych na ciezarze wiasnego ciata. Mozna wykonac catkiem przyzwoity tre-
ning praktycznie w kazdym mozliwym miejscu, wystarczy tylko lekkie podwyzszenie
- miejska tawka, sofa czy schodki.

Zacznijmy od nég. Kazdy majacy cho¢ odrobine doswiadczenia treningowego
wie, ze sumiennie przeprowadzony ,leg day” korczy sie zazwyczaj ktopotami z przej-
$ciem kilku metréow i chodem w stylu obolatego starca przez nastepne dni az do ko-
lejnej sesji na nogi. Nie pisze jednak tego po to, by was wystraszy¢, lecz aby opisag,
jak istotng role petni trening nég w naszym cyklu aktywnosci fizycznej. Pierwszym
¢wiczeniem, ktére przedstawie jest przysiad butgarski. Uznawany jest on za najefek-
tywniejszy rodzaj przysiadu. A wiec po kolei: jedng noge odchylamy do tytu i opie-
ramy na podwyzszeniu, np. na tawce, na drugiej wykonujemy przysiady, pamietajac,
by ciezar swego ciata przenies¢ na noge ¢wiczacg i lekko sie pochyla¢, majac jednak
caty czas wyprostowane plecy. Dobrze wykonane ¢wiczenie powinno da¢ wymierne
efekty w przysztosci!

Innym ¢wiczeniem sg popularne wykroki, jednak proponuje robi¢ je jako ¢wicze-
nie numer dwa, na lekko juz zmeczonych nogach, gdyz jest ono relatywnie tatwiej-
sze. Wykroki moga by¢ dtugie lub kroétkie, pamietac nalezy jednak, by robic je do sa-
mego konca, czyli oparcia kolana o powierzchnie i do samego wyprostu.

Korzystajac z faweczki, mozna wykonac tez pompki z nogami na podwyzszeniu.
Sa lekko trudniejsze od normalnych, nalezy jednak pamieta¢ o zachowaniu posta-
wy podczas catego powtdrzenia. Pracowac ma klatka piersiowa, a nie przod barkéw!
Innym rodzajem pompek jest specyficzne ¢wiczenie tricepséw. Siadamy tytem do
tawki, opierajac swe wyprostowane rece na jej brzegach, prostujemy nogi do przodu,
posladki zsuwajac z tawki. Teraz opuszczamy posladki do ziemi i podnosimy, uginajac
stawy tokciowe. Pamietac trzeba, iz cata sita podnoszenia ma skupi¢ sie na rekach, a
ich potozenie musi by¢ stale réwnolegte do naszego ciata.

Ostatnim ¢wiczeniem, jakie opisze, jest ¢wiczenie prostownikéw znajdujacych sie
na dole naszych plecéw, ktére odpowiedzialne sg miedzy innymi za prawidtowg po-
stawe. Jednym sposobem na robienie tych ¢wiczen jest martwy cigg, innym — pomoc
kolegi! Kladziemy sie na tawce na brzuchu, majac gdérna czesc ciata (od klatki po gto-
we) poza tawka, a nasz kompan siada nam na odcinku ftaczacym posladki z plecami.
My obejmujemy rekami tyt gtowy jak przy brzuszkach, opadamy do ziemi i podno-
simy sie jak najwyzej. Mimo pozornej efektownosci ¢wiczenie nie powinno by¢ nie-

bezpieczne.

| ostatnia rada: jesli chcecie sobie utrudnic¢ trening, a przeciez o to nam, sporto-
wym swirom chodzi, stosujemy oddech koncentryczno-ekscentryczny, czyli po-
dwajny w zakresie jednego powtdrzenia. Wdech robimy na dwoch skrajnych pozy-
cjach naszego ¢wiczenia, a wydech od srodka do kazdej skrajnej pozycji. Powtérze-
nia robimy wolno i sumiennie. Gwarantuje efekt lepszy nawet o 100%!

Pompka na triceps : jegostrona.pl
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