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AGATA PATOLA

Tak, wiem, ze tego zdjecia mialo tu nie by¢. Jednak podobno
nie zostawia sie niedokonczonych spraw, wiec oto ja, ponownie.
Moze sie cieszycie, moze nie, w kazdym razie ja bym chciata
Wam opowiedzie¢ o tym numerze. Jest tak samo wyjatkowy, jak
wszystkie poprzednie. Numer rozpoczela praca naszego nowego
redakeyjnego grafika - Grzegorza Kaczmarczyka, ktorego blizej
poznacie w kolejnej odslonie cyklu “Pokaz sie!”.

Okladka to wstep do artykuléow, w ktérych po raz kolejny
namawiamy Was do zwiedzania $wiata i zglebiania jego
tajnikow. Profesor Teobald Kupka zaskoczy Was swoimi
zainteresowaniami, a takze opowie troche o parzeniu herbaty. Z
historig jego podrbzy na Tajwan tematycznie wspolgra opowie$c
studentki naszego uniwersytetu, Liliany Kaniuch - uczestniczki
podrézniczego projektu , The Travelbus”. Znajdzie sie tez co$ dla
tych, ktéorzy szukaja “czego$ pomiedzy”, czyli recenzja
najnowszego spektaklu w Teatrze Kochanowskiego.

Mamy tez kilka informacji praktycznych, na ktore chyba
wszyscy czekali, czyli... o tym, jak korzysta¢ z naszej nowej,
akademickiej przychodni. Czytajcie wiec, bo to jedynie
przedsmak tego, co na Was czeka w tym numerze! :)
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—W TYM MIESIACU...
ASIA GERLICH

Dobry poczqtek Davida Nichollsa to ksigzka, ktéra na mojej polce
lezy juz jaki$ czas, ale dopiero teraz co§ mnie na nig tchnelo. Brian
wlasénie zaczyna swoja przygode ze studiami i chce podbijac¢ kobiece
serca. Niestety cierpi na pewng przypadto$éc - wrodzonego pecha. Czy
dobry poczatek zwiastuje happy end? Nie sadze. Ksigzka lekka i
przyjemna, cho¢ niektérzy pewnie stwierdza, ze jest dla malolatow.
Cobz, ja czuje sie mlodo ;). Rozkochalam sie w Lost on you LP. Piekna
i nastrojowa, opowiada o straconym czasie i mitoéci. Kiedy stucham
live session, przechodzg mnie ciary.

PATRYCJA WOZNIAK

Wolny czas mozna zapemhié¢ edukacja. Polecam ksigzke Geoffa
Rollsa Najciekawsze przypadki w psychologii. Siedzac w ulubionym
fotelu, popijajac ciepla herbate, dowiecie si¢, jak funkcjonujg Wasze
mozgi.

Odkad zaczela sie jesien, zabraklo mi zakochancéw calujacych sie
na tawkach w parku. Troche mitoéci oddaje Jak nikt zespotu Ten Typ
Mes (zrozumiecie, jak postuchacie).

A Cj{eéli nie cheecie sie poddac i potrzebujecie motywacji, obejrzycie
Creed.

WERONIKA ROLNIK

Moja jesienia rzadza mocne zakonczenia. W literaturze: Trzydzie-
$ci srebrnikéw Séndora Maraia. Ta ksigzka zmienia mys$lenie o
naszej kulturze - zaré6wno wierzacych, jak i niewierzacych, bo nie
staje ani po stronie jednych, ani drugich. Film: Stare grzechy majq
dtugie cienie. Oj, bardzo dlugie. Pytania tu stawiane uderzaja swoja
dyskrecja. To jest kryminal inny niz wszystkie, cho¢ tak do wszyst-
kich podobny, w dodatku z pieknymi zdjeciami. Lzejsze rzeczy:
Kryptonim U.N.C.L.E. Jak ja tesknilam za Guy'em Ritchie'em! A w
muzyce piosenka-zycie, czyli Trzeba mie¢ specjalng skrzynie (“albo
w gore, albo z gorki” - no zycie!) i duzo PJ Harvey. A "lubie to" w
najbardziej dostownym tego wyrazenia znaczeniu - policzki wieprzo-
we :D.

MAREK WIENCH

Niedawno potanczylem sobie w pewnej malej miejscowosci -
Maraton Tarica to kolejny film Magdaleny Lazarkiewicz o trudnym
czasie mlodzienczych namietnos$ci i dorastania, ktorego metafora jest
wlasnie tytulowy taniec. Im dluzej tanczymy, tym wiecej dowiaduje-
my sie o towarzyszacych nam osobach.

W Joyland Stephen King w typowym dla siebie stylu odkrywa
ciemne zakamarki i tajemnice takich miejsc jak 'wesole miasteczka'.
Wesolych i strasznych...

A podczas ostatnich wielu pracowitych, nieprzespanych nocy w
doskonaly sposob czas umilali mi Gorillaz. Zwlaszcza album Demon
Days w pelni oddaje ten klimat.

AGATA PATOEA

Jest jesien, wiec stucham mojej specjalnej playlisty, na ktorej
mam duzo Kings of Leon. Kupitam Chujowq Paniq Domu i przesta-
lam czué sie osamotniona ze swoim pog{qdem, ze batagan w domu to
jeszcze nie koniec $wiata, weZ lepiej usiadZ i odpocznij. Poza tym
bylam w kinie... na Ostatniej Rodzinie. 1 jak bylo? Nie podobalo mi
sie. Jestem wielka fanka Beksinskich i nie podobata mi sie wizja
rezysera, ale obrazki tadne i muzyka okay.

MONIKA MITULLA

Jesien to dla mnie czas powrotu do $wiata seriali, wiec zimne
listopadowe wieczory zapelniam nowymi odcinkami starych dobrych:
Shameless, Walking Dead, Black Mirror oraz dwoma mocnymi
nowoéciami: polski Belfer i futurystyczny Westworld. Szczegoblnie ten
drugi zapowiada sie $wietnie, to chyba najmocniejsza pozycja
opowiadajaca o morderczym szale robotéw i najmroczniejszych
zakamarkach czlowieczenstwa. Aktualnie czytam Najgorszy cztowiek
na Swiecie Malgorzaty Halber i stucham rap-stuchowiska Marmur
Taco Hemingwaya, ktory po raz kolejny mnie zaskoczyl.
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POKAZ SIE W STUDENCKIE)!

Zapraszamy studentow i absolwentéw Uniwerys-
tetu Opolskiego do zaprezentowania swoich pasji.
Caly rok akademicki mozecie sie do nas zglaszaé¢ na
adres gazestastudencka.uo@gmail.com my
pokazemy Wasza prace na okladce GS i opowiemy

wasza historie w Srodku.

GRZEGORZ
KACZMARCZYK

Grzesiek, autor okladki tego numeru GS,
zjawil sie w redakcji goécinnie, a zostal
naszym nowym grafikiem :)

Kreci go wszystko - motoryzacja, sztuka i
ludzie. Od paZdziernika rozpoczal studia w
Instytucie Sztuki. Uczeszczal do Panhistwowej
Szkoly Muzycznej im. F. Chopina w Opolu,
poczatkowo gral na trabce, jednak mowi, ze to
wokal pozwala mu rozladowa¢ emocje i
pokazaé artystyczng strone siebie. Zaczynal w
zespole Apotheosis, a p6Zniej nawigzat

a
.

wspolprace z Headcrusher. Grali trash
metal m.in. w znanej wiekszoSci Fabryce,
inspiracja byly glosy Barlow’a- wokalisty Iced
Earth i Huntera z Chimairy.

Aktualnie Grzesiek nie jest czlonkiem
zadnego zespolhu, jednak chetnie
szmajstrowalby jaka$ dobra kapele”. Caly
swoj wolny czas spedza w warsztacie
samochodowym i jedyne, o czym marzy, to
driftowo6z, a wszystko zaczelo sie od zdania
egzaminu na prawo jazdy i 126p, ktore bylo

jedynym samochodem z napedem na tylng
0§ w rozsadnej - jak na éwezesne fundusze -
cenie.

Kiedy zapytaliSmy o sztuke, odpowiedzial
szybko i konkretnie: “Lubie projektowaé cos,
co pozniej moze funkcjonowaé”. Nietrudno
zauwazy¢, ze Grze§S to czlowiek-artysta,
wszedzie go pelno, a gdyby tylko posiadal moc
rozdwojenia sie- korzystalby z niej na umor.

Y/ b
MARTA WOLNA

Marta Wolna to absolwentka edukacji
artystycznej w zakresie sztuk plastycznych w
Instytucie Sztuki Uniwersytetu Opolskiego.
Jej pasja jest kultura - przede wszystkim film
i muzyka. Najbardziej "czuje" organizowanie
wydarzen od zaplecza.

Ceni sobie tez wszystko to, co jest
powiazane z designem - podziwia wielu
mtodych tworeow, ilustratoréw,
projektantéw i sama chcialaby mie¢ wiecej

czasu, by moéc tworzyé wlasne rzeczy.
Zazwyczaj s to proste, minimalistyczne i
wektorowe ilustracje. Mozna powiedzieé, ze

jej codzienne obowiazki przeplataja sie z
pasja. Studia skonczyla ze specjalizacja
projektowanie graficzne i nowe media, i udalo
jej sie znalez¢ prace w zawodzie. W agencji
zajmuje sie projektowaniem do druku,
skladem np. magazynéw, tworzeniem
okladek, ilustracji, az po strony internetowe.
Marta jest takze aktywnym czlonkiem
stowarzyszenia Opolskie Lamy, do ktdrego

dotaczyta w 2011 roku jako wolontariusz.
Aktualnie jest wiceprezesem stowarzyszenia,
razem z reszta ekipy tworzy Kino Meduza,
organizuje Festiwal Filmowy Opolskie Lamy i
szereg wydarzen, ktore kazdego miesiaca
ubarwiaja oferte kulturalng Opola. W tym
roku Marta zostala nominowana do Nagrody
Miasta Opola za osiagniecia w dziedzinie
kultury. A na koniec obiecaliSmy przekazac,
ze zaprasza wszystkich do Kina Meduza! :)
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— Co roku zdobywa medale, jednak jej
najwiekszym, prywatnym osiagnieciem byto
zdobycie II vice Mistrza Polski w kategorii
solo baton seniorki w 2014 roku, w
choreografii wlasnego autorstwa - Od 2006
roku tancze uklady solowe, wiec zdobycie
"wlasnego" medalu bylo moim najwiekszym
marzeniem - cieszy sie dziewczyna.

Niestety grupa, w ktorej tanczyla rozpadla
sie, wiec ucieszyla sie, kiedy przenoszac sie do
Opola na studia, mogta zapisa¢ sie do grupy
DELTA z Ozimka. W tym roku wraz z
zespotem zajela 2x II vice Mistrza Polski, 1T
vice Mistrza Swiata oraz I Vice Mistrza Swiata

Bardzo sie ciesze, ze mam przyjemno$é
tanczy¢ w tak dobrym zespole, jakim jest
Delta z Ozimka na czele ze wspaniala trenerka
Karoling Stopinska i tym samym moge
rozwijaé swoje umiejetnoéci - dodaje
mazoretka.

Dodatkowo wraz z Pania Jolanta Belko (jej
pierwsza trenerka) jest instruktorka zespotu
RYTM z Dlugomilowic, ktory w tym roku
zdobyl tytul Mistrza Polski w kategorii
juniorki oraz 2x II vice Mistrza Swiata w
kategorii juniorki. - Mazoretki to cale moje
zycie i chee zarazaé tq milosciq inne osoby -
zapewnia.

PAULINA NOWAK

Paulina studiuje psychologie kliniczna na
111 roku.

Mazoretka jest od 2003 roku, kiedy to jako
mala, 8-letnia dziewczynka sama zapisala sie
do nowo powstalej grupy tanecznej RYTM w
Dlugomitowicach (koto Kedzierzyna-Kozla). -
Wtedy jeszcze nie wiedzialam kto to jest
mazoretka i jak to bedzie wyglgdaé - mowi.
Pierwsze Mistrzostwa Polski, w ktérych
uczestniczyta odbyly sie w 2004 roku w
Ozimku i od razu zdobyla srebrny medal.
Zmotywowalo ja to na tyle, ze mazoretka jest
do dzisiaj.

w choreografiach grupowych.

NIEPELNOSPRAWNI
ELNOPRAWNI

Q AGATA PATOLA . OLA SATERNUS

W tym artykule przeczytacie o tym, jak poradzié¢ sobie w uniwersytec-

AR\ kiej dzungli, pelnej schodéw, nieprzystosowanych sal wykladowych i

N

nie-

stromych podjazdow. Jesli zastanawialiScie sie, czego, jako osoby
pelmosprawne, mozecie oczekiwaé od naszej uczelni, wiedzcie, ze windy

nie zamykaja listy Waszych uprawnien. Aby maksymalnie wzbogaci¢ pule prawdziwych informacji
dla Was, zapytaliSmy o kilka kwestii ekspertke- pelnomocnika ds. os6b niepelnosprawnych z Samo-
rzadu Studenckiego - Aleksandre Zagorska, ktora jest zorientowana na biezaco w réznego typu przy-

padkach.

Na jaka pomoc osoby niepelnosprawne, moga liczy¢ ze
strony samorzadu i samego uniwersytetu? Z jakimi
problemami moga sie do Was zglasza¢?

Pelnomocnik Zarzqdu ds. osob z niepelnosprawnos$ciami w
Samorzqdzie Studenckim Uniwersytetu Opolskiego to nowe
stanowisko, chcemy by¢ jak najblizej studentéw, znaé ich potrzeby
1 efektywnie im pomagaé. Sama jestem osobq niepetnosprawng
poruszajqcq sie na wozku inwalidzkim, dzieki czemu mam
obszernq wiedze w tym temacie, co, mam nadzieje, pozwoli mi na
lepsze sprawowanie tej funkcji. Mamy juz plany na najblizszy rok,
ruszamy z pracq na petnych obrotach. Co wazne, scisle
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wspblpracujemy z Biurem ds. Osob Niepelnosprawnych
Uniwersytetu Opolskiego (BON), dzieki czemu praca na rzecz
studentéw z niepelnosprawnosciami jest o wiele sprawniejsza.
Studenci mogq zwracaé sie do mnie oraz do Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych UO z wszelkimi problemami zwiqzanymi z
ich niepetnosprawnosciami. Kazdy problem jest do rozwiqzania,
ze wszystkim mozna sobie poradzié, dlatego tez bez obaw mozna
sie z nami kontaktowaé. Majgc na uwadze, ze kazda osoba
posiada inne utrudnienia, do kazdego studenta podchodzimy
indywidualnie. Niedlugo na stronie Samorzqdu ukaze sie
informacja o godzinach moich dyzuréw, obecnie mozna tam
znalezé méj numer telefonu oraz adres mailowy. Zachecam do
kontaktu.



Niepelnosprawnym studentom na naszym uniwersytecie
pomaga Biuro ds. 0sob niepelnosprawnych
(www.bon.uni.opole.pl). Od pracownika biura dowiecie sie, jakie sa
Wasze prawa oraz mozliwo$ci pomocy, ktéra gwarantowana jest nie
tylko osobom z orzeczeniem, ale tez osobom przewlekle chorym lub
niepelnosprawnym czasowo (np. z powodu wypadkéw), ktére nie
maja formalnego orzeczenia o niepelnosprawnoéci, ale jednak nie
sa w stanie w pelni wywiazywaé sie ze swoich obowiazkéw na
uczelni.

Co ma zrobi¢ student ktory jezdzi na wozku, a na jego
wydziale nie ma windy? Wybiera¢ kierunek wedlug tego
czy bedzie mial jak sie tam poruszac?

Oczywiscie, ze nie! Student niepelnosprawny pod zadnym
pozorem nie powinien wybieraé kierunku ze wzgledu na
dostosowanie budynku. Wiem, ze niektére budynki potrzebujq
zmian, ale nawet jesli budynek nie jest w peini dostosowany, to
oferujemy w takim przypadku pomoc. Obecnie mamy studentow,
ktorzy zglosili sie do nas po pomoc wlasnie z tego wzgledu. Jest
mozliwos¢é  zgloszenia  wniosku o  asystenta  osoby
niepelnosprawnej. Asystent pomaga miedzy innymi w dostaniu
sie na zajecia i do domu, w zalatwianiu spraw studenckich, w
przemieszczaniu sie miedzy zajeciami czy tez w wypozyczaniu
ksiqzek lub sporzqdzaniu notatek.

Podstawa ubiegania sie o prawo do korzystania z ushlug
asystenta jest zlozenie w Biurze Oséb Niepelnosprawnych (BON)
wniosku, ktéry mozna pobra¢ ze strony internetowej biura
(www.bon.uni.opole.pl, zakladka: Asystent). Wniosek mozna
zlozy¢ na poczatku kazdego z semestrow (do: 15 pazdziernika / 15
marca). Wszystkie szczegdly dotyczace ztozenia wniosku i spis tego,
co trzeba do niego dolaczy¢, znajdziecie na stronie Biura.

STYPENDIUM:

Uniwersytet Opolski oferuje osobom niepelnosprawnym
takze specjalne stypendium, ktére moze otrzymac student (w
przypadku studiowania dwdch kierunkoéw - tylko na jednym z nich)
z tytulu niepelnosprawno$ci potwierdzonej orzeczeniem,
niezaleznie od tego, czy otrzymuje juz jakie$ Swiadczenia. Caly
proces rejestracji jest opisany na stronie
www.samorzad.uni.opole.pl, w zakladce Student -> Stypendium
Socjalne -> Stypendium specjalne dla oséb niepelnosprawnych.
Jesli jednak nie mieliScie pojecia o tym, ze mozecie otrzymac takie
stypendium, nie martwcie sie. Student sktadajacy podanie po
wymaganym terminie wcigz moze otrzymac stypendium specjalne
dla os6b niepelnosprawnych, z tym, ze jego wyplata rozpocznie sie
od miesigca zlozenia wniosku, jezeli wplynie on do 10 dnia tego
miesigca (bez wyréwnania za poprzednie miesiace). Wyplata
nastepuje najpdzniej do konca nastepnego miesigca po zlozeniu
wniosku.

CHCIELISMY SPRAW[!ZI[': TAKZE, JAK FAKTYCZNIE, A NIE TYLKO W TEORII,
WYGLADA SYTUACJA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH NA NASZYM UNIWERSYTECIE.
ZAPYTALISMY 0 TO NASZE DWIE STUDENTKI: OLE | MARTYNE.

Na uniwersytecie czuje sie bardzo
swobodnie, wiem, ze nie jestem
jedynq osobq na UO, ktéra ma
Jjakies problemy. Przede
wszystkim wiem, ze jestem

akceptowana wsréd kolezanek z

ﬁ# roku, a to dla mnie najwazniejsze,

m bo z nimi spedzam najwiecej czasu.
Czasami pomoc, jakiej potrzebuje,

ogranicza sie do przytrzymania torby w czasie, kiedy musze zejsé
po schodach lub do podania ramienia dla podpory- w tym
zakresie dziewczyny mnie nie zawodzq! W kazdym uczelnianym

budynku sq windy i porecze, ktére znacznie ulatwiajq mi

poruszanie sie 1 dotarcie na wszystkie zajecia, dlatego mysle, ze

placéwka jest przygotowana na przyjecie niepetnosprawnych
studentéow, aczkolwiek zawsze mozna wiele poprawié¢ i szukaé
nowych rozwiqgzan. Mam tutaj na mysli usprawnienie

DSPRAWNYCH

funkcjonowania wind, ktére nie zawsze sprawujq sie tak, jak
powinny, a to spora przeszkoda dla poruszajqcych sie tylko 1
wylgcznie na wozkach inwalidzkich.

Na Uniwersytecie Opolskim Swietnie dziala system
przyznawania stypendiow specjalnych, ktére przystugujq
niepetnosprawnym. Sama otrzymuje takowe i jestem bardzo
zadowolona z tego, jak funkcjonuje Dzial Spraw Studenta.
Pracujqce tam Panie zawsze pomagajq. Wystarczy zlozyé
potrzebne dokumenty i cierpliwie poczekaé na decyzje.

Uniwersytet Opolski od samego poczqtku moich studiow jest
instytucjq, na ktoérej moge polegaé. Po rozpoczeciu nauki, gdy
moja sytuacja zdrowotna nie pozwalata mi na studiowanie, nie
bylo zadnego problemu, by dostaé urlop dziekanski, o ktory sie
staratam. Prodziekan przyznala mi urlop zdrowotny, a gdy
bytam znéw w stanie - wrocitam na uczelnie i kontynuowatam
studia.

Wiele zajeé jest porozrzucanych po réznych wydziatach. Moj
wydzial, czyli Collegium Maius, w wiekszosci jest dostosowany do
potrzeb osoby niepelnosprawnej. W sytuacji losowej, kiedy
zepsuje sie winda, pojawia sie problem, ale nie zdarza sie to
czesto. Mimo wszystko powinna byé¢ druga winda, ktéra w razie
probleméw zastqpilaby te, z ktorej korzystam codziennie. Na
innych wydzialach windy sq stare i czasem strach w nie wsiqsé.
Uciqzliwe jest czesto to, ze przerwa miedzy zajeciami trwa
zaledwie 15 minut, podczas ktérych trzeba przemiesci¢ sie
pomiedzy wydziatami, ale w tak krétkim czasie jest to dla osoby
niepelnosprawnej fizycznie niemozliwe.

Studenci niepelnosprawni traktowani sq na rowni ze
zdrowymi, nie ma dla nas specjalnej taryfy ulgowej. Jednak, w
sytuacji, w ktorej potrzebowalam wyrozumialosci, ze strony
wykladowcéw moglam na niq w wiekszosci przypadkéw liczyé.

Pobieram réwniez stypendium specjalne przeznaczone dla
0s0b niepelnosprawnych. Juz na pierwszym roku studiéw udato
mi sie zdoby¢ informacje, ze takie stypendium mi sie nalezy. Panie
w Dziale Spraw Studenta dokladnie wszystko mi wytlumaczyty,
pomogly zalatwié formalno$ci. Wspolpraca z nimi dla takiego
poczqtkujgcego  studenta byla wybawieniem w cigglym
zamieszaniu w murach UO. Jesli moge, chciatabym nawet
podziekowaé Drogim Paniom za calq okazanq pomoc.

KAZDY STUDENT NASZEGO UNIWERSYTETU MOZE POMOC
SWOIM NIEPEENOSPRAWNYM KOLEGOM!

Jesli chcesz zostaé Asystentem Osoby
Niepelnosprawnej, mozesz zglosi¢ swoja kandydature w
BON - wypeliajac zgloszenie, ktore znajdziesz na stronie
www.bon.uni.opole.pl, zakladka: Asystent.
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O pasji do dalekich podrozy, milosci do tajwanskiej kultury i niecodziennych spotkaniach z
duchami opowiada Profesor Teoblad Kupka z Wydzialu Chemii Uniwersytetu Opolskiego. Rozmo-
wie tej towarzyszy zapach jaSminowej herbaty i uSmiech na ustach jego shuchaczek.

Jak zaczela sie Pana przygoda z podrézowaniem?

Nie powiem, ze byla to wedréwka za chlebem, bo od lat
interesowal mnie Swiat. Pochodze stqd i jestem autochtonem,
aborygenem, czyli inaczej tubylcem. Nie nalezy tego pojecia mylié
z ,konkwistadorami”, ktorzy przyszli tutaj ze Wschodu, czyli z
Kresow, gdzie Rektor Nicieja szuka $ladéw dawnej Swietnosci
Rzeczypospolitej. Ja jestem spod Opola, ale zawsze stuchatem
muzy dalekich podrézy.

Najczestszym celem Pana podrozy jest Tajwan. Co
sprawia, ze jest on tak wyjatkowy?

Tajwan, czyli Republika Chiniska jest pierwszym i jedynym
demokratycznym krajem w Azji. Wlasciwie to nie jest taka
prawdziwa Azja, gdzie biegajq nagie dzieci taplajqce sie w
katuzach i blocie. Jest to raczej taka mata i stosunkowo bogata
Ameryka 1 jeden z ,gospodarczych tygryséw Azji Wschodniej”.
Kuchnia tajwarniska jest Swietna. Na przyklad w Chinach w kazdej
prowincji spotyka sie jeden rodzaj kuchni, a na Tajwanie
wystepuje roéznorodna mieszanka z Chin lgdowych oraz z
Tajlandii, Indii, a nawet Europy i Ameryki. Spotyka sie bardzo
duzo wszelakich owocéw 1 warzyw. Mozna byé jaroszem lub jes$é
mieso 1 Swietne ,owoce morza”. W Europie nie lubie wieprzowiny
1 drobiu, a tam jest to Swietnie zrobione 1 podane. Na zyczenie
uczytem tam réwniez podstawowych zwrotéw z jezyka polskiego.
Pracowalem w ogromnym ,marmurowym’” instytucie chemii i
biochemii, czyli zawodowo ,,bawitem si¢ chemiq”, bo nauka to

06

moje hobby. A jednocze$nie poznawalem kraj, ludzi i jego
kulture. Na Tajwanie jest bardzo ciekawa roslinnosé tropikalna.
Mnie najbardziej interesowaly rosliny lecznicze. Odwiedzatem
réznorodne Swiqtynie. Wszedzie spotykamy sie z duzq tolerancjq.
Mozna wybraé sie i pomodli¢ do Swigtyni katolickiej, potem do
protestanckiej, a potem jeszcze do buddyjskiej lub taoistycznej, bo
a nuz ten pierwszy bég pomoze, a moze ten drugi <§miech>. Bedqc
studentem nie zawadzi pomodli¢ sie do boga literatury lub tego od
egzaminow.

Czy sa jakie$ elementy kultury, ktore przenioslby Pan
Profesor z Tajwanu do Polski?

Na pewno tolerancja. U nas powoli zaczyna sie wielki
fanatyzm i podzial, wedtug mnie idziemy prosto w $lady Hitlera.
Na Tajwanie, podobnie jak w USA, $ciqgali z calego swiata ludzi
nauki i to wzbogacato kraj. W wyniku wydarzen ,September 11” w
Ameryce nie moglem zagrzaé miejsca i odkrytem spokojnq oaze
na Tajwanie. Mieszkalem tam, jak ja to nazywatem, w
L~marmurowym patacu”. Wchodzilo sie przez strzezonq brame, byt
straznik, potem marmurowe podwdrko, male jeziorko z
kompozycjami skalnymi, zlotymi rybkami, zétwiami i palmami.
Zarowno w Polsce, jak i w Kanadzie oraz Chicago spotykalem
sporo komaréw. Od tej plagi Tajwan byt wolny. Chodzilem
praktycznie boso po dzungli. Co$ tam méwili mi o zmijach, ale ja
ich za bardzo nie widzialem. Moze mnie omijaly.

Tajwanczycy wierza w duchy i skladaja im ofiary. Byl



Pan Profesor $wiadkiem takiego obrzadku?

Oczywiscie. Spotkatem sie w dosyé¢ dziwny sposob z
wierzeniami  Tajwanczykéw. Poznatem dwdjke mlodych
chrzescijan. On studiowat prawo morskie, a ona germanistyke w
Hamburgu. Wrécili na Tajwan, mieli blizniaki, ktére konczyly
przedszkole 1 zaprosili mnie wtasnie na uroczystos$é zakonczenia
przedszkola. Zgodzitem sie, bo c6z to jest, jakie$ pot godziny,
rozdanie Swiadectw 1 koniec. A tam najpierw wystepowaty na
scenie przedszkolaki, potem ich nauczyciele i w koricu najlepsi
aktorzy z calej wyspy. Calosé trwata chyba z cztery godziny.
Naprawde wielka, niezwykle ciekawa impreza. Jak wyszlismy
stamtqd to juz bylo ciemno, moze dwudziesta pierwsza. Troche
jeszcze spacerowaliSmy. Bylo to na terenie Akademii Sinica, czyli
tamtejszej Tajwanskiej Akademii Nauk. Mowie do nich, zebysmy
sie jeszcze troche przeszli w géry, drézkq do malej Swiqtyni.
Trzymatem za rece ich blizniaki i ide, a rodzice zatrzymujq sie jak
wmurowani w ziemie i méwiq: tam juz jest ciemno, tam w goérze
juz nic nie widaé i my tam nie idziemy. Pomyslatem: niech duchy
pozrq dzieci, bo oni sie nie ruszq. Bylo to dla mnie niesamouwite.

Myslal Pan Profesor kiedy$ o tym, zeby rzuci¢ kariere
naukowa3 i calkowicie oddaé sie pasji podrézowania?

Ja wrécitem, bo bylem wczesniej w
wzlotej klatce” w Chicago. Prawie piec lat nie
bylo mnie w domu, potem dostatem

,MAJAC OSIEMNASCIE LAT,

Byly jakie$ miejsca, w ktére chcial Pan Profesor jechac,
ale sie nie udalo?

Ja po prostu jestem na tyle ,ograniczony” tym co robie, ze nie
mam czasu na wyjazdy z punktu A do punktu B. W swoim
gabinecie siedze do pétnocy i ,bawie sie naukq”. W dzien mam
prace 1 zajecia ze studentami. Mam szerokq wspoélprace z
zagranicq. Kiedys nawiqzatem oficjalny kontakt z University of
Crete. Instytut Chemii znajdowal sie niedaleko ruin palacu w
Knosos. Jechalem tam w ramach wizyty naukowej. Z kolei
najbardziej w zyciu zmarztem na pétnocy Grecji w dolinie
gorskiej. Bylo tam duze jezioro z wyspq. Wiasnie tam greccy
powstaricy w XIX wieku zabili tureckiego pasze Janiny. W poblizu
bielily sie szczyty gor wysokosciq przypominajqce Tatry. Z rana
w grudniu padat $nieg w dolinie. Uniwersytet byt nowy 1 piekny.
Pracowatem w laboratorium o dtugosci okolo 100 metréw.
Siedzialem przy komputerze i obok siebie mialem grzejnik
olejowy. ,Uzbrojony” bylem w rekawice, kurtke i czapke. Na
zewngqtrz bylo moze ze trzy stopnie powyzej zera. Niestety, taka
sama temperatura panowata w $rodku ze wzgledu na cienkie
Sciany.

Czy podczas podrozy spotkal sie Pan z czyms$
zaskakujacym?

Poznatem najlepszy moim zdaniem owoc
na $wiecie — to byt durian. Jest to taki jakby

wiadomosé, ze méj ojciec zmart i wrécitem WYJEBHAI’_EM Z DUMU w SWIAT, ogromny kasztan z kolcami. Roztupuje sie

juz na pogrzeb. Byt to chyba 20 styczen i
plus 25 stopni Celsjusza na Tajwanie. A w
kraju prawie pol metra $niegu i minus 25
stopni. Wtedy zdecydowalem, ze wroéce do
rodzinnego domu. Po $mierci ojca zostala
mama z siostrq i postanowitem wroécié¢ do
domu pod Opolem. I to nie do Katowic,
gdzie pracowalem na Uniwersytecie
Slgskim (USD), tylko do Opola. Dla
wyjasnienia, najpierw skonczylem chemie
na Uniwersytecie Slgskim w Katowicach i
pracowatem w Instytucie Chemii. W
polowie lat dziewieédziesigtych fizycy z USI
potrzebowali kogos, kto ma wspélprace z medycynq (w tamtych
czasach  wspolpracowalem z  Wojewédzkim  Osrodkiem
Kardiochirurgii i1 zespolem profesora Religi). ZaczeliSmy
organizowaé Zaklad Fizyki Medycznej i zrobiliSmy pierwsze
sympozjum fizyki medycznej, kontynuowane w kolejnych latach
Jjuz jako imprezy miedzynarodowe. Powroét ze Swiata do Opola byt
swego rodzaju wymuszonym sytuacjq »~sabotazem
gospodarczym” Katowic. Nie wrocitem do nich, tylko do Opola,
gdzie nigdy wczesniej nie pracowatem. Majqc osiemnascie lat,
wyjechatem z domu w Swiat, zatoczylem kétko, przebytem dwa
oceany 1 wrécitem z powrotem do miejsca urodzenia. Do walqcych
sie plotéw 1 przeciekajqcego dachu.

Jest jakas rzecz, ktora zawsze musi Pan Profesor
zabraé ze sobg na wojaze?

Ja jestem chemikiem, wiec w te rézne maskotki, czy tez duchy i
cuda ,wierze” 1 dlatego sam sobie wystarczam.

A ten charakterystyczny dla Pana Profesora kapelusz?

To jest dawna sztuka uzytkowa i bardzo praktyczna tradycja
tajwanska. Teraz tylko ci, ktorzy zamiatajq ulice je noszq, a
tajwanscy urzednicy 1 ludzie interesu pocq sie w garniturach i
krawatach. Na przyjecia tylko ja tak chodze, a Tajwarczycy sie
wstydzq. Ja méwie im - dlaczego macie sie wstydzi¢ swojej
przesztosci. W Ameryce normalnie bardzo duzo o0sob chodzi w
kowbojskich butach, kapeluszu czy ubraniu. Tam sie nikt nie
wstydzi swojej przesztosci. Przeciwnie, oni sq z niej dumni.
Dlaczego na Tajwanie ma byé inaczej? Czy ja mam ubieraé
amerykarnski kapelusz albo podziurawione dzinsy, bo taka jest
moda? Kapelusz z pol ryzowych Tajwanu jest zrobiony z misternie
powiqzanych liSci bambusa i chroni zaréwno przed deszczem, jak
1 storicem. Jego ksztalt przypomina dzieto sztuki, a konstrukcja to
prawdziwe dzieto mysli inzynierskiej.

ZATOCZYEEM KOLKO,
PRZEBYLEM DWA OCEANY
| WROCILEM Z POWROTEM

DO MIEJSCA URODZENIA.
DO WALACYCH SIE PLOTOW ~ moina praejsc ~obojemie.  Jedni go

go na kilka czesci aby dostaé sie do
kremowo-zoltego miqzszu otaczajqcego
wielkie ,pestki”. Zapach durianu jest tak
Ldziwny 1 przenikliwy”, ze w kilku krajach
azjatyckich nie wolno go przewozi¢ w
autobusie lub w metrze. Ja wkladatem go do
zamrazarki, a potem jadlem tyzeczkq jak
najlepsze lody. Jest to Swietny owoc
importowany z Tajlandii, koto ktérego nie

nienawidzq, a inni uwielbiajqg. Typowe

| PRZECIEKAJAGEGO DACHU.”  owoce Tajwanu to mango. pomararicze i

ananas. Szokiem dla mnie bylo pole z
bananowcami na potudniu Tajwanu - wokét palmy, a na
krancach widoczne strachy polne. Pamietam, ze u nas méwtlo sie
o tym, jak charakterystyczne sq dla naszego wiejskiego
krajobrazu ,strachy polne”.

Kiedy planuje Pan Profesor wybra¢ si¢ w najblizszym
czasie na Tajwan?

Chyba wiosnqg. Na trzeciq polsko-tajwariskq konferencje w
Taipeti wziglem ze sobq 10 0s6b z Europy. Byla to Swietna okazja,
aby im pokazaé¢ Tajwan. Oprécz bogatego programu naukowego
moglismy zobaczyé wiele ciekawych miejsc oraz skosztowaé
wyroby lokalnej kuchni. Byl nasz dziekan, prodziekan, wziglem
tez doktorantke. Chciatem, zeby pojechala i troche popracowata
naukowo na uniwersytecie w Hualien. Nasza uczelnia ma z nimi
podpisanqg umowe o wspolpracy. Oczywiscie, nic nie szkodzi, aby
spedzi¢ gorqce 1 ekstremalnie wilgotne lato na Tajwanie. Mozna
tam poznaé trzesienia ziemi, tajfuny i inne rzeczy typu karaluchy
wielkie jak ,ruskie czolgi”(Smiech). Dziewczyna byta bardzo
zadowolona, tym bardziej, ze wczesniej nigdzie nie wyjezdzala.
Dla niej to bylo latwiejsze, bo w przeciwienistwie do typowego
studenta naszego uniwersytetu mogta sobie zaplaci¢ za bilet z
pieniedzy statutowych przeznaczonych na badania dla mtodych
naukowcéw. Mieszkanie w akademiku pokrywala strona
tajwanska. Z kolei jedzenie jest tam tansze niz u nas. W wolnych
chwilach koledzy z laboratorium pokazywali jej lokalne atrakcje i
byli bardzo mili dla goscia z Polski. Nasza doktorantka pobyt na
stazu naukowym na Tajwanie potraktowata jako przygode zycia.
Warto, aby ciekawi Swiata studenci naszego uniwersytetu (o ile
mogq sobie pozwoli¢ na oplacenie biletu) sprébowali pogodzié
»gtod” wiedzy 1 przygody, korzystajgc z umoéw Uniwersytetu
Opolskiego z dalekim, ale bardzo przyjaznym Tajwanem.

foto. archiwum prywatne
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VOYAGE, VOYAGE!

»The Travelbus” to projekt podrézniczy, kto6-
rego celem jest zwiedzenie Swiata starym
busem. Jesli chcesz przezy¢ przygode zycia,
zglo$ sie do projektu jak bohaterka naszego
wywiadu, Liliana. Jak sama méwi, podroze sa
jej najwieksza pasja i zostanie tak juz do konca
zycia.

Dwa lata temu wzielas udzial w ogoélnopolskim
konkursie organizowanym przez "The Travelbus”. Co Cie
sklonilo do tego, zeby sie zglosi¢?

Zglositam sie wlasciwie przez przypadek, bo zobaczytam na
Facebooku, ze znajomi wlasnie polubili post z informacjq o
konkursie. Tak sie o nim dowiedzialam i stwierdzitam, ze wezme
udzial. Wtedy tez byly inne konkursy na Facebooku, ale nikt raczej
ich nie wygrywal i zastanawialam sie, czy ten bedzie prawdziwy.
Po niecalym miesigcu dostalam odpowiedz, ze glowny
organizator mnie wybral 1 ze jade z nimi. Wlasciwie w ciggu
miesigca musiatam podjqé decyzje czy dalej jestem chetna i czy sie
na to pisze, bo jednak to byta miesieczna wyprawa.

Na jakiej podstawie byli wybierani zwyciezcy? Co
trzeba bylo zrobié¢ w ramach zgloszenia?

Trzeba byto wystaé formularz ze swoimi podstawowymi
danymi. Trzeba bylo napisaé jakie znamy jezyki, jakie mamy
doswiadczenie w podrézowaniu. I to nie tylko w takim
podrézowaniu, ze nocleg jest w hotelu pieciogwiazdkowym, ale
tez czy nie jest dla mnie problemem spaé¢ pod namiotem, czy nie
Jjest problemem wykgpanie sie w morzu lub np. czy jestem w
stanie przezy¢ kilka dni bez jedzenia cieptych positkéw. Dla mnie
nie bylo to ucigzliwe i pewnie dlatego zostatam wybrana.

ZwiedzilisScie 15 panstw. Gdzie dokladnie byli$cie?

Cala wyprawa trwala miesiqc, jechaliSmy busikiem w szesé¢
0s6b. Nasza droga prowadzita przez Czechy, Austrie, Stowenie,
Chorwacje, Albanie, Kosowo, pézniej Hercegowine, Macedonie,
Grecje, Turcje, a nastepnie przez Bulgarie, Rumunie, Wegry,
Stowacje 1 wrécilismy do Polski.
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Wszystko co robiliScie po drodze bylo zaplanowane,
czy dzialaliScie na spontana?

Byt zaplanowany jakby rys calej wyprawy, czyli wiedzielismy,
ze jedziemy na Balkany. Nie wiedzieliSmy, czy pojedziemy do
danego kraju czy w tym miejscu sie zatrzymamy, ale
wiedzieliSmy, ze pojedziemy wlasnie w tamte strony. To co
robiliSmy juz w konkretnych panstwach to byto raczej na
spontanie, np. gdy byliSmy w Grecji, w Atenach to wiadomo, ze
chcielismy zobaczyé te najwazniejsze zabytki kultury, ktére tam
sq.

Ale jechal z Wami jaki$§ koordynator, kto$ kto temu
przewodniczyl?

Tak. Jechal z nami organizator — Wojtek z Rybnika. Mozna
powiedzieé, ze on sie nami opiekowal, chociaz wszyscy bylismy w
podobnym wieku. On dat pomyst i zebrat ludzi, z ktorymi mégt go
zrealizowaé. Wiasciwie wszyscy moglismy dolozyé swoje trzy
grosze i decydowaé razem co zwiedzamy, co chcemy robié i gdzie
Jedziemy danego dnia.

A Twoim zdaniem lepiej jest wyruszyé w podréz z
konkretnym harmonogramem co, gdzie i kiedy robimy
czy jednak daé sie ponie$é chwili i ,,polecie¢” na spontanie
¥

To zalezy. Jesli ma sie okreslony czas w danym miescie to lepiej
sobie chociaz troche rozplanowaé, wyznaczyé gtowne cele naszej
podroézy, zeby nie tracié czasu, tylko zwiedzié to, co chcemy
zobaczy¢ i co nas interesuje. Natomiast jesli jedziemy sobie gdzies
1 mamy wiecej czasu, to wtedy najwazniejszy jest luz i to, zeby
odpoczqé.

Lepiej podrézuje sie w grupie albo w pojedynke?

W grupie, ale to tez zalezy. Uwazam, ze najlepiej podrézuje sie
w mniejszych grupach. Samemu raczej nie, ja nie lubie sama
podroézowaé. Dobrze tez podroézuje sie w dwojke, poniewaz jest
najmniejszy problem z podejmowaniem decyzji i tatwo dojsé do
kompromisu. Wiadomo, w wiekszej grupie jest wiecej zdan i
kazdy chce robi¢ cos innego. Mysle, ze pieé, szes¢ 0sob to jest
jeszcze okej 1 na takie wieksze wyprawy mozna sie spokojnie
wybraé .



Porozmawiajmy teraz o Twoich 4 P

prywatnych wojazach. Gdzie bylas
ostatnio?

Bylam w Anglii, zwiedzilam kilka
miast m.in. Liverpool, Manchester,
Londyn. Pézniej odwiedzilam  tez

Irlandie, bylam w Dublinie. - -

Masz ulubione miejsca, do
ktorych lubisz wracaé i do ktorych
moglabys$ jezdzié, jezdzié¢ i jezdzié?
Czy jeszcze za malo zwiedzila$, zeby
sie okresli¢?

Tak, chyba jeszcze za malo
zobaczytam. Jak na razie oprécz
podroézy, o ktérych juz méwilam, bylam
trzy razy w Pradze i trzy razy w Paryzu.
Jesli chodzi o Polske to bardzo lubie
jezdzié na Mazury i w goéry. Chociaz %-
ogolnie preferuje zwiedzanie miast 1 |
poznawanie kultur, spotecznosci 1 ludzi.

Podroézowanie jest raczej drogim
hobby. Sa jakies sposoby, zeby
podroézowaé za grosze?

Ja wlasnie glownie podrézuje za
grosze, bo studencki budzet nie pozwala
na nic innego. Sq tanie loty, wiadomo, ze
te terminy nie zawsze sq takie jak bysmy chcieli, ale zawsze mozna
je jako$ dopasowaé. Dwa lata temu leciatam do Oslo w dwie
strony za 49 zlotych. Jak lecialam do Paryza pierwszy raz to
placitam okoto 70 zlotych w dwie strony. Troche trzeba sie
natrudzié, zeby znalezé¢ takie bilety, ale warto. W podrézowaniu w
grupie fajne jest to, ze na wiele rzeczy mozna sie ztozy¢ i wychodzi
o wiele taniej.

Co sadzisz o podrézowaniu autostopem?
Zdecydowalabys$ sie na taka forme podrézy? A moze juz
tak podrézowalas$?

Podrézowalam tak w Stanach i Kanadzie, kiedy zepsuto nam

sie auto. Tam to jest nielegalne i nawet
raz zgarnela nas policja <Smiech>. Ale tak
serio, moim zdaniem to jest bardzo fajny
sposob na podréze dla mtodych ludzi, bo
mogq zwiedzié duzo miejsc, nie placqc
praktycznie nic za transport albo czasem
odwzajemni¢ to jakgs$ opowiesciq.

Sa jakie§ rzeczy, ktore trzeba
zabraé ze sobg w podré6z?

Najwazniejszy jest $piwor, bo majqc
go mozesz sie wszedzie polozy¢ i odpoczqé.
Wazne tez sq filtry do ciala, zeby sie nie
sparzyé, a takze tabletki i rzeczy dorazne,
ktorymi mozemy sobie pomoéc, kiedy cos
sie stanie.

Studiowala$ socjologie w
Raciborzu, teraz studiujesz u nas
zarzadzanie informacja w nowych
mediach. Nie my$lala§ o tym, zeby
wybraé¢ sie na jaki§ turystyczny
kierunek?

Myslatam, ale nie chciatam
rezygnowaé¢ z weczesniejszego wyboru.
Media tez mnie interesujq i stwierdzitam,
Ze zawsze mozna to jakos polqczyé.

Na Instagramie napisalas$, ze podroze sa Twoja
najwieksza milos$cia i udowodnilas to w naszej rozmowie.

Mysle, ze podroéze bedq mojq najwiekszq pasjq do konca zycia.
Wiele dziewczyn zbiera pieniqdze na ciuchy, nowe buty, a jak
odktadam na bilet lotniczy, zeby sobie gdzie$ polecieé. Podréze
ksztaltujq, a wspomnienia z nich zostanqg mi w pamiect do konca
zycia.

foto. archiwum prywatne
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Kolorowe futra, Vagabondy, wlasny styl. W rozmowie ze mna o swojej pasji do mody, zakupach w
second-handach i milo$ci do projektantow opowiada dwudziestodwuletnia absolwentka dziennikar-
stwa i komunikacji spolecznej Uniwersytetu Opolskiego, Paulina Witkowska.

Czym jest dla Ciebie moda i jak zaczela sie Twoja
przygoda z nig?

Moze to zabrzmi zbyt banalnie, ale moda byla mojq ogromnq
pasjq odkqd pamietam. Mam artystycznq dusze, od zawsze
interesowalam sie sztukq, a moda jest wiasnie odmianq sztuki
uzytkowej, ktora jest obecna w zyciu kazdego cztowieka, stykamy
sie z niq na co dzien - czy tego chcemy czy nie. Moda to troche taka
moja mito$¢é od pierwszego wejrzenia, a ja wierze w to, ze
plerwsza milosé jest najwazniejsza, dlatego tez moda jest mi
ciqggle tak bliska.

Jak okreslilaby$ swéj styl?

Uwielbiam styl vintage, a rzeczy, ktére majq w sobie ukrytq
historie to co$, co kocham. Na biezqco Sledze wszystkie nowe
trendy, jednak nie podqzam $lepo za modq. Wybieram tylko to, co
wspblgra z moim stylem, poniewaz nie chce czué sie jak w
przebraniu.

Wiem, ze brala$ udzial w warsztatach z “Glamour”. Czy
udzial w takim wydarzeniu wplynal w jaki$§ sposob na
Twoje zycie?



Bylo to dla mnie Swietne doswiadczenie. Jeszcze nigdy nie
spotkatam naraz tylu ludzi, ktérzy mieliby takq samq pasje jak ja
i podobne podejscie do mody. Poznatam nie tylko osoby pracujqce
w redakcji “Glamour”, ale takze ludzi, ktérych do tej pory moglam
widzie¢ jedynie w Internecie, np. Krzysztofa Adamka, znanego
fotografa, ktéry robi sesje zdjeciowe m.in. dla Jessici Mercedes i
Maffashion. Podczas warsztatéw projektowaliSmy bluzy, do
ktorych poézniej tworzyliSmy stylizacje. Oproécz tego utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze moda to jest naprawde to, czym chce sie
zajmowadé w przysztosci :)

Na przestrzeni ostatnich paru lat obserwuje sie¢ mode
na zakupy w tzw. second-handach. Jakie jest Twoje zdanie
na ten temat?

Pamietam jeszcze czasy, w ktérych w moim rodzinnym miescie
ubrania lezalty w ogromnych skrzyniach i wszystkie rzeczy byty
na wage. Dopiero pare lat pozniej second-handy zaczely robié sie
popularne, a ludzie przestali sie¢ wstydzi¢ w nich kupowaé. W
matych miastach tatwiej jest znalezé co$ w second- handzie,
rowniez ceny sq zdecydowanie nizsze niz w duzych miastach,
takich jak Warszawa czy Wroctaw. W Opolu mozna trafi¢ na
naprawde ciekawe perelki. Jesli planujemy wypad do sh, musimy
mie¢ jednak dos¢ sporo wolnego czasu, a przede wszystkim -
cierpliwosci. Nie mozna rowniez sie zrazaé tym, ze po pierwszym
takim wypadzie wrécimy do domu z pustymi rekami. Trening
czyni mistrza! Nie ukrywam, ze jest to czasochlonne zajecie.

W takim razie z jakiego ubrania znalezionego w
second-handzie cieszysz sie najbardziej?

Najbardziej ciesze sie, jesli uda mi sie znalezé rzecz od znanego
projektanta, na ktérq w normalnym sklepie nie moglabym sobie
pozwolié. Znalaztam m.in. oryginalny szalik Burberry, pasek
Moschino, plaszcz od Jil Sander czy spodnie od Acne.

Jaki procent Twoich ubran w szafie to ubrania z sh?
Czasami potrafisz zrobi¢ Swietna ,stylowke” za kilka
zlotych, to cos$ $wietnego! :)

Trudno jest stwierdzié, jaki to dokladnie procent, bo kupuje tez
sporo rzeczy przez Internet i zawarto$¢ mojej szafy ciggle sie
powieksza. Powiem moze tak: mniej wiecej 90% moich ubran
zostalo zakupionych z drugiej reki. A, i dziekuje za komplement!
<u$miech>

Jaki jest Twdj najtanszy i najdrozszy ciuch w szafie?
Mam wiele ubran kupionych za “grosze”, nawet zdarzyto mi sie
upolowaé jakis plaszcz za 2 zL. Najdrozszq rzeczq pewnie sq ktéres
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z moich butéw, do ktérych mam ogromnq stabosé. Wydaje mi
sie, ze bedq to ktéres buty marki Vagabond, jednak jest to
inwestycja na lata.

Kto jest Twoja inspiracja, modowym guru?

Mojq inspiracjq jest Sophia Amoruso, zalozycielka Nasty Gal.
Polecam jej ksiqzke ,,Szefowa”, w ktorej opisuje, jak z dziewczyny,
ktora nie miala pieniedzy na zaplacenie rachunkéw, stala sie
wlascicielkg modowego imperium wartego 240 milionéw
dolarow. Uwazam, ze to bardzo inspirujqca postaé, ktérej warto
przyjrzeé sie blizej.

Czego nigdy w zyciu bys nie zalozyla?
Torebki marki o bag, naprawde nie potrafie zrozumieé, na
czym polega jej fenomen.

Co zakladasz najczesSciej?
Pewnie ktérys z moich kapeluszy, mam ich tylko kilka, a nosze
Je codziennie.

Obecnie spory procent ,modnych Polek” prowadzi
blogi, tworzy wpisy, dolacza do nich dziesiatki zdjec¢ i
marek — Ty postawilas glownie na Instagrama. Czy
uwazasz, ze w dobie nowych mediow i lenistwa
uzytkownikéw to na jego platformie mozna zaistnieé
najszybciej?

Tak naprawde dopiero od kilku lat w Polsce panuje ,moda na
mode”. Nagle wszyscy chcqg byé blogerami, stylistami czy
projektantami. Z jednej strony to dobrze, ze Polska robi sie coraz
bardziej innowacyjna i nie odbiega juz tak bardzo od reszty
krajéw, jak to bylo jeszcze pare lat temu. Z drugiej strony jednak
troche irytuje mnie to, ze coraz wiecej 0s6b zaklada blogi
»modowe” tylko dla profitow wynikajgqcych z prowadzenia
takiego bloga. Niestety, juz po kilku wpisach zamieszczonych na
blogu wyraznie mozna zaobserwowaé, kto prowadzi bloga z pasji,
a kto tylko dla darmowych ubran. Lubie czytaé blogi 0sob, ktére
majq swoj styl, ktére cheq co$ przekazaé swiatu, a nie tylko
zaprezentowaé¢ zdjecia ubran, ktoére dostaly za darmo. W
przypadku bloga modowego liczq sie nie tylko ladne zdjecia, tresé
rowniez jest bardzo wazna, a czasem powiedziatabym, ze jest ona
nawet wazniejsza.

Kilka miesiecy temu postanowilam, ze zaczne regularnie
dodawaé zdjecia na swojego Instagrama, poczutam takq
wewnetrznq cheé, by pokazaé Swiatu to, co robie. Nie sqdzitam, ze
w tak krotkim czasie zacznie mnie obserwowaé prawie 10 tysiecy
0sob. Instagram jednak troche mnie ogranicza, bo
ukierunkowany jest gtownie na zdjecia, a nie na tresé, dlatego tez
nie wykluczam tego, ze za niedlugo sprobuje jeszcze czego$
innego. Mam w glowie kilka pomystéw, ale na razie nie chce
zapeszaé.

Uwielbiasz tez tatuaze. Czy to druga, rodzaca sie pasja?

Moda pozwala nam wyrazié siebie, mozemy pokazaé¢ innym,
Jjacy jestesmy, lub jak chcielibysmy byé przez innych odbierani. Z
tatuazami jest podobnie, z tym, ze ubranie zmienisz na nowe, a
tatuaz zostanie z tobq na cale zycie. Lubie tatuaze, mam ich do$é
sporo, a kazdy z nich kojarzy mi sie z konkretnym momentem w
moim zyciu. W sumie nie nazwatabym tego pasjq. Jestem estetkq
1 lubie piekno, a kazdy z moich tatuazy traktuje jak swoje mate
dzielo sztuki.

foto. archiwum prywatne
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A JESLI BEDZIESZ POMIEDZY?

RECENZIA

Nowa tradycja opolskiego teatru, czyli premiery studenckie to
rewelacyjna okazja, aby podczas codziennego pospiechu pozwolié
sobie na odrobine luksusu w postaci ciekawego spektaklu. Bo to, ze
nasz teatr przygotowuje spektakle ciekawe, jest oczywiste, a przy
okazji daje nam mozliwo$¢ rozmowy z aktorami, co pozwala na
wyja$nianie kwestii nie do konica w spektaklu wyjasnionych...

Siedzac i wsluchujac sie w spektakl w rezyserii Tomasza
Cymermana, zastanawialam sie, jak mam go zinterpretowa¢. Dwoje
mtodych ludzi, ktorzy biegajg, przekrzykuja sie, $piewajq... O co tak
wladciwie chodzi? No tak, teatr nie bylby teatrem, gdyby wszystko
zostalo powiedziane. Tych dwoje biegalo, bo bardzo chcieli sie
spotkaé, przekrzykiwali sie, bo pragneli by¢ wystuchani, $piewali,
bo mieli$my ich uslysze¢. Brawurowo odegrane sceny przeplataly

sie pomiedzy realnym zyciem, Swiatem
zewnetrznym a checia ucieczki w
wyobraznie. Bohaterowie to artySci,
pragnacy stworzy¢ film, ktéry osiagnalby
sukces. Nasunie sie pytanie, ale w jakim
celu? Aby zostaé zauwazonym,
zapamietanym, aby udowodnié¢ sobie, ze
jest sie kim$ wyjatkowym.

Najnowszy spektakl Teatru im. Jana
Kochanowskiego Co$ pomiedzy istnieje dla
mnie na kilku poziomach. Moéwi o
zagubieniu ludzi we wspolczesnym Swiecie.
Przedstawia pragnienie zaistnienia, bycia
innym niz pozostali. W glowie do teraz
brzmia mi slowa, ktére wykrzykuje gtowna
bohaterka: pokazmy swoja
bezkompromisowo$¢! Odbior jest
jednoznaczny — je$li wszyscy bedziemy
wyjatkowi i bezkompromisowi niczym nie
bedziemy sie réznié¢! Kolejny poziom to
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oderwanie od spoleczenstwa. Mlodzi artySci w szale tworzenia
swojego wielkiego dziela probuja ukry¢ sie przed $wiatem
zewnetrznym, ktérego reprezentantem jest urzednik. Jednak on
takze wkracza w ich zamkniety $wiat, czy zafascynowany nim, czy
znudzony swoim? Jego posta¢ pojawia sie kilkakrotnie i mocno
kontrastuje z mlodymi, pragnacymi pozostaé w zamknieciu i
oderwaniu ludzmi.

Spektakl jest wystawiany w Bunkrze, miejscu idealnie
korespondujacym z zamknieciem sie w swoim matym bezpiecznym
$wiecie. I wreszcie ostatni poziom tej historii — to rozpaczliwe
poszukiwanie miloéci. Cho¢ moze lepszym slowem byloby tu jej
,0dzyskiwanie”. Dla mnie to wlasnie ten poziom jest najwazniejszy
i stawia spektakl na najwyzszej polce. Bohaterowie rozpaczliwie

probuja  sie  uslysze¢, zauwazyc,
zrozumie¢. Staraja sie odzyska¢ milosé,
ktéra ma przyj$¢ razem ze stworzeniem
wspolnego, artystycznego dziela. Krzycza,
troszcza sie o siebie, jedno pragnie odzyskac
drugiego, a  jednocze$nie  uzyskaé
potwierdzenie, ze jeszcze jest sie dla kogo$
waznym.

Ten spektakl to co§ pomiedzy checia
zaistnienia w spoleczenstwie a ucieczka
przed nim, to co$§ pomiedzy byciem
wyjatkowym a byciem zwyczajnym, to co$
pomiedzy pragnieniem sluchania a bycia
wystuchanym, to co§ pomiedzy proba
szukania mito$ci a uzyskaniem
potwierdzenia, ze jest sie kochanym.

e Th

foto. Michat Ramus/Teatr Kochanowskiego
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foto. Dawid Machecki/ Wampiriada na kampusie UO

KREW DLA ZYCIA

Roczme w wo_]ewodztww opolskim oddawane jest trzydziesci tysiecy donacji krwi. Opolscy
studenci chetnie i czesto angazuja sie w akcje zwigzane z krwiodawstwem. Nasz artykul postanowily-
Smy podzieli¢ na dwie czesci — w pierwszej przedstawiamy fachowe spojrzenie na te sprawe, druga
za$ poSwiecona jest osobom, ktore od lat pomagaja, dzielac sie najcenniejszym darem, jakim jest

wlasnie krew.

Kazdego dnia tysiace os6b w Polsce potrzebuje krwi. Dotyczy to
nie tylko ofiar wypadkow oraz pacjentdow czekajacych na operacje,
ale i tych borykajacych sie z chorobami przewleklymi. Donacje krwi
odbywaja sie w 23. Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na
terenie calego kraju. Aby zosta¢ dawca, nie trzeba tak naprawde
wiele. ,,Przede wszystkim nalezy mie¢ ukonczony 18. rok zycia i
byé osobq zdrowq. Wazne jest tez, by przed donacjq spozyé
positek, zabraé ze sobq dowdd osobisty, no i cheé niesienia pomocy
innym.” — méwi pani Monika Feret, koordynatorka Regionalnego
Centrum  Krwiodawstwa i  Krwiolecznictwa w  Opolu.
Przygotowaniem do oddania krwi powinno by¢ takze wypicie sporej
iloéci wody lub soku tak, by organizm zostal odpowiednio
nawodniony. Jednorazowo pobierane jest 450 ml pelnej krwi i trwa
to okolo 20 minut. ,Mezczyzni mogq oddawaé krew 8 razy do
roku, kobiety 6 razy. Wiqze sie to z tym, ze pleé zeniska jest stabsza
fizycznie.” — wyjaénia. Krwiodawstwo jest jednak bezpieczne dla
obu stron. Dawca jest badany przed oddaniem krwi, a jego krew
przed podaniem jej biorcy. Mimo wszystko warto pamieta¢ o
przeciwwskazaniach, ktére moga dyskwalifikowaé potencjalnego
dawce. Nie moga nim zostaé m.in.: osoby, ktére w ciggu ostatnich 6
miesiecy przeszly powazny zabieg chirurgiczny, badania
endoskopowe, wykonywaly tatuaz, akupunkture czy piercing. A
takze te, ktére w przeciagu ostatnich 7 dni przechodzily drobny
zabieg chirurgiczny lub usuwaly zab. Dotyczy to takze kobiet 6
miesiecy po porodzie, w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu
(dokladniejsza lista na stronie www.twojakrew.pl).
Przeciwwskazaniem na pewno nie jest sport, o ile przed donacja
ochotnik wypocznie i bedzie unikal intensywnego wysitku.

Nalezy pamietaé tez, ze cenna jest kazda donacja.
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»Wszystko to jest uzaleznione od zapotrzebowania, jakie w
danej chwili jest w szpitalu, jednak kazda grupa krwi jest
potrzebna. Jesli ktos jest zainteresowany, mozna monitorowac ich
stan na naszej stronie, gdzie kazdego dnia aktualizujq to panie
wydajqce krew” — odpowiada pani Monika Feret z Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu.

Bycie Krwiodawcg oprocz satysfakeji z niesienia pomocy innym,
wigze sie takze z szeregiem przywilejow, ktore przystuguja po
donacji. Jest to miedzy innymi czas wolny od pracy lub nauki,
mozliwy zwrot kosztéw podrézy, ekwiwalent energetyczny w
postaci czekolad, wyniki badan krwi, czy odliczenie rocznej
darowizny krwi w zeznaniu podatkowym. ,Juz po pierwszym
oddaniu krwi jest sie honorowym dawcq i juz podczas drugiego
zgloszenia mozna sie ubiegaé o wydanie legitymacji Honorowego
Dawcy Krwi.” — moéwi pani Monika. Tytul ten upowaznia do
pierwszenstwa w kolejkach w aptece lub do lekarza, a takze do
otrzymywania bezplatnych lekow.

POZIOM POSZCZEGOLNYCH GRUP KRWI WG RCKIK W OPOLU:
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Oddawaniu krwi sprzyjaja akcje organizowane przez Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, przy wspoélpracy m.in. z
naszym samorzadem. W ostatnim tygodniu pazdziernika odbyla sie
Wampiriada. We wtorek 25 pazdziernika, krwiobus zawital na Plac
Wolnoéci. Dzieni po6zniej studenci mogli oddawaé krew na
kampusie, a takze w siedzibie RCKiK przy ulicy Koénego. Zacy i w
tej kwestii nie zawodza i chetnie pomagaja — “Studenci oddaja
krew, a takze z zaangazowaniem przylaczaja sie do wszelkich akcji
promocyjnych typu Wampiriada czy Krwawy Kwiecien. Akcje,
ktéore sa przeprowadzane na Uniwersytecie Opolskim czy
Politechnice, ciesza sie sporym zainteresowaniem” — dodaje pani
Feret — “W czasie tych akcji jesteSmy w stanie uzbiera¢ okolo 100-
150 donacji krwi”.

Poznajcie Agnieszke i Marcina, ktorzy od kilku lat
regularnie oddaja krew, posiadaja tytuly Honorowych
Dawcéw Krwi oraz sprobuja przekonaé Was, ze niesienie
pomocy nie kosztuje wiele.

Jak zaczela sie Twoja przygoda z oddawaniem krwi?

AGNIESZKA: Pewnego dnia po prostu co$ mnie ,tknelo”.
Poczytalam i posziam.

MARCIN: Pierwszy raz krew chcialem oddaé¢ w wieku 18 lat,
Jjednak wtedy parametry krwi lekko odbiegaly od normy. Ten fakt
oraz panujqce jeszcze wtedy mity na ten temat spowodowaly ze
dopiero od 3-4 lat regularnie oddaje krew. Najpierw jedynie
podczas organizowanych akcji, a z czasem juz niezaleznie co 8
tygodni.

Dlaczego zdecydowalas/es sie zosta¢ dawca krwi?

A: Nie byto szczegblnego wydarzenia... chyba chciatam tylko
poméc. Mieszkam niedaleko szpitala i czesto widze samochody na
sygnale z napisem krew i to potwierdza tylko fakt, ze moja decyzja
byla stuszna.

M: Mysle, ze akcja walentynkowego oddawania Krwi pod
nazwq ,Podziel sie  MiloSciq”, organizowana — przez
Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych Horyzonty z Opola.
Ten moment, kiedy maly budynek Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa peka w szwach od ludzi
gotowych podzieli¢ sie najcenniejszym lekiem, byl bardzo
budujqcy. Kiedy tez okazalo sie, ze mam jednq z rzadszych grup
krwi zrozumiatem, ze sam kiedys tej pomocy moge potrzebowac.

Ile krwi juz oddale$/as?

A: Dokladnie 3,150 1. Kazdorazowo oddaje sie 450 ml.

M: Zdecydowanie za malo. Gdyby nie lata niezdecydowania
byloby znacznie wiecej. Mysle, ze ok. 8 litréw na ten moment.

Jak wygladalo Twoje pierwsze oddawanie krwi? Nie
mialas obaw, Ze co$ moze pgjsé nie tak, jak sie
spodziewasz?

A: Zupelnie sie nie balam. Nie mam problemu z widokiem krwi
i igly. Bylam podekscytowana, ze dzieje sie co$ wyjqtkowego.
Panie w Centrum sq mite 1 wszystko tlumaczq i sq naprawde
delikatne. Cala wizyta to ok 4omin. Samo pobranie ok 10 min,

potem chwile odpoczywamy, a potem dostajemy kawe i 10
czekolad.

M: Nie pamietam dokladnie z jakiej okazji byto moje pierwsze
oddawanie krwi. Pamietam za to obawy, poniewaz istniato i
nadal istnieje wiele mitéw zwiqzanych z oddawaniem krwi np.
taki, ze jak raz oddasz to juz cale zycie musisz oddawaé, bo w
organizmie nastqpi nadprodukcja krwi i czeka¢ moze z tego tytutu
wiele powiktan. Mialem tez obawy przed tq wiekszq iglq do
pobierania krwi i musze przyznaé, ze do tej pory nie patrze na
moment wkluwania. Jesli chodzi o obsluge, ktéra zajmuje sie
nami podczas calego pobytu w centrum, to dajq oni odczué, ze sq
dla dawcy 1 ze swoich obowiqzkoéw w milej atmosferze wywiqzujq
sie doskonale.

Jak zachecilabys$/zachecilbys czytelnikéw Gazety
Studenckiej do oddania krwi?

A: To moze taka kroétka historia..W czarny poniedzialek
posztam oddaé rano krew. Zobaczylam kilkanascie, moze
dwadziescia pare miodych dziewczyn, studentek, ktore tego dnia
podobnie jak ja, przed protestem, przyszty zrobi¢ co$
wyjgtkowego - oddaé krew. Byly podekscytowane,
poddenerwowane, przejete. Niektore robily to pierwszy raz,
ktoras z dziewczyn oddawala juz po raz kolejny. I jakie bylo ich
zdziwienie, gdy z tej calej grupy zakwalifikowaly sie tego dnia
tylko dwie, moze trzy...

By¢ dawea to jednak bycie troche wyjatkowym, bo nie
moze nim zosta¢ kazdy. Ale kazdy moze tej krwi kiedys
potrzebowadé.

M: Poprosilbym o zastanowienie sie, czy sami w sytuacji
kryzysowej chcieliby, aby ktos im, albo ich rodzinie pomégt? O!
Czy wiecie, ze ta pomoc nadejdzie do wszystkich, lecz czasami
moze decydowacé o tym czas, np. na $ciggniecie krwi z innej bazy.
Najlatwiej przezwyciezyé swoje obawy, idgc z kim$ na akcje.
Wiadomo, ze wspodlnie zawsze razniej. P61 godziny poSwiecone na
szcezytny cel niesie ze sobq ogrom satysfakcji. Nie znizki,
czekolady, ktore otrzymuje sie jako ekwiwalent za straty krwi, czy
wolny dzien od uczelni czy pracy, tylko sama idea pomagania jest
tutaj najwazniejsza.

pob
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NA ZDROWIE, STUDENCIE!

O planach utworzenia przychodni dla
studentow uslyszeliSmy po raz pierwszy rok
temu, kiedy to trwaly wstepne rozmowy na ten
temat. Dzi$§ przychodnia, gotowa do pracy,
czeka na pierwszych pacjentow.

Po pietnastu latach na kampus Uniwersytetu Opolskiego wraca
w pelni wyposazona przychodnia studencka. Umiejscowiona w
Domu Studenta ,,Spdjnik” Przychodnia Akademicka ,,Centrum”
zapewni opieke z zakresu medycyny rodzinnej. Do dyspozycji
placowki Uniwersytet oddat 150 metroéw kwadratowych, przy czym
powierzchnia ta moze z czasem zostaé poszerzona.

Przychodnia ,,Centrum” w Opolu, ktoérej to filia zostala otwarta
w samym sercu kampusu, to najwieksza placowka podstawowej
opieki medycznej w mieScie. Posiada rozbudowane zaplecze
specjalistyczne i diagnostyczne. Jej zesp6l stanowi kilkudziesieciu
lekarzy, pielegniarek i diagnostow.

Aby zapisa¢ sie do przychodni studenckiej i méc korzystaé ze
$wiadczen lekarskich, wystarczy udac sie do rejestracji i wypekié
stosowng deklaracje. Nalezy przy tym pamietaé, ze decyzja ta wigze
sie z usunieciem z rejestru poprzedniej, tzw. macierzystej
przychodni, do ktérej student byl zapisany wezeéniej. W zwigzku z
czesta zmiang zamieszkania istnieje jednak mozliwosé
wielokrotnego skladania deklaracji. Status studenta daje taka
mozliwo$é. Przychodnia Akademicka ,Centrum” nie wprowadza
takze zadnych ograniczen ze wzgledu na adres zameldowania

studentéw. Moga sie tu zapisaé¢ zaré6wno osoby mieszkajace od
urodzenia w Opolu, jak i studenci przyjezdni na okres roku
akademickiego. Ci, ktorzy korzystaja z glownej przychodni
»Centrum” w Opolu, maja mozliwo$¢ przeniesienia swojej kartoteki
do Akademickiej, musza jednak zglosi¢ ten fakt wczeéniej.
Rejestracja do lekarza odbywa sie telefonicznie lub osobiscie w
Przychodni Akademickiej w DS ,,Spdjnik”.

Przychodnia studencka jest czynna od poniedzialku do pigtku w
godzinach od 8:00 do 15:00. Po tej godzinie funkcjonuje
przychodnia SP ZOZ ,Centrum” (ul. KoSciuszki 2), do ktorej
student, ktory zlozyt wczesniej deklaracje w Przychodni
Akademickiej ,,Centrum”, ma prawo sie zglosié¢ i otrzymac stosowna
pomoc. W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy i $wiat
student jest objety opieka calodobowa NZOZ Optima Medycyna SA
(ul. Krakowska 44).

Przychodnia Akademicka dysponuje zapleczem specjalistow.
Obecnie mozna skorzysta¢ z pomocy lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej oraz stomatologa. “W przyszlosci planujemy
otwarcie poradni polozniczo-ginekologicznej. Jest ona
Jjuz w calosci przygotowana. Brakuje natomiast
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, o ktory
bedziemy sie stara¢ od nowego roku” — moéwi pani Anna
Doszczatek, koordynator ,,Centrum”. Nowo powstala Przychodnia
Akademicka to wspélna inicjatywa SP ZOZ i Uniwersytetu
Opolskiego.

foto. Agata Patota e’

NATALIA WOREK

Zachecamy do wigczenia sie w pomoc dla studenta Patryka Wojdy,
znanego jako ,Szczebel”, ktory ulegt tragicznemu wypadkowi.
Pilnie potrzebne sq pieniqgdze na jego rehabilitacje.
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PRZEGLAD SILOWNI W OPOLU

Coraz wiecej studentow prowadzi zdrowy
tryb zycia. Sesja na silowni, czy zajecia fitness
staja sie codziennoscig. Zmieniajac jednak
miejsce zamieszkania, nie zawsze wiemy,
gdzie sie udac¢ i z czyich uslug skorzysta¢. Aby
nie straci¢ formy na studiach, warto takze w
czasie wolnym od wykladow akademickich
zapisa¢ sie na trening. Jesli jestes osoba
aktywna, a zajecia z wychowania fizycznego to
dla Ciebie dopiero rozgrzewka, ta rozpiska jest
wlasnie dla Ciebie.

OXIDE FITNESS CLUB

Oxide Fitness Club dziala juz od czternastu lat. Wyposazony jest
w najnowocze$niejszy sprzet do ¢wiczen silowych, posiada kadre
instruktorska oraz trenerska. Jako =zajecia uzupelniajace
propozycja jest sauna oraz masaze wszelkiego rodzaju:
relaksacyjny, odchudzajacy, regenerujacy i wiele innych. W klubie
znajduje sie rowniez barek, w ktéorym mozna zaopatrzyé sie w soki,
zimne napoje, salatki czy suplementy diety.

Adres: ul. Grota-Roweckiego 17b

Ceny: 99 z} za karnet miesieczny studencki

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Pigtek 7:00 — 22:00,
Sobota 9:00 — 18:00, Niedziela 9:00 — 16:00

F1FITNESS CLUB

Silownia ulokowana przyslowiowy rzut beretem od kampusu
Uniwersytetu. Poza w pelni wyposazonymi salami silowni mozna
skorzystaé takze z sauny: damskiej oraz meskiej oraz Cafe Baru, w
menu ktérego znalezé mozna kawe czy koktajl proteinowy. W
ofercie zajed fitness znajduja sie ¢wiczenia z Zumby, BUP, treningu
obwodowego, dynamic ball, step, aerodance. JeSli chcesz
pocéwiczy¢é, a nie masz gdzie zostawié dzieci, to mozesz
przyprowadzi¢ je do F1, gdzie w specjalnie przygotowanej dla nich
bawialni spedza czas, ktéry mozna przeznaczy¢ na trening w klubie.
Caly obiekt objety jest bezplatng sieciag Wi-Fi.

Adres: ul. Katowicka 69

Ceny: 129z} za miesieczny karnet Open dla studentéw do godz.
17:00 (sitownia+fitness)

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Piatek 6:00 — 22:00, 9:00
— 20:00, Niedziela 10:00 — 20:00

SPARTAKUS

Studio ¢wiczen silowych powstalo w Opolu w 1990 roku i jest
najstarsza tego typu placowka w mieécie. Od samego poczatku
silownia jest prowadzona przez czolowego polskiego kulturyste
Andrzeja Ziolkowskiego, ktory sluzy profesjonalnymi radami
podczas treningu. Do dyspozycji jest silownia, sala cardio z
orbiterkiem i rowerkami oraz sala bokserska z workami
piedciarskimi.

Adres: ul. Jagiellon6w 41

Ceny: 80zt za karnet miesieczny dla studentow

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Pigtek 9:00 — 13:00 i
16:00 -22:00, Sobota 10:00 — 15:00, Niedziela 10:00 — 13:00

GDZIE ,,ZROBIC FORME"?

e MAREK WIENCH
MAXIMUS

Silownia “Maximus” to miejsce, gdzie na ponad 1000 metrach
kwadratowych ulokowanych jest wiele urzadzen do ¢wiczen. Serce
klubu stanowi sitownia, ktora sktada sie z dwoch sal. Pierwsza i
wieksza z nich zaprojektowana zostala pod katem ¢éwiczen sitowych
oraz cardio. Oprocz wszelkich potrzebnych sprzetow do treningu,
wsparciem stuza wykwalifikowani trenerzy, ktorzy dbaja o
bezpieczenstwo treningu oraz opracowuja szczegOlowy plan
treningowy. Mniejsza sala przeznaczona zostala na strefe Body
Space VACU, w ktorej szybko i komfortowo mozna zrzuci¢ wage.
Trening w podci$nieniu sprawia, ze kalorie spalane sg w szybszym
tempie niz podczas tradycyjnego treningu. Przy klubie znajduje sie
darmowy parking.

Adres: ul. Armii Krajowej 9

Ceny: od 60 do 90z} za 30-dniowy karnet (dla os6b uczacych
sie), 50zl z legitymacja AZS

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Piatek 6:00 — 22:00,
Sobota — Niedziela 10:00 — 21:00

FITNESS CLUB OLIMP

Klub Olimp mieéci sie w kompleksie Miejskiego Stadionu
Lekkoatletycznego im. Opolskich Olimpijczykow. Zostal otwarty 12
pazdziernika 2009 r. Nalezy do obiektow Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Opolu. W ofercie znajduja sie treningi w sali
aerobowej, na biezniach, ergometrach, rowerach spinningowych,
sali silowej czy na maszynach Skiers Edge — trenazerow
narciarskich pozwalajagcych na przygotowanie do sezonu
zimowego.

Adres: ul. Sosnkowskiego 12.

Ceny: 80z} za karnet miesieczny dla studentow

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Piagtek 8:00 — 21:30,
Sobota 9:00 — 20:30

FITLIFE

Jako pierwsi w Opolu stworzyli specjalnie wydzielona strefe
¢wiczen psychofizycznych (mind&body), gdzie znalezé mozna
bogata oferte form mentalnych i prozdrowotnych. Dodatkowo,
poza tradycyjna silownia, strefa cardio oraz c¢wiczen fitness,
prowadzony jest tutaj szeroko rozwiniety trening funkcjonalny.
Jedyna w mie$cie sauna z koloterapia, czyli metoda leczenia
polegajaca na pobudzanie wzroku dana gama barw. Na miejscu
znajdziesz ~ rowniez  12-torowa  kregielnie = oraz = cze$é
gastronomiczno-hotelarska.

Adres: Szara Willa Pub oraz Hotel Szara Willa, ul. Oleska 11

Ceny: 10571 za miesieczny karnet dla studentéw bez ograniczen
czasowych

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Pigtek 7:00 — 22:00,
Sobota 9:00 — 18:00, Niedziela 9:00 — 16:00

FITNESSFITNESS CLUB DYNAMIKA

Klub zalozony w 1999 roku przez rodzine Wierzbickich stara sie
skupiaé¢ najlepiej wykwalifikowana kadre oraz sprzet najwyzszej
jakosci. Do dyspozycji zainteresowanych sa: silownia, dwie sale
fitness, w tym jedna do treningu Indoor Cycling, a takze sala cardio,
przedszkole dla dzieci, gabinet dietetyka i trenera personalnego.

Adres: ul. Broniewskiego 26 klub

Ceny: 105z} za karnet miesieczny na silownie (bez znizek
studenckich)

Godziny otwarcia: Poniedzialek — Pigtek 7:00 — 22:00,
Sobota 8:00 — 14:00, Niedziela 9:00 — 13:00
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W POGONI ZA LIDEREM

SPORT FELIETON

W sporcie, w przeciwienstwie do pewnego
programu lojalnosciowego prowadzonego
przez drogowke, pozadana jest jak najwieksza
liczba punktow.

W ostatnim felietonie pisalem o ambicjach przedsezonowych
nowo powstalych druzyn akademickich. Zenska druzyna siatkarska
ECO AZS Uni Opole miala na dobre zadomowi¢ sie na szczeblu 2.
Ligi Kobiet, a ich trener Patryk Fogel méwil wprost o bezposredniej
walce o dwa pierwsze miejsca w tabeli. Zesp6l rozegrat juz kilka
spotkan (piszac to druzyna jest po 4 meczach, zajmujac pierwsze
miejsce w tabeli) i pomimo kilku slabszych momentéw podczas
rozgrywanych setow, siatkarki pod egida UO prezentuja naprawde
dobry styl gry i konicza wiekszos¢ pilek skutecznie. Widac tutaj, ze
turnieje i treningi przed sezonem spowodowaly, ze dziewczyny sa
juz ze soba zgrane, dobrze przygotowane kondycyjnie i przede
wszystkim, co jest niezmierne wazne przez pryzmat dlugiego
sezonu, nie pojawiaja sie kontuzje.

Po drugiej stronie barykady, a raczej ligowej tabeli sa siatkarki
AZS Politechniki Opolskiej, ktére w pierwszych spotkaniach nie
odnosily zwyciestw, a przelamanie nastapilo dopiero w Pucharze
Polski wygrana nad zespotem Gliwickiej Politechniki 3:1. Sytuacja
w druzynie nie wygladala najlepiej, a z posady szkoleniowca
siatkarek zrezygnowal Grzegorz Silczuk. O wazne punkty w
kolejnych rozgrywkach decydujacych o pierwszoligowym bycie
siatkarki PO beda walczy¢ pod przewodnictwem Andrzeja
Stelmacha. Byly siatkarz Reprezentacji Polski z 306 (!) wystepami
w kadrze narodowej na koncie, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w

Atlancie oraz Atenach, ma za zadanie przede wszystkim
poprawi¢ morale w zespole, ktore po falstarcie w ligowej batalii
zostaly obnizone. Do$wiadczenie z parkietéw wyniesione z gry jako
zawodnik, a takze w roli trenera ma mu w tym pomoc. Trzeba
jednak pamieta¢, ze beda to jego pierwsze kroki w zenskiej
siatkbwce. A praca w wyczynowym sporcie z mezczyznami, a
kobietami to zupelnie inna para kaloszy.

Na rowniez nieco innym rodzaju parkietu rozgrywaja swoje
mecze koszykarze Weegree AZS Politechniki Opolskiej. W
biezacym sezonie maja na co liczyé¢, bo swoja dobra forma zaczyna
blyszczeé jeden z najwiekszych talentéw akademickiej koszykowki
— Adam Cichon. W grupie C drugiej ligi jak na razie plasuja sie w
§rodkowych rejonach tabeli, co odzwierciedla ich gre — raz na
wozie, raz pod wozem. Jednak dopiero po uplywie kilkunastu
kolejek bedzie mozna stwierdzié czy rzeczywiScie zgoda buduje i czy
Suda sie uda.

Czasy $wietnodci na najwyzszym poziomie rozgrywkowym
dawno minely. Zlote lata Antoniego Piechniczka sa jednak
podlozem marzen o awansie do wyzszej klasy rozgrywek z okazji
niedawnej rocznicy 70-lecia klubu. Marzen kibicow, ale przede
wszystkim staran pitkarzy. I to jak najbardziej skutecznych, bo
Odra Opole w tym sezonie zalicza jeden z najlepszych poczatkow
sezonu w historii. Dobra skuteczno$¢ w ataku, zwarta obrona,
najmniej straconych bramek powoduja, ze by¢ moze znéw
zobaczymy OKS w pierwszej lidze. Zobaczymy, czy Odra poplynie
tak daleko, jak niektérzy na niedawnym zgrupowaniu

Reprezentacji.
’ TEKST MAREK WIENCH
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