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Czes¢ wszystkim!

Listopad jest dla mnie wyjgtkowy. W tym
miesigcu koncze kolejny rok swojego zycia,
a do listy rzeczy, ktére udato mi sie osiggnac,
moge dopisa¢ stanowisko redaktor naczelnej
Gazety Studenckiej. Kiedy cztery lata temu
dotgczytam do redakgji, nie sadzitam, ze ten
kawatek miejsca na drugiej stronie kiedys$
bedzie méj. Ze bede mogta sie z Wami przy-
wita¢, przedstawi¢ numer i zyczy¢ dobrej lek-
tury. Ze przeczytacie kilka moich zdan, a ja z
dumg zaprezentuje Wam nasz magazyn. Ale
jak wiadomo, wszystko sie kiedy$ konczy i po
kilku miesigcach szefowania Gazetg, oddaje
redakcje Natalii.

Ten czas, ktéry spedzitam zajmujac
stanowisko naczelnej, pozwolit mi zobaczy¢
prace w gazecie z zupetnie z innej strony. Na
moich barkach spoczywata odpowiedzialno$¢
za kazdy numer i za to, abyscie z ciekawoscia

przynajmniej nie powtérze za kims. Ide sobie spokojnie
ulicami Wroctawia i...jest nudno. Jedynym wydarzeniem
jest telefon, zeby napisac¢ artykut o przypadkowej $mierci
w szkole. Drugi sezon ,Belfra” zaczyna sie inaczej...i
bardzo dobrze! Wiem, co méwie, bo sam bytem miesigc
tytutowym belfrem. | musicie mi wierzy¢ na stowo,
ze nie ma nic gorszego niz powtarzanie tego samego

w tym samym miejscu przez kilkadziesigt sezondw.

ANIA KEDRA

Wszystkim, ktérzy od czasu do czasu, dla oczyszczenia,
potrzebujg sobie poptaka¢, polecam z catego serca
ksiazke Jill Santopolo, pt. ,Swiatto, ktére utracilimy”. To
niesamowity wyciskacz tez. Historia Lucy i Gabriela zaczyna
sie¢ w Nowym Jorku, 11 wrzednia 2001 roku - dzien, ktéry
dla niektérych stat sie koncem, dla nich byt symbolem
poczatku, okraszonego straszng tragedia. Ta ksigzka
pozostanie w gtowach na dtugo, bo niesie ze sobg bardzo
wazny przekaz: Nie warto rezygnowac z mitosci, kiedy sie jg
odnajdzie, bo trudno bedzie jg pézniej odzyskaé,a czasem

jest to niemozliwe.

— GS LUBITO

BEATA TARNOWSKA

Znowu w trasie. Za oknem ztoto, brunatnie...jesien. w
MAREK WIENCH rekach swiezutki egzemplarz ,Poczatku” Dana Browna.
Precedencja. Skoro znowu mam pierwszenstwo, to  Ksigzka wcigga od pierwszej strony, tylko odliczam czas do

ekranizacji. Czy moze by¢ lepiej? Jak zawsze. Z gtosnikéw
stycha¢ ,The humming”, Enya nigdy nie zawodzi. Cho¢ ptyta
«Dark sky Island” ma juz dwa lata, jestem nig niezmiennie

zachwycona. Pasuje jak ulat, obie z Enya jesteSmy w podrézy.

WERONIKA ROLNIK

Tango wszedzie. Mrozek przepieknie wybrzmiat w Galerii
Zamostek. A w moich gtosnikach ukochany Piazzolla,
a takze genialne ,Roxanne” (to jedyne, $piewane przez
Jacka Komana). Filmowo za$ kolejny obraz z serii ,nie
lubie Gyllenhalla, ale tu zagrat dobrze”, czyli ,Zwierzeta
nocy”. Piekny i okrutny. Filmy Forda s3 jedyne w swoim
rodzaju. Projektant mody patrzy inaczej. Dobrze
czasem z jego perspektywy popatrze¢ na sztuke. P.S.
Gyllenhall ktorg

réwniez polecam, cho¢ nie ogladatam jej w pazdzierniku.

zagrat tez dobrze w ,Destrukgji”,

EUKASZ WALKOWIAK

Jawtasnie spedzam ostatnie dni na Stowacji. Pogoda kiepska,
ale bedac w Bratystawie wstapitem do Instyrutu Polskiego.
Stary ksigdz okazat sie by¢ stowakiem, ale przez wiele lat
byt tez wyktadowcg teologii, filozofii i psychologii w Polsce.

Jego wiedza byta niesamowita. Jestem pod wrazeniem!

LISTOPAD 2017 - SPIS TRESCI

zagladali na nasze strony. Nie chce pisa¢ zad-
nych wielkich méw, ptaczliwych rozpraw, tylko
po prostu podziekowa¢. Wam - Czytelnikom
za to, ze zawsze chetnie czytaliscie nasze ar-
tykuty i byliscie z nami. Wszystkim osobom,
z ktérymi miatam przyjemnos$¢ pracowac -
za to, ze tworzyliSmy co$ naprawde fajnego.
Mam nadzieje, ze bedziecie dobrze wspomi-
nac te kilka miesiecy ze mna na czele GS)

Z Gazety nie odchodze, ciggle bede pi-
sac i bawi¢ sie sktadem. Natalia, Tobie zycze
sity, wytrwatosci i tego, zeby$ kazdy numer
wydawata z sercem i ogromng satysfakgja.

Takze ostatni raz, zycze Wam mitej
lektury!

Asia Gerlich
redaktor naczelna GS

Akademickie Mikotajki
w rytmach zumby

W tym roku Mikotajki
Opolskim beda taneczne i ,wielkim sercem” wpro-

na Uniwersytecie

wadzg nas w okres Bozego Narodzenia. Wszystko za
sprawg akcji ,Akademickie Mikotajki w rytmach zum-
by”, ktérych organizatorami sg media studenckie,
AZS UO i Samorzad Studencki.

W programie, jak co roku, akademicki Mikotaj
przez dwa dni (12 i 13 grudnia) bedzie odwiedzat
akademiki na naszym kampusie, rozdawat prezenty
i dzielit sie Swigteczng radoscia. Trzeciego dnia, czyli
14 grudnia, o godzinie 18.00 w Studenckim Centrum
Kultury wszyscy o wielkich sercach zatanczg zumbe.
Dochéd z akcji zostanie przeznaczony na rzecz
potrzebujacej placéwki w Opolu.

Sledzcie media studenckie, ktére bedg
informowaly o szczegétach naszej wspélnej
akgji.
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ALINA FEDOTOVA
ABSOLWENTKA INSTYTUTU SZTUKI UO

Alina Fedotowa jest absolwentka Instytutu Sztuki
Uniwersytetu Opolskiego. Zajmuje sie grafika i malar-
stwem, jednak najbardziej pasjonuje jg muzyka audiowi-
zualna w formacie kina na zywo. Wykorzystuje rézne typy
muzyki do tworzenia nowych dziet sztuki. W 2016 roku
brata udziat w gtbwnym projekcie Zero Arctic Biennale w

Jakucji. Po raz pierwszy, podczas tworzenia audiowizual-
nego spektaklu “Powr6¢”, postanowita sprobowac swo-
ich sit. Wspaniale wspomina to wydarzenie: “Miatam za
zadanie wykorzysta¢ film z ISS (Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej). Wtedy zakochatam sie w kinie na zywo. Do
tej pory pracowatam tylko z generatywnym obrazem w
programie Resolume”.

MONIKA CHMIELARZ
ZARZADZANIE INFORMACIA W NOWYCH MEDIACH

~Bazgrze gtdwnie w zeszytach i gtdwnie portrety, od
czasu do czasu zaprojektuje komus logo albo zmontu-
je krotki film. W sztuce jestem tak samo niecierpliwa, jok
w zyciu ;) Czas wolny rozdzielam miedzy stadko szczuréw
domowych, ogrom seriali, ktére oglgdam naraz, rodzine
i Radio Sygnaty”.
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fot. Dominika Prabucka

CAMP LEADERS

Camp Leaders to ogélnopolski

projekt organizujgcy studenckie wyjazdy do Stanéw

Zjednoczonych. Kazdy, kto chce przezy¢ niezapomniane wakacje, moze wyjechaé¢ na trzy
miesigce do USA, gdzie przez kilka tygodni pracuje pomagajgc na campie - wakacyjnym obozie
dla dzieci i mtodziezy, a reszte czasu poswieca na podrézowanie po wymarzonych zakatkach

Ameryki.

Angelika Hajdasz, studentka trzeciego roku architektury na
Politechnice Opolskiej, ktéra jest ré6wniez ambasadorka Camp
Leaders w Opolu, opowiedziata nam o organizacji oraz o wtasnych
przezyciach zwigzanych z projektem.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z Camp Leaders?

O projekcie dowiedziatam sie od kolezanki ze studiéw, ktéra wyjechata na
camp w zesztym roku. Ja wtedy nie zdgzytam juz zatatwi¢ niezbednych formalnosci.
Dowiedziatam sie za pézno, ale wtedy wiedziatam juz, ze niezaleznie do tego co be-
dzie sie dziato pojade za rok. Tak to sie zaczeto. 11 czerwca 2017 Wylagdowatam w
San Francisco, przez dwa miesigce pracowatam na campie w Pétnocnej Kalifornii,
a pozniej przez trzy tygodnie zwiedzatam Stany Zjednoczone.

Czym w ogéble jest Camp Leaders?

Camp Leaders to organizacja, ktéra wspotpracuje z wieloma campami i re-
sortami w Stanach Zjednoczonych, dzieki czemu moze wysyta¢ tam studentéw.
Pracujemy do dziesieciu tygodni, a po skoriczonym kontrakcie mamy jeszcze okre-
slony czas na zwiedzanie.

No dobrze, Twéj kontrakt sie konczy, opuszczasz camp i dalej kto sie

Tobga opiekuje?

Przez ten caty czas Camp Leaders zapewnia ochrone, uczestnik nie zrywa
kontaktu z biurem po wyjezdzie do Ameryki, nie zostaje rzucony na gteboka wode.
Jako ambasador tez caty czas dbam o ten kontakt, gdyby cokolwiek sie dziato,
biuro caly czas czuwa. MieliSmy sytuacje, kiedy po skoriczonym kontrakcie kto$
zapomniat, ze nie wolno mu opusci¢ Stanéw Zjednoczonych i poptynat na wyspe,
gdzie granica panstwa konczy sie na morzu. Teoretycznie nie mogt juz wrdci¢
bo jego wiza sie skonczyta, ale zadzwonit do nas, do biura i my mu ten powrét
zorganizowalismy.

Kto na taki camp moze wyjecha¢, czy sq jakies predyspozycje, wyma-
gane cechy?

Przede wszystkim trzeba by¢ studentem, badZz mie¢ ukoriczone 18 lat, w
zaleznosci od tego, na jaka pozycje chcemy aplikowac. Na campie rozrézniamy ob-
stuge techniczng - to muszg by¢ studenci - i opiekundéw kolonijnych - brak wymogu
statusu studenta. Najwazniejszym wymaganiem jest znajomos¢ jezyka angielskie-
go w stopniu komunikatywnym, matura podstawowa z angielskiego w zupetnosci
wystarczy zeby sie porozumiec. Trzeba by¢ przede wszystkim otwartym oraz chet-
nym poznania $wiata. Niezwykle wazna jest takze che¢ do pracy. Jedziemy tam



przede wszystkim pracowac, pomagac ogarnac¢ cato$¢ campu. Wszystko zalezy od
tego, jaki rodzaj pracy wybierzemy, mozemy pracowa¢ na kuchni, bardziej jako
pomoc kuchenna i np. kroi¢ warzywa. Ja bylam na housekeepingu, zajmowatam
sie¢ porzadkami na catym campie. Mysle, ze nie mogtam trafi¢ lepiej i drugi raz
pojechatabym réwniez na sprzatanie, bo mimo wszystko jest to tatwiejsza praca.
Jezeli aplikuje sie na opiekuna kolonii, to nalezy jednak liczy¢ sie z wigkszg odpo-
wiedzialnoscig: jest to tez praca praktycznie 24 godziny na dobe, réwniez znajo-
mos¢ jezyka angielskiego musi by¢ wtedy lepsza.

Jezeli chodzi o mnie, nie batam sie wyjazdu, bo przez 7 lat nalezatam do
harcerstwa i jezdzitam na tego typu obozy w Polsce. Harcerstwo dato mi doswiad-
czenie w podrézach, nie batam sig tego, ze bede musiata nocowa¢ poza domem.

Jak wyglada kwestia zakwaterowania na campie?

Majac na uwadze moje doswiadczenia z harcerstwa, spodziewatam sie, ze
to beda namioty, ze warunki beda bardziej surowe; tymczasem okazato sie, ze
spaliSmy w normalnym akademiku. Na innych campach sg tez drewniane dom-
ki, warunki sg bardzo przyjemne. Zakwaterowani jesteSmy zawsze z osobami ze
swojego kraju, ktére tez pracujg na campie. My akurat byliSmy w sze$¢ oséb, a
po skoriczonym kontrakcie podrézowaliémy w pigtke. Moja kolezanka, ktéra na-
moéwita mnie na ten projekt zwiedzata z kolegg z zagranicy. Wszystko zalezy do
nas, od tego z kim sie zaprzyjaznimy na campie. Mozna réwniez zapisywac sie na
zorganizowane wycieczki, ale wiadomo, ze lepsza zabawa jest gdy wszystko robi
sie indywidualnie.

Nie znatas wczes$niej oséb z ktérymi zaprzyjaznitas sie w czasie trwa-
nia obozu. Sa to trwate znajomosci? Nadal utrzymujecie ze soba kontakt?

Tak, jestem w zwigzku z chtopakiem poznanym w Kalifornii. Co ciekawe on
jest z Bydgoszczy. MusieliSmy przejechac kilka tysiecy kilometréw, aby sie poznac.
To nie jest tez tak, ze jedziemy tam i zupetnie nikogo nie znamy. Camp Leaders
pomaga nam poznawac osoby, ktére jadg do tego samego osrodka. Wysytajg nam
profile 0séb, sugerujac by wczesniej nawigza¢ kontakt. Wszyscy, ktérzy bylismy
przydzieleni do o$rodka w Kalifornii znaliSmy sie juz wczesniej przez Internet.

Nie batas sie sama wyjecha¢ na kilka miesiecy za ocean? To wigze sie
przeciez z odpowiedzialnoscig, dodatkowo sporo trzeba zatatwi¢, umowa z
pracodawcy, wiza... nie przyttoczyto Cie to wszystko?

Camp Leaders zatatwia za nas praktycznie wszystko, wigc tutaj nie ma czego
sie ba¢. My aplikujemy, wypetniamy ankiete, ktéra dziata jak nasze CV, wpisujemy
tam swoje doswiadczenie, co studiujemy, uzasadniamy dlaczego w ogéle chcie-
liby$Smy wyjecha¢. Nastepnym krokiem jest rozmowa kwalifikacyjna. W Opolu ta
rozmowa odbywa sie ze mng. Warto podkresli¢, ze rejestracja w programie i roz-
mowa - spotkanie zambasadorem sg catkowicie darmowe. Dopiero gdy zdecydu-
jemy sie na podpisane umowy, zaczynajq sie wptaty, ktére sg podzielone na raty.
Po takiej rozmowie, ja dodaje moje odczucia odno$nie aplikujgcej osoby, poma-
gam jej w doborze pracy, doradzam. PéZniej nasza aplikacja zaczyna by¢ widocz-
na dla pracodawcy. Na naszym profilu internetowym widzimy tez kto aktualnie
przeglada nasze CV, kto rozwaza, czy nas zatrudni¢. Zawsze wtedy warto napisac
do danego pracodawcy, sprawdzi¢ dany camp. W tym réwniez organizacja Camp
Leaders zawsze pomaga. Jezeli nie uda nam sie znaleZ¢ pracy w sposéb wirtualny,
Camp Leaders organizuje targi pracy, w czasie ktérych dyrektorzy campéw przy-
jezdzajg do Warszawy czy Krakqwa i odbywajg sie rozmowy kwalifikacyjne. Warto
zaznaczy¢, ze Amerykanie majg bardzo luzny stosunek do rozmoéw kwalifikacyj-
nych (nie jest wymagany oficjalny elegancki ubiér itp.). Tutaj tez Camp Leaders
pomaga, ambasador albo biuro przeprowadza przez te rozmowe, przygotowuje
do niej.

Jak to sie stato, ze zostatas ambasadorka Camp Leaders?

Stwierdzitam, ze nadal za mato ludzi wie o tym programie. Marzytam cate
zycie, zeby wyjecha¢ do Stanéw, nagle okazato sie, ze to jest tak naprawde na
wyciggniecie reki. Koszt programu to okoto 2 tys. ztotych. Taka kwota, jezeli chcie-
libySmy pojecha¢ prywatnie nawet nie wystarczy na bilet. Tutaj mamy zagwaran-
towang petng opieke Camp Leaders i trzy miesigce w Stanach Zjednoczonych.
Chciatam pomoc ludziom uwierzy¢, ze to nie jest jakie$ bardzo odlegte marzenie.
Mozna to zrobi¢, tylko trzeba sie za siebie wzig¢ i szybko zdecydowa¢ o swoich
przysztych wakacjach.

To zwykle jest wyjazd letni - wakacyjny?

Tak, campy zatrudniajg od maja do wrzesnia. Pytanie, ktére wszyscy zadaja:
co wtedy z sesjg? Z tym nie ma problemu. Sesje mozna przyspieszy¢ albo op6zni¢,

w zaleznosci od tego, kto co woli i na co zgodzi sie dziekan. Camp Leaders daje od-
powiednie zaswiadczenia. Ja przyspieszatam swojg sesje o miesiac, zdatam wszyst-
kie egzaminy i to naprawde nie powinno przeraza¢, bo jak sie chce to mozna.

Na campie bytas w Kaliforni. Jakie miejsca zwiedzitas po zakonczeniu
kontraktu?

Na campie pracuje sie przez sze$¢ dni, a jeden jest wolny. Ten jeden dzien
mozna sobie zorganizowac na bliskie podréze. Ja miatam to szczescie, ze méj pra-
codawca optacat mi przejazd w dowolne miejsce, w ktére chciatam sie udac. Ze
wzgledu na niewielkg odlegto$¢ San Francisco zwiedzitam juz w trakcie trwania
kontraktu. Bytam tez w Santa Cruz, Monterey, Capitola oraz w Red Wood Forest.
Mieszkalismy w bardzo pieknej okolicy, z akademika do oceanu mieli$my 10 minut
piechota. Jezeli chodzi o sama podréz, zaczelismy jg od Oakland, tam wynajelismy
sobie samochdd, pojechali$my do Parku Narodowego Yosemitie. Niesamowite
miejsce. P6zZniej Los Angeles, gdzie spedzilimy cztery dni, nastepnie wyruszyli-
$my do Wielkiego Kanioniu, Sedona, Arizona, Park Narodowy Zion. W koricu tez
pojechaliémy do Las Vegas. Przepiekne filmowe miasto, ktére zyje gtéwnie noca,
bo w dzien jest tak goraco, ze nie da sie nawet wyj$¢. Te wszystkie Swiatta, tancerki
na ulicach muzyka... zwiedzanie Las Vegas to byto niezapomnianym przezyciem.
Potem pojechalismy jeszcze do Waszyngtonu, a stamtad do Nowego Jorku, gdzie
spedzilismy tydzie. Intensywne trzy tygodnie zwiedzania to jednak jest spory
koszt finansowy, ja sobie optacitam wszystko z pieniedzy zarobionych na campie.
Faktycznie do Polski nie przywioztam nic, ale mysle, ze to jest bardziej przygoda
niz wyjazd zarobkowy.

Jak wyglada wyptacanie pieniedzy na campie? Dostaje sie
kieszonkowe?

Jest to zalezne od dyrekcji danego osrodka, ale z reguty catg kwote otrzymu-
je sie po zakonczeniu kontraktu. Warto wzigc¢ ze sobg troche pieniedzy, choéby na
takie jednodniowe wyjazdy, o ktérych juz wspominatam.

A jak wyglada typowy dzienh w oSrodku?

Dzien zaczynaliémy $niadaniem o godzinie 8, po $niadaniu pracowalismy
- sprzatali$my do lunchu, ktéry byt zawsze o 13. Na szcze$cie do naszych obowigz-
kéw nie nalezato sprzatanie pokoi dzieci. Po lunchu znowu sprzatali$my do kolacji.
P&zniej mieliSmy juz czas tylko dla siebie. Mogliémy korzysta¢ z sitowni, basenu,
sali gimnastycznej i catej infrastruktury campu. O godzinie 1 musieliémy juz by¢ w
swoich pokojach w akademiku.

Masz takie szczegdlne, jedno doswiadczenie, ktére Ci najbardziej
utkwito w pamieci?

Wszyscy uczestnicy obozu tworzg zgrang spotecznos¢, sa jedng wielka rodzi-
na. M6j camp akurat byt do$¢ maty: obstugi byto okoto 100 oséb i okoto 150 dzie-
ci. Takim najbardziej wzruszajgcym momentem byt dzien, juz pod koniec obozu,
kiedy dyrektorzy kazali wszystkim napisa¢ swoje imiona na kartce i przyczepi¢ do
Sciany. Nastepnie kazdy wpisywat na tej kartce, co mu sig kojarzy z dang osobg, za
co dziekuje. Kiedy podesztam do swojej kartki, nie obyto sie bez tez wzruszenia.

Z takich ciekawych wydarzen mielismy réwniez dzier amerykanski, ale naj-
zabawniejszy byt dzien polski i wegierski. Polacy i Wegrzy przygotowali wspéine
wystapienie, obalajgce stereotypy o naszych krajach. Do jedzenia natomiast przy-
gotowalismy zwykte pierogi ruskie i Amerykanie byli nimi zachwyceni.

W przyszte wakacje tez wyjedziesz do Stanéw w ramach tego
projektu?

Oczywiscie, mam nadzieje, ze uda sie na ten sam camp, poniewaz spedzi-
fam tam niesamowite 7 tygodni, zzytam sie zaréwno z ludzmi z obstugi jak i z
dzieciakami. Mysle, Ze jest to fantastyczny sposéb na spedzenie wakacji i zawsze
bede zachecata wszystkich moich znajomych, zeby sprébowali, bo naprawde war-
to. Wspomnienia zostaja na cate zycie. Swietne jest réwniez to, ze w tak krétkim
czasie mozna zwiedzi¢ kawat Swiata i to za tak mate pienigdze.

Wszystkich zainteresowanych wyjazdem do USA w ramach
programu Camp Leaders zachecamy do kontaktu z Angelika po-
przez jej profil na Facebooku, profil projektu: https://www.face-
book.com/campleaderspoland/ lub strone internetowg: https://
www.campleaders.com/pl/

ROZMAWIALY: KAROLINA BIEDKA
| MONIKA SOBCZAK



“ZAKOCHAJ SIE W KETTLACH JAK MY!”

Kolorowe i czarne.
Trening z

Mniejsze i wieksze.
i mozna nimi nieZle machad.
najwieksza z nich jest satysfakcja i

Przypominajg kule armatnia z uchwytem
“czajnikiem”
rados¢ po ukonczonych ¢wiczeniach. Wiecej o

daje nam wiele korzysci, ale

treningu kettlebell opowiedziat nam Artur Rejek, wtasciciel i trener Opolskiej Akademii

Kettlebell i Sportéw Sitowych,

Prosze na poczatek powiedzie¢, czym witasciwie jest trening
kettlebell?

Trening kettlebell jest to trening funkcjonalny, ktéry ma za zadanie
zbudowac nam site, wytrzymatos$¢, sprawnosé. Wspomaga on wszystkie
nasze cechy motoryczne, wiec jest to trening ogélnorozwojowy przez
duze O. Tzn. sita idzie bardzo do gory, wytrzymato$¢ idzie bardzo do
gbry, tak samo sprawnos$¢ i mobilno$¢, wiec ciezko to poréwnac do cze-
go$ innego. Ale mozna powiedzie¢, ze jest to trening ogélnorozwojowy,
ktéry stuzy poprawieniu sprawnosci naszego ciata.

Gtéwnym przyrzadem do treningu jest kettle.

Kettlebell to jest juz zangielszczona nazwa, u nas méwi sie na to
czajnik i to jest kula z uchwytem.

| wtasnie ta kula ksztaltem przypomina kule armatnig z
uchwytem.

Trafitas w sedno okreslajac to kulg armatnig z uchwytem, bo - jak
donoszg niektére czasopisma branzowe - sport ten wywodzi sie sprzed
300 - 400 lat, kiedy w carskiej Rosji rzeczywiscie byta to kula z przy-
spawanym uchwytem, zeby byto jg tatwiej przetransportowac i wojacy
trenowali na tym.

Wyrdznia sie dwa rodzaje treningu. Pierwszy to Hard Style, a
drugi to Girevoy Style. Opowiedz pokrétce, czym one si€ réznig.

Jak widzisz, s dwa rodzaje kul. Kule kolorowe majg wszystkie
jeden ksztalt, jeden rozmiar i réznig sie tylko kolorami, ktére sg przy-
pisane do wartosci w kilogramach, czyli np. dwunastka jest zawsze
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wielokrotny mistrz

Swiata w wyciskaniu sztangi.
niebieska, dwudziestoczwérka zielona itd. | to sg typowo girje sportowe.
Nalezy odrézni¢ Giveroy od Hard Style dlatego, ze Hard Style to dosko-
nata metoda treningowa, ale tak naprawde nie jest to dyscyplina spor-
towa. Natomiast Girevoy Sport jest juz dyscypling. Pytatas, czym one sie
réznig. W Hard Style pracujemy nad pobudzeniem swojej maksymalnej
sity, a przy Girevoy pracujemy nad wytrzymatos$cia. Tzn. metoda Girevoy
polega na tym, ze bdj sportowy trwa dziesie¢ minut i s to trzy boje, ina-
czej méwigc snatch, czyli rwanie, podrzut, albo long cykl, czyli nadrzut
i podrzut jednoczesdnie. Boj ten trwa dziesie¢ minut i wykonuje sie go
jednoracz, tylko raz mozna zmieni¢ reke i odtozy¢ odwaznik. Wykonujac
to dwuracz, nie mozna odtozy¢ go wcale. Mozna odpoczywac jedynie
z ciezarem na klatce piersiowej, wiec tutaj méwimy o wytrzymatosci.
Sztuka w tym jest wytgczy¢ mieénie, bo kazdy kto zajmuje sie sportem
wie, ze miednie po dwdch, trzech minutach pracy maja tak wysoki po-
ziom kwasu mlekowego, ze po prostu sztywnieja. Sztuka wytrzymatosci
polega wtasnie nad tym, ze musimy te miesnie wytgczy¢. Jak zobaczysz
typowych girevnikdw, to sg to osoby dobrze zbudowane, ale niezbyt
rozbudowane. Dlatego kto$ kiedy$ powiedziat, ze jest taki sam odsetek
ludzi, ktérzy zbijajg mase na kettlach, jak tych ktérzy nabierajg masy
miesniowej. Hard Style uczy nas natomiast pracy podczas konkretnych
ruchéw, czyli np. poprawiamy swoje wyciskanie, siady, martwe ciagi,
dynamike biodra, wiec ten styl opiera sie bardziej na sile. Liczba powt6-
rzen jest tez znacznie mniejsza, natomiast ciezarem idzie sie juz dalej. O
ile przy Girevoy idzie sie na zawodach do 32 kilograméw, to przy Hard



Style ja mam tutaj, jak widzisz, do 80 kilogramoéw, aczkolwiek w Polsce
maja juz niektdrzy nawet do 96.

Co jest najwazniejsze, kiedy zaczyna sie przygode z kettlami?

Najwazniejsze przy pracy z odwaznikami jest zachowanie wzor-
coéw ruchowych. Dlatego, ze kula, ktéra jest wprawiona w ruch, nie wazy
tyle, ile wazy faktycznie, tylko czasami ma nawet do pieciu razy wiecej,
jezeli zrobimy to z odpowiednig dynamika. Przy ztych wzorcach rucho-
wych automatycznie jesteSmy nastawieni na kontuzje. Stad tez mimo
wszystko polecam przynajmniej te pierwsze treningi zrobi¢ z dobrym
trenerem, albo przej$¢ przez kursy, warsztaty kettlebell, ktére naucza
nas jak sie poprawnie ruszac.

Wtasnie spotkatam sie z ré6znymi opiniami na temat tego,
jak zaczac¢ ¢Ewiczy€. Sa trenerzy, ktérzy zachecajg do ¢wiczeh w
domu, twierdzac, ze mozna nauczyc sie wszystkiego z filmikéw w
Internecie. Z drugiej strony, sg glosy przeciwne temu, ktére jasno
mowia, ze trzeba trenowac pod czutym okiem specjalisty. Jakie jest
Twoje zdanie na ten temat?

Ja, jako trener z dtugoletnim doswiadczeniem, méwie stanowcze
“nie” pierwszej opcji. Nikt nie zrobi tego na poczatku dobrze. Jest zbyt
wysokie ryzyko kontuzji. O ile po miesigcach kto$ ,zatapie”, na czym po-
legaja te ruchy i ta praca, to nie wiadomo, co sie przez te miesigce zda-
rzy. Zaczyna¢ nalezy z trenerem, ale p6zniej mozna zakupi¢ sobie taki
odwaznik i robi¢ codzienny trening. Tutaj bardzo wazna jest technika,
bo jezeli kule wprawimy w ruch, ale przyjmiemy przy tym zty wzorzec
ruchowy, to bedziemy musieli jg stopowac ciatem, ktére nie bedzie do
tego odpowiednio utozone. Przez to mozemy np. pogtebi¢ swoje wady
kregostupa albo nabawi¢ sie takiej wady. Mozna zrobi¢ sobie krzywde,
bo pracujac z kettlem, wykonujac np. swing, pracuje pie¢ stawdw, wiec
jest co zepsuc.

Oprécz poprawy koordynacji ruchowej i tych wszystkich za-
let, ktére wymienite$ wczesniej, co daje trening kettlebell?

Po pierwsze daje ogromng satysfakcje. Po drugie, wszyscy ktérzy
zaczeli sie u mnie ,bawi¢” z odwaznikami, zauwazyli w swoim zyciu ja-
kie$ pozytywne zmiany. Niektérzy zaczeli lepiej ptywad, inni szybciej bie-
gaja. Jest Mateusz, ktéry biega Runmagedony. Jest Przemek, ktéremu
po kettlach bardzo wzrosta sita. Ja sam jestem astmatykiem, ktéry dzieki
kulom poprawit swoje ptywanie, co zawsze byto mojg pietg achilleso-
wa. Jezeli méwimy o pracy z kettlami, to poprawiamy tez sprawnos$¢
swojego uktadu sercowego. A do tego wzmacniamy swoj charakter, site
swojego umystu, bo trening nie nalezy do tatwych.

Czy trening kettlebell moze by¢ alternatywa dla sitowni?

Nie moze, bo to jest co$ innego.

Lepszego?

Nie nazwatbym tego lepszym, bo jezeli kto$ chce trenowac kultury-
styke, to ciezko powiedzie¢, zeby kettle byly czym$ lepszym. Natomiast
jezeli kto$ szuka swojego miejsca w dziedzinie fitness, to jak najbardziej
zapraszam, bo moze sie okaza¢, ze to jest wiasnie tym czego szukat.
Oczywiscie, sitownia to budowanie sity. Ja na sitowni spedzitem ponad
dwadziescia lat i caly czas jeszcze podnosze ciezary i przygotowuje tak-
ze pod tym wzgledem, ale praca z kettlami to co$ innego. To jest praca,
ktéra daje ogromng satysfakcje i ktéra wcigga tak, ze godzina pracy z
kulami, ktére caty czas latajg, nie wiadomo kiedy mija. Na sitowni troche
inaczej sie pracuje, tam sie skupia na tym, zeby ruchy byty doktadne, po
to, zeby miesnie dobrze pracowaly. W kulach skupiasz sie nad ruchami
- zeby kula dobrze leciata, zeby dobrze wprawiata sie w ruch.

Kim sg Twoi podopieczni? Jest to np. jedna grupa wiekowa?

Jezeli chodzi o wiek moich podopiecznych, to s3 to ludzie pomie-
dzy szesnastym a sze$¢dziesigtym pigtym rokiem zycia. Jezeli chodzi o
profesje to rézne. Sg tutaj: i prawnicy, i ksiegowe, i studenci, i nauczy-
ciele. S to ludzie, ktérzy nie chca sitowni, tylko wtasnie odnajdujg sie
w kettlach. To jest do$¢ specyficzne zajecie, do$¢ specyficzny ruch i
dlatego spotykajq sie ludzie, ktérzy chcg tego samego. Tutaj nie spoty-
kajg sie ludzie, ktérzy chcg przypakowac bicki i sie tym chwali¢, tylko tu
spotykaja sie ludzie, ktérzy lubig rwa¢, lubig podrzucac ta kulg i sprawia

im to frajde. Jak sama zauwazytas$, nie ma tutaj luster, zeby wyelimino-
wac akty narcyzmu. Moze czasami to lustro by sie przydato, zeby ten
wzorzec ruchowy poprawi¢, ale wtedy z drugiej strony, ja bytbym nie-
potrzebny, bo od tego wtasnie jest trener, ktéry czasami lepiej widzi niz
podopieczny czuje. Moze mu sie wydawa¢, ze robi to dobrze, ale po
pewnym czasie wychodzi jednak, ze co$ zaczyna bole¢ i $wiadczy to o
tym, ze jemu sie tylko tak wydawato, bo ma np. wade kregostupa, ktérej
sam nie dostrzega, a trener jg zauwaza i koryguje ustawienia, dba, zeby
wszystko byto dobrze. Jest to praca bardzo fajna, ale tez odpowiedzial-
na i dajgca satysfakcje. Bo jezeli taka drobna dziewczyna, wazaca 60
kilogramoéw, rzuca dwudziestkg czwérka przez pie¢ minut, to juz jest
wielki sukces.

Jestes wielokrotnym mistrzem $wiata w wyciskaniu sztangi.
Skad u Ciebie zamitowanie do sportéw sitowych?

Ja jestem jeszcze z tego rocznika, kiedy dinozaury zyly na $wiecie,
a one byty bardzo duze i bardzo silne, wiec zeby dogoni¢ zajaca, trzeba
byto by¢ jak dinozaur <$miech>. A tak powaznie, to ja zawsze lubitem
dzwiga¢, rywalizowac i jako$ sie w tym odnalaztem. Tak jak moi réwie-
$nicy, zaczynaliSmy od sportéw walki, potem kazdy poszedt we wtasng
strone. Méj kierunek to byta wtasnie sztanga, w zwigzku z tym, ze mam
wade wrodzong kregostupa, wiec nie wszystko mogtem robi¢ w réznych
bojach podnoszenia ciezaréw, dlatego zostatem przy wyciskaniu na fa-
weczce. | tak bawie sie do dzisiaj. A to, ze co$ tam osiggnatem to jest
tylko wynik pracy. Ciesze sie, ze zdobytem te tytuty, ale nawet gdybym
ich nie miat to i tak bym to robit. Po prostu lubie dZzwiga¢. Natomiast jesli
chodzi o kettle, to jest co$ takiego jak periodyzacja treningu. Podnoszac
takie ciezary rzedu trzystu kilograméw, struktura miesniowa i kostna
troche sie zmienia, cztowiek sie staje taki zastaty. Mozna oczywiscie
podnosi¢ przez caly rok ciezary i pracowa¢ nad tym, zeby ten progres
byt wiekszy, ale trzeba pamieta¢, ze nasze ciato tez sie zuzywa. Ja mam
juz troche lat i od jakiego$ czasu stosowatem takie co$ jak rozbicie, mé-
wigc kolokwialnie, czyli tez praca z ciezarami, ale troche inna, bardziej
dynamiczna. Robitem rézne rzeczy, az pewnego razu dostatem w pre-
zencie taka kulke, zaczatem czytac ksigzke i pomyslatem sobie: dlacze-
g0 by nie sprébowac? Ja do wszystkiego podchodze bardziej naukowo,
wiec ukonczytem rézne certyfikacje dotyczace i Girevoy Sport i Hard
Style. Moja idea byta taka, zeby z kulkami zrobi¢ wszystko, wiec jezeli
ktos$ przychodzi i méwi, ze co$ mu nie odpowiada, to dlaczego mam mu
wmawiac na site, ze to jest najlepsze i musi tak robi¢? Zawsze propo-
nuje, ze pokaze jakie$ ¢wiczenie w troche inny sposéb, troche inaczej
ustawimy ciato i bedzie dobrze.

Uwazasz sie za dobrego trenera?

Jezeli chodzi o efekty pracy moich podopiecznych, to tak. Nikogo
nie zostawiam samemu sobie. Kiedy co$ nie wychodzi to analizujemy to
i staramy sie nad tym pracowac.

Co nalezy zrobic, zeby zapisac sie na zajecia?

Zajecia sa prowadzone grupowo, ale tez i personalnie. Zeby za-
pisa¢ sie na trening, trzeba napisa¢ do mnie, najlepiej na facebooku,
przez prywatng wiadomos$¢. Wtedy umoéwimy sie, spotkamy i porozma-
wiamy o tym, czego ta osoba chce. To naprawde jest duzo roboty, przez
pierwszy miesigc musze dostownie przy kazdym klecze¢, zeby wytapac
wszystkie btedy i je eliminowac. Ja chce tutaj promowac co$ naprawde
dobrego. Osoby, z ktérymi tworzymy Akademie, to jest taka moja elita. |
zeby sie do niej dosta¢ wystarczy jedna rzecz - trzeba naprawde chciec.
Jezeli kto$ chce zakocha¢ sie w kettlach, to zapraszam do naszej matej
rodziny. Z pewnoscig bedzie tutaj mile widziany.

ROZMAWIALA: ASIA GERLICH



fot. archiwum prywatne

DAJGIE MI INSTRUMENT,
A JAWAM NA NIM ZAGRAM

Adrian Biatek. Cztowiek orkiestra. Dostownie i w przenosni. Gra na kilku instrumentach,
skonczyt wydziat jazzu oraz Politechnike. Niedawno otworzyt wtasng szkote muzyczng w
ktérej uczy mtodych adeptéw sztuki tego, co sam juz potrafi. A potrafi wiele.

Dzisiaj chciatbym Cie naméwi¢ na powrét do przesziosci.
Pochodzisz z tambinowic.

To piekna wie$ oddalona o niecate 20 km od Nysy. Miejscowos¢
historyczna. W czasie Il wojny $wiatowej miescit sie tutaj ob6z jeniecki
(Stalag VIl B), a po wojnie ob6z pracy dla niemieckich zotnierzy oraz
cywiléw. To wiasnie tutaj $w. Maksymilian Maria Kolbe przebywat za-
nim trafit do Oswiecimia, gdzie oddat Zzycie za wspétwieznia. Jest tu tak
spokojnie, mozna pojezdzi¢ na rowerze po $ciezkach rowerowych lub
pozbiera¢ grzyby w okolicznych lasach (jesteémy w koncu w Borach
Niemodlinskich).

Skad w Tobie pasja muzyki? Czy muzyczny talent odziedziczy-
tes w genach?

Moja mama tanczyta w balecie. Tata od zawsze opowiadat mi o
wojsku. Babcia zywita duze zamitowanie do $piewu. Poza tym w ro-
dzinie nikt nie byt muzykiem. Byta to moja $wiadoma decyzja, ktérej
poki co nie zatuje. Wahatem sie nad tym czy zosta¢ oficerem Wojska
Polskiego - a wiec zaja¢ sie zawodem, ktéry daje mi stabilizacje - czy
zosta¢ muzykiem i robi¢ to, co kocham.
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lle miate$ lat, kiedy zauwazytes, ze muzyka jest Twoim catym
Swiatem? Kto pierwszy odkryt Ciebie i Twojg smykatke muzyczng?

W podstawdwece, kiedy moéj kolega z klasy zagrat na gitarze, zapra-
gnatem by¢ taki jak on, a p6Zniej by¢ jeszcze lepszym i gra¢ na gitarze
swoje ulubione melodie. Moim pierwszym nauczycielem byt instruktor
lokalnego domu kultury, nastepnie trafitem do prywatnej szkoty mu-
zycznej. Chciatem profesjonalnie podej$¢ do tematu i namawiatem ro-
dzicédw, aby zapisali mnie do Panstwowej Szkoty Muzycznej w Nysie, do
ktérej koniec koncédw sie dostatem i uczytem az do 2012 roku. Wtedy
zaczatem sie interesowac nieco inng muzyka niz klasyczna - szeroko ro-
zumiang rozrywka i jazzem.

Grasz na gitarze klasycznej, akustycznej, elektrycznej, baso-
wej i kontrabasie. Czy to wynika z Twojego gtodu umiejetnosci czy
po prostu jestes tak zdolny?

W szkole muzycznej uczytem sie gra¢ na gitarze, w prywatnej na
elektrycznej, w panstwowej na klasycznej. Kiedy opuscitem mury szkét
zderzytem sie ze smutng rzeczywistoscig: nie byto dla mnie pracy.
Stezenie gitarzystéw byto tak duze, Ze kolejny wcale nie byt potrzebny.



Woéweczas jedna z kolezanek zaproponowata mi granie w zespole, ale jako
gitarzysta basowy. Nie miatem woéwczas takiego instrumentu, wiec na
pozyczonym sprzecie ¢wiczytem materiat i zostalem etatowym basistg
zespotu Jednym Stowem, z ktérym zdobytem wiele nagréd: m. in. Grand
Prix Przegladu Utworéw z Charakterem podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Piosenki ,KROPKA" w Gtuchotazach, Wroctawskiego Przegladu
Kultury Studenckiej ,W gérach jest wszystko co kocham” we Wroctawiu
i wiele innych nagréd. Od tego czasu bytem czedciej basistg niz gitarzy-
sta. Zaczatem rozwija¢ sie w tym kierunku i trafitem na studia, gdzie
réwniez nauczytem sie gra¢ na kontrabasie.

Wiem, ze jeste$ bardzo aktywnym cztowiekiem, duzo podroé-
zujesz, ale dzis to Opole jest,,centrum” Twojego zycia.

Mieszkam w Opolu na state od przeszto 5 lat. Lubie to miasto. Ma
ono swoj urok. Mieszkatem przez jakié czas w Nysie, Wroctawiu, troche
w Zielonej Gérze, ale pdki co nie zamierzam sie przeprowadzac.

Czy Opole, ktére nie jest przeciez wielka aglomeracja jak np.
Warszawa czy Londyn jest wystarczajgce dla rozwoju i spetniania
Twoich muzycznych marzen?

W Opolu duzo sie dzieje. Oczywiscie wieksze miasto to wieksze
mozliwosci, jednak ja odnajduje sie tutaj. Czasem oczywiscie wyjezdzam
z Opola, by zagra¢ koncert, bo nie mozna sie zamyka¢ w jednym miej-
scu. Mysle, ze Opole to idealne miejsce dla mojej Akademii, jakby uszyte
na miare.

Musisz pi¢ duzo kawy, zeby miec site robi¢ tyle rzeczy
jednoczesnie.

Kawa to podstawowy napéj kazdego studenta. Ja po pewnym cza-
sie przerzucitem sie na zbawienne dziatanie yerba mate, ktéra siorbie
do dzié. Poniekad kawa to jednak uzywka, ale naturalny paragwajski
specyfik daje o wiele wiecej pozytywnych aspektéw niz kawa. Jednak
zdarza mi sie czasem dla smaku wypic¢ filizanke dobrze zaparzonej ma-
tej czarnej bez mleka i cukru. Kilka dni temu obronitem prace magister-
ska na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Opolskiego (studio-
watem pedagogike medialng z edukacjg artystyczng). Badatem wptyw
motywacji na rozwéj muzyczny uczniéw szkét muzycznych | stopnia. W
lipcu br. obronitem licencjat z jazzu i muzyki estradowej na Wydziale
Artystycznym Uniwersytetu Zielonogorskiego. Po drodze zdazytem
jeszcze ukonczy¢ inzynierie bezpieczehstwa na Politechnice Opolskiej.
Zarzucitem jednak ta droge i wybratem muzyke.

Konczenie 3 kierunkéw jest ,asekuracja” spokoju w zy-
ciu tzn. Swiadomosci tego, ze zawsze mozesz sie przebranzo-
wi€, czy raczej kazdy z tych wyboréw byt odpowiedzig na Twoje
zainteresowania?

Wiele 0s6b stereotypowo uwaza, ze muzyk to nie zawéd, to hobby
i hulaszczy tryb zycia. Muzyk to zawdéd jak kazdy inny: jak lekarz, praw-
nik, inzynier. Ksztatcimy sie wiele lat, poswiecamy czas na ¢wiczenie i
doskonalenie swoich umiejetnosci, by dawa¢ ludziom muzyke, wykonu-
jac ja w wielu réznych miejscach, uczy¢ innych. Na poczatku chciatem
sie zabezpieczy¢ swoimi studiami na politechnice, jednak po przepra-
cowaniu pewnego okresu w zawodzie, stwierdzitem, ze to nie dla mnie.
Czutem sie jak w za ciasnym kapeluszu. Nie widze siebie w pracy, ktéra
mnie nie motywuje. Oczywisécie w sytuacji kryzysowej jestem w stanie
podja¢ kazda prace, jednak chciatbym tworzy¢é muzyke i uczy¢ innych
jak te muzyke tworzy¢.

Co daly Ci studia na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu
Zielonogé6rskiego?

Studia na kierunku jazz i muzyka estradowa w klasie kontrabasu
i gitary basowej daty mi catkiem inne patrzenie na muzyke. Jazz przez
wielu uwazany jest za muzyke intelektualng. Od wykonujacych jg mu-
zykédw wymaga ogromnej wiedzy i warsztatu instrumentalnego, ktére
staratem sie zdoby¢ przez okres studiéw. Wielu wspaniatych wyktadow-
céw, ktdrzy dzielili sie ze mng swojg wiedzg odcisneli w moim muzycz-
nym sercu jazzowe pietno. Nauczyli jak postrzega¢ szeroko rozumiang
muzyke improwizowang, wyrazac siebie, tworzy¢ przekaz ptynacy pro-
sto z serca. Studia to przede wszystkim kontakty. Dzi$ w moim telefonie

jest mnéstwo numeréw do muzykdw z najwyzszej potki, do ktérych za-
wsze moge zadzwoni¢ ws. muzycznej wspotpracy.

Jestes facetem- instytucja: sam grasz na kilku instrumentach,
wystepujesz na festiwalach, widziatem m. in. ze partnerowates
Maryli Rodowicz na KFFP w Opolu, otworzyte$ niedawno Akademie
Gitary i Gitary Basowej Biatlek Music, miejsce gdzie mozna szlifo-
wac swoje talenty muzyczne.

Akademia Gitary i Gitary Basowej Biatek Music pozwala mtodym
adeptom sztuki nauczy¢ sie od podstaw gra¢ na gitarze lub gitarze
basowej, za$ tym ktdrzy juz grajg pozwala rozwing¢ skrzydta, zmienic
myslenie, poszerzy¢ umiejetnosci. Nauka odbywa sie wg mojego autor-
skiego programu dopasowanego do indywidualnych potrzeb ucznia.
Wsrdd zaje¢ indywidualnych znajduja sie takze zajecia zespotowe oraz
teoretyczne. Oczywiécie nie ma ograniczen wiekowych. W tej chwili moéj
najmtodszy uczehn ma 6, a najstarszy prawie 40 lat. Akademia znajduje
sie przy ul. Telesfora 2 w Opolu (niedaleko Wydziatu Teologicznego UO).
W tym miejscu znajduje sie réwniez niewielkie studio, w ktérym moz-
na zarejestrowac swoje dokonania, by méc podzieli¢ sie nimi w sieci.
Moi uczniowie koncertujg w réznych miejscach Opola. Ostatnio dzieki
uprzejmosci Dyrekcji mielismy mozliwos$¢ zagra¢ w Miejskiej Bibliotece
Publicznej. Wszelkie informacje odno$nie nauki mozna znalez¢ na mojej
stronie www.adrianbialek.com, na ktérg serdecznie zapraszam.

Skad pomyst stworzenia Akademii?

Akademia Gitary i Gitary Basowej Biatek Music to moja idea. Od
zawsze chciatem stworzy¢ miejsce, gdzie mozna w kompleksowy spo-
s6b nauczy¢ sie gra¢ na instrumencie, uwrazliwi¢ na muzyke, sztuke,
zdoby¢ podstawy tworzenia muzyki, homerecordingu, pracy scenicznej.
W Akademii prowadzone sg réwniez warsztaty muzyczne z réznych
dziedzin oscylujgcych wokét muzyki. Od grudnia powstanie klasa woka-
lu prowadzona przez Roxane Dabrowska. Jest to poniekad méj pomyst
na zycie, na siebie. Lubie uczy¢, przekazywa¢ wiedze w sprawdzony
sposéb. Przez lata opracowywatem program nauki podparty bada-
niami i wkasnymi przezyciami, gdyz miatem okazje przej$¢ przez kilka
szczebli ksztatcenia muzycznego zaréwno publicznego jak i prywatne-
go. Ksztattowanie mtodego muzyka to bardzo niebezpieczne i odpo-
wiedzialne zadanie. Mozna w tatwy sposéb przekresli¢ komus kariere,
dlatego potrzeba wiedzy i umiejetnosci by wydoby¢ potencjat ucznia, by
ten mégt kiedy$ przerosng¢ mistrza.

Czy kazdy moze uczy¢ sie w Akademii bez wzgledu na wiek?

Kazdy, nie ma Zzadnych ograniczerh wiekowych, wystarczg dobre
checi i duzo samozaparcia.

Jaki teraz jest czas, etap w Twoim zyciu?Wydaje sie, ze spet-
niasz siebie i swoje marzenia, nie boi sie walczy¢ o swoje sprawy?

Aktualnie skonczytem studia i skupiam sie na rozwoju swojej
Akademii. Mozna powiedzie¢, ze na mojej liscie marzer odznaczytem
dwie pozycje. Staram sie jednak nie spoczywa¢ na laurach tylko posze-
rza¢ swojag wiedze i umiejetnosci, gra¢ z réznymi ludZmi. Biore udziat w
kilku projektach, mam réwniez swéj projekt Biatek Collective. Mysle, ze
0 marzenia trzeba walczy¢, nie odpuszczac. Zaryzykowatem, zrezygno-
watem ze stabilnej pracy w zawodzie inzyniera i postawitem na muzyke
oraz krzewienie kultury. Mam gtowe otwartg na wiele nowych i $wie-
zych pomystéw. O pewnych juz wkrétce sie przekonacie.

Co moégtbys doradzi¢ wszystkim tym, ktérzy nie do konca sa
siebie pewni i nie bardzo wiedzg jak zawalczy¢ o swoje marzenia?

To trudne, ale nie da sie by¢ szczesdliwym robigc co$ co nas nie kre-
ci. Spetnianie swoich marzeh pozwala nam podtrzymywac te iskierke,
ktérg mamy w sercu, ta ktéra sprawia, ze nam ,sie chce” robi¢ dobre
rzeczy. To tak naprawde jest dla mnie zycie. Takie mate przyjemnoéci.
Bez nich jesteSmy bezbarwni i wypaleni. Warto ryzykowa¢, by spetniac
marzenia.

ROZMAWIAL: JAKUB SEABY
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CMENTARZ

NA OBRZEZACH KAMPUSU

Radzieckie cmentarzei pomnikistanowia trwaty element w polskiejhistorycznej przestrzeni
publicznej. Otaczane przez kilkadziesigt lat kultem, po przemianach politycznych pozostaty
zapomniane. Opolszczyzna, szczegélnie dotknieta w 1945 r., w czasie ofensywy radzieckiej
usiana jest pomnikami,wdziecznosci” i nekropoliami. Jeden z przyktadow stanowi radziecki

cmentarz usytuowany na obrzezach naszego uniwersyteckiego kampusu,

akademikami.

Dyskusja nad sensem dalszego istnienia takich miejsc jest ciggle
zywa. Jest tez potrzebna i w petni uzasadniona. W toku dyskursu po-
ruszana jest tematyka tzw. ,pomnikéw wdziecznosci”, poswieconych
zotnierzom Armii Czerwonej, ktérych zasadno$¢ istnienia, z oczywi-
stych wzgledéw poddawana jest negacji. Poruszana jest réwniez kwe-
stia cmentarzy Zzotnierzy Armii Czerwonej, ktére stanowig temat nieco
trudniejszy. Pomnik zawsze mozna zniszczy¢, lub, co czesto zdarza sie
w toku przemian politycznych, bohatera na cokole zastgpi¢ wystarczy
nowym, bardziej aktualnym. Kwestia cmentarzy jest nieco trudniejsza,
zmieniajg sie rzady, ustroje, granice panstw, a cmentarze pozostaja.

Na opolskim cmentarzu spoczywaja zotnierze | Frontu Ukrainskiego
Armii Czerwonej, ktérzy polegli na poczatku 1945 r. w walkach o Oppeln
(Opole do zakonhczenia Il Wojny Swiatowej znajdowato sie w granicach
panstwa niemieckiego). Poczatkowo zmartych chowano w zbioro-
wych mogitach, w kilku miejscach miasta. Dopiero po przejeciu wtadzy
przez polskg administracje, na cmentarz wyznaczono teren przy ulicy
Katowickiej, znajdujacy sie wéwczas poza centrum miasta. Najstarsze
pochéwki pochodzg z 1945, najmtodsze z 1947, mozna wiec domnie-
mywa¢, ze bylo to réwniez miejsce spoczynku tych zotnierzy Armii
Czerwonej (od 1946 r. Armii Radzieckiej), ktérzy ,pomagali” tworzacej
sie na tych terenach polskiej wtadzy administracyjnej. Na cmentarzu
znajduje sie 166 nagrobkéw, w ktérych pochowanych jest tgcznie 487
0séb, sposrdd nich tylko 99 zostato zidentyfikowanych. Poczatkowo
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pomiedzy

pochéwki znaczone byty drewniang konstrukcjg. W 1947 r. postawiono
kamienne nagrobki oraz w centralnym miejscu cmentarza usytuowano
pomnik, na ktérym widnieje napis: Bohaterom Armii Radzieckiej pole-
glym w walce o wolno$¢ i demokracje ludowa, Towarzystwo Przyjazni
Polsko-Radzieckiej w Opolu - 1947 r. Stowa wyryte na pomniku brzmig
jak gorzka ironia, zwtaszcza w odniesieniu do terenéw Slgska, na kté-
rych ,wyzwalanie” przez Armie Czerwong oznaczato brutalne traktowa-
nie ludnosci cywilnej, niszczenie mienia, rabowanie, demontaz i wywo6z-
ke do ZSRR licznych maszyn i zaktadéw przemystowych.

Nie ulega watpliwosci, ze godny pochéwek nalezy sie kazdemu,
niezaleznie od ideologii, w imie ktérej walczyt. Zadziwia¢ moze jedynie
fakt, ze w 1954 r. zdecydowano sie na usytuowanie budynkéw Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w tak niewielkiej odlegtosci od nekropolii. Z pew-
noscig nie przewidziano woéwczas, ze Wyzsza Szkota Pedagogiczna,
a od 1994 r. Uniwersytet Opolski rozrosnie sie jako placéwka eduka-
cyjna i tym samym bedzie potrzebowata wiecej przestrzeni dla swoich
studentéw.

Dzié cmentarz wtopiony w luke pomiedzy akademikami, pozostaje
niemal zapomniany, latem zarasta trawg, zimg pokryty jest $niegiem.
Réwniez sami studenci, mieszkancy pobliskich akademikéw, majg do
niego stosunek zupetnie obojetny.

TEKST: MONIKA SOBCZAK
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“PRZESKOCZYC POPRZECZKE"

NOWY ZARZAD AZS U0

Odtegorokusportemnanaszejuczelnibedziekierowaé Dawid Matyszczak, ktéry nastanowisku prezesa Akademickiego

Zwigzku Sportowego UO zastgpit Anne Chojnowska. Szefem zostal wybrany przez wiekszos¢ delegatéow sekcji
sportowych, cho¢ obyto sie bezaklamacji. O celach nasportowe wydarzenia wroku akademickim, wizji funkcjonowania
zarzadu oraz przeskakiwaniu poprzeczki méwi nam Dawid Matyszczak w wywiadzie przeprowadzonym kilka minut

po oficjalnym objeciu steréw.

Jak sie czujesz w nowej roli, Swiezo po wyborach?

Z jednej strony sie ciesze z tego, ze udato mi sie zwyciezy¢ w wyborach, a z
drugiej wiem, Ze czeka nas ogrom pracy i osoby, ktére bedg ze mna w zarzadzie, z
ktérymi bede wspotpracowad, na pewno beda musiaty stawac na wysokosci zada-
nia, tak samo jak i ja, aby nasz zwigzek funkcjonowat tak dobrze, jak do tej pory.

Co jest Twoim celem na ten najblizszy czas, poczatek Twojej kadencji?

Celjestjeden natenrok akademicki. S to potfinaty Akademickich Mistrzostw
Polski w Badmintonie, ktére bedziemy tutaj u siebie w Opolu organizowac. Na to
stawiamy szczegblng uwage, tym bardziej, ze poprzedni zarzagd naprawde diugo
walczyt o to, aby méc gosci¢ impreze z cyklu Akademickich Mistrzostw Polski w
Opolu. To bedzie wydarzenie, dzieki ktéremu mamy szanse sie wykazac i razem
z pozostatymi cztonkami zarzadu bedziemy chcieli przeprowadzi¢ te impreze jak
najlepiej.

A takie cele dlugoterminowe, na caly okres urzedowania?

Na ten moment nie mam takich celéw sprecyzowanych. Wszystko wyjdzie
w praniu, ciezko jest mi cokolwiek powiedzie¢ w pierwszym dniu urzedowania. Co
bedzie, to zobaczymy.

Jak oceniasz dotychczasowe funkcjonowanie AZS-u i dziatania po-
przedniego zarzadu?

Bytem w tej organizacji przez rok. Wygladato to dobrze, nawet bardzo do-
brze. Dlatego mam ciezkie zadanie, zeby to wszystko podtrzyma¢, zeby to funk-
cjonowato tak, jak do tej pory. No i nasza w tym gtowa, zeby wszystko przebiegato
sprawnie, tak jak dotychczas.

Czyli poprzedni zarzad, poprzedni prezes wysoko postawili poprzecz-
ke? Czy Twoim celem jest jg przeskoczy¢?

Nie tyle moze, co przeskoczy¢, ale chociazby doréwnac do tego, co tutaj
byto. Zadanie jest ciezkie, ale uwazam, ze mam odpowiednich ludzi, z ktérymi mo-
zemy te poprzeczke przeskoczy¢, na pewno jej nie stracic.

ROZMAWIAL: MAREK WIENCH

Jakie wydarzenia chcecie dalej organizowac jako uczelniany zwigzek
sportowy na Uniwersytecie Opolskim?

To przede wszystkim bedzie Akademicka Liga Mistrzéw. To wydarzenie jest
naszym priorytetem w przekroju catego roku akademickiego. Bedziemy sie dalej
starali, zeby w przysztym roku, przysztej edycji jeszcze bardziej urozmaicic te roz-
grywki, zeby wiecej druzyn przystapito do nich. Zobaczymy oczywiscie jak bardzo
uda nam sie zainteresowac uczestnikéw, ale mam nadzieje, ze bedzie coraz wiecej
chetnych do udziatu w tej rywalizacji. To jest nasza impreza numer jeden, sztan-
darowe wydarzenie na uczelni, ktére organizujemy. Wiadomo, ze Akademickich
Mistrzostw Polski nie przyznajemy sami sobie, a przyznaje to tzw. ,géra” AZS-u.

A czy masz jakies$ autorskie pomysty na co$ nowego, jakies wydarzenie
sportowe, ktérego jeszcze nie byto?

Osobiscie takich pomystéw nie mam, ale bede mie¢ na tyle kreatywne oso-
by w zarzadzie, ktére beda przedstawiali swoje pomysty. jestem otwarty na pro-
pozycje i jezeli kto$ zaproponuje co$ takiego, przedstawi pomyst na impreze
sportowg, ktérej organizacji mogliby$my sie podja¢, to z pewnoscia ja
bede jak najbardziej za.

Jak zapatrujesz sie natomiast na kwestie wspétpracy? Czy to z dru-
zynami, jak wczesniej z druzyng siatkarek ECO Uni Opole czy innymi
instytucjami?

Szkoda, ze z nazwy siatkarek Uniwersytetu Opolskiego uciekta ta nazwa
4AZS". Jest to dla nas pewien minus jako zwigzek, oczywiscie nie dla samej uczelni.
Ale my sie nie zatamujemy, bedziemy caty czas patrze¢ na siatkarki jako zesp6t
akademicki naszej uczelni, wiec nasz poglad na to sie nie zmienia. Czy jaki$ zespot
dojdzie do tego grona Scistej wspotpracy z nami, jeszcze nie wiadomo. Bedziemy
dalej pilnie przyglada¢ sie sekcji badmintona, ktéra Swieci najwieksze sukcesy w
ostatnich latach. Nie chce niczego przewidywa¢ na ten moment, ja dopiero po-
znam tajniki pracy jako prezes AZS-u i naucze sie doktadnie wszystkiego.
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Niewielkakawiarniawcentrummiasta.Zzewnatrzwygladaniepozornie,leczuwage przyciagaja
grafiki na elewacji. Wnetrze ciepte i przyjemne. Nowoczesne. Cho¢ nazywa sie kawiarenka
nieruchomosci, zaprasza wszystkich, nie tylko ludzi z branzy biznesu. R6wniez mile widziani
sg tutaj studenci, na ktérych czeka wiele korzystnych okazji.

ANA CAFE, jak na kawiarnie przystato, w swojej ofercie ma pyszne
kawy. Pewnie kojarzycie, jak w amerykanskich filmach zaparza sie kawe.
Do odpowiedniego zbiornika w ekspresie barista wlewa zimng wode, a
w sitku umieszcza odmierzong ilo$¢ zmielonej kawy. Ekspres podgrze-
wa wode, przelewa jg przez kawe, ktéra skapuje prosto do podstawio-
nego termosa. Zazwyczaj gorgca woda podgrzewa tez podstawke, na
ktérej stoi termos z kawg, dzieki czemu napar utrzymuje odpowiednig
temperature. | wtadnie takiej kawy mozna napi¢ sie w ANA CAFE! Mata
kawa przelewowa kosztuje 4 zt, a duza 6 z+. Nie mozna nie skorzystac z
takiej okazji!

Oprocz czarnego napoju bogdw, bez ktérego wiekszos¢ studentéw
nie wyobraza sobie poranka, mozemy tutaj zje$¢ pozywng owsianke,
pyszne tosty i panini. Zza lady usmiechaja sie do nas domowe wypieki
i stodkosci, ktére zrobione sg wytgcznie z naturalnych sktadnikéw. Jest

Wam zimno i macie ochote na co$ cieptego? Nie ma problemu. Czekaja
na Was rozgrzewajgce zupy i wytrawne przekaski.

Jednak lokal to nie tylko jedzenie i picie. ANA CAFE oferuje rowniez
dwie sale, jedng na osiem oséb, druga na ok. dwadziescia, w ktérych
mozna zorganizowac spotkania két naukowych, urodziny lub po prostu
przyj$¢ ze znajomymi i spedzi¢ mito czas.

Na studentéw i ucznidéw czekaja réwniez znizki. Za kazdg dwdje
w dzienniku czy indeksie, dostajemy dwa procent znizki, za tréjke trzy
procent, za czwérke cztery procent, a za pigtke piec¢ procent rabatu. Jaka
ocena, taki rabat.

Lokal jest czynny siedem dni w tygodniu, zawsze od 7.00 do
21.00.

A juz niebawem na naszym facebooku bedzie konkurs, w
ktérym nagroda beda kupony na darmowa kawe w ANA CAFE!
Wyczekujcie i bawcie sie z nami! :)

TEKST: ASIA GERLICH

PONOWNIE STANA DO WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI! DKMSE

Samorzad Studencki Uniwersytetu
Opolskiego we wspéipracy z Fundacjg
DKMS, Uniwersytetem Opolskim oraz
Panstwowa Medyczng Wyzszg Szkotg
Zawodowa w Opolu organizuje akcje re-
jestracji potencjalnych Dawcéw szpiku i
komérek macierzystych. Wydarzenie za-
planowano na pierwszy tydzien grudnia.
Zarejestrowac bedzie sie mozna az w sied-
miu réznych miejscach!

W Polsce co godzine kto$ kolejny dowia-
duje sie, ze ma biataczke, chorujg mate dzie-
ci, miodziez, dorodli. Ta choroba nie wybiera.
Poméc jednak moze kazdy z nas. Dotgczenie
do grona potencjalnych Dawcéw jest proste,
wystarczy przyj$¢ na akcje, zabrac¢ ze sobg do-
kument z numerem PESEL, by¢ ogdlnie zdro-
wym oraz $wiadomym rejestracji. Na miejscu
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wolontariusze przeprowadzajg wstepny wy-
wiad medyczny, pdzniej nastagpi wypetnienie
formularza, a na samym koricu zostanie pobie-
rany wymaz z wewnetrznej strony policzka.

MIEJSCA | GODZINY REJESTRACJI:

5.12 (wtorek)

- Collegium Pedagogicum (hol, parter) - ul.
Ojca J6zefa Czaplaka 2A, Opole, 9.00 - 15.00

- Collegium luridicum (hol, parter) - ul.
Katowicka 87, Opole, 11.00 - 16.00

- Budynek Gtéwny (ul. Oleska 48, Opole),
10.00-17.00

6.12 (Sroda)

- Studenckie Centrum Kultury (hol, par-
ter) - ul. Katowicka 95, Opole, 9.00 - 14.00

- Instytut Psychologii (hol, parter) - ul.

PORDORAIMY HOWOTWORY KRWI

Plac Staszica 1, Opole, 11.00 - 16.00
- Budynek Gtéwny (hol, parter) - ul. Oleska
48, Opole, 10.00 - 17.00

7.12 (czwartek)

- Studenckie Centrum Kultury (hol, par-
ter) - ul. Katowicka 95, Opole, 9.00 - 14.00

- Collegium Civitas (hol, parter) - ul.
Katowicka 89, Opole, 11.00 - 16.00

- Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu (Hol Sali Wyktadowej 045)
- ul. Katowicka 68, Opole, 10.00 - 17.00

- Budynek Gtéwny (hol, parter) - ul.
Oleska 48, Opole, 10.00 - 17.00

Wiecej informacji na temat Fundacji
DKMS oraz samej rejestracji mozna znalez¢
na stronie dkms.pl/faq.

TEKST: DAWID MACHECKI



PUBLICYSTYKA

DLAGZEGO LUBIMY SIE BAG?

Halloween to Swieto budzace wiele kontrowersji, zwtaszcza w Polsce, gdzie stato sie popularne
stosunkowo niedawno. Przez kilka lat stopniowo przejmowaliSmy amerykanskie zwyczaje,
bioracudziatwimprezach tematycznych, ozdabiajgc dom pod koniec pazdziernika lub urzadzajac
nocny seans horroréw. Jedni biora udziat w niewinnych przebierankach, inni gardza zamorska
tradycyjng, rozpatrujac ja w kategoriach sSwietokradztwa. Halloween juz za nami, jednak

niezaleznie od podejscia, trzeba przyznaé, ze jesteSmy spoteczeinstwem, ktére lubi sie bac.

Mroczny klimat, groteska i straszne zwroty akcji to motywy cze-
sto wykorzystywane w kinematografii. Nie bez przyczyny powstaja
wCigz nowe, coraz straszniejsze horrory, czesto na podstawie nie mniej
strasznych ksigzek. Niektére historie powstaty na kanwie prawdziwych
wydarzen, co uswiadamia nam, ze $wiat nie jest wcale az tak przewidy-
walny, jak sie wydaje. Niewinny z pozoru napis, czesto na poczatku lub
koncu filmu, gtoszacy ,Historia oparta na faktach”, potrafi wystraszy¢
bardziej niz pietnascie nieodebranych potgczer od mamy. Dobrg robo-
te robi takze muzyka - odpowiednio dobrane efekty dZzwiekowe nie raz
sprawity, ze oprécz zakrycia oczu, musiatam takze zatkac uszy. Wypada
wiec zapytaé: po co ogladac¢ horrory, skoro w najbardziej kluczowych
momentach, siedzimy pod kotdrg z dtorimi na uszach, blokujgc nasze
zmysty przed mrozacymi krew w zytach doznaniami? Tez czasami sie
zastanawiam, a mimo to, powracam do tych filméw, ktére wywarty na
mnie najwieksze wrazenie. Producenci dobrze wiedzg, ze kochamy sie
ba¢, zwtaszcza w okresie halloweenowym, a Zze wiekszo$¢ produkcji
przychodzi do nas zza oceanu, takze i my mozemy poczu¢ prawdziwg
atmosfere kontrowersyjnego $wieta.

Dobry horror to taki, ktéry pozostawia nas w strachu nawet na kilka
dni. Osobiscie uwazam, ze filmy grozy stanowia jeden z najciekawszych

"

gatunkoéw filmowych, niedocenionych ze wzgledu na ukazujace sie cy-
klicznie prawdziwe gnioty w stylu domku w lesie, grupy nastolatkéw i
zombie wyskakujacych spod ziemi. Moze to zabrzmi $miesznie, ale
przyjemnie jest czasami troche sie wystraszy¢, a horrory dajg nam taka

mozliwos¢.

TEKST: WIKTORIA KUZNIAK

HURTOWY HORROR

Ostatni dzien sktadania wnioskéw o przyznanie stypendium rektora. Kolejka do dziekanatéw
jak w dniu promocji karpia w sklepie wielkopowierzchniowym. Karpia patrzacego Smierci w
oczy, tak samo jak czes¢ oczekujacych. Petla nieotrzymania pieniedzy z powodu niedostarczenia

wymaganych dokumentéw zaciska sie na szyi coraz bardziej.

»Uznali ci wszystko?”, ,lle masz punktéw?”, ,Jaka $rednia?” mozna
ustyszec gtosy niosace sie po mrocznym korytarzu. W koncu jest! Powoli
otwieraja sie drzwi do raju. Wida¢ poruszenie. Dreszcz podekscytowania
falg przeszedt przez wszystkich obecnych. Thumy niecierpliwie wycze-
kujacych petentéw prébuja zlokalizowac pierwszego szczesliwca, ktéry
dostgpi zaszczytu ztozenia dokumentdw i zjedzenia drugiego $niadania,
wychylajac gtowy jak surykatki ze znanej serii dokumentalne;.

Wszedzie istotna staje sie ilo$¢. Jest to niewatpliwie pewien
wskaznik osiggnie¢, ale czy aby na pewno wymierny? Z pewnoscig za-
nikta istota jakosci. Wynika to z réznych przyczyn, przede wszystkim
obiektywne liczbowe miary pozwalajg na pozbycie sie pierwiastka ludz-
kiego w procedurze podejmowania decyzji. Ale siega to tez dalej. Nawet
pracownicy naukowi sg zmuszani do badan batem systemu punktowe-
go. Kiedy majg miec¢ czas na robienie dobrych badan, jezeli w ich inte-
resie jest przeprowadzenie wielu? Powstaty nawet czasopisma (punk-

towane), ktére publikujg artykuty bez robienia wiekszych probleméw,
oczywiscie za optata.

.Chcesz kupi¢ kostke masta? Kup dziesie¢, a jedenastg dostaniesz
gratis.”, ,Chcesz kupi¢ telewizor? Kup 4 to wyjdzie taniej.”, ,Podoba nam
sie twoj produkt, ile potrafisz zrobi¢ takich samych w ciggu tygodnia?”.
Chyba nie do korica chcemy, aby tak wygladat rynek, a z pewnoscig czes¢
z tych zdan, oczywiscie moze nie tak zhiperbolizowanych, styszat kazdy
z nas. Liczy sie ilo$¢. Wymaga sie od nas raczej spetniania pewnych mi-
nimalnych standardéw przy wysokiej czestotliwosci wytwérstwa. Tego
samego wymagamy my, cho¢ moze to raczej promocje prébujg nam to
wmoéwié. Na kazdym kroku spotykamy kult hurtu. Cztowieka powoli za-
czyna opisywac gtdéwnie liczba. Zbieramy punkty na stacji benzynowej,
na uczelni, w sklepie, na testach, czy na rekrutacji do pracy. W Stanach
Zjednoczonych swego czasu testy psychologiczne w duzym stopniu
determinowaty catg droge nauczania mtodych obywateli tego kraju.
Pewne kontrowersje, ktére byty z tym zwigzane sprawity jednak, ze za-
przestano, lub chociaz zminimalizowano, wystepowanie tego procede-
ru. Jak wida¢, podobne zjawisko staje sie jednak czym$ normalnym i nie
bardzo wiadomo co z tym zrobi¢, by zmieni¢ stan rzeczy.

TEKST: JAKUB FILIPKOWSKI
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Patrzac na produkcje filmowe ostatnich lat, mozna powiedzieé, ze rezyserzy coraz Smielej
podazajag w kierunku produkcji o tematyce wojennej. Z czego to moze wynika¢? Moze z
popularnosci tego gatunku? A moze po prostu chca by¢ na czasie?

Jedna z tego typu produkgji jest biograficzno-wojenny film w re-
zyserii Clinta Eastwooda pt: ,,Snajper”, ktéry opowiadaja historie czton-
ka elitarnej jednostki Navy SEALs - Chrisa Kyle’ego, ktéry byt uczest-
nikiem wojny w Iraku. Jako snajper wyrést na prawdziwg , legende”,
gtéwnie dzieki skutecznej obronie towarzyszy broni, ale takze poprzez

liczbe zestrzelen. Statystyki méwig same za siebie - 255 zestrzelen, co
stanowi oficjalny rekord sit zbrojnych USA.

Dla jednych film jest zwyklg propaganda, pokazujaca jak ciezko
Amerykanom na wojnach, w ktérg sami sie angazuja dla innych to wy-

AMERICAN SNIPER

I LLS, HISTORY

jatkowa biografia, obraz prawdziwego patrioty oddanego ojczyZnie.
Prosta, a zarazem szalenie ciekawa fabuta, wysoki poziom kreacji

aktorskich, w szczegdlnosci Bradleya Coopera, ktéry idealnie wczut sie
w role o czym moze $wiadczy¢ chociazby nominacja do Oscara, ale
nie tylko...

Clint Eastwood wykonat genialng robote chociazby poprzez ope-
rowanie kamerg. W szczegélnosci warto zwréci¢ uwage na ukazanie
emocji bohateréw wykorzystujac zblizenia na twarz, ale takze poprzez
réznorodnos¢ planéw filmowych zaczynajac od planu totalnego a kon-

cz3c na bliskim, czym udowodnit, ze w tego typu produkcjach mato kto
moze sie z nim mierzy¢.

Moim zdaniem ,,Snajper” jest godny polecenia kazdemu mito$ni-
kowi mocnych, wojennych wrazen. Produkcja sama w sobie proponuje
nam niebanalng opowie$¢ wartg obejrzenia.

Serdecznie polecam :)
TEKST: MICHAL PERLIK

MEZCZYZNI WOLA BLONDYNKI

Marilyn Monroe. Najwieksza seksbomba lat 50. i 60. w Ameryce. lkona kultury XX i XXI wieku
caly czas jest obecna w swiadomosci kolejnych pokolen. Aktorka filméw, ktore obrosty w
legende, jak sama ich bohaterka. Wielka osobowos¢ Hollywood, ktéra odeszta zbyt wczesnie w
dramatycznych okolicznosciach. Czy byto mozliwe, zeby jakiemukolwiek rezyserowi udato sie
nagrac film biograficzny ukazujacy zycie tak skomplikowanej postaci? | czy jest jakas aktorka,

ktéra by temu podotata?

Okazuje sie, ze tak. Simor Curtis, rezyser filmu ,M¢j tydzien z
Marilyn” postanowit tak zbudowa¢ fabute filmu, aby na podstawie ty-
tutowego tygodnia z zycia Monroe pokaza¢ wszystkie jej dylematy, na-
stroje, stabosci i sukcesy. Monroe spotykamy latem 1956 roku na pla-
nie filmu ,Ksiaze i aktoreczka". Gwiazda przylatuje do Londynu, gdzie
ma kreci¢ obraz, ale jest to réwniez dla niej i jej meza czas miesigca
miodowego. W tym samym czasie do produkgji filmu zostaje zatrud-
niony Clark (w tej roli fantastyczny Eddie Redmayne), mtody asystent,
ktéry marzy o karierze filmowej. Clark, pracujac przy produkdji, staje
sie jednoczes$nie osobistym powiernikiem Monroe, bedgcym $wiadkiem
wszystkich jej nastrojow i chwil stabosci. Spedza z kobietg wiele czasu,
pokazujac jej uroki Anglii.

Wiasciwie najwazniejszg rzeczg w filmie, o ktérej dyskutowano
w branzy, byta obsada gtéwnej aktorki, ktéra wcieli sie Marilyn Monroe.
Rezyser z grona kandydatek wybrat Michelle Williams i chyba trafit w
dziesigtke. Cho¢ pojawiaja sie opinie, ze Michelle nie ma tego samego
btysku w oku czy zniewalajgcego usmiechu, jaki miata Marilyn, to warto
sobie jednak zada¢ pytanie czy jest na $wiecie ktokolwiek, kto doréw-
natby Monroe? Rezyser doborem réznych scen filmu, przeprowadzit
nas przez analize psychologiczng Marilyn Monroe. Pokazat jej krucho$¢
i delikatno$¢, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z wieloma rzeczami, nie-
pokoje czy leki jakie jg Scigaty, a jednocze$nie ukazat kobiete wampa,
piekielnie inteligentna, pewng siebie seksbombe potrafigcg pstryknie-
ciem palcédw zapanowac¢ nad ttumem, ktéry tak jg wielbi. Monroe bata
sie etykiety pieknej blondynki, ktérej gtbwnym atutem jest zniewalajgca
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uroda, a jednocze$nie kochata role, ktérg odgrywata. Uwielbiata swoja
stawe i jednoczes$nie byta Swiadoma, Ze to wtasnie ta stawa niszczy wiele
spraw w jej zyciu, jak i jg sama.

Meryl Streep, zapytana w jednym z wywiadéw o Marilyn Monroe
odpowiedziata: ,Marilyn Monroe byta wielkg gwiazdg, a ja jestem tylko
aktorka.” | tu tkwi szkoput - Marilyn bedaca bardzo sprawna technicznie
aktorka, za zycia jeszcze stata sie symbolem swoich czaséw, poniewaz
aktorstwo nie byto tylko jej zawodem, lecz stylem zycia. Ona nigdy nie
schodzita ze sceny, nawet kiedy gasto czerwone $wiatetko w kamerze.
Monroe sama powiedziata kiedys$ stynne zdanie: ,, Stawa jest jak kawior
- bardzo przyjemnie je$¢ go od czasu do czasu, ale na co dzien jest nie
do zniesienia.”

Film jest pieknym hotdem dla tej wielkiej ikony, ktéra odeszta od

nas zbyt wczesnie.
TEKST: JAKUB SEABY
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KT0 ZGASI SWIATLO?

Byliscie kiedys na sztuce, podczas ktdrej ze sceny padio wyttumaczenie, o czym jest?

Nie przestanie zaskakiwa¢ nasz opolski teatr. Zaskakiwa¢ oczy-
wiscie pozytywnie. Bo mozna bra¢ udziat w niesamowitym przedsta-
wieniu, ktére rozgrywane jest w az trzech jezykach. Bo ,Ostatni gasi
Swiatto” w rezyserii Norberta Rakowskiego to spektakl, ktéry powinien
dotkng¢ wielu odbiorcéw.

Dotkng¢, bo jest wtozeniem kija w mrowisko. W nasze zycie. Po
raz kolejny teatr wycigga na wierzch brudy. Obnaza stabosci i uzalez-
nienia. A robi to w sposéb prosty i bardzo dostowny. Rezyser pokazuje,
ze nie potrzeba wyszukanych symboli lub alegorii, zeby dotknag¢ sedna.
Wystarczy postawi¢ widza przed sytuacjami, z jakimi spotyka sie na co
dzien. Pokaza¢ mu je i poprzez to uswiadomic, jak teatr jest bliski nasze-
mu teatralnemu zyciu.

No tak, gramy. Gramy przed innymi, ale najbardziej gramy przed
sobga. Thtumaczymy sobie nasze okrutne postepowanie, usprawiedliwia-
my sie. Spektakl sktada sie z kilku watkéw. W jednym z nich rezyser po-
kazat, jak sprawnie i umiejetnie mozna przerzuca¢ odpowiedzialnos$¢.
Elegancka para mtodych zakochanych w sobie ludzi naprawde istnieje
tylko w mediach spotecznosciowych. Zyjac na pokaz, darzy sie tylko ne-
gatywnymi emocjami przeplatanymi z zapewnieniami o mitosci. Tych
dwoje ludzi to obraz pokolenia, ktére traci umiejetnosci kochania, wy-
razania swoich emocji i radzenia sobie z nimi. To obraz idealnej ma-
ski i pustego wnetrza. To smutny obraz braku zrozumienia i wotania o
wsparcie, ktérego bohaterowie nie potrafig sobie dac.

Spektakl jest czeSciowo grany w jezyku migowym. Jeden z bohate-
réw jest gtuchoniemy. Ale chyba mieli$my tutaj dostrzec nie czeéciowa
niepetnosprawnosc¢ chtopaka, lecz fakt, jak wielu rzeczy my nie styszymy.

Po raz kolejny obrazowo pokazane zycie. lle jest przypadkéw, gdy wo-
limy nie stysze¢ wotania o pomoc, gdy udajemy zajetych swoimi spra-
wami, wypierajac ze $wiadomosci odpowiedzialnos¢, jakg powinnismy
ponie$¢ za nasze postepowanie. Trzeba doceniac te czytelne alegorie.

Ach, muzyka! Tak bardzo kontrastujgca z wydarzeniami nam
przedstawianymi! Sielankowa, nastrojowa, trafiajgca w sedno. Uosabia
najbardziej skrajne emocje i aktywnie bierze udziat w spektaklu, na réw-
ni z aktorami.

Widz jest postawiony przed trudnym zadaniem. Sledzi sztuke,
snuje refleksje, odnosi wydarzenia ze sceny do swojego zycia i jeszcze
jest postawiony pod przystowiowym gradobiciem pytan, na ktére od-
powiedzi nikt nie oczekuje. Ptyng ze sceny wyznania, wotania o pomoc
i refleksje. | nieSwiadomie jesteSmy wciggani do gry, z ktérej doskonale
zdajemy sobie sprawe. Nie mozemy sie odezwac i gryzie nas fakt, ze
bohaterowie nie chcg pozna¢ naszego zdania.

Ze sceny ptynie wyrazna konkluzja - ,To jest spektakl o odpo-
wiedzialnosci”. Za drugie zycie, za emocje swoje i bliskich, za podjete
decyzje, obojetnie czy byty dobre czy zte, za siebie. | jest to spektakl o
samotnosci wéréd ludzi, o braku zrozumienia, o cichym i przerazajgcym
krzyku ludzi zagubionych. Jest ostrzezeniem dla nas wszystkich, aby by¢
szczerym - nie obtudnym, aby kocha¢ - nie udawa¢, aby pomagac - nie
rani¢. | aby méc zawsze z petng odpowiedzialnosci by¢ ostatnim, ktéry
ma prawo zgasi¢ Swiatto.

TEKST: KINGA OPOLONY
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ZMYSLNY KONTRATAK G

Jest 21:37. Jade autobusem przez smog temu miastu znany kazdej zimy i poranka. Przecinam

artylerie, a na glowie zapomniatem kapelusza.

Dorozka nie zatrzymuje sie na przystanku koto mojej uczelni,
dlatego zeskakuje chyzo i dalej ide pieszo. Do wyktadéw mam jeszcze
chwile, dlatego ide okrezng droga, azeby zobaczy¢, jak postepy budo-
wy nowego teatru idg. Robotnicy w czapkach, a jakze, roboczych, z pet-
ng werwg swojej pracy raczej nie wykonuja. Ale jest dopiero wczesny
poranek i zigb tez obiektywnie $redni. A ludzi trzeba umie¢ zrozumiec.
My za to w studenckich czapkach, naszych emblematach, ktére méwia
ulicy ,1dg ci, co sg intelektualng elitg przysztego narodu”. Narodu jed-
nak podzielonego juz obecnie, bo... ,inni" siedzg w specjalnych tawkach,
osobno. Jak nie jeste$ czysciutkim Polakiem, to jeste$ inny. Musisz by¢
konkret patriota, musisz by¢ wierzacy w konkretny sposéb i wierzyé w
konkretnym schemacie, musisz je$¢ konkrety i musisz rzuca¢ konkreta-
mi (oczywiscie wyswiechtanymi i populistycznymi), a nie stowami. Stowa
sg stabsze niz kostka brukowa.

Dostaje takim brukiem nad lewym okiem, skron sie otwiera, a oczy
zalewa ciemnos$¢ krwi.

Gdy wstaje nagle, uswiadamiam sobie, Ze to jakby z obowigzku. Bo
Gaudeamus grany, a to i wypada na stojgco. Jest rzesko, wszyscy $wiezy
i wypoczeci. USmiechéw wiecej niz chmur na ztoto-jesiennym niebie.
USmiech ten zdrowy. Zdrowszy. Bo opieki wiecej, lekarskiej i nie tylko.
Ci lekarze siedzg w kapeluszach, cho¢ gtéwnie juz bez.

Wracam z tym bagazem inauguracyjnym jak ten $wiezak. Czekam
na przystanku. Mija mnie siatkarka. Atakujgca. tatwo rozpozna¢, nawet
jak sie nie wie. Atakuje chodnik swoimi stopami, co skutkuje, ze biegnie,
idgc. Bardzo wysoka - siega mi az do czwartego zebra. A ja kojarze, ze
to spotkanie nie byto przypadkowe. Masz jedno nowe powiadomienie.
Mecz siatkarek, $roda, daj zna¢ znajomym i/lub pasazerom linii nr 14
czy wezmiesz udziat. A jak ja mam nie wzig¢ udziatu, jak oprécz tego, ze
gra druzyna mojej Alma Mater, to jeszcze inaugurujg tym samym nowy
obiekt. Znaczy, ja nie wiem do korica czy on w takim sensie nie zostat
juz rozdziewiczony, ale mnie to nie obchodzi. W moim sensie bedzie to
inauguracja tego nowego teatru. Cho¢ dzi$ sie na to méwi juz nie teatr,
a po prostu hala. Hala widowiskowo-sportowa. To brzmi mi bardziej
surowo niz teatr. Ale nie bede sie ktécit. Jeszcze dostane za to kare od
sedziego. Nie chce ostabi¢ druzyny. W kohcu gram tam na tej samej
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pozycji, co Baczynski w innej druzynie. Tamta to byta warszawska. Tam
to byt inny Swiat.

Teraz juz nie pdéjdzie nikt do teatru, tylko do hali. | nie przyjdzie
w ptaszczu, w kapeluszu. Tam juz nie bedzie nikt macha¢ kapeluszem.
Tam predzej poprosza o hasto do wifi, choc i teraz to przezytek jak pu-
cybut na rynku. Przechodze tez obok jego stoiska. Tam jego dziad byt,
tam jego ojciec, teraz on. Wszyscy patrzyli na buty, a on wgapiony w
ekran, i to swdj jeszcze. No i za to mu niby ptaca? Ze przeglada zdjecia
ewentualnych tylko klientéw. Zdjecia, na ktérych buty praktycznie sie
nie pojawiajg. Tak samo jak kapelusze.

Zwietrzona okazja jest, bo rzucili w pewnym dyskoncie kapelusze
- rzucaja sie wszyscy: falangisci, rencisci, bepisci, kasjerki, maklerki, sar-
maci, biedni i bogaci, prawnicy i troche tez lewicy. Wszyscy moi i twoi
rodacy, jak na tacy. Wéréd nich zywi, wiekszo$¢ nie zyje. Nawet jak dalej
maja tetno, to co to za zycie? tézko ze szwedzkich desek, amerykan-
skie buty, indyjski napar ze starej herbaty. Wiekszo$¢ marzy, by by¢ w
tym momencie nawalonym. Garstce jest to dane. Inni muszg czeka¢ na
.okazje". Kolega okazje znalazt - mimo ze bez kapelusza - bo na stacji
£6dz Kaliska wysiada i wota bez wstydu za kim$. Wraca z rektyfikowang
dostawa. Przeznaczona na rzadkie wydarzenia. Na pogrzeby réwniez,
przezorny zawsze ubezpieczony, cho¢ nikt planowac tego nie chce. Nie,
sg wyjatki. Sg wyjatki, ktérzy nawet chwalg sie swoja rychta, nadchodza-
ca, piekng wrecz $miercia jak ten pucybut ze swoim ekranikiem, jak on
chwalacy sie w nim, ze jadt przedwczoraj nale$niki. To jest trywialne,
ale ludzie i tak przyjda, bo na stypie mozna sie nawali¢. Grzebig aku-
rat starego faceta o parszywym nazwisku ,marzenie o uniwersyteckiej
stotéwcee”. Smutno jest, bo wszyscy gtodni. Cze$¢ na diecie, bo nie zyje.
Tylko Przybora i Niemen bardziej skorzy do pozdrowien.

Chce im odpowiedzie¢ machnieciem...orientuje sie, ze nie mam
czym, zgubitem swdj kapelusz. Pewnie zostat w szafie wspomnien.

Nie. Przypomniatem sobie, ze je wyrzucitem. Dlatego nic nie pa-
mietam. Dobrze chociaz, ze dorobitem sie powiadomien. Jedno z nich
moéwi mi, ze mam urodziny. Zapraszam.

TEKST: MAREK WIENCH



