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WSTEPNIAK

Nadszedt listopad, a wraz z nim krétsze i chtodniej-
sze dni. Mamy nadzieje, ze wszystkim udato sie bez proble-
mu zostawi¢ zmartwienia za sobg, aby méc wejs¢ w kolejny
okres nowych doswiadczen, wartosciowych wspomnien, ale
takze i ciezkiej pracy. Wierzymy, ze ci, ktorzy ciggle walcza,
beda dawa¢ rade bez wzgledu na rzucane pod nogi ktody,
a ci, ktérzy skonczyli juz swojg przygode z Uniwersytetem
Opolskim, beda eksplorowac swiat i poznawaé samych siebie
na nowo, odkrywac¢ w innych odstonach.

Od tego roku Gazeta Studencka ulega lekkim mody-
fikacjom. Najbardziej wyrazistag z nich jest to wydanie - duzo
obszerniejsze niz przeszte i przyszte. Jest to spowodowane
zmianami, z jakimi musieliSmy sie zmierzy¢ na poczatku roku
akademickiego. Owocem tego jest jeden jesienny numer, de-
dykowany pazdziernikowi i listopadowi. Mamy nadzieje, ze
bedziecie nam towarzyszy¢ od poczatku do konca, oraz ze w
kazdym numerze znajdziecie co$ dla siebie.

Ela Burdzik
Redaktor Naczelna

Kogo nie rozczula caly ten klimat, ktéry jesien
przynosi wraz ze sobga? Dynie, kolorowe liscie, dtugie wiec-
zory z ksigzka i kocem, zapierajgce dech w piersiach zacho-
dy storica. W sklepach znajdujemy mnoéstwo potegujacych
klimat sztucznych ozddb, cho¢ bardzo szybko ustepujg one
miejsca batwanom, mikotajom i bombkom. Tak, przemyst
zdecydowanie woli klimat swiat - cho¢ z roku na rok, mam
wrazenie, zimowe ozdoby wotajg do nas ze sklepowych pétek
coraz wczesniej, przez co caly ten nastroj staje sie duzo mniej
wyrazisty niz powinien by¢. Nadgorliwos¢ wcale nie jest do-
bra. Obyscie nie dali sie ponies¢ temu klimatowi zbyt szybko,
bo moze sie to odbi¢ na efektywnosci. Pozwdélmy jesieni robic
swoje i péjdzmy jej sladem - a dtuzszy odpoczynek zostawmy
grudniowi.

Zyczymy Wam spokojnego i owocnego roku - by
przynioést wiele nowosci, pozwolit nie bac sie z nich korzystag,
a przy okazji twardo stgpaé po ziemi z podniesiong wysoko
glowa.

Patrycja Drabik
Wiceredaktor Naczelna
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JESIENNA GAWEDA

W momencie, w ktérym to
czytasz, jest jesien. Bedziesz
w stanie przeczytac ten tekst
do 22 grudnia, a nastepnie
w cyklu, 23 wrzesnia - 22
grudnia, a wcigz bedzie
jesien. Zadajesz wiec moze
sobie pytanie: co tez takiego
jest w jesieni? Odpowiedz
jest bardzo prosta - to ideal-
ny moment na opowiesc.
Zeby nie szuka¢ daleko
potwierdzenia tej teorii,
wystarczy podkresli¢ pewien
cigg przyczynowo-skutkowy.
Wiosng sadzi sie zboze i wy-
chodzi pas¢ zwierzaki, latem
korzysta sie z dobrodziejstw
pierwszych plonoéw, a jesien
jest czasem zbioréw. Z tej
jakze poetyckiej metafory
zostanie wykre$lona zima,
gdyz jest to zimna psina, co
zycia sie nie ima.

Wracajac, efektem zbioréw
sg zazwyczaj petne spichler-
ze, ktoére zapewniajg przetr-
wanie, a zdolnos¢ do przetr-
wania zmiekcza cztowieka,
ktéry popada w marazm
i zaczyna mowi¢, byleby tylko
zabic czas.

Jako postmodernista, wcigz
znajduje sie na drodze
nowych mysli spotecznych,
w ktérej pomagajg mi Thot
i Khonshu, wskazujgc dro-
gi, ktérymi moge podazad.

Obecnie sg to historie, ktore
moge opowiadac¢ z innymi,
sg to RPGi, ktére prowadza
mnie przez niezliczone Swiaty
wypetnione kos¢mi wielosci-
ennymi i gigantycznymi pod-
recznikami wypetnionymi
pomystami na réznorakie
historie.

Ten, nad ktérym sie obecnie
rozwodze, zwie sie ,Change-
ling: The Dreaming” i jest gra
o Odmiencach, wrdzkach,
ktére zamieszkujg ludzkie
ciata. | z jednej strony, moze
to by¢ gra tylko o tym, ale
jesli zajrzy sie gtebiej, do-
jrzy sie, ze jest to mozliwos¢
opowiedzenia historii o tym,
jak twérczos¢ z czasem umie-
ra i jak waznym elementem
naszego zycia jest dziecie-
ca ciekawos¢ Swiata. Jezeli
pozwolimy sobie odebra¢
mozliwo$¢ spedzania czasu
na czyms innym niz pogon za
karierg, staniemy sie pustym
odbiciem nas samych.

Tworzenie opowiesci jest
bardzo wazne dla naszej
twdérczosci, jednak potrzebe
spetnienia zapewni nam tylko
reakcja na nasza twérczos¢,
tyczy sie to zaréwno nas,
jak i innych osoéb, dlatego
wyjdzmy do kina, przeczy-
tajmy ksigzke, obejrzyjmy

serial, ktéry lezy od paru
lat na kupce wstydu, zos-
tat w miedzyczasie skaso-
wany i wskrzeszony przez
innego nadawce, a naj-
pewniej rowniez dostat za-
konczenie [w tym momencie
wszyscy fani ,Supernatural”
doznaja dysonansu poznaw-
czegol.

Rozmawiajmy z  innymi
0 naszych odczuciach na
temat tego co widzieliSmy,
przeczytaliSmy doznaliSmy
i udoskonalajmy  nasza
opowies¢, wzbogacajmy
pomystami innych, i nie bé-
jmy sie zmienia¢ tego, co
juz zostato wykute w ka-
mieniu, poniewaz nakfada-
jac na siebie ograniczenia,
zmuszamy sie do stania
w miejscu, a kto stoi w miejs-
cu, nie poleci na ksiezyc.
Mamy jesien, zostanie ona
z nami przez jeszcze jakis
czas, wiec nie zwlekajmy
z jej wykorzystaniem, w kon-
cu kazda nastepna bedzie
mozliwoscig nowej opowie-
Sci.

TEKST: RAFAL KALINOWSKI
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POKAZ SIE!

Alina Malozemova

Jest studentka trzeciego roku
studiow licencjackich na kierunku English in
Public Communication (specjalnosc English
in  Media). Jest staroscing  swojego  roku

i cztonkiem Rady Studenckiej Wydziatu Filologicznego,
w ramach ktérej dziata w Komisji Stypendialnej.

- Cztonkostwo w Radzie pozwala mi na
udziat w wielu ciekawych wydarzeniach i poznanie
wartosciowych ludzi. Mito wspominam m.in. warsztaty
w ramach projektu “Zderzenie z Rzeczywistoscig”.

WSrdéd zainteresowan Aliny wazne miejsce
zajmuje sport, w szczego6lnosci taniec towarzyski.

- Obecnie nie powrdécitam jeszcze do treningdw,
mam zamiar zajgC sie tancem wraz z rozpoczeciem
roku akademickiego, ale tym razem nie bedzie to taniec
towarzyski. Chce sprobowac swoich sit w dancehallu.
Cwicze tez na sitowni.

Jednym z marzen Aliny jest wyjazd do Standéw
Zjednoczonych.

- Planuje zrobi¢ to w okresie letnim, po
studiach; sprébowad, jak to jest pracowac i przy okazji
pozwiedzac.

Plany zawodowe studentki zwigzane sg z PR-
em, a wsrod marzen zwigzanych ze strefg zawodowa
wymienia prace zwigzang z marketingiem cyfrowym.

- Studia to dla mnie czas rozwoju i dobrej
zabawy, poznaje Swietnych ludzi i poszerzam swoje
horyzonty. Mam nadzieje wykorzystac zdobytg podczas

nich wiedze w praktyce w swojej przysztej pracy.

Dagmara Szelag

Jest studentka pierwszego roku kulturoznaw-
stwa. W wieku osmiu lat zaczeta gra¢ na fortepianie
i uwaza, ze byto to dla niej znakomite wprowadzenie do
szeroko rozumianej sztuki, ktora zawsze byta bliska jej
sercu.

Wraz z dzwiekami klawiszy przywedrowaty
do niej pociggniecia pedzlem, poniewaz stuchanie
Chopina rozbudzato jej wyobraznie do tego stopnia,
ze zaczeta malowacd to, co styszata. Na poczatku byty
farby olejne, ale z czasem przekonata sie do akwareli,
ktére ze wzgledu na swojg konsystencje daty jej
namacalng mozliwos¢ uchwycenia rzeczy ulotnych.
Malarstwo traktuje jak odstresowujgcg pasje do
dzisiaj, ale niestety ma na nig mniej czasu ze wzgledu
na balet i teatr, z ktérym wigze swojg przysztosc.
Studia, na ktoérych teraz jest, traktuje jako okazje do
poszerzenia horyzontdéw, aby za trzy lata przystapic
do egzaminu w akademii teatralnej we Wroctawiu.

Jest ciekawa, co przyniesie jej zycie, ale uwaza,
ze wybor pierwszych studidw w rodzinnym miescie
daje wiele mozliwosci - szczegdlnie uwzgledniajac
to, ze Opole jest stale rozwijajgcym sie osrodkiem
kultury, bogatym w teatry, kina i galerie sztuki.

Wedtug niej muzea i klasyki nie sg nudne,
czasami wystarczy tylko spojrze¢ na nie z troche
innej i bardziej intymnej strony.



Czy mozna prosciej?

dostepnos¢ wkroczyta na niespotykana

Mnogos¢ programéw i ap-
likacji. Centra, w ktéorych muzyka jest
dostepna w najprostszy i najszybszy
na chwile obecng sposéb, a liczba ut-
woroéw, albuméw, playlist czy sktadanek
zdaje sie na nich nie mie¢ konca. Bo
przeciez mozna klikng¢ dowolny utwér,
a algorytm za nas bedzie wybierat kolej-
ne, wedle naszych preferencji i muzy-
ka bedzie ptyna¢. Majgc na potce plyte
mamydo czynieniazczym$namacalnym,
z fizyczng wersjg wypowiedzi artysty-
cznej danego tworcy. Do tego znany jest
czas jej trwania. Stuchanie muzyki z niej,
to przy chocby niewielkim zaangazowa-
niu, cos w rodzaju czytania ksigzki.
Cho¢ nie jest ono oczywiscie wymagane
i konieczne. Czasem liczy sie po pros-
tu relaks i che¢ wypetnienia sobie prz-
estrzeni. | dobrze. Muzyki stucha¢ moz-
na w dowolny sposéb. Przy aplikacjach
typu Deezer, Spotify, gubi sie jednak
w moim odczuciu pewien rytuat, a samo
stuchanie muzyki staje sie bardziej
przezyciem konsumpcyjnym, anizeli
estetycznym. Liczy sie dostepnosc i tat-
wos¢ wyszukiwania. No i szybkos¢ oczy-
wiscie. Swojg drogg, ciekaw jestem jaka
jest tgczna dtugos¢ wszystkich utwordw
znajdujacych sie na wyzej wymienio-
nych portalach.

lle zajetoby przestuchanie cia-
-giem wszystkiego, co tam sie znajduje?
W jaka strone, jak daleko i do jakiego
miejsca dojdzie rozwdj nosnikow
muzyki? Z ptyt winylowych, na cd,
a z tych z kolei na Sciezki MP3, ktérych

wczedniej skale. Nawet wywotata
oburzenie wséréd twoércow - przykiad
z brzegu, walka Metalliki z Napsterem
na przetomie wiekéw.

Po drodze byty tasmy, réwniez
pocztéwki dzwiekowe. Pirackie wersje
utwordéw powielanych i przesytanych
drogg internetowg pozwolity na
zapoznanie sie z muzyka wiekszej ilosci
ludzi, sprawiajac jednak, ze jakos¢ ich
byta coraz gorsza. To samo dziato sie
zresztg podczas procesu przegrywania
ptyt. Porbwnatem sobie razu pewnego
ptyte The Division Bell, zespotu Pink
Floyd. Przestuchatem najpierw catosc
na Spotify, a pdzniej wiozytem plyte
do odtwarzacza i stuchatem ponownie.
Mam dosy¢ dobrej jakosci sprzet gra-
jacy i przepasc¢jaka dzielita obie wersje
tego samego nagrania, byta ogromna.
Dla niezwracajacych uwagi na szczegobty
i szczegoliki, proponuje rzuci¢ uchem
chociaz na poziom gtosnosci jednego,
a potem drugiego. Gwarantuje za-
uwazalna réznice.

Ale céz z tego. Pisze jako osoba
z genem audiofilskim, chociaz za audio-
fila sie w gruncie rzeczy nie uwazam. Co
zatem z przecietnym stuchaczem? Aktu-
alnie jakos¢ nie ma juz takiego znacze-
nia. Czy zatem portale z muzyka, s3
dzi$ po prostu kolejnym ,przystankiem”
w drodze rozwoju nosnikéw muzy-
ki? Jesli tak, dokad ,indziej” mozemy
w tym doj$¢? Co innego, jesli nie aplika-
cja w telenie, z ktorym wiekszos¢ ludzi

juz sie w zasadzie nie rozstaje?
Mozna tatwiej i szybciej? Jes-
li tak, to jestem tego bardzo ciekaw,
bo moja wyobraznia chyba nie siega
tak daleko. Czy z kolei najzwyczajniej
w Swiecie jedno bedzie istnie¢ rownole-
gle z drugim. Wciaz bedzie sie stuchato
muzyki z ptyt CD, ptyt winylowych, nawet
czasami tasm, ale jednak przodowac
w tym wszystkim bedzie aplikacja, a ja-
kos¢ i inne aspekty powoli przestang sie
liczy¢?
A moze zacznie sie to cofac?
Juz teraz da sie zauwazy¢ ponowne
zainteresowanie plytami winylowymi,
ktére nawet w dyskontach pojawiajg
sie w sprzedazy. Mato tego, sprzedaz
czarnych ptyt po raz pierwszy od daw-
na, moze przewyzszy¢ sprzedaz ptyt CD.
Czy takie wyniki moga prognozowac
jakakolwiek  powazniejszg  zmiane?
Czy moze to tylko zastuga koneseréw
i pasjonatéw, ktorzy kupuja wiecej i jest
to po prostu nieznaczacym zbyt wiele
ciekawym zjawiskiem? Moze dzieki tym
pasjonatom i pewnym chwytom mar-
ketingowym, po winyle zaczeto siegac
wiecej oséb, ktore wczesniej nie miaty
z nimi do czynienia? | dzieki temu doce-
niajg stuchanie ptyt w catosci? Jakakol-
wiek przyczyna tym rzadzi - niech trwa.
Cho¢ ewentualnych scenariuszy mozna
zapewne jeszcze kilka wymyslic.

TEKST: WIKTOR WANIOWSKI
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rys. Maja Perdun

Nie mozna przed
tym dtuzej uciekad. Lato sie
konczy, a wraz z nim wak-
acje. Dla wielu z nas jest to
czas na ostatni oddech przed
ponownym wejsciem w rytm
codziennosci. Jest to tez mo-
ment, w ktérym zastanawi-
amy sie czy wiasciwie wyko-
rzystaliSmy te trzy miesigce
przystowiowej wolnosci. Czy
wykonali$my  zaplanowane
aktywnosci?  Czy  rzeczy-
wisto$¢ byta cho¢ w potowie
tak ekscytujgca, jak wtedy,
gdy mysleliSmy o niej z btys-
kiem w oku? Ja chce jednak
zada¢ dodatkowe pytanie,
a mianowicie jak zmienity
Was te trzy miesigce? Wiem,
co myslicie. To przeciez nie
jest az tak wiele czasu. Sam
jeszcze do niedawna tak
wiasnie myslatem. Ostatnio
jednak spojrzatem na to tro-
che inaczej. Wiele w naszym
zyciu uznajemy za co$
statego. Nie zastanawiamy
sie nad tym, jak szybko nasze
zycie moze ulec zmianie. Cza-
sem jest to nagte, czasem
niespodziewane, ale prawie
za kazdym razem potrzebne.
W czasach, kiedy wstajgc o
godzinie széstej rano mozna
mie¢ poczucie, ze stracito sie
dzien, a obowiazki zdaja sie
nie mie¢ konca, tatwo

TEKST: ARKADIUSZ DOBOSZ
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(Po)gtos lata

jest zgubi¢ poczucie wilasnej
tozsamosc. Jest to stan, z
ktérego na pierwszy rzut oka
nie ma wyjscia. Wakacje daja
nam czas na ponowne odkry-
cie wtasnych zainteresowan i
na nowo ustysze¢ swoj gtos,
wczesniej thumiony przez ka-
kofonie rutyny.

Ponadto, dla wielu
wakacje oznaczajg podroze,
ktére otwierajg caty wachlarz
nowych mozliwosci oraz
okazji. Niektére osoby moga
w trakcie wyjazdéw odkry¢
miejsce, w ktérym naprawde
Czujg, ze zyjg, co sprawia, ze
powrét do codziennosci jest
jeszcze trudniejszy.

Tak, lato sie konczy,
ale nie oznacza to, ze wraz
z nim powinna skonczy¢
sie Wasza energia. Spéjrz-
Cie jeszcze raz na te trzy
miesigce i docencie, jak wiele
zrobiliscie. Zamiast myslec¢ o
tym, ze straciliscie wolnos¢,
pomysicie o tym, ze zyska-
liscie doswiadczenie. Dos-
wiadczenie oraz zapat, ktéry
mozecie teraz przenies¢
na swoje codzienne zycie.

Nie musicie czeka¢ na
Nowy Rok, zeby wprow-
adzi¢ zmiany. Kazdy dzien
moze by¢ nowym poczat-
kiem. Pisze to, zdajac sobie
w petni sprawe, ze balansuje
motywacyjnych, ale chce, ze-
byscie w to uwierzyli.

rys. Nela Rybak

Lato daje nam stoneczny za-
strzyk energii i motywacje do
dziatania. Niemniej powin-
nismy prébowac¢ dazy¢ do
swoich celéw nawet wtedy,
a moze szczegblnie wtedy,
kiedy wydajg sie one by¢
bardzo daleko, a inspiracja
jest zaledwie stowem. Czy
jest to fatwe? Dla mnie na
pewno nie, ale czytacie teraz
ten artykut, prawda?



Odrodzenie starych ubran

Lumpeksy, second handy, gietdy interne-
towe, szafy bab¢ i kolezanek. Kto by pomyslat, ze w czasach
galerii handlowych, nieograniczonego dostepu do sklepéw
i wymieniania szafy co sezon, rynek uzywanych ubran bedzie
prosperowat tak dobrze? Jeszcze kilka lat temu noszenie
ubran ,po kims$” byto wySmiewane i nikt sie tym nie chwalit,
a dzi$ gwiazdy takie jak Janelle Monae lub Drew Barrymore
szczycg sie peretkami, ktére kupity z drugiej reki.

Najczestszym powodem, dla ktérego ludzie decyduja
sie na poswiecenie czasu na szukanie uzywanych ubranh jest
mozliwos¢ znalezienia prawdziwych (synonim do peretek).
Nie chodzi nawet o ubrania spod igiet projektantéw, cho¢ te
tez sie zdarzaja, ale o ubrania niepowtarzalne. Oryginalne ko-
szulki z lat 80-tych, kombinezony prosto z lat 60-tych czy ra-
moneski z przetomu wiekéw wcale nie sg rzadkim widokiem
w second handach. Dodajac do tego ciuchy, ktére sg po pros-
tu ciekawie zaprojektowane, rynek uzywanych ubran zmienia
sie w kopalnie ztota.

Po drugie - coraz czesciej mowi sie o problemie fast
fashion, czyli szybkim projektowaniu i szyciu nowych kolek-
¢ji kosztem materiatéw i sity roboczej. Coraz wiecej kon-
sumentow staje sie Swiadomych tego, jak negatywne sg takie
dziatania dla sSrodowiska oraz oséb, ktére te ubrania produku-
ja. Przemyst odziezowy generuje ogromne ilosci dwutlenku
wegla do atmosfery, bo az 10% Swiatowej emisji, a dodatkowo
jest na drugim miejscu wsréd zanieczyscicieli wody. Ponad to,
ponad milion ton odziezy trafia co roku do Smieci. Biorac to
wszystko pod uwage, czy naprawde warto kupowac kolejny
t-shirt tylko po to, zeby lezat w szafie, a potem wyrzuci¢ go, bo
mineta moda na dany design?

Kolejnym niewatpliwie waznym aspektem kupowan-
ia ubran z drugiej reki jest to, ze sg po prostu tanie, a przy-
najmniej tansze, niz gdyby kupi¢ je w oryginalnym sklepie.
Oczywiscie duzo zalezy od tego, gdzie planujemy takie zak-
upy zrobi¢ - internetowi sprzedawcy zazwyczaj liczg sobie
duzo wiecej niz lumpeksy, ale nawet na najwiekszej grupie
sprzedazowej z odziezg ekskluzywng regutg jest obnizenie
ceny o minimum 40% od ceny rynkowe;j.

Polecam wiec zacza¢ swojg lumpeksowg podréz
od Layli - sklepu mieszczacego sie naprzeciwko Manekina,
w samym centrum Opola. Duza przestrzeh z ogromng iloscig
ubran i ekspedientki, ktére chetnie doradzg w przypadku wat-
pliwosci. Jezeli kto$ jednak ma ochote na dtuzsze podroze, to
zachecam wybranie sie do second handu na ulicy Fabryczne;j.
Dla ludzi leniwych dobra opcja bedzie strona vinted.pl.

Osobiscie staram sie kupowac jak najmniej ubran
w ,sieciowkach”, a czesciej wpadac do lumpeksoéw i odwiedzac
strony z uzywanymi ubraniami. Pomijajac rozwiniete wyzej
argumenty, jest jeszcze jeden - z drugiej reki mozna kupié
ubrania o niebo lepszej jakosci, a duzo nizszej cenie. Sama
w szafie mam markowy, kaszmirowy sweter (za 1 zi) i wetnia-
ny ptaszcz (za powalajgce 9 zh), ktorych jakos¢ jest duzo
lepsza niz produktow w jakimkolwiek sklepie dostepnym na
studencka kieszen.

graf. Agnieszka Frankowska

TEKST: HANIA WIECZOREK
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POLISH PERSPECTIVE —

- ERASMUS+ PROGRAMME STORIES

Today, we would
like to focus on the experi-
ence gained by Polish stu-
dents during the Erasmus+
program. The countries
presented this time are
Spain and Italy. You will
find out, for instance, if the
money provided during the
program are enough to sur-
vive during taking part in
this programme and what
are the ‘must see’ sights
there. Enjoy!

Maurycy Klepko,
a student from Foreign Lan-
guage Department

-Which country
have you chosen and what
has motivated you to go
there?

| consider the op-
portunity to study abroad
for at least one semester to
be the most valuable aspect
of studies, mainly due to the
factthatitcannotbereplaced
with anything else. If it wasn't
my friend Ewa, who basically
initiated everything, | would
have never decided to go
anywhere. In fact, | haven't
thanked her yet ... and | have
to! One day she said: ‘Maybe
we should join the Erasmus
program?' To which | replied:
‘Why not. Okay!” This is why

8

my five months spent in It-
aly is a period of time that |
would not exchange for any-
thing else. | have spent my
Erasmus exchange in Pes-
cara, ltaly; a city located in
central Italy near the Adriatic.
Universita degli Studi di Chi-
eti e Pescarais a large univer-
sity which faculties are locat-
ed in two neighbouring cities:
Chieti and Pescara. My facul-
ty was in Pescara, for which
| am still grateful (I do not
know whom to, but | am), be-
cause it was that place where
the whole “student life” was
going on, except for matters
related to science of course.
When choosing a university,
one should take into consid-
eration the level of education
and prestige of the university
itself, however in my opin-
ion the truth is that every-
one wants to go to a coun-
try that seems interesting
to them. For me, the choice
among the possible options
was obvious. What to think
about when you can choose
the south of Europe with its
famous Italy and delicious
pizza, olives, twenty degrees
in winter and  wonderful
landscapes?  The scholar-
ship offered by the Erasmus

program was a great advan-
tage; in fact, | am convinced
that without this scholarship,
my Erasmus would not have
had any chance to start. Of
course, that money are in-
sufficient if we want to use
our time spent abroad to the
maximum, but | am also sure
that whether the scholarship
is enough for the duration of
the exchange is an individu-
al matter. It all depends on
how we want to spend this
time. | took advantage of ev-
ery opportunity, so my schol-
arship was not enough, but
now | have experience and
memories that could never
be bought for any amount of
money.

-What is your opin-
ion on the University, the
lecturers you've met, the
way they teach and orga-
nize the classes?

The first moments
at the university were similar
to those at a Polish universi-
ty. Having trouble finding the
right room, the right lecturer,
the right class schedule even!
The first few days were quite
chaotic, but it was enough
to rethink everything calm-
ly and things solved them-
selves. The classes that | have

chosen for the most part
were adequate to their de-
scription on the website,
so that | didn't change my
Learning Agreement. The
Italian community is known
for its hospitality, never-end-
ing smile and patience with
everything. It was the same
at the university. Sometimes
| was under the impression
that the concept of time in
Italy does not exist. We had
no major problems with de-
termining the form of lec-
tures with the lecturers, etc.
Of course, | encountered
one who decided to prove
me how much | can't do, but,
fortunately, | managed to get
a positive grade finally. For
sure, the ltalian university
was far less rigid when com-
pared to the Polish system.

- Which cities apart
from Pescara have you vis-
ited?

During  my  ex-
change program | didn't even
have to think long about
travelling. | visited almost all
parts of Italy except for the
south: | have been to Venice,
Verona, Padua, Milan, Turin,
Florence, Pisa, Assisi, Rome,
Naples, Pompeii; | have also
visited San Marino and the



Vatican. There is an airport
in Pescara, from which | flew
to Malta. It is worth follow-
ing the promotions on the
carriers’ websites - for my
return trip to Malta | paid
only about 120 PLN. With my
friends we were able to pay
only 40 PLN for a flight from
Belgium! ESN Chieti Pescara
(Erasmus Student Network)
organizes various trips in
which students really should
take part. It's always better to
visit new places with friends
than alone, right? One day
| will visit again Malta, Am-
sterdam, Florence or Rome,
but everyone can have their
own taste when choosing
a place to visit as a tourist.

-What have you
gained from your Erasmus
experience? Would you rec-
ommend it to others?

| would have nev-
er expected it to be a time
of my life that | will miss so
much and which | will think
about so warmly. Those
five months gave me such
memories and smile on my
face that | have never expe-
rienced during my previous
student's life. | have met
a multitude of new people
who became a second fami-
ly to me. Now | have friends
all across Europe and even
beyond! | have started valu-
able friendships, completely
different experiences and
memories. The exchange
provided me with the oppor-
tunity to learn much about
life. Erasmus has let me open
my eyes; | was able to get to
know the world as it really is,
not only as it is like in Poland.
| have learned what it means
to live to the fullest and how
to enjoy every moment. Fear
has big eyes and the world
is a mystery until we dare
to explore it. Erasmus is
a clash with the real world
and different cultures. Love,
tolerance and acceptance are
the basic qualities that make
the world as beautiful as we
imagine. Thanks to Erasmus
we learn all this; we learn the
world, we have a chance to
truly understand ourselves. If
someone offered me to turn
back time, | would agree - not
to erase this experience, but
to repeat it!

Michalina  Nowak,
a student of english philolo-
gy, Opole University

| study English Phi-
lology (English with Spanish,
[ll year). | went to Spain ex-
actly one year ago, in the
winter semester in 2018. My
university was Universidad
de Alicante. Why this univer-
sity? It's easy, it is by the sea.
Moreover, | wanted to prac-
tice my Spanish. One of my
friends had chosen this place
as her Erasmus destination
before and recommended it
to me.

Erasmus is a great
chance to get to know the
country from the perspective
of its inhabitant, it enabled
me to gain great experiences
and travel.

We received 400€
for a month per person, all
the money was given to us
at the beginning. 10% of the
money was given to us after
coming back to Poland. My
parents paid for my stay at
the dorm (165€ per month).
| stayed there with my friend
from Poland, we went to
Spain together, in the same
group. My parents also gave
me 200€ for trips and paid
for my flights to Poland (for
Christmas and after exams in
February).

It was possible for
me to spend some money
on shopping, trips and, for
instance, beer. But in com-
parison to, let's say students
from the Netherlands, Pol-
ish students seemed poor.
They received about 1200€
per month. | guess | wouldn't
manage to live in Spain only
with the money from Eras-
mus, without the help of my
parents.

If it comes to class-
es, it was like here, in Opole.
Some of them were ... and
some really interesting. The
grading system in Spain is
different (from 1 to 10), it
was a thing | had to get used
to. Another difficulty was the
fact that make-up exams
were planned for July, so
I had to pass all of my tests at
the first attempt. Otherwise,
| would need to go to Spain
again in vacation time.

The university in Al-
icante is huge, coping with
problems required a lot of
time spend in queues. The

contact with my Erasmus co-
ordinator in Poland and the
dean'’s office of our university
was much better.

| recommend ESN
(Erasmus Student Network).
Thanks to this organization
| went on several trips, for
instance, to Tabarca (llla de
Tabarca), a beer factory and
to Murcia. Other places that
| have visited are Barcelona,
Madrid and Benidorm.

The best place out
of this list was, in my opinion,
Madrid. However, each des-
tination was beautiful and
worth seeing. | fell in love
with a tapas bar in Barcelona,
it was the first place | went to
when | visited Barcelona for
the second time.

My favorite place in
Alicante is St. Barbara's Cas-
tle. | went there a few times
with my friends to enjoy the
sunset.

I had a Buddy
Mentor at the uni, but she
had time to meet only after
a month of my stay in Spain,
so | didn't really make use of
her help. Moreover, she lives
a few kilometers far from Al-
icante, so we met each other
only once. She gave me a few
pieces of information about
the university.

| met a great stu-
dent from Poland, she has
been living in Alicante for 4
years. Her boyfriend is Span-
ish, thanks to them | learned
about Spanish culture and
nation. They took me to
restaurants not known by
tourists.

The students were
nice and helpful, borrowed

fot. Klaudia Lichota

me books, helped me with
finding the buildings where
we had classes or the class-
rooms.

Local people don't
know English, they also didn't
understand my Spanish (I
guess it's due to my accent).
They enjoyed talking to me
in Spanish, even when | told
them that | don't understand
what they are saying.

We went to the beach by
the sea in September and
October after classes. | rec-
ommend walking on the
beach when it's too cold to
swim in the sea. There is
a Polish shop, El Polaco, in Al-
icante.The bus connection is
quite nice. There is a bus and
a tram on the way from the
city centre to the beach. The
price of one ticket is 1,45€.
| recommend to use the tram
due to beautiful views of the
seashore. Public transport in
Spain is expensive, there are
no discounts for students.
Another thing that surprised
me was the number of or-
ange trees on the campus. It
is possible to drink alcohol at
the grounds of the universi-
ty. It's possible to buy a sport
card for the gym or swim-
ming pool (the cost is 60€),
it enables for free entranc-
es without the limit for five
months. The campus in Ali-
cante is huge and beautiful.
We spent there a lot of time
on picnics because there are
lots of flowers in this place.
There is even a lake full of

turtles!
LISTENED: MICHALINA
MENCEL
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Recenzja serialu Euphoria

Seriale mtodziezowe
przestaty zaskakiwac. Kiedys ist-
niaty tytuty typu “Skins”, ktére wraz
ze sporg iloscig sezondéw niosty
ze sobg przestanie. Teraz mo-
nopol na mtodziezowe dramaty
posiada Netflix... i pokusze sie o
stwierdzenie (poparte recenzja-
mi krytykéw), ze robi to ogrom-
ng krzywde tej kategorii. Sg to
bowiem seriale, na ktoérych wiele
0s6b wkraczajgcych w dorostosé,
buduje swdj Swiatopoglad. A tak
miedzy nami - “13 powodow”, “Dy-
nastia”, czy “Riverdale” nie wydaja
stworzone do tego.

| tu nagle pojawia sie
Euphoria. Serial od HBO GO,
liczacy sobie osiem odcinkéw, z
juz zapowiedziang kontynuacja.
Jest to adaptacja izraelskiej serii
0 tym samym tytule. Euphoria
niby jest tytutem kategorii young
adult, jednak zamiast powtarza-
jacych sie motywow, kiepskiej gry
aktorskiej i nie wyrdzniajgcego sie
sposobu krecenia - dostajemy ty-
tut niesamowicie kompletny. Ale o
czym wiasciwie jest ta produkcja?
Rue jest siedemnastolatkg, ktéra
po $mierci swojego ojca wpada w
natdg narkotykowy.

TEKST: AGATA JASINSKA
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Na tym skonczytaby sie historia,
gdyby nie jej miodsza siostra,
ktéra znalazta ja nieprzytomng,
po przedawkowaniu. Po odwyku
gtébwna bohaterka nie chce
zaczyna¢ wszystkiego od nowa,
nie zostaje czysta. Wraz z pierw-
szym dniem po wyjsciu ze szpita-
la, znowu zaczyna brac. Niedtugo
po tym poznaje Julies - jej catkowi-
te przeciwienstwo, ktére z jednej
strony wprowadza ogrom barw
i brokatu do jej zycia, ale
z drugiej jest potwornie toksy-
czna. Dziewczyna dla Rue jest
doktadnie jak uzaleznienie. In-
tryguje i powoli zatruwa jej zycie.

Opis jest bardzo sptyco-
ny. Ciezko jednak odda¢ stowami
wszelkie emocje jakie towarzysza
przy seansie. Nie liczy sie tu tak
do konca sam przebieg wydarzen,
a sposob ich przedstawienia.
Nieoczywisty, z duzg iloscig
niedomoéwien. Nawet jesli akc-
ja skupia sie na gtéwnej boha-
terce, poza nig jest mnostwo
innych, réwnie waznych posta-
ci, ktoére nie sg tylko ttem dla
Rue, a dopetnieniem fabuty.

Kazdy odcinek bowiem rozpoczy-
na retrospekcja skupiajgca sie
na poszczegblnych  osobach,
innych uczniach liceum z otocze-
nia gtéwnej bohaterki. Gdyby nie
fakt, iz jest to serial, jestem prze-
konana, ze Euphoria dostataby
Oscara. Zwtaszcza Zendaya, ktéra
jako Rue zagrata mistrzowsko,
pokazujac swoj wielki potencjat
aktorski.

Historia o depresji, walce
z uzaleznieniami, poznawaniem
wiasnej seksualnosci, Swiado-
mosci swojego ciata. Wszystko
w niezwyktej oprawie wizualnej i
muzycznej. Momentami Euphoria
wyglada jak wysoko budzetowy
teledysk, ze swoimi udziwnionymi
do granic mozliwosci strojami
i makijazami jakie prezentuja bo-
haterki tego serialu.

Czy jest to najlepszy
serial na poczatek roku aka-
demickiego? Nie jestem pew-
na. Zwifaszcza, ze opowiada o
licealistach. Z pewnoscig jednak
Euphoria  zaskakuje, czasami
wgniata w fotel i zdecydowanie
jest czyms$ wartym obejrzenia,
nie tylko przez osoby mtodsze.
W dodatku to jedynie osiem
odcinkéw, ktére z pewnoscig
mogg ubarwi¢ ponurg i szarg
jesien.



fot. Daniil Kononenko

Korzysci ptynace z udziatu
w programie to biezaca wspétpraca
z urzednikami instytucji UE, kontakt
ze studentami z caltej Europy oraz
udziat w szkoleniach i konferencjach.
Dodatkowo student ma szanse na
zdobycie doswiadczenia zawodowe-
go, ktére pozwoli wyréznic sie na tle
innych kandydatéw w przysztosci.
Zdobywa tez referencje z Ministerst-
wa Spraw Zagranicznych i Akademi-
ckiego Centrum Karier Uniwersytetu
Opolskiego. Nasz uniwersytet, jako
jedna z nielicznych uczelni wyzszych,
bierze udziat w takim programie.

Basiu, od tego roku akadem-
ickiego zostajesz Ambasadorka EU Ca-
reers. Czy mogtabys wyjasni¢, na czym
polega ta rola?

Basia: Polega ona przede
wszystkim na reprezentowaniu  Uni-
wersytetu Opolskiego. Jest to program
realizowany w Opolu, jedynie na tej
uczelni, dlatego tez mysle o kontakcie
z innymi placowkami w miescie. Ma on
na celu zacheci¢ studentéw do poszuki-
wania pracy w urzedach Unii Europej-
skiej. Program wspierany jest przede
wszystkim przez Akademickie Centrum
Karier Uniwersytetu Opolskiego, Minis-
terstwo Spraw Zagranicznych RP oraz
oczywiscie Unie Europejska.

Co moze zyskac¢ student dzieki
roli Ambasadora?

Basia: Przede wszystkim moze
uzyskac informacje o urzedach Unii Eu-
ropejskiej, do ktérych moze aplikowac.
Wazna jest tez Swiadomos¢, ze w ogéle
moze na takie stanowisko aplikowac.

T

EU reers na UO

Student uczy sie rowniez pracy na takim
stanowisku, nabiera wprawy i doswiad-
czenia. Rola ta pozwala mu zdoby¢ wiele
cennych informacji na temat samej Unii
i jej struktury.

Jak to sie stato, ze zostatas Am-
basadorka EU Careers?

Basia: Dowiedziatam sie o tym
w Akademickim Centrum Karier, od
Karoliny Troscianki. To ona powiedziata
mi, ze taki program dziata na naszej
uczelni, ze moge kandydowac na stano-
wisko Ambasadora. Postanowitam apli-
kowacdoprogramuizostatamwytoniona
w kadencjinarok akademicki2019/2020.

Dlaczego zdecydowatas sie
kandydowac? Jakie sg twoje plany?

Basia: Kazdy Ambasador sam
decyduje o tym, co chce zrobi¢ i o tym,
jak bedzie wygladata jego dziatalnosc.
Przede wszystkim jest to reprezento-
wanie Unii i Uniwersytetu Opolskiego
- nie tylko na samej uczelni, ale i poza
nig. Ja zamierzam wyjs¢ do ludzi. Chce
organizowa¢ spotkania tematyczne,
na ktérych uczestnicy bedg mogli dow-
iedzie¢ sie, w jaki spos6b moga kan-
dydowac do struktur UE. Chciatabym
organizowac i przeprowadzac szkole-
nia, informowac¢ studentéw, jak mozna
dostac sie do urzeddéw unijnych, a takze
dostarczac informacji na temat jej struk-
tur oraz programu ambasadorskiego.

Gdzie student moze sie
dowiedzie¢, ze jakieS wydarzenia
czy szkolenia beda sie odbywaty?

Basia: Najwiecej informadji

znajduje sie na naszej stronie na Face-
booku oraz na stronie ACK.
W jaki sposéb ACK zwigzane

jest z European Union Careers?
Karolina Troscianka:
koordynuje zadania, ktére realizuje Am-
basador Karier. W zaleznosci od wizji i
planéw nowego ambasadora (a ci zmie-
niajg sie kazdego roku) zawsze staramy
sie wspiera¢, motywowac i uzupetniac
ich program. Dziatania Ambasadora
Karier zawsze poprzedzajg konsultac-
je zwigzane z kadencjg, dzieki ktérym
mozemy przygotowac sie na poszcze-
gblne zadania. W tym roku - z inicjaty-
wy Basi - powstanie m.in. zaktadka na
stronie internetowej ACK, ktéra bedzie
redagowata  nasza  Ambasadorka.
Oprécz tego, informacje mozna znalez¢
na Facebooku, wkrétce rowniez na Ins-
tagramie tak, aby umozliwi¢ studentom
wygodng dla nich forme kontaktu.
Kadencja Basi rozpoczyna sie
z poczatkiem pazdziernika. Zobaczy-
my, czym nas zaskoczy i bedziemy
jej mocno kibicowaé. Mam nadzieje,
ze studenci chetnie beda korzysta-
li z oferty, nad ktérg pracuje Basia
i licznie wezma udziat w wydarzeni-
ach, o ktérych bedziemy informowac.
Dla naszych studentéw Basia jest bez-
posrednim kontaktem z pracownika-
mi instytucji unijnych i - mam nadzie-
je - pokaze nam, ze praca z wysokimi
rangg urzednikami instytucji UE, oraz
samo zatrudnienie na tych stano-
wiskach jest w zasiegu kazdego z nas.
Znajdz nas na:
FB:
www.facebook.com/EUCareersUQO/
ACK:
http://www.kariera.uni.opole.pl/
ROZMAWIALY: ELA BURDZIK
| PATRYCJA DRABIK
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ZDROW(SZ)Y TRYB ZYCIA

Od dzisiaj jem zdrowo! Koniec z fast foodami!
Znasz te postanowienia? Jak diugo trwat twdj zapat do
¢wiczen? Wbrew pozorom wecale nie jest trudno przestaw-
i€ sie na zdrow(sz)y tryb zycia. Grunt to zachowac balans
i nie zmieniaé¢ wszystkiego na raz!

Od czego zatem zaczgc¢? Czego sie trzymac? Przede
wszystkim mie¢ umiar i nie popadac¢ w skrajnos¢. Nie zmuszaj-
my sie do jedzenia zdrowych produktéw, za ktorymi w ogéle
nie przepadamy. Nie poddawajmy sie po kilku dniach fatalnej
diety. Nie zawsze jest idealnie! Pamietajmy jednak, ze zdro-
wie jest tylko jedno i od nas zalezy nasze samopoczucie i sita
- zaréwno fizyczna, jak i psychiczna. Moje TOP 7 w kierunku
zdrowszego trybu zycia znajdziecie ponizej!

1. NASTAWIENIE

Najwazniejsze to zmieni¢ swoje nastawienie, a wiec
zadbac¢ o swojg psychike! Negatywne mysli, brak wiary we
witasne mozliwosci poteguja naszg stabosc... Usmiechnij sie!
Docen to, co masz, dziekuj za kolejny dzien i walcz o swoje!
Nie poréwnuj sie do innych, gdyz kazdy z nas jest wyjatkowy!
Zapanuj nad wtasnym stresem i nie denerwuj sie z btahych
powodow. Staraj sie ttumi¢ negatywne emocje! - i zycie staje
sie piekniejsze.

2. MOTYWACJA

Zastanow sie, co chcesz osiggnac i w jaki sposéb
bedziesz do tego dazy¢. Zdrowy tryb zycia jest nie lada wyz-
waniem dla wielu z nas. Warto zatem motywowac sie do dz-
iatania. Na poczatku moze by¢ trudno, bo na drodze napo-
tykamy wiele ograniczen. Wyznacz sobie nagrode! Trudno jest
zmieni¢ dotychczasowe przyzwyczajenia. Daj sobie troszke
czasu! Mozesz jednak wyrobi¢ nowe nawyki! Nie nagradzaj sie
pudetkiem czekolady lub kolejnym hamburgerem. Smiecio-
we jedzenie kosztuje wiecej niz to zdrowe i petnowartoscio-
we! Finalnie moze sie okaza¢, ze jednak stac cie na weekend
w goérach albo wymarzony kurs pisarski.

3. AKTYWNOSC FIZYCZNA

Najgorsze, co mozna zrobic, to w ogole sie nie ruszac!
Spacery na uczelnie i z powrotem to zdecydowanie za mato...
Na pewno istnieje sport, ktéry Cie zadowoli! Moze na poczat-
ku trudno porzuci¢ lezakowanie na rzecz sitowni czy biegania,

TEKST: MANUELA ROJ
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\ale... aktywnos¢ fizyczna uzaleznial Po pewnym czasie sport
staje sie codziennoscig! Endorfiny niszczg negatywne emocje
i pobudzajg do dziatania!

4. UNIKA] stODYCzY

Gdzies obito misie o uszy, ze cukier uzaleznia bardziej
niz narkotyki... Doskonale wiem, jak trudno z niego zrezyg-
nowac! Najgorsze jest to, ze znajdujemy go wszedzie! Postaraj
sie Swiadomie dokonywac wybordéw. Czytaj etykiety, wybieraj
zdrowsze zamienniki batonikéw, przygotowuj kulinarne stod-
kosci samodzielnie... Oczywiscie, kilka kostek czekolady lub
maty batonik nie zaszkodzi od czasu do czasu... Drobna przy-
jemnos$c¢ czasem wskazana! Pomysl jednak... moze to nadmiar
cukru sprawia, ze nie masz na nic ochoty, miewasz migreny
czy brakuje ci motywacji?

5. OGRANICZ FAST FOODY

Nie tak tatwo z nich rezygnowad, kiedy kocha sie je
catym sercem. Ograniczenia sg jednak bardzo wskazane! Raz
w tygodniu to i tak za duzo! Moze warto czasem przygotowac
positek samemu w zdrowszej wersji? Mozesz sie zdziwi¢ -
czesto smakuje o niebo lepiej! | pamietaj! Nie wprowadzaj do
swojej diety sktadnikéw, ktérych nie lubisz. Jest duze prawdo-
podobienstwo, ze szybko sie poddasz, a ze zdrowszego trybu
zycia nici...

6. ZREZYGNUJ) Z ALKOHOLU

Wiem, wiem... nie jest to takie proste, zwtaszcza gdy
studenckie zycie kreci sie wokét imprez, domoéwek i nocnych
wypadow na miasto. Postaraj sie przynajmniej ograniczac! Po-
mysl tez, jak czujesz sie po spozyciu alkoholu... Czy przystow-
iowy kac jest tego warty? Dobrze bawi¢ mozesz sie bez pro-
centow! Uwaga: da sie!

7.)JEDZ WARZYWA | OWOCE!

Nie chce pisa¢ o piramidzie zywienia, bo kazdy do-
skonale jg zna... ale, warzywa i owoce to najzdrowsze i tat-
wo dostepne produkty. Mozna skomponowac z nich wiele
petnowartosciowych positkéw. Sniadanie, obiad, przekaska
- sprawdzg sie zawsze! | nie kosztuja fortuny!

Wprowadzajmy zmiany od razu, nie czekajmy do
jutra, poniedziatku czy nowego roku.



rys. Natalia Rynio

Matymi krokami do celu

W ostatnich latach bardzo popularny stat sie
minimalizm, czyli walka z nadmierng konsumpcjg i
ograniczanie posiadania. Jedna z jego form jest slow life
- zycie blizej natury, wstuchiwanie sie w swoje realne pot-
rzeby, a takze dazenie do zycia wedtug zasady zero waste,
czyli zycia bez Smieci.

Nie wydaje mi sie, bySmy mogli osiagnac
poziom ,zero” w swoim Smieceniu. Wszak kazda rzecz,
ktéra posiadamy, nabywamy lub kupimy w przysztosci,
predzej czy pézniej dokona zywota - nawet jesli to bedzie
jej drugie, trzecie czy czwarte zycie. Mozemy jednak spra-
wiag, ze tych Smieci wokét nas bedzie mniej. Nie jest to
tatwe, ale przeciez liczy sie kazdy, nawet najmniejszy,
krok. Ponizej zebratam kilka prostych porad na ,zero
waste na co dzien”. Jesli wiec chcesz ograniczy¢ ilos¢ Smie-
ci w swoim zyciu, ale nie wiesz, od czego zacza¢ - koniecz-
nie przeczytaj ten tekst!

1. Nie bierz reklamoéwek - foliowe reklamowki sg
naszg pietg Achillesowga. W Europie zuzywa sie ich srednio 198
sztuk rocznie na osobe (Dania zeszta nawet do czterech sztuk),
w Polsce - 466 sztuk. Jaka jest na to rada? Zacznij uzywac
materiatowej torby na zakupy. Niech stanie sie nieodtgczng
zawartoscig Twojej torebki, jak chusteczki higieniczne, czy
telefon. Wyjmuj ja z duma na zakupach i odmawiaj brania fo-
lidwek.

2. Powiedz ,nie” wodzie butelkowanej - wedle
raportu z 2018 roku, w samej tylko Unii Europejskiej co roku
wyrzucanych jest okoto 46 miliardow butelek plastikowych.
To catkiem sporo. Zamiast wiec przynosi¢ do domu kolejng
zgrzewke plastiku, kup lepiej jeden porzadny dzbanek fil-
trujacy i pij wode z kranu. Warto réwniez zaopatrzy¢ sie w
butelke z grubego, odpornego plastiku, ktérg mozna uzywac
wielokrotnie i dtugo, i zabiera¢ ze soba wszedzie, gdzie tylko
mamy ochote.

3. Mniej lataj, wiecej spaceruj - nie jedz wszedzie
samochodem. Jesli masz mozliwos¢, przesigdz sie na ro-
wer, autobus albo przejdz sie. Mozesz np. ustali¢ ze sobg,
ze wszystkie dystanse ponizej 1 km pokonywa¢ bedziesz na
piechote. To nie tylko ekologiczne, ale tez bardzo zdrowe!
Jesli masz takg mozliwos¢, ogranicz takze latanie samolotem,

ktére jest bardzo szkodliwe dla srodowiska (emisja CO2, gen-
erowanie Smieci na poktadzie).

4. Nie kupuj ,,na zas" - nie tylko z zuzyciem folidwek
jest u nas na bakier, ale réwniez z marnowaniem zywnos-
ci. Wyrzucamy do kosza tony jedzenia rocznie - najczesciej
dlatego, ze kupujemy za duzo i niewtasciwie przechowujemy
je w domu. Aby unikng¢ powielania tych btedéw, rob listy za-
kupoéw, dzieki temu mniej przypadkowych produktéw trafi do
Twojego koszyka i domu. Oszczedzisz w ten sposdb zaréwno
czas, jak i pienigdze. Przed wyjsciem na zakupy sprawdz takze,
o juz masz. Przejrzyj doktadnie lodowke, szafki i zamrazarke.
By¢ moze co$, co zapisate$/-as na liscie zakupdw juz masz, ale
o tym zapomniates/-as?

5. Kupuj lokalnie i sezonowo - w ten sposéb Twoje
dania beda smaczniejsze, zdrowsze i tansze. Nie wierzysz? To
pomysl o truskawkach - ich smaku oraz cenie zimg i w se-
zonie. Zwracaj rowniez uwage na kraj pochodzenia produk-
tow. Najlepiej kupuj te z Polski. Wspierasz w ten sposéb pols-
kich przedsiebiorcéw i przyczyniasz sie do ograniczenia emisji
Cco2.

6. Ogranicz jedzenie miesa i nabiatu - produkcja
miesa zuzywa bardzo duzo zasobdw (m.in. wody i zb6z) i przy-
czynia sie do emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery. Nie
musisz od razu przechodzi¢ na wegetarianizm albo weganizm,
ale mozesz ograniczy¢ spozycie miesa i produktow odzwierze-
cych o tyle, ile uwazasz za stosowne. Juz chocby rezygnacja
z jednego miesnego obiadu tygodniowo bedzie miata pozyty-
wny wptyw. Weganskie potrawy sg zdrowe, dobre dla Srodowi-
ska, ale i pyszne! Przekonaj sie sam/-a i sprobuj ugotowac co$
weganskiego. Moze spodoba Ci sie i wprowadzisz z czasem
dania weganskie do Twojego jadtospisu?

Oczywiscie sg to podstawowe dziatania i nie sprawig,
ze nagle w domu nie bedzie juz potrzebny kosz na $mieci,
a siebie bedzie mozna ochrzci¢ mianem ,guru zero waste”, ale
warto je wprowadzi¢ w zycie jako dobre nawyki, ktére sprawia,
ze bedziemy chcieli dowiadywac sie wiecej o byciu zero waste
i podejmowac kolejne kroki w byciu bardziej przyjaznym pla-
necie, na ktérej zyjemy. Ziemia nam kiedys podziekuje!

TEKST: NATALIA RYNIO
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fot. Materialy dystrybutora

Cos wiecej niz komedia

Bawi sie improwi-
zacjg, chciatby, = zeb
tematy tabu nie istniafy
i nie wyobraza soble is-
cia na'scene po alkoholy
Abelard Giza, jeden Z naj-
populaniejszych  polskich
komikow,” bywa " czasem
jak dziecko, zarty poz-
walajg mu trzezwo spoj-
rze¢’ na rzeczwistos¢, ‘a
wspofpasazerowie nieraz
majq go dosc¢.

-Jaka jest najdziwniejsza, najbardziej
btaha rzecz, ktéra data Panu duzg in-
spiracje do tworzenia?

Nie potrafie tego stwierdzi¢
wprost, caty czas dzieje sie co$ nowe-
g0, moje programy na pewno biorg
sie z obserwacji tego, co sie dzieje w
zyciu moim, moich bliskich, Polski czy
nawet Swiata. Im blizej, tym jest to
bardziej osobiste. Wszystko moze by¢
inspiracjg - zamach, narodziny dziec-
ka czy potkniecie kogo$ na ulicy. Ja sie
staram mowic w taki sposéb, zeby rze-
czy przechodzity od malutkich, btahych,
do bardziej uniwersalnych. Nie skupiac
sie tylko na anegdotkach, ale raczej
przektadad je potem na co$ szerszego
Czy to sie udaje... to juz inna spra-
wa, ale staram sie szuka¢ wszedzie.
Patrze¢, stucha¢, obserwowac.

-W stand-upach czesto pojawia-
ja sie tresci umoralniajace, jak na
przyktad rzucone w publike polece-
nie wybuczenia faceta w bluzie za
to, jak sie ubral, zeby uzmystowié
ludziom ich postuszenstwo wobec
autorytetéw, Slepe wykonywanie
rozkazéw. Czy bardzo zalezy Panu
na tym, zeby pomiedzy zartami prze-
myca¢ gtebsze wartosci, pokazywac
ludziom ich wady, czy dzieje sie to
przypadkiem?

Nie lubie tego nazywac
umoralnianiem czy edukowaniem,
po prostu lubie méwi¢ o wartosci-
ach uniwersalnych, chce moéwi¢ o
przywarach, ale nie wskazujac pal-
cem, ze ten konkretny kto$ tam ma
co$ za uszami. Ja tez mam mnoé-
stwo wad i staram sie z nimi wychodzi¢,
bo zaktadam, ze jednak wszyscy jestes-
my do siebie podobni. Chciatbym,
zeby moje teksty miaty drugie dno,
zeby poza zartami, czasem btahymi,
czasem wulgarnymi, poruszaty ja-
kie$ powazniejsze kwestie. Wtasnie taka
komedia najbardziej mnie interesuje.
W takim wydaniu stand-up, zachodni
zwtaszcza, jest dla mnie najciekawszy.
Powazne tresci najlepiej przemycac
widowni pod ptaszczykiem komedii.

-Powiedziat Pan kiedys, ze polski
stand-up jest o wiele bardziej grze-
czny w  poréwnaniu z za-
chodnim. Czy wedtug Pana sg jak-
iekolwiek granice, jezeli chodzi o
wyrazanie uczué¢ na scenie, czy je-
dyne kryterium to takie, zeby to co
sie méwi byto szczere?

Uczucia na pewno muszg by¢
szczere i autentyczne, ale mysle, ze
granice kazdy ma swoja. Nie mamy
Schengen w byciu na scenie, po
prostu wchodze i tak dtugo, jak do-
brze sie tam czuje - dobrze, nie tylko
w sensie pozytywnie, ale tez natural-
nie, w zgodzie ze sobg - to jest okej.
Ale globalnie wedtug mnie nie po-
winno by¢ granic i tematéw tabu.
Oczywiscie nasz warsztat nie pozwa-
la jeszcze na poruszenie wszystkich
kwestii, bo im bardziej skompliko-
wana czy kontrowersyjna mysl, tym
trudniej jg dobrze podac. Trzeba
odpowiednio dobiera¢ instrumenty
do tematu, ktéry sie porusza. Kiedy
oglada sie takich mistrzéw jak Bill Burr
czy Doug Stanhope, wida¢ to najlepiej.
Wierze, ze my tez jesteSmy w stanie
zahaczy¢ o trudniejsze kwestie i mam
nadzieje, ze to tylko kwestia pracy i
doswiadczenia.



-Co jesli chodzi o wuczucia dru-
giego cztowieka? Wspominat
Pan kiedys, ze na zachodzie jest

tak, ze jesli widownia przesa-
dza, to stand-uperowi moga
czasem pusci¢ nerwy, tam to
jest normalne, jest po prostu

taka konwencja, a widownia w
Polsce jeszcze tego nie rozumie.

Nasza publicznos¢ tez powo-
li sie wyrabia. Tak jak i my, zdobywa
doswiadczenie. Netflix oferuje mnost-
wo zachodniego stand-upu. Do Pol-
ski zaczynajg przyjezdza¢ komicy ze
Stanéw czy Wielkiej Brytanii. Moglismy
ogladac juz takie ikony jak Dylan Mo-
ran, Eddie lzzard, Anthony Jeselnik,
Louis C.K. czy wspomniany Bill Burr.
Dostep do komedii jest coraz wiekszy
i coraz czesciej ludzie z niego korzysta-
ja. My tez powinnismy dazy¢ do tego,
zeby by¢ coraz ciekawsi, coraz bardziej
réoznorodni. | to sie powoli dzieje.
Stand-up to nie tylko te najpopular-
niejsze fragmenty na YouTubie. Wo-
jciech Fiedorczuk - jeden z moich
ulubionych polskich komikéw - jest
gosciem z bardzo abstrakcyjnym
i szalonym poczuciem humoru. Kar-
ol Kopiec, Mateusz Petryka czy Pau-
lina Potocka to sg ludzie, ktorzy
pokazujg, ze w stand-upie nie ma
tylko jednego nurtu, ze sg tez inne,
z ktérymi  warto sie zapoznad.

-Czy zdarzyto sie Panu kiedys, zeby
fan jakos bardzo znaczaco prze-
kroczyt granice prywatnosci, ogél-
nie akceptowalnego zachowania?

Prywatnie nie. Kiedy kto$ na
przyktad pyta o zdjecie, a ide z corkami
i zong i grzecznie tlumacze, ze to
nie jest najlepszy moment - ludzie
to szanujg. Jesli chodzi o scene, to
nie jestem zwolennikiem rozmoéow w
czasie wystepu, takiej interakcji. Sa
momenty, kiedy konkretnie kogo$
0 co$ pytam, no i wtedy faktycznie faj-
nie, jezeli jest jakie$ zaangazowanie
publicznosci. Tak naprawde komedia
rzadzi sie réznymi prawami, miedzy
innymi timingiem. Czas reakcji, po-
dawanie zartu, intonacja, pauza - ta-
kie elementy, ktére sg niezbedne,
zeby zart wybrzmiat. Jezeli sie nie zro-
bi odpowiedniej pauzy, nie podpro-
wadzi kilkoma zdaniami bez Smiechu,
jezeli nie spowoduje sie czasem kon-
sternacji wérdd stuchaczy, to ta gtow-
na czes¢ nie wybrzmi, pointa nie za-
dziata. Ja wiem, co bedzie za dwa zda-
nia, ale widz nie ma pojecia. Jezeli krzyk-
nie co$ w nieodpowiedniej chwili, kiedy
ja buduje napiecie, to moze zepsuc caty
zart. Jasne, ze jak to sie zdarzy raz czy
dwa, trudno, musze sie z tym liczyc.

Ale czasem kto$ taki nie rozumie, ze
przeszkadza i ciSnie. A przeszkadza nie
tylko mi, ale tez catej reszcie.

-Co do scenaruszy, czy duzo razy
musi Pan je modyfikowac? Czy zdar-
zasie, ze jest jakis zart, ktory wedtug
Pana jest wybitnie Smieszny, a po-
tem okazuje sie, ze nikogo innego
nie bawi?

Mam scenariusz, zapisuje so-
bie materiat, mam testy, w tym roku
miatem kilkanascie takich wystepow
w ciggu dwoch miesiecy. Wtedy mam
mate salki, publiczno$¢ ma tego Swi-
adomos¢, wie, ze co$ moze péjs¢ nie
tak, ze moze pas¢ co$, co nie powin-
no pas¢ juz nigdy wiecej i zwykle nie
pada. Czasem moéwie sobie “to roz-
wali, to na bank bedzie mistrzostwo”,
a jest cisza, za drugim razem tez jest
Cisza, no i wtedy ewidentnie widze, ze
to nie widownia nie kuma, tylko ja...
Czasem tak sie zdarza, ale to jest tez
wiasnie bardzo fajne w tym zawodzie.
Po pierwsze, ze nie wiemy wszystkiego,
nie jesteSmy alfg i omega. Czesto jest
tak, ze wchodzisz i masz wrazenie, ze
wszystko juz wiesz o komedii, a oka-
zuje sie, ze nie wiesz nic. Po drugie,
bardzo fajna jest energia na tych tes-
tach, bo jednak ludzie wiedzg, na co
idg i sg wyluzowani, otwarci, dopinguja
nas. Troche tak jakbym przychodzit do
kumpli i pytat “stuchajcie, co o tym my-
Slicie?Niebardzo?Okej,tomozeinaczej.”
Usuwam cos, doktadam, zmieniam ko-
lejnos¢, jest cate multum mozliwosci, z
godziny dwadziescia na poczatku wy-
chodzi mi na konicu niecata godzina.
Jasne, ze w trakcie wystepu dochodzg
rézne improwizacje, ale generalnie jest
duzo przycinania.

-W czerwcu na You-Tube ukazato sie
nagranie z improwizacji z grupa AD
HOC.WspominatPan, ze nie przepada
za zbyt czestg interakcja z widownia,
a to jednak projekt, ktéry w gtéwnej
mierze czerpie z improwizacji. Jakie
byty Pana wrazenia po czyms tak in-
nym od stand-up’u?

To byto w cato-
$ci improwizowane. Bawig mnie ko-
mentarze w stylu widag, Ze to jest usta-
wione". Przeciez to totalnie zepsutoby
nam zabawe. Z improwizacjg mam tak,
ze wole sam improwizowac niz ogladac,
jak kto$ to robi. Sg ludzie, ktorzy robig
to o wiele lepiej niz ja, ale Swietnie
sie bawie, bedac aktywnym uczestni-
kiem. Raz w miesigcu z grupg Dzikie
Weze, do ktérej nalezy Kacper Rucihs-
ki, Szymon Jachimek, Karolina Ruciriska

i Kuba Sliwinski, w Parlamencie u
nas w Gdansku urzagdzamy sobie
takie improwizacje. To dziata bardzo
0Czyszczajgco, pozytywnie. Improwi-
zacja to dla mnie jeden z etap6w, ona
nie jest celem samym w sobie, tylko
raczej czyms$ w rodzaju ¢wiczenia, ot-
warcia sie na nowosci. Jesli pytamy wi-
dzow, o czym to ma by¢, z kim, jakimi
postaciami mamy sie sta¢, co robi¢,
to wtedy oddajemy sie im na maksa.
To tez nie jest tak, ze ciggle kto$ co$
dorzuca, po prostu czerpiemy od wid-
z6w na poczatku, ustalamy wytyczne
i potem my juz tworzymy reszte. Lu-
bie improwizacje, ale nie kiedy mam
przygotowany materiat i chce opow-
iedzie¢ ludziom jaka$ historie, wtedy
chce po prostu zrobi¢ to tak, jak so-
bie wymyslitem, a nie wdawac sie po
drodze w jakie$ niepotrzebne dyskusje.

-Jakis czas temu internet obiegta in-
formacja o aferze z Louiem, ktérym
bardzo sie Pan inspiruje. Czy uwaza
Pan, ze absolutnie kazdy zastuguje
na drugg szanse?

Nie wiem, czy wszyscy, abso-
lutnie, bez wyjatku... Gdyby postawili
przede mna typa, ktéry wtasnie zamor-
dowat dziecko, no to.. Nawet jesli
kazdy zastuguje, to najpierw emocje
muszg opas¢, a czasem to nie jest
tatwe. Wszystko zalezy od sytuacji. Na
pewno nie chce bagatelizowac tego,
co zrobit Louie, bo sam przyznat, ze to
sie nie powinno stac. Ciggle gdzie$ na
nim to cigzy, ludzie podczas wystepow
wykrzykujg czasem rdézne rzeczy
w jego kierunku. Z jednej strony moge
zrozumiec¢ oburzenie, ale z drugiej ja
go po prostu bardzo lubie. Kocham
jego komedie. To jest najwyzszy pozi-
om, jaki widzialem w stand-upie. Jest
to tak mocne, tak $mieszne, tak czesto
madre. On doskonale miesza wysokie
z niskim - to co w komedii kocham naj-
bardziej. Ja mu daje drugg szanse. Co
mam zrobi¢? Nie wiem, czy to jest do-
brze czyzle, ale niedasiew parustowach
zawrze¢ wszystkiego, nie chce sptycag,
bo to je-dnak trudny temat odnosnie
przekraczania granic. To bardzo skom-
plikowane, kto, co, ile, jaka jest granica
i w ktéorym miejscu jg postawi¢, co$
co dla jednego jest hardcorem, in-
nego nie rusza. Zdecydowanie
jest réznica miedzy Louisem C.K.
a Billem Cosbym - ten drugi odur-
zat i gwatcit nieprzytomne ko-
biety. Jemu nie datbym kolejnej szan-
sy. Zartowalismy nawet kiedys$ o tym z
chtopakami, jak Smieszny program mu-
siatby zrobi¢ co$ aby, zeby ludzie mu
wybaczyli. To jest chyba niemozliwe.
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-Wyszedt Pan kiedy$ na scene po
alkoholu - byto juz po wystepie, ale
Swiatlo zgasto i chciat Pan jako$ za-
ja€ widownie - i wspominat Pan, ze
byto duzo luzniej, swobodniej po tym
alkoholu, ale je-dnoczesnie padto, ze
to jest Slepy zautek. Dlaczego?

Wystepowanie po alkoholu to
nie jest taka ,fajnos¢” Swiadoma, tylko
troche na takim dopalaczu. Batbym
sie, ze gdyby bez niego wyszto gorzej,
znowu chciatbym po to wréci¢ potem
by sie okazato, ze bez alkoholu ciggle
jestem spiety, a ta ,fajnos¢” jest tylko
znim. W tym momencie, jezeli miatbym
ileS wystepow w miesigcu i na kazdym
musiatbym by¢ na rauszu, to prze-
statbym wierzy¢ w to, ze sam potrafie
by¢ na tyle Smieszny, skuteczny, zeby
bez alkoholu rozbawi¢ publicznosc.
Poza tym alkohol otepia, jest fajny do
pewnego momentu, a potem jest ta
granica, w ktorej to juz jest niebezpiec-
zne. Komik powinien mieé wyostrzone
zmysty i btyskawicznie reagowac na
wszystko, co sie dzieje tu iteraz. Alkohol
w dtuzszej perspektywie nie pomaga.

-ChciatybySmy zapyta¢ o rodzaj
wystepow, jakim sa roasty. Czy w
trakcie takiego wystepu pojawiaja
sie ambiwalentne uczucia? Na ile
wszyscy wiemy, ze to sg zarty i jest
$miesznie, a na ile to jednak troche
dotyka cztowieka?

Mnie raz jedna rzecz,
nawet nie tyle ze dotkneta, tylko po-
myslatem sobie: fajne, prawdziwe,
musze sie nad tym zastanowié¢. Po to
dla mnie s3 takie roasty, zeby sobie
cos uswiadomi¢, zeby co$ przemy-
Sle¢, zeby stwierdzi¢: “kurde, nie jes-
tem taki do konca fajny, jak sobie
mysle, albo taki bez skazy. Faktycznie,
tu nad czyms$ trzeba popracowac”.
Mysle, ze najlepsze zarty na roastach sa
takie, ktore whbijg ci szpile i zasSmiejesz
sie, pomimo tego, ze troche ukuto.
Nie kojarze nawet z rozméw zakuli-
sowych, zeby po jakims roascie kto$
poczut sie dotkniety albo sie wkurzyt
na cos. Dla mnie osobiscie ta forma
na ten moment troche sie wyczerpata.
Juz sie tym zmeczytem. Moze musze
sie stesknic i kiedy$ wrdce. Zobaczymy.
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-Ludzie sa petni hipokryzji, jednak
nie wszyscy umieja albo nie chca
ich u siebie zauwazaé. Pan, wy-
daje sie, doskonale zdaje sobie z
nich sprawe. Czy bycie sSwiadomym
swoich sprzecznosci bardziej utru-
dnia czy utatwia zycie?

Komikowi ogoélnie to bardzo utatwia,
bo wydaje mi sie, ze wszyscy mamy
te swoje mroczne strony, kazdy
z nas. Jezeli kto$ nie ma, to wtedy jest
podejrzany dopiero! tatwiej sie z przy-
war smia¢, tatwiej sie nabija¢. Poza
tym, jezeli ja wiem, ze mam takie cos, to
zaktadam sobie, ze ty i ty, i pare jeszcze
0s6b dookota, nie wazne jak sg wyksz-
tatcone, jak sg pozytywnie nastawione
do Swiata, tez majg swoje ciemne stro-
ny. Kiedy ja spuszczam to zte, ciezkie
powietrze z siebie, wyrzucam to, co
czuje, co jest stabe, ale jednak we mnie
istnieje, to widze, ze ludzie tez zaczyna-
jg to w sobie zauwaza¢, mowic¢ “kurde,
mam tak samo, dopiero teraz mi gosciu
uswiadomit, powiedziat na gtos cos, co
ja myslatem”. To jest fajne, takie wyrzu-
canie tych demonéw. Jak bedziemy je
hodowac w sobie, to bedzie kiepsko. To
one moga nas kiedys ztapac za morde
i przejac kontrole.

-Czy stand-up jest dla pana jakas
forma rozliczenia ze Swiatem? Moze
autoterapii? Czy wysmiewa Pan to,
co Pana boli w zyciu?

To zawsze jest formg wyrzutu, dlatego
tezzmieniam programy co roku, a osta-
tnio nawet czesciej. Ja chce, zeby ten
program byt taki, jaki ja jestem w tym
momencie, mowie o tym, co mnie te-
raz boli, co mnie teraz cieszy, co mnie
teraz wnerwia, w sobie, w ludziach,
w Swiecie i tak dalej. Chce, zeby pro-
gram byt Swiezy. Jak mi sie do cze-
go$ zmieni podejscie, to pewnie
przestane o tym moéwic¢ albo zrobie
o tym nowy bit i powiem, ze co$ mi sie
zmienito. To jest chyba jakgs formg ro-
zliczenia. Nie nazwatbym tego terapia,
bo to nie jest tak, ze musze teraz wyr-
zuci¢ z siebie to, ze nie $pie od pieciu
lat, bo mam dzieci. Kocham je, sg cu-
downe i $pie ostatnio nawet wiecej, ale
w programie to zawsze jest to jakies
wyolbrzymienie. Musimy pamietac, ze
uprawiamy komedie. Jesli méwie o tym,
ze sie nie wyspatem, to moge stworzyc¢
catg dziesieciominutowg opowiesc
jak bardzo, zeby publike rozsmieszyc.
To jest nasz gtowny cel. Wy-
olbrzymiam i koloruje, bo gdybym
opowiedziat wszystko jeden do jedne-
g0, to bytoby nudne.

-Czy jest jakis sposob w jaki by Pan,
dla kogos, zdefiniowat siebie?

Nie wiem. Dla mojej zony i dla moich
dzieci jestem inny i wedtug nich jest-
em kims$ innym niz dla widowni, dla
dziadkéw, dla moich rodzicéw. Buduje-
my sobie gdzie$ rézne postaci w zyciu
i ciezko jest zdefiniowa¢, kim ja jestem
tak naprawde. Ja sobie sam probuje do
tego dotrze¢ przez lata. Nie wiem, to
trudne pytanie.

-Bytysmy ciekawe, czy w odpow-
iedzi péjdzie Pan bardziej w strone
rol spotecznych - ojciec, tworca, czy
moze cech osobowosci, bycia do-
brym cztowiekiem i tak dalej.

Czy jestem dobrym cztowiek-
iem... nie mozna tego jasno stwierdzic.
Nie chodzi o to, ze uwazam, ze jestem
zty, ale jednak mam w sobie rézne
zte rzeczy, ktorych bym sie chciat po-
zby¢. Czasami sie pozbywam, m.in. tez
dzieki temu, ze jestem na scenie i sobie
robie z nich zarty, albo kto$ sobie robi
zarty ze mnie. Staram sie te zte rzeczy
wynagradza¢, robigc cos dobrego, wiec
generalnie czasami uwazam, ze jestem
spoko, ale wtedy znowu wydarza sie
co$, co zaburza mi ten obraz. | to jest
ciggta walka. Do tego jestem bardzo
emocjonalny. Jak jestem zly, to jestem
bardzo zly, a jak jestem szczesliwy, to
jestem bardzo szczesliwy. Jak mam zty
wystep, to siedze i mam dota przez
caty dzien, a jak mam super wystep, to
skacze, biegam albo $piewam w samo-
chodzie. Jestem troche jak dziecko.

-Ludzie czesto majg tendencje do ta-
kiego okreslania siebie za bardzo w
te strone na plus i udawania, ze tych
minuséw nie ma.

Spojrzcie na komikéw, a raczej na ich
poréwnanie z raperami. JestesSmy tymi
Smieszkami, ktorzy ze swoich przywar
i stabosci robig komedie. Stereoty-
powy raper czesto musi by¢ kozak-
iem w super furze, a ja na luzie moge
powiedzie¢: “no i miatem auto, co
miato 0,2 pojemnosci i wyciggato 12
na godzine i mnie motyle przescigaty”.
To jest tak, ze im bardziej ja sie do-
gniote do ziemi, tym dla was bedzie
Smieszniej. Wiadomo, ze to sg wszyst-
ko zarty, ale po pierwsze, w kazdym
zarcie jest troche prawdy, po drugie,
te zarty pomagajg stangc tak po pros-
tu na ziemi. Nie musimy sie napinac.



"Ja wiem mniej wiecej
Kim jestem,

na co mnie stac,
zarowno w tych
dobrych aspektach,
jak i w tych ztych.

Im wiecej bede sobie
zartowat z wad, tym
szczesliwszym
cztowiekiem bede.”

TR

ROZMAWIALY: ELA BURDZIK
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Budze sie wczesnie
rano. Patrze na zegarek
z niezadowoleniem. Miat
by¢ kwadrans PO 6smej,
nie PRZED o6sma. Slysze
alarm, zdecydowanie nie
moj, i wszystko jasne. Moja
wspotlokatorka jednak tez
nie kwapi sie do wstania. Jej
budzik dzwoni jeszcze przy-
najmniej pie¢ razy, zanim
decyduje sie zejs¢ z tozka.
Wkroétce jestem juz ubrana.
Za $niadanie stuzy mi kanap-
ka, przywieziona z Polski. Co
innego do jedzenia miatabym
kupi¢, do akademika trafi-
wszy o dwudziestej drugiej
dnia poprzedniego? Wycho-
dzimy z pokoju petne nadziei,
ze znajdziemy wiasciwg sale.

Wszystko dzieje
sie w poniedziatek, dwu-
dzestego drugiego lipca.

Pierwszy dzieh kursu jezyka
mandarynskiego. Dzien eg-
zamindw wstepnych.

Tuz pod akade-
mikiem spotykamy dwie dz-
iewczyny. Dalej idziemy we
czworke, one przynajmniej
wiedzg, gdzie mamy is¢. Jak
sie okazuje, nasz wydziat
stoi bardzo niedaleko stad.
Jedna podr6z windg w dét
i jesteSmy na miejscu. Wszyst-
kich uczestnikdéw, zebranych
w sali konferencyjnej, jest
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Proba sit

w sumie okoto dwudziestu.
Sympatyczna pani rozdaje
nam instrukcje logowania po
dostep do uczelnianego Wi-
Fi oraz prezenty: podiuzne,
Slicznie zdobione woreczki,
aw kazdym jednatyzka i para
metalowych pateczek. Na
Scianie wyswietlajg sie trzy
listy, na kazdej inny numer
sali. Zebranie konczy sie po
kilkunastu minutach. Kolejne
kilka zajmuje mi znalezienie
wiasciwej sali. Przychodze
spbézniona, jakze by inaczej,
ale bez dalszych komplikac-
ji rozsiadam sie na krzesle
z arkuszem przed soba.

Na widok pierwsze-
go zadania tezka kreci mi
sie w oku, bynajmniej nie ze
wzruszenia. Pozostate wcale
nie lepsze. Wszyscy namiet-
nie pisza. To daje mi jasny
sygnat, ze tylko ja sposréd
obecnych prezentuje sie jako
nowicjusz. W zadaniach za-
mknietych zaznaczam na chy-
bit trafit, byle nie oddac pus-
tego arkuszu. Tego na pisan-
ie nawet nie zaczynam. Jakby
tego byto mato, zaczynam
drze¢ z zimna. Klimatyzacja
daje mi sie we znaki.

Nareszcie  koniec.
Oddaje arkusz szybko, ale nie
zbyt wczednie. Przechodzac
przez prog stysze, ze zaraz
rozpocznie sie etap ustny.

Akurat teraz uswiadamiam
sobie, ze to nie klimatyzacja
tak mnie zmogta. Stabo mi,
ale jeszcze ide o wiasnych
sitach. Prébuje je$¢ bakalie,
ktére wzietam ze sobg na
przekaske, ale jedynie spra-
wiaja, ze schnie mi w ustach.
Ludzie obok mnie gawedza
wesoto, a ja tylko patrze
w podtoge i licze mroéwki.
Zaraz, czemu po uczelni cho-
dza mréwki?! Mniejsza z tym.

Ide do tazienki.
Optukuje twarz, opieram
sie o umywalke i czekam.
Kreci mi sie w gtowie. Nie-
mal czuje ten charakterysty-
czny kwasny posmak, ale nic
nie nadchodzi. Wtasnie to
jest najgorsze, ta niepewn-
0$¢. Ostatecznie wychodze,
modlac sie, by nie wzieto
mnie w trakcie egzaminu.

Nadchodzi moja
kolej. Powaznie zastanawia-
jac sie nad tym, jaki poziom
mowienia wiasciwie reprez-
entuje po pierwszym roku
studiéw, siadam przed eg-
zaminatorka. Z poczatku nie
rozumiem, co do mnie méwi.
Zaraz potem zaczyna zad-
awac podstawowe pytania.
Ej, jednak nie jest tak Zle! Jes-
em pewna, ze ta czes¢ poszta
mi znacznie lepiej.

Kilka minut pozniej
wchodzimy  wszyscy. Do-

Eﬁssﬁggﬁ——
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konuje pierwszej obserwacji.
Wszystko, co ta kobieta do
nas mowi, jest po chinsku.
Nawet nie probuje ttumaczy¢
na angielski. Gdy wychodzi,
dopiero kto$ z uczestnikow
wyjasnia reszcie, ze mamy
poczeka¢ tutaj na wyniki.
Takze czekamy. Siedze w mil-
czeniu, wzieta w dwa ognie
przez klimatyzacje i nudnos-
ci, i stucham rozmoéw. Tak
mija pot godziny.

W koncu przychodzi
egzaminatorka. Po kolei wy-
wotuje nas uzywajac chins-
kich imion. Zostaje skierowa-
na do wspélnej sali zdwoma
osobami, wiec juz nie boje
sie zagubienia. Wraz z ko-
lejng tréjka tworzymy grupe
podstawowga. Pierwsze zaje-
cia odbywaja sie do godziny
dwunastej. Trwajg wiec... kil-
kanascie minut.

Niedtugo potem
w ramach powitania siedzimy
w  chinskiej  restauracji.
Ryz, herbata, wybo6r mies -
wszystko wyglada Swietnie,
a ja ledwo co moge
przetknac...

Skubie wiec jedze-
nie drobnymi kesami, nic nie
mowigc. Za to gtosno jest
w mojej glowie. A wszystko
wychodzi od pytania: jesli
to dopiero poczatek, to co
bedzie dalej?
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Tegoroczne wa-
kacje czeSciowo spedzitam
za granica. Konkretnie na
drugim koncu Swiata. W po-
przednim artykule zrelac-
jonowatam peten nerwéw
okres egzamindéw wstepnych
przed kursem jezykowym
w Taipei, stolicy Tajwanu.
Czas wiec na sprostowanie.
Na poczatku byto ciezko. Lecz
z czasem nie miatam czego
zatowac.

Nie tylko po-
lepszyt sie moj jezyk chins-
ki. Nauczytam sie tez, ze
z podréza i przebywaniem
w obcym kraju wigzg sie
zarbwno momenty trudne,
jak i te pozytywne, chociaz-
by uswiadomienie sobie, jak
wyjatkowe jest miejsce, do
ktérego sie trafito. Przed-
stawiam  kilka ciekawych
zjawisk spotecznych, ktére
zauwazytam, zyjac na
Tajwanie.

Petne ubrania
w lato. Widoczne to byto juz
od pierwszych dni. Na ze-
wnatrz trzydziesci pie¢ stop-
ni Celsjusza, a ludzie chodza
obuci jak na polska jesien.
Z poczatku az sie zawsty-
dzitam za swoje szorty
i koszuleczki na ramion-
kach. Szybko zauwazytam,
ze nie mam czego, ale lo-
kalne  sklepy odziezowe

i tak majg inny asortyment
niz na Zachodzie. Gdzie nie
patrzytam, paniom oferuje
sie tylko szerokie koszulki
z rekawami do tokci, sukien-
ki do kostek lub kolan, dtu-
gie spodnie, sweterki oraz
tuniki, oczywiscie z dtugim
rekawem.

Blady kanon piek-
na. Tu by¢ moze nie zabtysne,
bo fakt, ze blada cera u kobiet
jestpozadanaw rejonach Azji,
to powszechna ciekawostka
wsréd pasjonatéw tej kultu-
ry. Sama wiedziatam o tym
juz wczesniej. Mimo to, gdy
pierwszy raz zobaczytam dz-
iewczyny idace w stoneczny
dzien pod parasolem,
zaczetam powaznie  sie
zastanawia¢, czy wiasnie
narazam sie na dziatanie jak-
iego$ tropikalnego promie-
niowania. A to tylko ucieczka
przed opalenizna.

Uzycie masek san-
itarnych. W anime czesto
widzimy postaci noszace
maski zastaniajgce nos i usta.
U Tajwanczykédw uzywanie
ich jest na porzadku dzie-
nnym. Z géry zatozytam, ze
to pozwala im péjs¢ do pra-
cy lub szkoty i przy okazji nie
zaraza¢ wszystkich  wokot,
jednak widziatam tez oso-
by ewidentnie chore, ktoére
masek nie nosity.

Proba zrozumienia

Ciezar komuni-
kacji na barkach przybysza.
Obcokrajowiec w  Polsce
ma zazwyczaj gwarancje, ze
dogada sie z miejscowymi
po angielsku lub niemiecku.
W Taipei nigdy nie wiadomo.
Wielu pracownikéw w sfe-
rze ustug moéwi po angielsku
bardzo dobrze, a niektorzy
jada na chinskim jakby wcale
nie widzieli, ze nie jestem
stad. Bywato niezrecznie,
lecz nauczytam sie uzywad
w  praktyce kilku pod-
stawowych zwrotéw, ktérych
teraz nie zapomne do konca
zycia.

Zycie w chodzie.
Mineto sporo czasu, zanim
znalaztam miejsce, gdzie
mogtabym kupi¢ niedroga
kawe i delektowac sie nig na
miejscu. Z reguty dostaje sie
napo6j w przenosnym pojem-
niku, aby méc od razu z nim
iS¢ dalej. W srodku miasta nie
ma nawet fawek. Tak jakby
ludzie nigdy nie odczuwali
potrzeby, zeby usigs¢ cho¢
na chwile...

Z zagadnieniem
ostatnim by¢ moze nie
wszyscy sie zgodza, jednak
w moim osobistym odczuciu
ujawniato sie ono znacznie
czesciej na Tajwanie niz
w Polsce.

Bezintersowna uprzejmos¢.

Zwykle bycie biatg
nie Sciggato na  mnie
powaznych konsekwen-

cji. Jednak pewnego dnia
statam na przystanku au-
tobusowym i nieznajomy
starszy pan zapytat mnie,
dokad chce jecha¢. Innym
razem jakas kobieta w barze
spytata znienacka, czy po-
trzebuje tlumaczenia listy
dan. Stowem, ludzie oferowa-
li mi pomoc, cho¢ nigdy o nig
nie prositam. Szczera dobro¢
Czy wyuczona uprzejmosc
wobec nietutejszego? Nie
wiem, ale doceniam.

By¢ moze pewnych
zjawisk nie zrozumiatam do
konca wiasciwie. Jednak to,
ze doswiadczytam tych rze-
czy na wilasnej skérze, juz
poszerza moja perspektywe
i obraz rzeczywistosci, a tymi
moge dzieli¢ sie z innymi
ludZzmi, chociazby tutaj. To
juz sukces.
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DIY -trend,zaktorymwarto podazac

Kulturawspoétczesna
wcigz zacheca do nieusta-
jacej konsumpgji, kupowa-
nia jak najnowszych oraz
najpiekniejszych przed-
miotéw produkowanych
masowo.  Ws$réd  ttumu
otaczajgcego sie pop-
ularnymi, cieszagcymi  oko
rzeczami, wytaniajg sie oso-
by, ktére chciatyby w swoim
domowym zaciszu mie¢ co$
niepowtarzalnego, z czego
mogtyby by¢ dumne. Nie tr-
zeba mie¢ wielkiego talentu
plastycznego, zeby samemu
stworzy¢ cos, czym mozna
pochwali¢ sie znajomym.
Obedzie sie réwniez bez wiel-
kich zakupow w sklepie pa-
pierniczym, gdyz wystarczy
dostrzec formy w rzeczach,
na ktére prawie wecale nie
zwraca sie uwagi. Przykta-
dowo, w ksztatcie wyttoczek
po jajkach nietrudno dostrzec
ksztatt kielichéw kwiatowych,
czekajacych tylko, az kto$
je wytnie i musnie farba.
Mozna doda¢ im odrobine
magii poprzez umieszczenie
w Srodku lampki, diody LED.
Tak samo proste jest prze-
mienienie dna pustej bute-
Iki w niebieski kwiat. W tym
wypadku polecam delikatnie
wymodelowac krawedzie
nad ptomieniem Swiecy, by
nada¢ im ksztatt zblizony do
TEKST: NATALIA GABRIEL
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naturalnego. Im wiecej ma-
teriatdbw mamy do dyspozycji
, tym wiecej pozaschematy-
cznych pomystéw mozliwych
do wykonania. Niepozorne
aluminiowe elementy wyrzu-
cane wraz z puszkami, czy tez
oderwane, btyszczg sie gdzies
na chodnikach. Zawleczki,
o ktérych mowa, mozna
przeistoczy¢ w przyciggajace
wzrok nietuzinkowe dodatki,
takie jak torby, bransolet-
ki, lub zawieszki. Kreatywni
artysci z duzej ilosci tworza
z nich klosze do lamp, czy
nawet kolczugi i rzezby.
Na sam poczatek polecam
zacza¢ od potgczenia dwodch
lub kilku zawleczek sznurk-
iem, tworzgc bransoletke, czy
zawieszke  przypominajaca
serduszko.

DIY nie musi sie
kojarzy¢ tylko z tworzeniem
tzw.,zbieraczy kurzu”. Rodzi
sie coraz to wiecej pomystow
i wiele zastosowan odpadow,
ktére utatwiajg nam organi-
zacje zycia codziennego. Je-
dnorazowe worki po zak-
upach czy reklamowki sg do-
brym materiatem do wyplata-
nia lub dziergania koszy. Jesli
folia nie jest zbyt cienka, taka
siatka bedzie wystarczajgco
sprezysta i wytrzymata. Plas-
tikowa wiklina sprawdzi sie
w roli koszyczka na owoce,
ktore, gdy sg niesSwieze,

zostawiajg ciezko zmywalne
slady. Z mniejszym bdlem
rozstaniemy sie z nim niz
z tradycyjnym drewnianym.

Wsréd gadzetéw
dostepnych ~w  sklepach
chwalgcymi sie najnizszy-

mi cenami w miescie, zna-
jdziemy roéznego rodzaju
pudetka-segregatory. Moim
zdaniem produkowanie
tego typu przybornikow jest
zbedne, poniewaz z tatwoscig
mozna ztozy¢ je samemu
z niepotrzebnych kartonow
i ozdobi¢ wedtug wiasnego
uznania. Pudetko z przegrod-
kami jest dos¢ przydatnym
pomystem, zwitaszcza dla
0s6b posiadajgcych bardzo
duzo drobnych rzeczy w de-
likatnych ostonkach. Pokryw-
ka moze osobno postuzy¢ do
wyeksponowania  bizuterii,
jesli przymocujemy do niej
korki od wina, czy gwozd-
ki, albo tez jako podtoze do
przestrzennej gry opartej
na idei wyprowadzenia kulki
z przestrzennego labiryntu.
Wtedy jednak nalezy dodat-
kowo przymocowac Scianki
z kartonu. Proste patenty sg
najbardziej przydatne.
Widzac tak wiele
pomystowych przedmiotéw
utatwiajgcych organizacje
rzeczy gotowych w sklepach,
na pewno pojawiajg sie mys-
li - po co sie zatem trudzi¢?

Smiato mozna odpowiedzie¢
-po to, zeby zaspokoic
drzemigcg gdzieS w nas po-
trzebe tworzenia. Warto
poswieci¢ troche cennego
czasu na kreatywne zajecia,
ktore mogg stac sie pewnego
rodzaju terapig i odskocznig
od probleméw dnia co-
dziennego. Oprocz tego, ze
prace manualne poprawiajg
samopoczucie, to korzystnie
wpltywajg na prace mozgu,
chronig pamiec¢ i koordyna-
cje wzrokowo-ruchowg. Za_
checam wiec do szuka-
nia inspiracji i prébowania
swoich sit podczas podrozy
pociggiem, przerwy miedzy
zajeciami, czy w domowym
zaciszu przy ulubionej ka-
wie. DIY moze stac¢ sie
kuszagcg  alternatywg na
przyktad dla spedzania czasu
przed telewizorem. Robigc
co$ tworczego razem uczymy
sie nawzajem swoich umie-
jetnosci i wspotpracy.



Spoczywaj w pokoju

Pierwsza odsto-
na serii ,,Assassin’s Creed”
nie dos¢, ze przyniosta do-
sy¢ spory sukces marketin-
gowy, to ponadto w $rodo-
wisku graczy zostata przyjeta
naprawde bardzo dobrze.
Fakt, iz gra w duzej mierze
uchodzita wytacznie za pro-
totyp, a raczej szkic tego,
co tak naprawde dewelo-
per chciat osiggna¢, jedynie
podsycato nadzieje, ze w nie-
dalekiej przysztosci ukazg sie
kolejne, kompletne i w petni
rozwiniete czesci bazujgce na
pierwowzorze. Po niespetna
dwodch latach od premiery
pierwszej czesci ukazuje sie
.Assassin’s Creed II", ktory
juz pare miesiecy wczesniej,
na prezentowanych trailer-
ach, wypadt rewelacyjnie,
jednocze$nie coraz bardziej

pompujac balonik oczeki-
wan.

Fabuta ,Assassin’s
Creed II", mimo iz znacza-

co odbiega od poprzed-
niczki, uchodzi za swoiste
dopetnienie pierwszej czesci.
Po raz kolejny gracze maja
mozliwos¢  wcielenia  sie
w posta¢ Desmonda Mile-
sa, ktéry za sprawag maszyny
zwanej Animusem jest w
stanie taczy¢ sie genetycznie
z kodem swoich przodkéw.
Tym oto sposobem akcja se-
quela trafia do XV-wiecznych
Wtoch , a konkretnie do re-

nesansowej Florencji, gdzie
- jak pdzniej sie okazuje - na
Swiat przychodzi, jedna z naj-
wazniejszych postaci zakonu
asasynéw - Ezio Auditore.
W pozniejszych sekwenc-
jach fabuty przenosimy sie
o okoto dwadziescia lat
w przysztos¢ , aby juz petno-
prawnie wcieli¢ sie w naszego
bohatera. Poznajemy go jako
syna wptywowego bankiera,
a takze osobe, ktéra pro-
wadzi raczej beztroskie zycie
petne zabaw, ulicznych bo-
jek oraz pieknych kobiet. Po
niedtugim czasie jego zycie
zostaje wywrocone do gory
nogami - jego rodzina staje
sie ofiarg spisku, co w konse-
kwencji konczy sie $miercig
zaréwno jego ojca, jak i bra-
ci. Ezio poprzysiega zem-
ste, natomiast do realizacji
swoich planéw wykorzystuje
odziedziczony dobytek swo-
jego ojca, ktéry w przesztosci
nalezat do tajnego bractwa
zabdéjcéw. Od tego momentu
bohater stopniowo staje sie
asasynem, natomiast dekon-
spiracja catego spisku oka-
zuje sie kluczowa dla losow
Swiata.

W poréwnaniu do
poprzedniejczesci,, Assassin’s
Creed II" moze pochwalic sie
m.in.  poprawieniem  fa-
buty oraz konstrukcji mis-
ji, ciekawszg opowiescig z
catg masg nowych postaci,

a takze urodzajem lokacji z
zawartym systemem szyb-
kich podrézy miedzy wspom-
nianymi miastami oraz pob-
liskimi wsiami. Ponadto, gra
znaczaco poprawita sie pod
katem oprawy wizualnej
- dobrze odwzorowane za-
bytki poszczegdlnych miast
i unikalnos¢ lokacji generu-
ja niepowtarzalny klimat na
kazdej ptaszczyznie rozgryw-
ki. Rozwinieto réwniez tech-
niki kamuflazu chociazby o
mozliwos¢ schowania sie w
wodzie oraz techniki walki,
dzieki czemu nasz gtowny
bohater dysponuje znacznie
bardziej rozbudowanym ar-
senatem wplywajagcym na
poziom jego umiejetnosci
i zdrowia. Oprocz tego do
rozgrywki dodano cata mase
obiektéw do zbierania,
zaczynajac od skrzyn, przez
pidra, a konczac na stronach
kodeksu, ktére po zebraniu
rozszyfrowuje dla nas sam
Leonardo da Vinci. Na
szczegblng uwage zastu-
guja jednak scenki przery-
wnikowe, ktére za sprawg
swojego filmowego sposo-
bu narracji, sg swoistym
dopetnieniem catej opo-
wiesci. Najbardziej jednak
urzekta mnie piekna sciezka
dzwiekowa skomponowana
przez Jespera Kyda, ktéra
idealnie wspotgra z oprawa
oraz zapewnia  graczowi.

wiekszg immersje z catg his-
torig opowiadang w grze.
Assassin’s Creed II”
odpoczatkudokoncagwaran-
tuje niesamowitg przygode
w renesansowych Wtoszech,
petng nagtych zwrotéw ak-
cji i catej masy gamingowych
smaczkéw. Bez watpienia
jest to podréz, w ktorg choc
raz kazdy szanujacy sie gracz
powinien sie wybrac...

TEKST: MICHAL PERLIK
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fot. Natalia Szponder

Sport jest niewat-
pliwie pasja wielkiej
liczby ludzi na calym swie-
cie. Niektérzy lubig grac
w pitke, inni wolg poply-
waé, nastepni zas lubig
sporty walki (nie méwie o
ogladaniu filméw z Jackie
Chanem). Co jednak gdy
pasja staje sie czyms wiecej
niz tylko przyjemnoscia?

Zajmuje sie sportem
od 13 lat, a doktadniej karate
i stwierdzam jednoznacznie,
ze okreslenie go pasjg to
za mato, gdyz uprawiam go
w wersji sportowej. Mozna by
powiedzie¢, ze jest to swego
rodzaju praca (z ta réznica,
ze w pracy sie zarabia), po-
niewaz nie robie tego tylko
wtedy gdy mam ochote, ale
i wtedy kiedy zupetnie mi
to nie odpowiada. Zeby co$
osiggnac¢ trzeba systematy-
cznie ¢wiczy¢ i stara sie
z catej sity. Wiem, ze brzmi
to co najmniej nudno i dos¢
przerazajgco, ale nie ma
sie co przejmowa¢, trzeba
szuka¢ pozytywdéw, mimo
iz sytuacja w Polsce bardzo
zniecheca do tego pieknego
sportu.
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Okiem sportowca

Czym zatem jest
karate sportowe (karate
WKF)?

Wielu ludzi styszac
o tym sporcie, zawsze pyta
mnie czy umiem rozwala¢
deski piescig, albo czy kie-
dykolwiek kogos pobitam.
Niestety, prawda jest taka,
ze nigdy nawet tego nie
probowatam, a pobicie kogos
skutkowatoby zabraniem
licencji sportowej i prawdo-
podobnie wiezieniem (upra-
wiajgc sztuki walki nie moz-
na nikogo zaatakowa¢, gdyz
prawnie jest to rownowazne
z uzyciem broni biatej).

Karate sportowe
jest treningiem pozwalaja-
cym ulepsza¢ swoje techniki
tak, by byty jak najbardziej
poprawne i zawsze trafialy
w cel. Oprocz tego zawsze
wpajano nam, ze mozemy go
uzywac tylko w obronie wtas-
nej, badz jezeli chcemy kogos
obroni¢. Dzielimy go na dwie
dziedziny: kata - uktady tech-
nik i pozycji, nazywane takze
walkg z cieniem; oraz kumite
- walka sportowa. Nie chce
opowiadac¢ wam tylko suchej
teorii wiec przedstawie kara-
te zinnej strony, zawodnicze;.

Przygotowanie do
zawodéw

Start w zawodach
jest kwintesencja wszystkich
staran, treningdw i wyrze-
czen. Podczas startu widac
wszystko czego zabrakto
podczas przygotowania.
Czesto sa to rzeczy typu: brak
energii, gdyz ¢wiczenia kon-
dycyjne byty wykonywane
zbyt rzadko badz niestaran-
nie, lub strach przed prze-
grang, co jest skutkiem, np.:
przewlektego stresu w zyciu.

Zeby dobrze wystar-
towac trzeba zwracac uwage
na wszystkie aspekty, oczy-
wiscie pierwsze jest przygot-
owanie motoryczne, pézniej
szybkos¢, technika, zacho-
wanie podczas walki no
i przygotowanie psycholog-
iczne (niestety z tym Polacy
majg wielki problem). Nasze
przygotowanie polega na
trzech treningach tygodnio-
WO Z grupg oraz co najmniej
dwéch indywidualnych,
gdzie chodzimy na sitownieg,
biegamy, badz spotykamy
sie dodatkowo z trenerem.

W weekendy zazwyczaj s3
wyjazdy na zawody, wiec mu-
simy wiekszo$¢ rzeczy ogar-
na¢ w tygodniu, co czesto jest
problematyczne, ze wzgledu
na napiete plany zaje¢, nie
mowigc juz o czasie dla siebie
badz dla znajomych.

Wyjazdy

To  zdecydowanie
najciekawsza rzecz w mo-
jej karierze sportowej, ale
niestety bardzo ciezka od
strony finansowej i psycho-
logicznej. Chodzi oczywiscie
o wyjazdy na zawody lub zg-
rupowania. Jezeli méwimy
o tych krajowych, to jako
zawodnicy nie musimy sie
przejmowaé az tak bardzo
kosztami, doptacamy jedy-
nie jakies 30-40zt za tzw.
startowe, a reszte pokrywa
klub (w moim przypadku
jest to KK Nidan Zawadzkie).
Niestety, miedzynarodowe
zawody, wysokiej Swiatowej
rangi nie s finansowane
ani przez klub (ktéry ledwo
moze wydoli¢ z krajowymi),
ani przez panstwo, ktoére
jest za bardzo zajete wojng
polityczng Polskiego Zwigzku
Karate i Polskiej Unii Karate,



zeby nam cokolwiek zapro-
ponowaé, oprécz moznosci
reprezentowania kraju (inny-
mi stowy: mozecie startowac,
ale zaptaccie sobie sami, no
i zorganizujcie caty wyjazd).
W ten sposéb jako
reprezentanci kraju startow-
alismy na zawodach Pucharu
Swiata w m.in. Chinach, Aust-
rii, Hiszpanii, Turcji (niektorzy
nawet polecieli do Japonii),
a przyktadowo na wyjazd na
Mistrzostwa Swiata w Santi-
ago de Chile, ktére odbywaty
sie w dniach 23-27.pazdzier-
nika tego roku musieliSmy
zebra¢ 5500z, po czym dow-
iedzieliSmy sie, ze musimy
jeszcze sporo doptacic.
Chcac  liczy¢  sie
w tym sporcie, trzeba miec
miliony na koncie, albo cho-
dzi¢ po roéznych instytucjach
btagajagc o pienigdze, badz
zaktadac¢ zrzutki, zeby jako$
wydoli¢ i miec jeszcze za co
zy¢ (pozytywem w tej spraw-
ie jest mozliwo$¢ otrzymania
réznych stypendiow z gminy
i wojewddztwa, dzieki nim
mozemy sie uczy¢, nie s3
to jednak wielkie sumy, ale
doceniamy kazdg pomoc).
Bez takich wyjazdéw Polska
bytaby w jeszcze gorszej sy-

tuacji... Przyktadowo, na os-
tatnich zawodach zwanych
Premier League (Puchar Swi-
ata) wszyscy Polacy (wigcznie
ze mng) przegrali pierwszg
walke, a sg to wspaniali kara-
tecy. Przyczyna takiego stanu
rzeczy jest przymus ciggtego
biegania za pieniedzmi, przez
€O czas na trening sie skraca;
stres zwigzany z moznoscia,
badz nie, wyjechania na za-
wody; brak jakiegokolwiek
szkolenia.

Od wielu ludzi styszy
sie: ,kurcze jak ty masz fajnie,
jezdzisz po Swiecie, zazdro-
szcze ci...” Oczywiscie, sam
wyjazd jest super doswiad-
czeniem, mozna powalczy¢
z najlepszymi zawodnika-
mi na S$wiecie, pozwiedzac
mnoéstwo  miejsc,  spedzi¢
wspaniale czas. To jest
naprawde piekna przygoda,
dodatkowo potgczona z uko-
chanym sportem. Niestety,
z wiadomych przyczyn czesto
sie szybko konczy, a porazka
na takich zawodach boli trzy
razy mocniej niz w Polsce.

Szkolenie zawod-
nikéw w Polsce i na Swiecie
Zawsze wszystkich
zastanawia dlaczego nam

nie idzie na wielkich zawo-
dach (wyjatkiem jest Dorota
Banaszczyk, zesztoroczna
Mistrzyni Swiata senioréw,
oraz medalistka Open de
Paris, prestizowych zawodow
Pucharu Swiata, ktéra dzieki
temu uzyskata pienigdze od
sponsoréw), a ja mam prostg
odpowiedz ... bo nie mamy
centralnego szkolenia kad-
ry narodowej. Nie jezdzimy
na zgrupowania kadrowe,
ani nie mamy zadnych spot-
kan zwigzanych z tematem
wspolnego startowania. Nie
mozemy blizej sie pozna¢
ze znajomymi z kadry (ty-
lko chwilke porozmawiac
na zawodach), nie mozemy
razem potrenowac (chyba,
ze przyjedziemy razem na
zgrupowanie i oczywiscie
za nie zaptacimy), przez co
ciezko nam sobie kibicowac
wzajemnie. Nie wspomne juz
o fizjoterapeucie, dietetyku
czy psychologu sportowym,
ktérego ma  praktycznie
kazda kadra narodowa za
granica.

Przyktadowo: kadra
Ukrainy - spotyka sie bardzo
czesto, majg wsparcie fizjo-
terapeuty, ktéry od razu sie
nimi zajmie oraz majg roz-

pisane zawody na caty rok.
Ich zawodnicy w wiekszosci
sg w pierwszej 10 w rankingu
Swiatowym. Przy nich jestes-
my zwyktymi amatorami,
ktérzy udajg zawodowcow.
Prawda boli, ale tak niestety
jest.

Wszyscy mysleli, ze
po tym jak karate dostanie
sie na Olimpiade w Tokio
wszystko sie zmieni (oficjal-
nie zostata dotgczona do pro-
gramu juz ponad rok temu),
jednak pomylilismy sie takze
w tej kwestii. Caty S$wiat
Swietowat i zaczat program
przygotowawczy,  Wszyscy
zwariowali na tym punkcie
i zaczeli mocno trenowac.
Polska natomiast zaczeta
walke polityczng pozbawia-
jac nas gtosu decydujgcego
i przymus dostosowania sie
do warunkéw obu stron (Pol-
ski Zwigzek Karate walczyt z
Polskg Unig Karate o wtadze,
wyszto na to ze PZK moze po-
biera¢ pienigdze z ministerst-
wa, a PUK moze wystawiac
zawodnikéw na zawody ka-
rate WKF ale nie dostanie ani
grosza... niestety spér dalej
stoi w martwym punkcie, bo
nikt nie umie sie dogadac).
Tym sposobem, jak to ujat

werw pollsh-open. com
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moj trener, ,Caty Swiat przy-
gotowywuje sie do olimpi-
ady, tylko nie Polska", wiec
jezeli nic sie nie zmieni, to nie
zobaczymy  reprezentanta
Polski w Tokio.

fot. Krzysztof Rézaniski

Ciekawostki

Oczywisdcie tradycja
karate méwi o tym, ze poki
walczysz jeste$S zwyciezca,
wiec nie spoczniemy poki cos
sie nie zmieni, bo moze i my
nie dojdziemy az tak daleko

(miejmy nadzieje, ze sie myle
w tej kwestii), ale chcemy
zeby karate w Polsce kiedy$
zaczeto dawa¢ mozliwosci,
bo mamy wielu wspaniatych
zawodnikéw, a mozemy miec

jeszcze wiecej. Licze, ze jezeli
nie my, to nasi podopieczni
podbijg $wiat, bo jak wiemy,
Polacy majg wielkie serca
i potrafig sie bi¢ o swoje.

ol K. R T o il

- Karate WKF, to sport walki gdzie wystarczy dotkng¢ zawodnika by dosta¢ punkt, a zbyt mocne uderzenie jest wykroczeniem i
skutkuje karg. Cztery kary skutkujg dyskwalifikacjg zawodnika z walki.

- Zawodnicy walczacy ze sobg, po walce normalnie rozmawiaja i nie ztoszczg sie za przyktadowe obicie komus twarzy, zdarza-
ja sie tez zarty typu: Ty, pamietasz jak, podbite$ mi oko? Hahaha".

- W kata liczy sie dopracowanie pozycji i techniki, ocenia je 7 sedziéw, a w kumite liczy sie dynamika i trafianie do celu, ocenia
je 4 sedzidw bocznych i jeden Srodkowy.

- Ztos¢ i zbytnia agresja to Zle postrzegane postawy podczas walki, najlepiej odnosic sie z szacunkiem
i nie protestowa¢, nawet przy kontrowersyjnych decyzjach sedziow.

- Podczas walki oboje zawodnicy skacza (czesto dla normalnych ludzi wyglada to komicznie).

TEKST: WIKTORIA GREJNER
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“"FORTHEM"

Z dumg pragnie-
my ogtosi¢, ze konsorcjum,
w ktorego sktad wchodzi Uni-
wersytet Opolski, dostato sie
do grupy laureatéw konkur-
su ,Inicjatywa Uniwersytetow
Europejskich”, ufundowane-
g0 przez program Erasmus+.
Koordynatorka projektu
z ramienia Uniwersytetu
Opolskiego jest dr Barba-
ra Curyto z Wydziatu Nauk

o Polityce i Komunikacji
Spoteczne;j.
Pozostate uniw-

ersytety w konsorcjum to

Johannes Gutenberg Uni-
versitat  Mainz  (Niemcy),
Université de Bourgogne
(Francja), Universita degli

Studi di Palermo (Wtochy),
Universitat de Valéncia (Hisz-
pania), Latvijas Universitate
(kotwa) oraz Jyvaskylan ylio-
pisto (Finlandia).

Celem Inicjatywy
Uniwersytetéw Europejskich
jest umocnienie wspotpracy
pomiedzy europejskimiuczel-
niami wyzszymi i stworzenie
idealnej formy ,Uniwersytetu
Europejskiego”, co miatoby
prowadzi¢ do zwiekszenia
konkurencyjnosci  uniwer-
sytetow europejskich na are-
nie miedzynarodowej. Ponad
to, ma réwniez prowadzi¢
do zwiekszenia mobilnosci
pracownikéw uniwersyteck-
ich i studentéw oraz da¢ im
mozliwos¢ uzyskania stopnia

naukowego poprzez studia
w kilku réznych panstwach.

Czescig  projektu,
ktéra powinna wzbudzi¢
duze zainteresowanie, jest
mozliwo$¢ wyjazdu do uni-
wersytetédw partnerskich na
okres pieciu lub dziesieciu
dni, czyli zdecydowanie
krécej niz w ramach projektu
Erasmus+. Dodatkowo, kazdy
cztonek konsorcjum bedzie
odpowiedzialny za poszcze-
g6lng dziedzine badan nau-
kowych. Gtéwnym tematem
badan na Uniwersytecie
Opolskim bedzie szeroko po-
jete ,Doswiadczanie Europy”.
Pozostate uniwersytety wy-
braty tematy takie jak “Migra-
tion and diversity” (Wtochy),
“Multilingualism” (Finlandia)
czy “Food science” (Francja).
Dwa dodatkowe tematy
zostang wybrane przez uni-
wersytety na totwie oraz
w  Finlandii.  Konsorcjum
moze liczy¢ na wsparcie fi-
nansowe do pieciu milionéw
euro, rozdzielone pomiedzy
poszczegdlnych  cztonkow.
Fundusze te zostang
przeznaczone na wyzej wy-
mienione laboratoria, wspar-
cie technologiczne oraz bib-
lioteki.

1G

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
)l PALERMO

—

ionsnnes GUTENBERG
UNIVERSITAT manz

CONSORTIUM
"FORTHEM"

We are proud to an-
nounce that the consortium
with the University of Opole
was included in the group of
laureates of the European
Universities Initiative com-
petition funded by the Eras-
mus+ program. The head of
the project at our university
is dr. Barbara Curyto of Insti-
tute of Political Science and
Administration.

Other universities
included in the consortium
are Johannes Gutenberg

Universitat Mainz (Germa-
ny), Université de Bourgogne
(France), Universita degli Stu-
di di Palermo (lItaly), Universi-
tat de Valéncia (Spain), Latvi-
jas Universitate (Latvia) and
Jyvaskylan yliopisto (Finland).

The European Uni-
versities Initiative is aimed
to strengthen partnerships
between European colleges,
to encourage the emergence
of an ideal form of “Europe-
an Universities” and there-
fore contribute to the inter-
national competitiveness of
European universities on the
international stage. It shall
also increase the mobility
of employees and students
and allow them to obtain
a degree by combining stud-
ies in several EU countries.
Interesting part of the project
is enabling students to travel
to partner  universities

for five or ten days, a period
of time significantly shorter
that Erasmus+. Additionally,
each member of the consor-
tium will be responsible for a
certain field of research. The
main focus of the University
of Opole will be “Experienc-
ing Europe”. Other universi-
ties have chosen such topics
as “Migration and diversi-
ty” (Italy), “Multilingualism”
(Finland) and “Food science”
(France). Two additional top-
ics are yet to be chosen by
the universities from Latvia
and Spain. The consortium
can count on a three-year
grant of up to five million eu-
ros. The funds will help joint
research groups, technology
transfer centers and librar-
ies.

TEKST: HANIA WIECZOREK
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graf. Rafat Kalinowski

Do turkeys like candy corn

Jesien ma w sobie to cos.
Te aure przemijania, ktéra nie jest
przykra, poniewaz nikt nie umiera
z zimna, ani nie jest upiorna, jak
$mier¢ w wyniku morderczych promie-
ni stonca, ktére niecierpliwie stojg
u bram ziemskiej atmosfery, by wyko-
nczy¢ nas wszystkich! Za to pora roku
ta jest urokliwa, zawsze modna i estety-
cznie przyjemna, a zwtaszcza jej Swieta.

Wiadomym jest, ze wiosna jest
czasem odrodzenia, lato - porg rozkwitu,
zima to symbol snu i $mierci, natomiast
jesien tgczy w sobie wszystkie powyzsze.
Odrodzenie mozemy potraktowac jako
okazje do ogblnej przemiany, pokonanie
Smierci, poczatek zycia. Rozkwit prze-
ktada sie na zniwa, ktére po ozywczym
lecie, mozemy zebrac i zakonczy¢ prace
w polu.

Po owocnych zbiorach po-
padamy w letarg i z czasem konhczy
sie nasz zywot. Jak to sie prze-
klada na Swieta? Juz wyjasniam.
Obecnie w kulturze catego Swia-
ta poularne s3 nastepujgce jesienne
$wieta: Halloeen, Wszystkich Swietych
i Dzien Dziekczynienia, gdzie kazde
z nich ma swoj motyw przewodni i kon-
kretny cel do osiggniecia.

TEKST: RAFAL KALINOWSKI
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Wedtug tradycyjnych podan
Halloween reprezentuje tutaj wiosne,
gdyz to wiasnie wtedy granica kregu
zycia jest najciensza. Umozliwia to nam
reaktywacje mitéw i strasznych historii,
poprzez przebieranie sie za monstra,
zbieranie owocéw kapitalizmu od jego
zwolennikéw i tym podobne. Wazne
jest to ciggte odradzanie sie legend,
poprzez utrzymywanie ich przy zyciu,
opowiadanie i przeksztatcanie na nowe
sposoby, poniewaz tylko wtedy mozemy
utrzymacd nadzieje na przetrwanie zimy.

W tej dos$¢ oczywistej meta-
forze, zimg jest Wszystkich Swietych,
dzien poswiecony pamieci o tych, ktérzy
po odegraniu swojej roli, oddali sie
wiecznemu letargowi. We Wszystkich
Swietych jest tez ten przykry element,
czyli popularne od wielu lat przesciga-
nie sie w pomystach na grobowe
szachy: ,Kto potozy najwiekszy znicz
na grobie nestora rodu? Czy dwa mate
znicze to nie za duzo na mogile tej czesci
rodziny, ktérej nie lubi babcia?”. No c6z,
taki jest juz urok nagrobnych wypraw.

Ostatnim tematycznie, a
zarazem przedostatnim chrono-
logicznie jest lato i Dziekczynienie.
Swieto to jest oryginalnie $wietem
amerykanskich  osadnikow,  ktorzy
po zbrodniczych ludobdjstwach na
rdzennych mieszkancach, lubili sobie
usigé¢ przy swoich ,cywilizowanych”
stotach i - ogélnie rzecz biorgc - ,by¢
wdzieczni” za to, ze dobry Bég pozwolit
im na dokonanie licznych morderstw.
Z czasem, oczywiscie, przeksztat-
cito sie to w ogbélng wdziecznos¢
za dobry rok, ale nalezy pamietac
o petnej genezie tych wydarzen, gdyz
za wiekszoscig z nich niechybnie czai
sie jaka$ mroczna i ponura tajemnica.
Bawcie sie dobrze, uzbrojeni w wiedze,
ktéra, by¢ moze, pozwoli Wam inaczej
spojrzec¢ na przyszte iteracje tych doro-
cznych wydarzen, bez wzgledu na to, czy
je obchodezicie, czy tez nie.




fot. Grzegorz Gajos

RECENZJA,ZORRO”

Kazdy z nas zna
Zorro. Kojarzy nam sie
z tajemniczym bohaterem
i charakterystyczng literg
.Z". Co doktadnie o nim
wiemy?

Zorro to legenda,
ktérag mozna zinterpretowac
na wiele sposobdéw. Zadania
tego podjat sie Pawet Aigner,
rezyserujgc spektakl w taki
sposob, by $rodek ciezkosci
nie spoczywat tylko na bo-
haterze w czarnej pelerynie.
Poczagtkowo -  rzeczywis-
cie - szukamy go wzrokiem,
zastanawiamy sie, kiedy po-
jawi sie na scenie i jak jego
rola bedzie wygladac. Z cza-
sem interesujemy sie takze
pozostatymi bohaterami,
ktoérzy - jak sie okazuje - sg
najwazniejszym elementem
spektaklu.

Tytutowy Zorro jest
doktadnie taki, jakim sobie
go wyobrazamy i jakiego
znamy. Przede wszystkim
pojawia sie i znika. Jest jak
cien, ktéry niby nieobecny,
ciggle gosci na ustach
pozostatych bohaterow,

co tylko dodaje
mu tajemniczosci i mroku.

Cata akcja rozgrywa sie
wokét  tej postaci  wid-
mo.  Najistotniejsze  jest

jednak to, ze “Zorro” obnaza
dos$¢ uniwersalne prawdy
o cztowieku. Kazdy chce
dopas¢ tajemniczego Zorro
i dzieki temu zyskac stawe.
Nie ma tu znaczenia moral-
nos¢, sprawiedliwos¢ czy
odwaga. Nagroda jest wielka,
gdyz stawa i uznanie nie maja
ceny.

Mozna wiec sadzic,
ze spektakl ten bedzie peten
intryg, prawie jak krymi-
nalne historie. Tymczasem
owszem, intrygi sa, ale to-
warzyszace ogromnemu
poczuciu humoru. “Zorro”
w Teatrze Lalki i Aktora jest
komedig, w ktérej naprawde
mozna sie zgubi¢. Tempo
gry moze doréwnywaé na-
jlepszym  przedstawicielom
tego gatunku. Szybkos$¢, wart-
ka akcja, wyrazne charaktery
i tresciwe dialogi to wiasnie
to, co zdecydowato o pozyty-
wnym odbiorze tego spek-
taklu przez publicznos¢.

Nie bede réwniez
ukrywa¢, ze urzekta mnie
kompozycja szkatutkowa
zastosowana przez rezy-
sera. Motyw teatru w te-
atrze pozwolit przemyci¢ do
,Zorra” wielkie dzieto Shake-
speare’a jakim jest ,Hamlet".
Znane z niego ,byc¢ albo nie
byc¢”, nasuwajgce sie na mysl,
miato dla mnie zaréwno ko-
mediowy, jak i metaforyczny
wydzwiek. Czym dla bohat-
erow byto ,by¢”, a czym byto
Lnie by¢"? Czy lepiej rozumieli
je odgrywajacy ,Hamleta”
aktorzy, czy szukajacy Zorra
odwazni bohaterowie?

Jest  jeszcze jed-
na zastanawiajgca kwest-
ia. Spektakl przeznaczony

jest dla oséb w wieku od 10
lat. Oni przeciez nie znaja
.Hamleta". Jak wiec odbiorg
spektakl i w jaki sposdb go
zinterpretujg?  Sadze, ze
wielkg zastuge w pomocy in-
terpretacji ma tu scenogra-
fia, muzyka i ruch sceniczny.
Czesto zachowania bohat-
eréw, ich mimika oraz gesty
sg kluczem do zrozumienia
wypowiadanych kwestii.

LZorro” jest opow-
ieScia o pogoni za chwatg,
uznaniem istawa. Jego sukces
polega na rezygnacji z patosu
i ujeciu waznych tematéw
z humorem przy jednocze-
snym ich niezbanalizowaniu.
Takie tematy jak mitos¢, bo-
gactwo, che¢ posiadania czy
intryga zawsze beda chetnie
ogladane na scenie. By ich
nie sptyci¢, trzeba umiejet-
nie podszy¢ je humorem
i znaczeniem uniwersalnym,
a w tym spektaklu to wszyst-
ko zostato zrobione.

RECENZJA: KINGA OPOLONY



Choroby naszych czaséw

Zycie zaskakuje nas w najdzi-
wniejszych momentach, nie sadzicie?
Podczas gdy wydaje nam sie, ze trzyma-
my wszystko w ryzach, ono udowadnia
nam, ze nie jest i nie bedzie tak pros-
to jak zaktadalismy, jesli na to wtasnie
liczylisSmy lub, nie daj Boze, cokolwiek
planowali$my. Planowa¢ mozna wszyst-
ko, zawsze i wszedzie, ale czy efekty ty-
chze dziatah dojdg do skutku - tego nie
mozemy by¢ pewni. Warto mie¢ zawsze
zapasowy plan z tytu gtowy i bra¢ pod
uwage rézne ewentualnosci. W koncu
zycie zmienia sie nieustannie, a czas bie-
gnie przed siebie jak szalony.

Tak samo jak on, biegamy i
my. Do szkoty, na zajecia, do pracy, na
pocigg, autobus, czy uciekamy od obo-
wigzkéw. Znajdujemy sie w stanie dy-
namicznym, statyczny zostat juz dawno
zapomniany w XXI w. Takie przynajmniej
odnosze wrazenie, gdy patrze na siebie
lub ludzi wokot, a przygladam im sie do-
sy¢ czesto. Jednym z wynikéw takiegoz
pospiechu s3g réwniez wszechobecne
problemy z psychikg, jakich doswiadcza
coraz wiecej oséb - w mtodym wieku,
lecz nie tylko. Wydawac by sie mogto, ze
to przeciez mtodziez cierpi najbardziej,
bo jest doswiadczona przez problemy,
ktére zdajg nawarstwiac sie z kazdym
dniem i kazda chwilg. Czesto zapomi-
namy jednak o tym, ze inni prowadzg
bardziej aktywny i stresujacy tryb zy-
cia - i wiadnie my jesteSmy ofiarami,
a inni korzystajg z tego, co jest im dane
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i nie muszg sie niczym przejmowac. To
my btadzimy we mgle, a inni wiedzg,
co gdzie i jak trzeba robi¢. No céz, nie-
koniecznie.

Kazdy cztowiek gubi sie i odna-
jduje na swoéj wiasny sposéb - przynaj-
mniej w tych okolicznosciach, w jakich
stawia go zycie. Bywa tez tak, ze zagu-
bienie nie prowadzi do odnalezienia
sie, co pojawia sie w skrajnych przypad-
kach, ale jest mozliwe. Jeszcze lepiej
utwierdzit mnie w tym przekonaniu
film, na ktéry wybratam sie pod koniec
pazdziernika - “Joker”. Film poddaje
w watpliwos¢ wiele kwestii, nad ktorymi
zastanawia sie kazdy z nas - mniej lub
bardziej Swiadomie. Pokazuje, co tak
naprawde definiuje cztowieka i wptywa
na jego zachowania, czyny oraz percep-
cje Swiata. Jak wiele zalezy od tego, jak
zostanie potraktowana dana jednostka
w danym momencie zycia. Przeciez tak
prosto jest oceni¢ ludzi powierzcho-
whnie, prawda? Gdy siedzi ze spuszczong
gtowg, to pewnie co$ go martwi. Gdy
szeroko sie usmiecha, to pewnie jest za-
dowolony z zycia. To chyba oczywiste, ze
kazdy zachowuje sie tak, jak naprawde
sie czuje i w petni szczerze oddaje swo-
je emocje - niestety nie. | najbardziej
bolesne jest to, ze wiekszo$¢ ludzi nadal
zyje w takim przekonaniu - bo tak jest
prosciej, bo przeciez kazdy z nas ma swo-
je zycie, bo nie ma sensu przejmowac
sie innymi, bo my mamy najgorzej itd.

Ludzie w tych czasach coraz
czesciej przechodza w tryb spoczynku

emocjonalnego i nie widzg w tym Zzad-
nego problemu. Ba, nie widzg nawet, ze
zamieniajg sie w pozbawione wrazliwo-
$ci maszyny. Boli mnie to coraz czesciej
i dostrzegam to u coraz wiekszej ilosci
jednostek. Dlatego tak bardzo cieszy
mnie powstanie wyzej wymienionej pro-
dukcji, ktéra czarno na biatym pokazuje,
w jakim kierunku moze p6js¢ ten zep-
suty Swiat. Nie chce wrzucac¢ wszystkich
do jednego worka, poniewaz istniejg
tez dusze, ktére sg nadziejg na dobrg
przysztos¢. Chce tylko zwréci¢ uwage
na istotne kwestie, poniewaz to wtasnie
one wptywajg na kazdego z nas z osob-
naipomagaja nam sie w pewien sposéb
odnajdywa¢, gdy jesteSmy zagubieni.
W tym dziwnym XXI w. o wiele prosciej
jest znikng¢ w otchtani wiasnych
zmartwien i probleméw niz wyciggnac
do innych pomocng dton. Dlatego warto
mysle¢, czuc i dziata¢, zamiast siedzie¢
z zatozonymi rekami i czeka¢ na usmiech
Losu. Pamietajcie, ze kazdy z nas jest is-
totg ,wyposazong” w uczucia - i warto
z nich korzysta¢, péki sa w stanie o sobie
przypominac.



