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WSTEPNIAK

Kiedy to zleciato? Dopiero co rozpoczat sie
rok akademicki, nowi studenci poznawali uczelnie
i ludzi, a czas zdawat sie mija¢ jakos wolniej. Teraz
widac jednak, ze studia to rwgca rzeka, ktora ptynie
i ptynie, a konca nie widac.

Mamy nadzieje, ze akademicki grudzien
zleci Wam rownie szybko, i wszyscy bedziecie
mogli spokojnie spedzi¢ Swieta, ktore mogtyby
trwa¢ wiecznie (prawda?). Odpoczac¢, przystangé
cho¢ na moment, poby¢ z rodzing i troche pojes¢,
a potem wréci¢ petni energii i motywacji do dalszego
dziatania, bo przeciez sesja bedzie za pasem.

Nie ma sie jednak czym przejmowac,

przynajmniej nie teraz. O zmartwieniach pomyslimy
pozniej. Trzeba cieszyé sie chwilg terazniejsza,
kiedy nam ucieknie.

bo nigdy nie wiadomo,

Mamy nadzieje, ze grudniowy numer rozgrzeje
Wasze serca dziekanatowymi anegdotami, ktore
wprowadzg troche humoru (cho¢ pewnie bez
kiwania glowg sie nie obedzie). W wyczuwalnym
wszedzie wokot klimacie konca roku pragniemy
przyblizy¢ Wam tematyke kresu zycia, a doktadniej
mentalne przezycie Smierci, o ktérych modwiono
na warsztatach z umierania. Czy na smieré mozna
sie przygotowaé¢ - tego dowiecie sie podzniej,
a na ten moment mamy dla Was mate przypomnienie.
Sesja wcale nie musi by¢ taka przerazajgca. W tym
numerze znajdziecie takze pare rad, jak oswoic stres
oraz przedtuzy¢ ten nerwowy czas na swojg korzysg,
by by¢ w stanie choc troche lepiej sobie ze wszystkim
poradzi¢. Zyczymy duzo wytrwatosci i zapatu!

Ela Burdzik Patrycja Drabik
Redaktor Naczelna Wiceredaktor Naczelna
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RADY SESYINE

Wielkimi krokami zbliza sie do nas moment, ktéry
wzbudza w studentach skrajne uczucia - sesja. Doktadnie
pamietam, gdy bedac jeszcze w liceum znajomi straszy-
li mnie, jak trudna ona nie jest i ile wysitku nie trzeba
wtozy¢, by zda¢ egzaminy. Jednak nie taki diabet straszny
jak go maluja i teraz, zaliczajgc juz dwa semestry, Smiato
moge stwierdzi¢, ze systematyczna nauka i dobre rozpla-
nowanie zajec jest kluczowe.

Sesja egzaminacyjna, czyli tak zwany pierwszy termin,
trwa co najmniej 14 dni, a ten poprawkowy - 7, wliczajac
w to takze soboty i niedziele. Liczba egzamindw nie moze by¢
wieksza niz 8 na caty rok. Przy czym w semestrze zimowym
zmierzy¢ mozemy sie z iloscig maksymalnie 4 egzaminow,
a 5w letnim.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie
¢wiczen. Jesli studentowi nie uda sie uzyskac oceny dostate-
cznej, pierwszy termin przepada, jednakze nie oznacza
on oceny niedostatecznej. Termin ten traci tez kazdy, kto
nie przystapit do egzaminu i nie przedstawit usprawiedliwie-
nia uznanego przez dziekana.

Jednak gtowa do géry! Jesli znajdujecie sie w sytuacji,

gdy nie mogliscie dotrze¢ na egzamin z réznych przyczyn
- mozecie przywroci¢ jego termin. Musicie tylko do konca
sesji poprawkowej ztozy¢ wniosek o przywrdcenie terminu
do Dziekana z uzasadnieniem i, jesli zostanie on pozytywnie
rozpatrzony, ustali¢ termin egzaminu na nie dtuzszy niz dwa
tygodnie po podjeciu decyzji. Jezeli zas do konca sesji zostato
kilka dni, a czekacie jeszcze na odpowiedz, warto ztozy¢ po-
danie o przedtuzenie sesji poprawkowej. Jezeli jednak nie uda
wam sie zaliczy¢ egzaminu i ocene uwazacie za krzywdzaca
- zawsze mozecie ztozy¢ wniosek o jego komisyjne zdawanie.
Whniosek taki nalezy ztozy¢ nie pézniej niz siedem dni od mo-
mentu niezaliczenia przedmiotu.

Pamietajcie jednak, ze istnieje takze mozliwos¢ uzyskania
wpisu warunkowego, ktéry mozna uzyska¢ na wniosek stu-
denta, a w konsekwencji uprawnia to do zaliczenia danego
przedmiotu w okresie wskazanym w decyzji o wpisie warun-
kowym. Jednak zaliczy¢ go nalezy nie pézniej niz do konca se-
mestru pigtego - na studiach pierwszego stopnia, trzeciego
semestru - na studiach drugiego stopnia i dziewigtego
semestru - na jednolitych studiach magisterskich. Optata
taka wynosi 70 ztotych za jeden punkt ECTS.

rys. Maja Perdun

TEKST: KATARZYNA KLIMCZYK
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O DZIEKANACIE

PANIE Z DZIEKANATU
NA STRAZY ZASAD JEZYKA POLSKIEGO!

Na Uniwersytecie Opolskim na kazdym szcze-
blu dba sie o poprawnosc jezykowa. Dowiodly tego panie
z dziekanatu, ktére nie wydaly studentowi dyplomu,
poniewaz drugi czton nazwy miasta, w ktérym sie urodzit,
byt napisany z matej litery!

Catos$¢ dziata sie na opolskiej wszechnicy w okresie
wakacyjnym. Po etapie obron prac dyplomowych do dzieka-
natu zgtosit sie student. W pocie czota, sumiennie, nie bez
uszczerbku na zdrowiu (gdyz czesto pracowat do biatego
rana, zaniedbujgc przy tym relacje towarzyskie, uczuciowe
i rodzinne), udato mu sie napisac¢ prace licencjackg i z petnym
sukcesem obroni¢ sie na ocene bardzo dobra.

Zgodnie z regulaminem, chciat odebra¢ dyplom
poswiadczajagcy jego wyksztatcenie.

- Bardzo cieszytem sie na ten dzieh. Rodzina wypra-
wita przyjecie, a pdzniej wraz z przyjaciotmi mieliSmy uczci¢
moj sukces - relacjonuje Bartosz K., ,ofiara” sytuacji.

Niestety, plany nie mogly zosta¢ zrealizowane.
Po wejsciu do gabinetu okazato sig, ze dyplom nie moze
zosta¢ wydany ze wzgledu na bfad, ktéry zostat popetniony
przy uzupetnianiu niezbednych danych.

Jak wspomina jedna z pracownic dziekanatu, obecna
przy sytuacji:

- Procedura poprzedzajgca ocene prawidtowosci
i wykonania czynnosci ustalenia poprawnego wpisania wszel-
kich danych do dokumentu poswiadczajgcego wyksztatcenie
studenta wykazata szereg nieprawidtowosci i proces wydania
dyplomu musiat zosta¢ wstrzymany.

- Jeszcze kto$ pomysli, ze Uniwersytet zwariowat -
dodaje druga.

Jak ustalilismy, btgd polegat na wpisaniu jednego
z cztondbw nazwy miasta urodzenia studenta z matej litery.
Pikanterii catej sytuacji dodaje fakt, ze nie wiadomo, ktéra
ze stron popetnita ten kardynalny btad.

Podobno wtadze uczelni wystosowaty specjalne pi-
smo, stanowigce o odznaczeniu bohaterskich pan, ktére stojg
na strazy naszego ojczystego jezyka. Péki co jednak brak
oficjalnych informacji w tej sprawie.

Nie dos¢ jednak na tym, bo w catej tej sytuacji nikt
nie pomyslat o studencie, ktéry koniec koncéw dyplomu
w owym dniu nie otrzymat. Okazato sie, ze cata procedura
tworzenia dokumentéw musi zota¢ powtérzona, co réwna sie
okresowi dwoch tygodni, koniecznoscig wyrabiania nowych
zdje¢ i ponownemu zanoszeniu ich do dziekanatu.

- Bytem zatamany. Rodzice wzieli mnie za oszusta,
ktéry przez trzy lata zyt na ich rachunek, nie studiujac, a przy-
jaciele musieli spedzi¢ ten dzieh na trzezwo i nie odzywali sie
przez kolejny miesigc - zwierza sie student naszemu repor-
terowi.

Trudno sie dziwi¢. Caty autorytet i szacunek, na ktory
pracowat latami, zostat zrujnowany.

Sytuacja stata sie bardziej skomplikowana nastep-
nego dnia. Zblizat sie koncowy termin rekrutacji na studia
[l stopnia, na ktére Bartosz K. miat zamiar sie zarejestrowac.
Okazato sie, ze bez skanu dyplomu jest to niemozliwe.
Po szeregu wykonanych telefonow i wizyt udato sie jednak
sprawe zatatwi¢ pomyslinie. Dyplom szybciej wydany nie zo-
stat, ale Bartoszowi K. udato sie dostac¢ na studia magister-
skie.

Finalnie do odznacznia prcownic dziekanatu nie do-
szto. Podobno wywotato to szerokie niezadowolenie w ich
gronie. Od tego momentu bedg jeszcze bardziej restrykcyjne
w stosunku do studentéw i pilniejsze w wykonywaniu swoich
obowigzkow, z nadziejg wypatrujac przysztych odznaczen.

Dialogi i postacie sq w tekscie zmyslone, ale
cata historia jest oparta na faktach

TEKST: WIKTOR WANIOWSKI



Niecodzienna oferta pracy

Szukasz Zrédta zarobku i nie straszne sg Ci minu-
sowe temperatury? To co$ w sam raz dla Ciebie! Punktem
docelowym jest biegun po6tnocny! Jak podaje portal ,Dzien-
nik Naukowy”, IGF PAN - Instytut Geofizyki Polskiej Akademii
Nauk obecnie przeprowadza nabér do 43. Wyprawy Polarnej
do Polskiej Stacji Polarnej Hornsund, znajdujacej sie na nor-
weskiej wyspie Spitsbergen. Okres pracy rozpoczyna sie
w czerwcu 2020 roku, a konczy sie w lipcu 2021 roku.
Niestety poszukiwani sg jedynie specjalisci z szerokim
zakresem doswiadczen, co zapewne wykluczy sporg czesc
zainteresowanych. Nie podlega watpliwosci, ze nawet
spetniajac  kryteria potencjalnego pracownika, decyzja
o podjeciu tego typu pracy nie nalezy do tatwych. Czy zdobyte
dzieki temu $rodki finansowenaprawde sg warte tych
wszystkich zuzytych chusteczek higienicznych?

Wydrukowana skéra

Nie od dzi$ wiadomo, ze skéra to jeden z najwaz-
niejszych organéw. Stanowi ona okoto 16% masy ciata czto-
wieka i petni wiele istotnych funkcji. Przy ztozonej strukturze,
ktéra sie cechuje, jej wyprodukowanie wydawac by sie mogto
niemozliwe, a jednak! Jak podaje wczesdniej juz wspomniany
,Dziennik Naukowy”, zostat opracowany sposéb wytwarza-
nia zywej skéry wraz z naczyniami krwionosnymi za pomoca
technologii druku 3D. Dokonali tego naukowcy z nowojor-
skiego Rensselaer Polytechnic Institute. Metoda ta opiera sie
na tworzeniu biotuszéw wyprodukowanych za pomoca
komoérek $roédbtonka, kolagenu zwierzecego oraz innych
komorek strukturalnych. Aby sprawdzi¢ jej skutecznos¢, prze-
prowadzono eksperymenty na myszach. W wyniku tych badan
zaobserwowano, ze po uptywie zaledwie kilku tygodni zywa
skorazaczetarozwijac struktury naczyn krwionosnych. Narazie
cate przedsiewziecie jest w fazie testowej, jednak by¢ moze juz
w niedalekiej przysztosci za jego pomoca bedziemy w stanie
poméc ofiarom wypadkéw i poparzen. To wszystko uzmysta-
wia nam, jak wielkich i wspaniatych osiggnie¢ mogg dokonac
ludzie. Jako gatunek nieustannie sie rozwijamy i dazymy
do ciggtego poszerzania naszych horyzontéw. By¢ moze wy-
drukowana skoéra jest pierwszym krokiem do produkcji syn-
tetycznych czesci ciata.

Usmiech prosze

Nasz kraj réwniez moze popisa¢ sie nowinkami
technologicznymi. Nie majg one jednak nic wspolnego z syn-
tetycznymi organami. Jak podaje portal ,,Rzeczpospolita”,
w niektérych oddziatach banku PKO BP znajdziemy urzadze-
nia, ktérych zadaniem jest monitorowanie, czy pracownicy
obstugujacy klientéw sg usmiechnieci. Sprawdzaniu podle-
gajg takze usmiechy klientéw odwiedzajgcych placéwke. Ta
niecodzienna metoda badania satysfakcji moze zosta¢ odeb-
rana jako naruszenie prywatnosci. Banki zapewniajg jednak,
ze zaréwno pracownicy, jak i klienci sg informowani o zaist-
niatej sytuacji, a uczestniczenie w przedsiewzieciu wigze sie
z wczesniejszym wyrazeniem zgody. Ponadto za brak usmie-
chu nie ma zadnych konsekwencji, wiec pracownicy, ktérzy
majg gorszy dzien, mogg odetchna¢ z ulga. Przedsiewzieciu
towarzyszy réwniez szczytny cel. Za kazdy usmiech klienta
zostaje przeznaczona drobna kwota na lokalny cel chary-
tatwny. Zapewne jest to dosy¢ inwazyjny sposéb przepro-
wadzania analizy, ale by¢ moze w tej kwestii nalezatoby dac
bankom pewien kredyt zaufania.

rys. Weronika Stupikowska
TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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TYLKO TEN JEDEN RAZ

Smier¢ jest tematem dotyczacym nas wszyst-
kich, jednak nie lubimy o niej rozmawiag, co, jak sie oka-
zuje, przysparza wiele niepotrzebnych zmartwienh. Czy
w ogéle mozemy sie na nig przygotowac? Czy warsztaty
z umierania sg jednym ze sposobow? Wyglada na to,
ze chodzi w nich o co$ nieco innego. Katarzyna Boni, ktéra
przywiozta je ze soba do Polski, opowie, z czym sie tak
naprawde wigza.

Jak zaczeta sie Pani przygoda z Azjg?

Przez przypadek. Miatam 21, moze 22 |latai marzytam,
zeby spedzi¢ wakacje w Nowym Jorku. Wyobrazatam sobie,
ze wieczorami bede pracowac jako kelnerka, a rankami pisac
ksigzki. Naogladatam sie za duzo amerykanskich filméw.
Szybko okazato sie, ze jezeli nie mam pracy, to nie moge
dosta¢ wizy, a bez niej nie moge wynajg¢ mieszkania. Mu-
sialam zmieni¢ plany. Miatam trzy miesigce wolnego i niewiele
pieniedzy. Z moim 6wczesnym partnerem stwierdzilismy,
ze pojedziemy do Indii. Jego rodzice byli tam w latach
80 - tych. Tak trafitam do Azji. Wczesniej myslatam, ze bede
jezdzi¢ do Ameryki Potudniowej; uczytam sie hiszpanskiego,
czytatam literature iberoamerykanska, tanczytam tango.
| koniec kohcow nigdy tam nie trafitam. Azja stata sie waz-
niejsza. Na poczatku zwiedzatam jg jak turystka: wiéczytam
sie po Indiach, Chinach, Azji potudniowo-wschodniej. Z cza-
sem zaczeto brakowa¢ mi czegos gtebszego. Kiedy piekne
widoki sie opatrzyly, zaczetam pisa¢ o ludziach. Z tekstow
podroézniczych przerzucitam sie na reportaz i ksigzki. Ponad
pietnascie lat po pierwszym wyjezdzie do Azji ciggle jestem
z nig zwigzana. Coraz czesciej zdarza mi sie spedzi¢ tam
wiekszg czes¢ roku.

Jak uczyta sie Pani jezyka za granica? Czy byto
ciezko? Polegato to na siedzeniu przy ksigzkach czy jed-
nak szta Pani na ,,zywiot"?

Na studiach z ciekawosci kilka razy zaczynatam
nauke japonskiego. Jednak szybko nudzito mnie co$, co
nie miato przetozenia na praktyke... Kiedy zaczetam jezdzi¢
wiecej doJaponii, ostuchatam sie z jezykiem na tyle, ze mogtam
prowadzi¢ prostg rozmowe. Nauczylam sie tez pieciuset
kanji, zeby orientowac sie w metrze i w restauracji. Jednakze
moja znajomos¢ japonskiego jest nieduza, nie odwazytabym
sie przeprowadzi¢ wywiadu z Japonczykiem, ktéry doswiad-
czyt straty bliskich w tsunami. Nawet zagraniczni dziennikarze,
ktorzy mowili ptynnie w jezyku japonskim, kiedy przepro-
wadzali wywiady na temat emocji, zatoby i straty, mieli swoich
ttumaczy.

Czy prébowata Pani jakichs$ japoriskich potraw?

Oczywiscie! Dla Japonhczykdéw jedzenie jest bardzo
wazne, nigdy nie odmawiam, kiedy mnie czestujg. Dzieki temu
prébowatam takich rzeczy jak grillowane nasieniowody ryb.
Bardzo smaczne. To, ze jestem otwarta na japonskie smaki,
czesto pomagato mi przetamac lody podczas wywiadéw.

Czy Japonczycy podchodzag mistycznie do ,,warsz-
tatow z umierania”? Bojg sie ich? Czy kleski spowodowaty,
ze tematyka Smierci jest szczegé6lnie wazna w tym kraju?

Kiedy jechatam do Japonii, aby napisa¢ ksigzke
“Ganbare! Warsztaty umierania”, to miatam teorie, ze z powo-
du tylu katastrof (wybuchy wulkanéw, tajfuny, lawiny btotne,
trzesienia ziemi, tsunami) ludzie lepiej zdajg sobie sprawe
z kruchosci zycia i potrafig sie nim bardziej cieszy¢. Dobrym
przyktadem tego zachowania jest Hanami, czyli ogladanie
przez Japonczykow kwitngcych wisni i zachwyt nad ich
ulotnoscig. Okazato sie, ze moja teoria byla zachodnio-
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centryczna; wymyslitam sobie, ze majg inng wrazliwos¢. Szyb-
ko okazato sig, ze sie mylitam. Japoriczycy nie siedzg catymi
dniami, rozmyslajgc o $mierci i doceniajgc mijajagcg chwile.
Jestesmy tacy sami i tak samo odsuwamy od siebie $wiado-
mos¢ wiasnej Smiertelnosci, a piekno zycia gubimy w pozornie
nudnej codziennosci. Ludzie nie zaczynaja dnia od mysli to
jest nasz ostatni dzien”, a konczg go, pijac piwo za to, ze ,jed-
nak udato nam sie przezy¢” - ani u nas, ani w Japonii. Ale to
prawda, ze w japonskiej kulturze silny jest temat ulotnosci
zycia. Jednym z moich ulubionych japorskich konceptéw jest
ichigo ichie (tylko ten jeden raz). Wigze sie ono z ceremonig
picia herbaty. Jest to ceremonia w ktérej gospodarz zaprasza
gosci do pawilonu herbacianego w ogrodzie. Cate spotkanie
kreci sie wokot konkretnego tematu - zwigzanego z porg roku,
z jakim$ Swietem, poematem, ktéry zachwycit gospodarza.
Pod temat dobierane sg: kwiaty w specjalnej wnece, cytaty
zawieszone na $cianie, zastawa, potrawy. W oczekiwaniu
na positek goscie rozmawiajg ze sobg - gospodarz starannie
przemyslat, kogo zaprosi. Cate wydarzenie jest wyjgtkowe.
Gdyby ci sami goscie spotkali sie w tym samym miejscu
za rok, gdyby gospodarz przygotowat ten sam temat i podatby
te same dania, a rozmowa toczytaby sie w ten sam sposéb-
i tak wszystko bytoby juz inne. Nie da sie odtworzy¢ tego
samego wieczoru. | to wiasnie jest ,Ichigo ichie”. Jutro
bedziemy juz innymi ludZzmi. Ulotno$¢, doswiadczanie chwili
sg wpisane w kulture Japonii. Ale nie znaczy to, ze Japonczycy
nieustannie rozmyslajg o $mierci.

Czy w Azji ,warsztaty z umierania” sg jakos
bardziej popularne, rozwiniete?
Zetknetam sie z nimi tylko w Japonii, a i tam nie sg one jako$



bardzo popularne. Zaczat je prowadzi¢ mnich Tetsuya Uraka-
mi z Yokohamy w 2011 albo 2012 roku. Zainspirowaty go
podobne warsztaty prowadzone w amerykanskich hospi-
cjach. Zaadoptowat je na witasne potrzeby. Z czasem zgtosili
sie do niego mnisi, ktorzy tez chcieli je prowadzi¢. Kiedy w nich
uczes-tniczytam, Urakami méwit, ze w jego warsztatach wzieto
udziat moze okoto dwdch tysiecy oséb. Zainteresowanie nimi
jest duze, ale to nie jest tak, ze caty naréd chodzi na warsztaty
umierania.

Jak Polacy reaguja na ,,warsztaty z umierania”?

Zazwyczaj sg bardzo zaciekawieni, wiele os6b chce
wzigé w nich udziat. To naprawde Swietna okazja do spotkania
sie z samym soba. Jednak niektérzy, gdy o nich styszg, méwig
ze to nie dla nich. Dobrze, ze stawiajg granice, w warsztatach
nie powinno sie bra¢ udziatu pod przymusem, ale tez czasem
warto przyjrzec sie lekowi, ktory towarzyszy tematowi umie-
rania. Niedawno napisatam tekst do , Ksigzki. Magazyn do czy-
tania” o tym, dlaczego w naszym spoteczenstwie Smier¢ jest
tabu i jak duzo tracimy przez to, ze o niej nie rozmawiamy.
Wiasnie wyszta w Polsce ksigzka Michaela Hebb'a ,,Porozma-
wiajmy o $mierci przy kolacji”. Hebb pisze, ze gtéwnym powo-
dem bankructw w Stanach jest to, ze ludzie nie powiedzieli
sobie przed $miercig, do ktérego momentu chcg ,przedtuzac
zycie” i jaki chcg mie¢ pogrzeb. Rodziny wykosztowujg sie
wiec, czesto zeby sttumic¢ poczucie winy, i zaciggajg kredyty,
ktérych p6zniej nie moga sptaci¢. A przeciez wystarczyto po-
rozmawiac... Brak tej rozmowy powoduje nie tylko straty fi-
nansowe, ale przede wszystkim ogromne straty emocjonalne.

Jak to sie stato, ze zaczeta sie Pani interesowac
Smiercia?

Smier¢ interesuje mnie jako trauma tych, ktérzy zo-
stali, a nie jako sam moment $mierci albo to, co przychodzi
po niej. Interesuje mnie zatoba i to, jak ludzie prébuja przezwy-
ciezy¢ trudne emocje, poradzi¢ sobie ze stratg, ktora nieraz
zmienia cate zycie. Japonskie tsunami z 2011 roku zabrato
ludziom wszystko. Nie tylko meza, zone, dzieci, rodzicéw,
dziadkow, ciotki, wujkow, przyjaciét i ukochane zwierzeta.
Réwniez domy, t6zka, biurka, ksigzki, albumy ze zdjeciami:
wspomnienia, marzenia i plany na przysztos¢. Zazwyczaj,
kiedy kto$ odchodzi, to co$ po nim zostaje: jakie$ drobiazgi,
ktére mozemy przechowywac. A tu strata byta totalna. Intere-
sowato mnie, jak mozna sobie z tym poradzi¢.

Na czym polegaja warsztaty zumierania, ktérych
celem jest jednak przygotowac cztowieka na te $mier¢,
odejscie bliskich, jak to wyglada?

To nie jest tak, ze na Smier¢ mozna sie przygotowac.
Mozna rozmawia¢ o umieraniu z bliskimi, mozna napisa¢ swoj
wiasny testament, mozna przej$¢ warsztaty umierania - cho¢
one sg bardziej o zyciu niz o $mierci. To na pewno utatwi,
ale nie sprawi, ze nie bedziemy odczuwac zadnych emocji,
gdy odejdzie kto$ nam bliski, albo gdy sami ustyszymy zi3 dia-
gnoze... Te emocje sg zdrowe i potrzebne, i absolutnie nie
chodzi o to, zeby sie ich pozby¢. Sg konieczne, zeby méc
pozegnac bliskg osobe i pogodzi¢ sie z jej stratg, ale tez utratg
pewnej czesci siebie, ktéra odchodzi razem ze zmartym. Te
wszystkie wyzej wspomniane rzeczy pozwalajg jedynie przejs¢
przez emocje bardziej Swiadomie.

Jak wspomniatam, same warsztaty umierania tak
naprawde wiecej majg wspodlnego z zyciem niz z umiera-
niem. To prawda, sg symulacjg umierania, ale ich celem jest
odzyskiwanie radosci zycia. Podczas ich trwania opowiadam
historie $miertelnie chorej osoby. Uczestnicy stuchajg histo-
rii i we wskazanych przeze mnie losowych momentach po-
zbywaja sie wczesniej wypisanych na karteczkach, waznych
dla siebie rzeczy. Doktadnie tak, jak w zyciu. Nie wiadomo, co
siewydarzyjutro.Napewnym poziomietgczysietoz/chigoichie.
Skoro nie wiemy, co bedzie jutro, a juz dzisiaj mamy przy nas

wazne dla nas osoby i rzeczy, to zacznijmy to doceniac tu i te-
raz. My naprawde jesteSmy bardzo bogaci. Mamy niesa-
mowitg ilo$¢ relacji, pasji, mitosci, zachwytu, a tak czesto zu-
petnie tego nie widzimy. Warsztaty umierania pomagajg nam
dostrzec otaczajgce nas bogactwo.

Warsztaty sprawiajg, ze niektorzy decydujg sie
na naprawde odwazne kroki, na przyktad oswiadczajg sie
drugiej potowce.

Ludzie dochodzg do wniosku, ze jesli jako to, co
W zyciu najwazniejsze, zostata im ukochana osoba, to...
na co czekac? Jednazmoichznajomych, miesigcpowarsztatach
zostawita prace i wyjechata na studia. Rozwazata te decyzje
od dawna, warsztaty przewazyty szale. One nie zawsze muszg
nie$¢ ze sobg az tak powazne zyciowe zmiany. Wystarczy,
ze pozwalajg cztowiekowi zorientowac sie w tym, co naprawde
jest dla niego wazne. Moze kto$ na kartce wpisat ojca,
z ktérym dawno nie rozmawiat i teraz bedzie cze$ciej do niego
dzwoni¢? A moze nic nie zmieni w swoim zyciu, ale bedzie
czerpat wieksza rados¢ z tego, co juz ma. Warsztaty pokazuja,
ze juz teraz mamy wokoét siebie ludzi, marzenia i pasje, ktore
sg dla nas wazne, Mamy do tego dostep teraz - nie musimy
na nic wiecej czeka¢. Dobrze jest tez powtarza¢ sobie raz
na jaki$ czas takie warsztaty, bo priorytety sie zmieniaja.
Dobrym przyktadem sg narodziny dziecka.

Co Panig najbardziej uderzyto, zszokowato, kiedy
poréwnata Pani swoje zatozenia odnosnie Azji z rzeczy-
wistoscig?

Jezdze do Azji od tak dawna, ze juz nie pamietam
tych pierwszych wrazeh. Czasem bardziej szokuje mnie Euro-
pa, zwtaszcza Swiezo po powrocie z Azji, w ktérej czesto czuje
sie po prostu lepiej.

Chodzi o atmosfere, podejscie spoteczeristwa?

Chodzi o stonce. *$miech* To temat na oddzielng
rozmowe. Jednakze moge opowiedziec¢ o drobiazgu, ktéry os-
tatnio zwrécit mojg uwage. Przez rok mieszkatam w Indiach,
w bardzo specyficznym miejscu, w lesie niedaleko morza. Po-
tem spedzitam kilka miesiecy na Bali - gdzie prawie w ogéle
nie ma reklam. | dopiero po powrocie do Warszawy zdatam
sobie sprawe z tego, jak bardzo uspokajat mnie ten brak
reklam, kolorowego jazgotu i totalnego miszmaszu. Bilbordy,
ogtoszenia, plakaty - tego jest tyle, ze po pét godzinie na mies-
cie bytam zmeczona, a méj mézg przebodzcowany.

Skad wzieta sie nieche¢ do Indii?

Podobno jest tak, ze albo sie Indie kocha, albo nie-
nawidzi. Ja po pierwszym pobycie bytam z tej drugiej frak-
cji, ale po spedzonym tam dtuzszym czasie juz nie moge
powiedzie¢ o sobie ani jednego, ani drugiego. Kiedy$
wy$miatabym kazdego, kto powiedziatby mi, ze bede mieszkac
w tym kraju przez rok. Przeszkadza mi hatas, meczg mnie za-
pachy. Ja jestem bardziej japoriska, lubie minimalizm, réwniez
w bodzcach. Aw Indiach tych jest az nadto: wszystko jest ostre,
kolory sa jaskrawe, Swiatlo zbyt jasne, hatas - ogromny.
Jestem introwertyczka, tatwo sie przebodZzcowuje, wiec zycie
w Indiach to dla mojego organizmu duzy wysitek. Ale
nauczytam sie je doceniac i cieszy¢ zyciem tam.

Co mogtaby nam Pani poradzic?
Nie béjcie sie Smierci, cieszcie sie z zycia - po prostu.

Dtuzsza wersja wywiadu dostepna na stronie:
www.gs.uni.opole.pl

ROZMAWIALY: ELA BURDZIK | NINA BARYLSKA
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CHINSKIE KRZACZKI - HODOWLA I PIELEGNACJA

Zima za pasem, a poczatek zimy oznacza poczatek
przerwy swigtecznej. Cho¢ magia $wiat dopisuje juz od listo-
pada, nie dajmy sie nig otumani¢. Albowiem pewnego dnia
znikng bombki i lampki, a dym z fajerwerkéw opadnie. Nim
sie obejrzymy, poczujemy na karkach ohydny oddech bestii
o wielu thach - sesji. W przypadku wielu z nas jedna z jej gtéw
to egzamin z chinskiego.

Aby pokona¢ hydre, trzeba jg nakarmic. Ten konkret-
ny pysk preferuje tak zwane krzaczki. Musimy wiec wyhodowac
odpowiedniag ilos¢ krzaczkéw - im wiecej, tym bardziej
udobruchamy bestie. Wtasnie, jak sprawi¢, by sie przyjety
i nie uschty, nawet gdy bedzie juz po wszystkim? Gtowigc
sie nad odpowiedzig, znalaztam kilka sposobéw uczenia sie
chinskich znakéw, ktére przedstawie wiasnie tutaj. By¢ moze
dzieki temu niektérzy nie bedg zmuszeni stawia¢ do boju
z pustymi rekami.

Jedne metody stosujg amatorzy chinskiego tacy
jak ja, inne zalecane sg przy ogélnej czynnosci uczenia sie,
nie tylko jezykdw. Nie tyle wazne jest zaliczenie kazdej po kolei,
ile odnalezienie takiej, ktéra faktycznie pomaga w nauce.

Dotrzyj do zrédta. Pod wzgledem genetycznym
znaki dzielg sie na kilka typdw, miedzy innymi ostatnie ogni-
wa ewolucji piktogramdéw oraz hybrydy kilku istniejgcych
juz znakow. Przyktadowo kiedy$ stowo shan, czyli géra, byto
po prostu symbolem pasma goérskiego o trzech szczytach,
dzi$ natomiast prezentuje sie jako L. Za to aby zobra-
zowac czynno$¢ odpoczywania, zestawiono znak A (rén -
- cztowiek) oraz /K (mu - drzewo) i powstat {& (xid). By¢ moze je-
$lizrozumiesz, dlaczego dany znak tak wyglada i jakie elementy
sie na niego sktadaja, tatwiej ci bedzie go odtworzyc.

Tworz ilustracje. Do tego nie potrzeba nawet ta-
lentu malarskiego. Wystarczg trzy linie na krzyz jakkol-
wiek przypominajace stdf, wazne zeby obrazek kojarzyt sie
od razu z £F (zhudzi). Oprdcz pojedynczych przedmiotéw
mozesz rysowac cate sceny, na przyktad fragment miasta
pod nazwy instytucji, przekréj domu pod nazwy pokoi czy far-
me pod nazwy zwierzat. Sprobuj takze stworzy¢ schematy;
zestawi¢ przeciwienstwa (np. nowy - stary, czysty - brudny)
lub okresli¢ kategorie (np. cechy opisujgce potozenie czego$
w przestrzeni typu B i #£E [gidanmian - z przodu, houmian
-z tytu]).

Poszukaj dodatkowych materiatéw eduka-
cyjnych. W dobie Internetu nie trudno o odpowiedzZ na nie-
mal kazde pytanie. Juz wpisanie frazy ,learning chinese” na
Youtubie czyni cuda. Znajdziesz tu videa pasjonatow, native
speakeréw oraz instytucji zajmujgcych sie nauczaniem
chinskiego - jedne w formie faktycznych wyktadéw, inne
ciekawostek kulturowych. W razie gdyby sam Youtube nie
wystarczat, mozesz zaopatrzy¢ sie w podreczniki edukacyjne.
Bo kto powiedziat, zeby ograniczac sie do tego, co przerabia
sie na zajeciach?

Czytaj, ogladaj i stuchaj po chifnsku. Wizyta w zoo
to rozwijajgce doswiadczenie, ale to nie bedzie to samo, co
obserwacja przedstawicieli tego samego gatunku w ich natu-
ralnym $rodowisku. Analogicznie jest z jezykiem - praktycznie
kazdym. Sprobuj zatem poznaé chinski w jego ,naturalnym
Srodowisku”. Piosenki, filmy, seriale, ksigzki, komiksy - kazde
z tych zrodet pozwoli poznaé¢ wiasciwe brzmienie jezyka
mowionego i/lub uzycie znakéw, a do tego stanie sie przy-
jemng alternatywa dla dialogéw wykreowanych na potrzeby
tematu lekcji.
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Zadna z tych metod do ciebie nie przemawia? W ta-
kiej sytuacji pozostaje tylko jedno:

Cwicz, éwicz, éwicz! Trzeba pogodzi¢ sie z jednym - nicze-
g0 sie nie nauczysz, kompletnie nic nie robigc. Postaraj sie
poswieci¢ chociaz godzine w ciggu dnia na pisanie znakéw.
Wiem, powtarzanie w kétko i w kotko tej samej czynnosci
nie jest przyjemne, ale jesli nakreslisz jeden znak dziesiec
razy, za jedenastym prawdopodobnie bedzie to juz impuls,
nie przepisanie z notatek. A mozliwo$¢ swobodnego pisania
z gtowy jest konieczna, by bez problemdw napisa¢ egzamin.

Teraz wszystko jest w twoich rekach. Powodzenia!

rys. Nela Rybak

TEKST: NELA RYBAK



graf. Agnieszka Frankowska

PORA POSKROMIC BESTIE IMIENIEM STRES

Z pewnoscig kazdy z nas doswiadczyt tego charak-
terystycznego uktucia w okolicach zotgdka, zwiastujgcego
przyspieszenie pulsu i sptycenie oddechu. Stres, mimo ze
pierwotnie niezwykle uzyteczny, obecnie bardziej szkodzi niz
pomaga. Méwimy o odczuciu, ktére wrecz wisi w powietrzu
- w sposoéb staty, konsekwentny, zalewa nasz umyst i nasze
ciato. Mozna go poréwnac do bestii siedzgcej w naszej gtowie,
ktéra pod wptywem okreslonych bodzcow budzi sie, a jej ryk
z tatwoscig porusza okreslonymi komérkami naszego ciata,
momentami doprowadzajgc nas do szatu. W sytuacji, gdy
po gtowie obija nam sie to niezno$ne echo, mozna uspokoic
potwora i potozy¢ go do spania.; Ssek jednak w tym, ze nie
kazdy opanowat ten proces. Mimo to, wierze, ze wszyscy je-
stedmy zdolni do poczynienia postepu w tym zakresie.

Czy w ogdle warto sie stresowac? Odpowiedz
brzmi: ,to zalezy”. Stres mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje
- dystres, czyli ,negatywny stres” i eustres, czyli ,pozytywny
stres”. Niestety czesciej doswiadczamy dystresu, a wiec rodza-
ju zaniepokojenia, ktére nas nagli. Eustres z kolei, pojawia sie
w zwigzku z ekscytujgcym zdarzeniem -, przyktadowo z po-
dréza. Ze wzgledu na problematycznos$¢ i powszechnos¢ dy-
stresu warto zwrdéci¢ uwage na jego konsekwencje, czyli caty
zestaw chordéb - zaréwno fizycznych jak i psychicznych. Czy
naprawde musimy na to pozwala¢?

Skad sie bierze stres? Pytanie moze sie wydac gtu-
pie, bo przeciez gdy stresujesz sie egzaminem, to stres wzigt
sie z egzaminu, jednak mysle, ze jest to bardziej zawita kwe-
stia. Zauwazmy, ze niektére osoby doswiadczajg w zyciu wielu
stresoréw, z ktérymi potrafig sobie radzi¢. Prawdopodobnie
moéwimy tu o osobach o wysokiej inteligencji emocjonalnej,
ktére opanowaty sposoby na uspokojenie bestii. Mamy tez
ludzi, ktérzy nie potrzebujg silnego bodzca, zeby sie zaczac
stresowad. Czy ten sam egzamin stresowatby te dwie grupy
0s0b tak samo?

Okej, wiec jak sie uspokoi¢ w gonitwie mysli,
obowigzkoéw i braku czasu?

Pierwszym krokiem jest mys$lenie. Rozmowa z samym
sobga. Na etapie, w ktérym orientujemy sie, ze sie stresuje-
my (co wbrew pozorom nie zawsze jest takie tatwe) dobrze
jest odpowiedzie¢ sobie na pare pytan, jak: co wywotato
moja reakcje, jakie to co$ niesie dla mnie skutki i czy jako$
przez nie przebrne - w skrécie - czy naprawde sg one dla mnie
takie powazne. Wiele oséb ma tendencje do zamartwiania
sie mato istotnymi rzeczami. Warto takze szybko nakresli¢
w swojej gtowie scenariusz, ktérym ,nie udaje sie” skonfron-
towac z mozliwoscig porazki. Jesli wisi nad nami nieprzyjem-
na, ale znosna alternatywa, nie powinno by¢ tak zle. Nikt
nie lubi zalicza¢ egzamindéw w drugim terminie, ale czy to
koniec $wiata? Kolejne pytania, ktére warto rozwazy¢ doty-
€zg sensu samego stresu. Czy twoj strach pomoze w aktual-
nej sytuacji? Czy to bezwtadne rozrzucanie sie twoich mysli
ci pomoze? Jaki wptyw ma stres na wykonywane przez ciebie
zadanie? Pamietaj, zeby mie¢ kontrole nad swoimi emocjami
na tyle, na ile sie da. Nie zapominaj o tym, zeby nie przesta-
wac wierzy¢ w swoje mozliwosci i akceptowac swoje uczucia.
To nic ztego odczuwac smutek czy strach i sam fakt doswad-
czania tych emocji nie powinien cie dodatkowo stresowac.
Gdy widzisz, ze masz do czynienia z sytuacjami, ktére cie prze-
rastajg postaraj sie - jesli masz takag mozliwos¢ - wyelimi-
nowac zrédto stresu.

Stres mozna ujarzmi¢ rozmowg z kim$ bliskim.
Nie musi tu chodzi¢ o pomoc w rozwigzaniu problemu,
ale o zwykte wsparcie - mysl, ze bedac w trudnej sytuacji
mozesz to wszystko z siebie wyrzucic.

Jesli jeste$ tym co jesz, badZz woda. Picie wody,
mimo ze glupio brzmi, faktycznie pomaga ze stresem. Tak
samo jak zielona herbatka. Staraj sie jes¢ lekko i zdrowo, dla-
tego, ze jedzenie wptywa na ogdlne samopoczucie, podob-
nie jak aktywno$¢ fizyczna. Nie miej oporéw przed wytado-
wywaniem sie w sporcie. Zyj zdrowo i pozytecznie.

TEKST: SARA SZALEWSKA
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fot. Michat Budda

W INNYM SPOJRZENIU - WYWIAD Z MICHALEM
BUDDABAREM |

Genialny fotograf analogowy, swoimi zdjeciami ins iruie mnoéstwo
fotogratéw w Polsce i nie tylko. Ale przede wszystkim ciepty cztowiek, ktéry
swoim szacunkiem do oséb portretowanych oSmiela ich do pokazania
swojego wnetrza. Mam zaszczyt rozmawia¢ z Michatem Buddabarem,
czlowiekiem, ktory tworzy zdjecia dla ludzi, a nie pod publike.

Kiedy zaczates sie interesowac fotografia i jak wygladaty Twoje poczatki?

Witam serdecznie, nigdy nie interesowatem sie fotografig, nie rozumiatem jej, dla mnie zdjecie bylo zdjeciem. Pamigtka.
Ale cos sie zmienito w moim zyciu. Poznatem ciekawg kobiete, jej pasjg byta fotografia. Fotografowata starym radzieckim Kievem 88.
Chciatem jej zaimponowad, jak to facet niskich lotéw, pomyslatem - kupie sobie aparat. Udatem sie do marketu, kupitem sobie cy-
frowg lustrzanke z dwoma obiektywami, pojemna karte pamieci, jak na tamte czasy (rok 2008) wydatem ponad szes¢ tysiecy ztotych
i pomyslatem - jeste$ moja.

Jednak jako$ aparat nie zrobit na niej wrazenia, wiec méwie: “chodZzmy na zdjecia, pokaze Ci mozliwosci nowoczesnego aparatu,
anie tam takiego badziewia jak jakis stary radziecki aparat”. To byt sierpien, piekne lato. Marta zatatwita modelke do zdje¢, udalismy sie
na opuszczone dziatki rekreacyjne. Widziatem jak ,meczyta” sie dtugo nad kilkoma ujeciami, zal mi byto jej. Mowie, zeby spojrzata,
jakie mozliwosci daje nowoczesny aparat. | zrobitem oczywiscie na ustawieniu automatycznym w ciggu okoto 10 minut ze 300 zdjec.
Po tym uznatem jg za bardzo zimnga kobiete. To réowniez nie zrobito na niej wrazenia. Udalismy sie do domu, po drodze wywotata
w labie negatyw. W domu zeskanowata negatywy, ja zgratem karte do komputera i zrozumiatem, dlaczego jej nie zaimponowatem.
Szybko na allegro zakupitem Kiev 88, takiego samego jak miata. Smiafa sie ze mnie, ze mysle, iz Kiev sam zrobi mi zdjecia. Udaliémy
sie na kolejng sesje. Wyszto mi tylko jedno zdjecie, bo honorem sie uniostem, ze nie zapytam jej o nic w kwestii obstugi aparatu.
Po prostu robitem zdjecia na ustawieniach, na ktérych kupitem ten aparat. Ja zatatwitem modela, ona modelke. Po wywotaniu
filmu bytem zatamany - jedno zdjecie tylko? Marta zeskanowata ten negatyw i byta w szoku. Méwi: “Opublikuj to”. Opublikowatem
i wszedzie to zdjecie wyrézniono. To mnie pociggneto do tej wielkiej pasji, ktéra stata sie zawodem.

Na wstepie chciatbym Cie zapyta¢, jak opisatbys siebie? Powiedzmy w dwéch zdaniach.
Mhmm to trudne dla mnie, bo sam sie zastanawiam, czy ja naprawde jestem fotografem, czy tylko poprzez aparat fotograficznym
pokazuje, jak postrzegam ludzi. Chyba bardziej to drugie.

0d poczatku byta to fotografia portretowa czy moze na samym wstepie fotografowates cos innego?

Pierwsze byty akty tak naprawde i praktycznie zazwyczaj przez przypadek. Moje pierwsze portrety okazaty sie bardzo udane. Je-
dno ze zdje¢ od razu trafito na oktadke magazynu “Charaktery”. ,Méj szewc” powstat, kiedy oddawatem buty do szewca. Zdjecie te
réwniez zdobyto wiele wyréznien. Ten sukces mnie ciggnat do przodu, byt paliwem. Pokochatem portret, dlatego staram sie pokazy-
wac ludzi jakbym ich kochat. Zresztg ja kocham ludzi.
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Podchodzisz bardzo skupiony do robienia zdje¢. Bardzo przyjemnie sie to oglada. Wygladasz wtedy jak drapieznik po-
lujgcy na swojg ofiare. Nie wykonujesz zbednych ruchéw, jeste$ oazg spokoju i wiesz doktadnie, co chcesz osiggnac.
Jednoczesnie okazujesz niespotykany szacunek modelowi/modelce. Powiedz, przyszto Ci to w sposéb naturalny czy
rozwingtes to wraz z robieniem coraz to wiekszej ilosci zdjec?

Od samego poczatku. Piekno musi istnie¢ we mnie, inaczej nie powstanie piekna fotografia. Najpierw bytem bardzo niesmiaty, wiec
to byto bardzo naturalne. Chyba ta moja niesSmiatos¢ osmielata osoby przed obiektywem. Ludzie, ktdrzy stajg przed moim obiekty-
wem, obdarzajg mnie zaufaniem. Nie moge ich zawies¢. Pokazuje ich w taki sposdb, w jaki sam, bedac nimi, chciatbym by¢ pokazany.
Czasami pokazuje ich wnetrze, jesli do niego dotre. Im bardziej osoba mi zaufa, tym bardziej sie przede mng otworzy. Kocham to.

Twoja fotografia jest petna sprzecznosci. Oczywiscie w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Gdy patrze na Twoje fo-
tografie, mam dwojakie odczucia, z jednej strony czuje subtelny erotyzm ptynacy z Twoich aktéw, z drugiej pewien
niepokéj, ktéry nasila sie gdy patrze diuzej na zdjecie. Czuje, jakby co$ miato sie zaraz stac i przeraza mnie to, ale
jestem ciekaw, co to bedzie. Powiedz mi, jak osiggasz taki efekt w swojej fotografii?

Mysle, Ze moja gtowa jest petna erotyzmu, a najpiekniejszy erotyzm to delikatny erotyzm. Dlatego ta moja fotografia aktu jest
zawsze otwarta dla umystu. Sceny jakby niedokoriczone, niedopowiedziane, pobudzajg gfowe do zatrzymania sie nad fotografia,
techcg umyst i chcg wiecej. Oczywiscie to moéj punkt widzenia tego.

Wielu ludzi (w tym ja) boi sie zacza¢ fotografowaé analogowo z powodu takiego przeswiadczenia, ze fotografia analo-
gowa jest trudna do przyswojenia. Poczynajgc od procesu robienia zdje¢, konczgc na wywotywaniu. Powiedz mi, czy
rzeczywiscie jest to takie trudne?

Ja, majac juz jakie$ doswiadczenie, moge Smiato powiedzie¢, ze to fotografia cyfrowa jest trudniejsza. Jakos¢ obrazu jest ptaska,
za duzo dziwnych i niepotrzebnych opcji. Fotografia analogowa jest tatwiejsza, ale zmusza do myslenia przed nacisnieciem migawki,
bo ma ograniczenia w postaci ilosci klatek. Dlatego wtedy wiecej serca wktadamy w obrazy. Delektujemy sie tworzeniem fotografii.
Na poprzedniej stronie zdjecie z aparatu analogowego wartego 150zt Czysty skan. lle musi kosztowac aparat cyfrowy, by miec juz
taki efekt w rawie? | czy jest taki?

Co najbardzie) iubisz w fotografii i czego najbardziej nie lubisz?

W fotografii lubie spokdj. Bez taniego grania na emocjach. Aparat fotograficzny jest nie tylko przedtuzeniem oka, ale réwniez
umystu. Wzrok ma wysta¢ impuls do umystu. Najpiekniejsza fotografia to ta, ktéra pokazuje wiecej niz widzi nasze oko. Czego
nie lubie? Sztampowych fotografii, ale o niej nawet szkoda pisac.

Mégtbys przywotac jakies anegdoty z Twoich sesji?

Jest ich bardzo wiele, moze najdziwniejsze s3 te, kiedy zaczepiam ludzi na miescie, pytajac ich czy mégtbym zrobi¢ im zdjecie.
Jestem wielki facetem, dziwie sie tym ludziom tak naprawde, ze nie uciekajg przede mna. Ale kiedys trafitem na twardziela. W Izrae-
lu podszedtem do bezdomnego, rostego faceta. Zapytatem tamang angielszczyzng czy moge zrobi¢ mu zdjecie. Odpowiedziat mi
po polsku - a na c*** ¢i? Wiec ja odpowiedziatern mu po polsku, ze kocham fotografowac ludzi. Wtedy sie przestraszyt, ze go zrozu-
miatem. Okazato sie, ze to cztowiek, ktdry ukrywa sie przed wymiarem sprawiedliwo$ci z Polski i 15 lat zyje na ulicy Tel Avivu. Mozna
by wiele opowiadac¢. Po rozmowie zgodzit sie na zdjecie.

Jak myslisz, gdybys nie poszedt w kierunku fotografii, gdzie bys sie
dzisiaj znajdowat, co robit, jakim cztowiekiem bys byt?

Wszystko, co robitem w zyciu, robitem z pasji. Sam sie nauczytem grafiki, otwo-
rzytem specjalistyczng drukarnie. Do tej pory jg prowadze, ale powoli wy-
gaszam. Skupiam sie na fotografii, na zyciu, rodzinie. Gdyby nie fotografia,
pewnie bym dalej drukowat. Pasjg tez byly samochody, wiec kiedy$ nimi
handlowatem. Teraz to juz nie jest dobry czas na handel samochodami.

Gféwnie z zycia, z tego co widziatem. Czytam duzo fotografii - co przez to rozu-
mie¢ - duzo jej ogladam. Sztuki obrazu, filmu, rzezby. Sposobu jak inni patrza, |
aby to pokazac inaczej. Rowniez z memodw, ze Smiesznych filmikow. To Swietne ¥ ¢

zrédio, same tematy poruszane w nich inspiruja. -

Skad czerpiesz inspiracje? \ |

Jakich porad udzielitbys ludziom, ktérzy dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z fotografig? Czego powinni sie przede wszystkim wystrzegac?
Nie przekraczajcie w trakcie sesji 30 zdjec. Tylko szacunek dla klatki najszyb-
ciej zrobi z Was fotografow. Publikujcie zdjecia. Takze interakcja moze wiele
Was nauczy¢, w jaki sposéb najlepiej dotrze¢ do cztowieka. Fotografia powin-
na prowokowac¢ umyst i nie pokazywac tego, co jest juz znane. W fotografii jest
najwazniejszy proces tworczy, a nie techniczny. Czesto, zmieniajgc aparaty,
myslicie, ze zrobicie lepsze zdjecia, a to nie jest prawda. Producenci wciskajg
Wam kit. Dopiero jak poznacie swoj aparat, skupicie sie, bedziecie potrafili zrobic¢
dobrg fotografie bez podgladania. A kazdym aparatem mozna zrobi¢ dobrg fo-
tografie. Fotografia musi mie¢ ludzki wymiar, zachowany realizm. Ludzie muszg
wygladac naturalnie. To tak najprosciej.

Na zakonczenie pragniemy wraz z Michatem zaprosi¢ serdecznie
na warsztaty fotograficzne, ktére prowadzi “W innym spojrzeniu”.

ROZMAWIAL: MATEUSZ MIKA
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CERTYFIKACJA NA RYNKU CZEKOLADY — GZY
JEST SKUTECZNA?

RKnek czekolady rozwija sie w dynamicznym tempie. Niemal kazdy jest jego

aktywnym uczestnikiem. llu z nas zwraca uwage na certyfikaty widniejgce

na opakowaniach produktéw? Illu z nas jest Swiadomych, co certyfikacja
oznacza i czy faktycznie jest skuteczna?

Kakao - gtowny sktadnik czekolady i produktow
czekoladowych - pozyskiwany jest w tropikalnych regio-
nach krajow stabo rozwinietych gospodarczo. Gtéwnymi
eksporterami surowca (ponad 70% w skali Swiatowej) pozosta-
ja dwa afrykanskie panstwa: Ghana oraz Wybrzeze Kos-
ci Stoniowej.  Z kolei najwieksze ilosci kakao (ponad 60%)
pozyskuje Europa. Szacuje sie, ze przecietny Polak spozywa az
4,6 kg czekolady rocznie.

Dlaczego
istnieje?

Powodow jest mnoéstwo. Do najwazniejszych z nich
nalezg: nielegalne praktyki handlowe, niestabilna sytuacja
finansowa rolnikéw, praca dzieci, niegodne warunki pracy,
intensyfikacja i mechanizacja rolnictwa, wypalanie laséw,
nadmierne uzywanie chemikaliéw, zanikanie bioréznorod-
nosci. Nabywcy, z uwagi na ogromng site przetargowa, wy-
muszajg na rolnikach niskie ceny surowcéw, co prowadzi
do obnizenia poziomu zycia afrykanskich rodzin i koniecz-
nosci zatrudniania do pracy dzieci. Z kolei stale zwiekszajgcy
sie popyt na ziarna kakao prowadzi do nadmiernego niszcze-
nia srodowiska.

Certyfikacja umozliwia zatem rolnikom osigganie
wyzszego dochodu, zapewnia edukacje dzieciom czy chroni
Srodowisko naturalne przed nadmierng eksploatacjag. Gtéwne
jednostki certyfikacyjne na rynku czekolady to: Fairtrade,
Rainforest Alliance i UTZ Certified. Kojarzysz? Zwracasz uwage?
A moze $Swiadomie takie produkty kupujesz?

certyfikacja na rynku czekolady
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Czy certyfikacja jest skuteczna?

Certyfikacja na rynku czekolady przyczynita sie
do podniesienia standardu zycia lokalnych spotecznosdi,
biorgc pod uwage aspekty ekonomiczne, spoteczne i Sro-
dowiskowe. Niemniej jednak, wielu rolnikéw wcigz nie wie,
co certyfikacja oznacza, mierzy sie z kosztami przystgpienia
do programu lub w ogéle sie do niego nie kwalifikuje.

Z drugiej strony, kupujac produkt czekoladowy ozna-
czony certyfikatem, wcigz nie mamy pewnosci czy afrykanskie
spotecznosci faktycznie z takiej pomocy korzystajg. Kon-
cerny czekoladowe nie sg w stanie zagwarantowac¢ w 100%,
ze gtéwny sktadnik ich produktéw pochodzi z certyfikowanych
upraw. Co wiecej, mimo zaangazowania w dziatalno$¢ spo-
tecznie odpowiedzialng, zyski firm sg wcigz wazniejsze od god-
nego zycia pracownikéw plantacji. Warto podkresli¢, ze kon-
cerny ,rezygnujg” z pracy dzieci na plantacjach juz od dekady.

Jak w takim razie zagwarantowa¢ pomoc rol-
nikom i ich dzieciom? Czy certyfikacja faktycznie jest
dobrym systemem? Fairtrade, jako jednostka certyfi-
kacyjna wymaga, aby czekolada w ostatecznym sktadzie
zawierata minimum 20% certyfikowanego kakao. Czy to
wymaganie nie jest az zbyt mate?

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej o sytuacji
panujacej na plantacjach kakaowca, polecam nastepujgce do-
kumenty: The dark side of chocolate i Shady chocolate. Jedno
z dzieci pracujgcych na plantacjach niegdys powiedziato: They
are enjoying something that I suffered to make. Czy po ustysze-
niu takich stéw nadal czerpiesz rados$¢ z jedzenia czekolady?

TEKST: MANUELA ROJ
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graf. Shadow Of The Tomb Rider

SLADAMI TROJCY

~Shadow of the Tomb Raider” to kolejna jakze
ciekawa odstona przygéd stynnej archeolog Lary Croft,
bedaca zarazem zwienczeniem odswiezonej trylogii. Tym
razem twoércy zabierajg nas do Ameryki Potudniowej,
gdzie w tamtejszej dzungli, petnej starozytnych ruin,
giowna bohaterka stara sie rozwigzac¢ zagadke pewnej
sekty, odpowiedzialnej za Smier¢ jej ojca. Czy i tym razem
misja sie powiedzie?

Akcja ,Shadow of the Tomb Raider” toczy sie niespet-
na dwa miesigce po wydarzeniach z drugiej czesci trylogii.
Lara Croft wyrusza do Ameryki tacinskiej, gdzie oprécz
eksploracji peruwianskiej dzungli, mamy mozliwos$¢ odwiedzic¢
starozytne miasto Paititi, osadzone z dala od jakichkolwiek
cywilizacji. Celem misji jest rozwigzanie zagadki Zakonu Troj-
cy, jednak wraz z uptywem fabuty priorytety ulegajg
zmianie. W trakcie swojej podrézy Lara niechcacy doprowadza
dorozpoczeciamajanskiejapokalipsy, co ostateczniezmuszajg
do odnalezienia majanskiego artefaktu i préby ocalenia Swia-
ta. Jak sie z czasem okazuje, zadanie wcale nie bedzie takie
proste gdyz, wspomniany przedmiot poszukuje takze tajem-
niczy Zakon Tréjcy.

W poczatkowych fazach rozgrywki mozna jednak
odnie$¢ wrazenie, ze wcigz znajdujemy sie w poprzedniej
czesci gry. Znaczacy wptyw na tego typu odczucia z pewnoscig
majg powtarzajace sie schematy z ktérych mozna wyréznic
chociazby tradycyjny arsenat jak i podobny zakres umiejet-
nosci gtébwnej bohaterki. Wbrew pozorom, wraz z postepem
fabuty, powyzsze odczucia potowicznie znikaja. Dzieje sie tak
za sprawg oddziatywania wielu immersyjnych elementéw
zaczynajac od wszelako rozumianej grafiki, a konczac na po-
wrocie do korzeni w postaci eksploracyjnej formuty rozgryw-
ki. Grafika w duzej mierze wyroznia sie ostrymi teksturami,
niepowtarzalnym klimatem otaczajgcej dzungli, a takze drob-
nymi detalami do ktérych mozna zaliczy¢ m.in. efekt cza-
steczkowy (zbiornikiwodneibtotowygladajg bardzorealistycz-
nie), dobrze odwzorowang dzikg zwierzyne, czy zapierajgce
dech w piersiach widoki. Na szczegblng uwage zastuguje

(po raz pierwszy dodana do gry) mozliwos¢ nurkowania,
ktéra jak sie pdzniej okazuje, staje sie przydatna zaréwno
w kampanii jak i przy penetracji grobowcéw. Podwodne loka-
cje umiejscowione w rozgrywce, petne waskich szczelin, u nie-
jednej osoby bytyby w stanie wywotac klaustrofobie. Ponadto
twércy pokusili sie o dodanie drzewka umiejetnosci,
do ktorego zbieramy punkty XP zaréwno za walke z wro-
gami jak i wykonywanie misji oraz zadah pobocznych. Zdo-
byte punkty mozna wymienia¢ na nowe umiejetnosci jakie
w momencie odblokowania nasza gtéwna bohaterka nabywa.
Wspo- mniany system walk réwniez ulegt drobnym modyfi-
kacjom. Ostatnia cze$¢ trylogii, w stylu Sama Fishera z po-
pularnej serii ,Splinter Cell” nastawiona jest na walke z ukry-
cia. W tym celu Lara Croft moze m.in. chowac sie w zaros$lach
czy kamuflowac sie za pomoca pokrycia ciata btotem. Catos¢
trybu zwienicza wiaczenie specjalnego instynktu, za sprawa
ktérego jest w stanie ustali¢, jak najlepiej zabi¢ poszczegdine-
g0 wroga, aby nie zosta¢ wykryta. Ponownie mamy do czynie-
nia z pototwartym Swiatem gdzie procz watku fabularnego,
charakterystyczne dla rozgrywki pozostajg zagadki umiesz-
czane w klimatycznych grobowcach oraz stosunkowo fatwe
misje kurierskie. Najwiekszg wadg gry okazujg sie niespo-
dziewanie co niektére dialogi, za sprawa ktérych immersja zo-
staje lekko zachwiana. Peruwianczycy moéwia po hiszpansku,
Indianie w swoim rodowitym jezyku, natomiast Lara po an-
gielsku. W sumie nic w tym dziwnego, poza tym ze wszyscy bez
zadnego problemu s3g w stanie sie nawzajem porozumiewac.

~Shadow of the Tomb Raider” to bez watpienia godne
zwienczenie catej trylogii. Sama gra okazat sie bezpieczng
kontynuacja serii, bez specjalnych nowosci czy tym bardziej
rewolucji. Z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢ ze tworcy wy-
cisneli z projektu "“Tomb Raider” wszystko co mogli, natomiast
dalsza kontynuacja nie miataby zadnego logicznego sensu.
Niech seria zostanie dobrze zapamietana, jako przyjemna gra
przygodowa, na dtugie wieczorne godziny.

TEKST: MICHAL PERLIK
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WIECZOR Z MORDERCA, CZYLI TOP5
KRYMINALOW | THRILLEROW

Wielkimi krokami zbliza sie zima, a zatem i czas
najdtuzszych i najchtodniejszych wieczoréw, kiedy je-
dyne, na co ma sie ochote, to zaszycie sie pod cieplut-
kim kocem z kubkiem gorgcej herbaty i zapomnienie
o calym Swiecie. Jak urozmaici¢ sobie te senne, ponure
dni? Rada jest dosyc¢ prosta - siegniecie po dobry kryminat
lub thriller. Czytanie ksigzek pomaga sie zrelaksowa¢, wy-
ciszy¢ i zapomniec¢ o wszystkich zmartwieniach z catego
dnia. Gdy uda sie nam dotrze¢ do dobrego kryminatu,
mozna by¢ pewnym, ze przez jego mocny i prosty jezyk,
ciety humor, swietng atmosfere i przede wszystkim nie
pozwalajaca na oderwanie sie od niego akcje, wieczér
z nudnego i ponurego, zmieni sie w ciekawy i przepel-
niony rozrywka. Jednak na pétkach w ksiegarniach moz-
na znalez¢ zaréwno te doskonate, jak i mniej interesujgce
pozycje - ktérg wiec wybrac? Z tego wzgledu postano-
witam zebrac tu najlepsza pigtke przedstawicieli tego ga-
tunku, ktére na pewno was nie rozczaruja.

1.Fiodor Dostojewski ,, Zbrodnia i kara”

Pozycja blizej lub dalej znana chyba kazdemu. Ro-
dion Raskolnikow to biedny student, z racji tego, ze stara
lichwiarka jest dla niego bardziej ztodziejka niz kobietg in-
teresu, postanawia - myslac, ze robi to dla dobra ludzi - zabi¢
ja. Nie spodziewa sie jednak, ze przy okazji zamorduje procz
niej jeszcze jej ciezarng siostre. Po dokonaniu tego czynu, Ro-
dion mocuje sie z wlasnymi myslami i stara sie ukry¢ swa
zbrod-nie, cho¢ z kazda kolejng strong jego serce powoli
mieknie. Wyjatkowos¢ tej ksigzki stanowi to, ze Swietnie uka-
zuje postawe samego mordercy, to, jakimiwartosciami (lub tez
ich brakiem) sie kieruje, co go popycha do tego, by dopuscic¢
sie zbrodni, ale przede wszystkim idealnie odzwierciedla mysli
zbrodniarza, ktéry situje sie z wyrzutami sumienia starajac sie
ich wyprzec.

2.Charlotte Link ,,Ostatni slad”

Autorka ta jest mojg ulubiong - jej ksigzki kupu-
je w ciemno, nie czytajac opisu z oktadki. Po prostu wiem,
ze wszystko, co wychodzi spod piéra Charlotte Link bedzie
genialne i niestychanie dobre. Rosanna Hamilton postanawia
napisac artykut o nierozwiktanych zagadkach kryminalnych.
Najwiekszg uwage skupia na sprawie zaginiecia swej przyja-
ciotki Elaine sprzed pieciu lat. Z powodu mgty lot Elaine zostat
odwotany, nie majac gdzie sie podzia¢ przystata na propozy-
cje mtodego i atrakcyjnego mezczyzny, aby przenocowac
w jego mieszkaniu. Po opuszczeniu jego mieszkania wszelki
$lad o kobiecie zaginat, a policja dosy¢ szybko zrezygnowata
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z poszukiwan. Rosanna poznaje tego mezczyzne, u ktérego
przyjaciétka nocowata i z jego pomocg odkrywa znak
Swiadczacy o tym, ze Elaine zyje. Zakonczenie tej historii jest
tak zaskakujace, ze szczeka opada nizej niz ktokolwiek by
sie spodziewat.

3. Nele Neuhaus ,Sniezka musi umrze¢”

Po dziesieciu latach wychodzi na wolno$¢ To-
bias Sartorius - morderca dwoch nastolatek. Mezczyzna caty
czas upiera sig, ze to nie on zabit. Tymczasem na starym lot-
nisku zostajg odnalezione ludzkie kosci, niedtugo potem kto$
spycha kobiete z ktadki dla pieszych. Nadkomisarz Oliver
von Bodenstein i komisarz Pia Kirchhoff rozpoczynajg $ledz-
two obu spraw. Wszystkie poszlaki sprowadzajg ich do To-
biasa Sartoriusa. Jednak w miare uptywu czasu i rozwigzywa-
nia coraz to bardziej zawitych tajemnic wszystko wska-
zuje na to, ze to jednak nie Tobias byt sprawcg zbrodni
sprzed dziesieciu lat... Lecz skoro nie on, to kto? Kryminat
na najwyzszym poziomie, trzymajacy w napieciu i peten za-
witych zagadek, z ktérych kazda stanowi maty element wiel-
kiej i trudnej uktadanki.

4. Eva Garcia Saenz de Urturi ,Cisza Biatego
Miasta”

Ten hiszpanski kryminat to konkretna dawka
nierozwiktanych tajemnic. Miastem wstrzgsa zbrodnia, ktéra
jest tudzaco podobna do fali morderstw sprzed dwudziestu
lat. Co ciekawe - sprawca tamtejszych zabdjstw ma wyjs¢
z wiezienia na przepustke. Jak to sie stato, zeby rytuat, pole-
gajacy na zamordowaniu kobiety i mezczyzny, ktérych wiek
konczy sie na piec lub zero, potozeniu ich nago naprzeciw sie-
bie i potozeniu reki na policzku drugiej osoby, moze by¢ nie-
mal identyczny, skoro jego pomystodawca odsiaduje wyrok?
Tego probuje dowiedzie¢ sie Unai Lépez de Ayala, cho¢ jego
metody nie podobaja sie jego szefowej Albie, z ktérg utrzy-
muje niedwuznaczne relacje... Sylwetka mordercy zostata
tu dopieta na ostatni guzik, a czytanie ksigzki moze sprawic,
ze nie zasniemy, poki nie przeczytamy ostatniej strony...

5. Zygmunt Mitoszewski ,Ziarno prawdy”

Cho¢ rzadko zdarza mi sie czyta¢ polskich autoréw,
te pozycje zdecydowanie polecam. Morderstwo w stynnym
Sandomierzu, konkretna dawka zydowskich, przedwojen-
nych legend i rytuatéw, Swietna lekcja historii, niezliczona
ilos¢ Sredniowiecznych koddéw i przede wszystkim ogrom
emocji - to wladnie serwuje nam Zygmunt Mitoszewski. Ko-
misarz Teodor Szacki stanie przed nietatwym zadaniem, ktére
polega na rozszyfrowaniu kodu majacego korzenie w zydow-

skiej tradycji, aby trafi¢ na trop mordercyTEKST, ANNA LALA
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SONDAZ: NAJBARDZIE) NIETRAFIONY
SWIATEGZNY PREZENT

Mito jest dzieli¢ sie prezentami, jednakze nie zawsze udaje namsieidealnie trafi¢ w gust, czy spetni¢ oczekiwania
i wtedy tez wielka ekscytacja, ktéra towarzyszyta nam podczas otwierania pudetka z wielkg kokarda, czy przy zrywa-
niu papieru w renifery, zmienia sie w rozczarowanie ukrywane pod grymasem swigtecznego usmiechu.

Jakie najbardziej nietrafione prezenty otrzymali studenci naszego Uniwersytetu?

Kiedy$ zepsutam walizke, wiec nie miatam do czego spakowac rzeczy. Byto to chwile przed swietami i dostatam
w prezencie... walizke. W $rodku byto pare stodyczy. Liczytam na co$ bardziej, moze nie sentymentalnego, ale... czegos, co
mogtabym inaczej wykorzystac. - Aisza

Najbardziej nietrafiony prezent to gra na PS4, ktérg juz miatem. Na szczescie udato sie to odkreci¢, bo ta osoba miata
rachunek z Media Marktu, wiec mozna byto wymieni¢ na co$ innego. Kazdy zadowolony. - Michat

Kiedy$ dostatam parasolke. Byta koronkowa i to jest bardzo bezuzyteczna rzecz. - Julia

Chyba kiedy$ dostatam kolczyki, a nie mam przebitych uszu. - Maria

Moze to nie do korica nietrafiony prezent, ale dostatam kolejny tom mojej ukochanej serii pod choinke... ze ztg wersjg
oktadki. Teraz z tych szesciu tomdw nie pasuje mi tylko jedna i strasznie mnie to irytuje. Moja mama myslata, ze oktadka jest
bez znaczenia, wazna jest ksigzka, ale mnie to jednak troche boli, bo nie wyglada tak dobrze na pétce. - Natalia

Gra planszowa “Operacja”, bo troche mnie brzydza ludzkie wnetrznosci. - Kamila

Kiedys sie rozptakatem, jak dostatem pod choinke szlafrok. To byt najlepszy szlafrok, jaki miatem w zyciu, ale wtedy
chciatem jakies gry... - Maciek

Prezent od siostry, czyli mydto Biaty Jelen. Poczutem sie, jakby to byta sugestia, ze mam sie my¢. - Dawid

Dostatam perfumy o zapachu, ktérego nie lubie. Datam kolezance, bo sie jej spodobat. - Karolina

TEKST: NATALIA GABRIEL
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