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WSTEPNIAK

to wszystko w co wierzysz, co kochasz, zasypie $nieg
Dziki uniesie Cie wiatr...”

Warto stuchac Myslovitz - cho¢ wiele os6b powie, ze to depresyjne. Warto stuchac, choc ten fragment jest z piosenki, ktora
stata sie teraz popularna tylko dlatego, ze pojawita sie w gtoSnym serialu ,Slepnac od Swiatet” (ten na podstawie ksigzki Jaku-
ba Zulczyka, u ktérego, jak i u Myslovitz petno klimatu lat 90., petno tytutowych Mitosci w czasach popkultury).

Warto uczyc sie jezykdw obcych, oj warto. W tym numerze Agnieszka proponuje Wam zabawe z hiszpanskim, gdzie niektore
stéwka moga wydac sie nam $mieszne, dziwne, a 0znaczajg zupetnie co innego.

Warto angazowac sie w dziatalnos$¢ wszelkich organizacji - samorzadowych, studenckich, jakichkolwiek. W tekscie o PSSIAP
czyli Polskim Stowarzyszeniu Studentéw i Absolwentéw Psychologii jego cztonkowie udowadniajg, iz czas studiéw nie musi
oznaczac tylko biernego przesiadywania na wyktadach, ale takze aktywne ksztattowanie wtasnego Srodowiska i dziedziny.

Warto zwiedzac Swiat - jak to $piewa Fisz Emade Tworzywo - i poznawac historie odwiedzanych miejsc. Jak co numer mamy
dla Was historie o kolejnej czes$ci miasta, w ktérym razem studiujemy. Tym razem nieco faktéw o Ratuszu.

Warto zachowywac dystans i dlatego Rafat w swoim tekscie ttumaczy, dlaczego nie chcac skreci¢ ani w prawo, ani w lewo
wybrat Srodek, czyli rownos¢.

Warto czytad, czytad i jeszcze raz czytac - a jesli ktos nie moze trzy razy, wtedy ,Wycinki z Prasy” Jakuba przychodzg z po-
moca. Wszystko po to, by wiedzie¢ ,co sie na $wiecie dzieje". Niekoniecznie tego oczywistego, bo rzeczywistos¢ lubi zaskaki-
wac.

Warto planowac sobie zycie, bo mozna znalez¢ sie w trudnej sytuacji, tak jak opisuje to w swym tekscie Hania. Stereotyp
biednego studenta coraz bardziej zanika, jednak nie znaczy, ze historie w stylu ,przezy¢ tydzieh za 10z}" sie nie zdarzaja.

Warto podrézowag, ale i podréznikéw z odlegtych krajow poznawac - dlatego w tym numerze poznamy studentéw z Turcji.
Ciekawe czy opowiedzieli co jest lepsze: polski rosét czy kebab?

Wedtug ostatnich danych 20% ludzi w naszym kraju, czyli co czwarty Polak nie pije alkoholu. Podaje te informacje bez oceny -
po prostu warto sie nad tym faktem zastanowic.

Marek Wiench
Redaktor Naczelny

+Ale Ty nigdy nie poddasz sie”
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FOTO MIESIACA

“Nowy rok - nowy Ja” - chyba kazdy z nas co roku méwi sobie to w gtowie.
Postanowienia noworoczne wcale nie muszg by¢ az tak ciezkie do zrea-
lizowania. Wystarczy pozytywne myslenie, troche wytrwatosci i szalenstwa.
Ja w nadchodzacym roku powiedziatam sobie gtosno - to bedzie rok podrézy!
Trzeba poznac te ciekawe zakatki Swiata - oby zdrowie dopisato i wtasnie tego
Wam zycze. Jak bedzie zdrowie, to bedzie wszystko. Mam nadzieje, ze kazdy
z Was ma swoje mate lub duze postanowienia do zrealizowania w 2019 roku.

Zdjecie zrobione na Korcula (Chorwacja).

TEKST/FOTO: JUSTYNA ADAMUS



Nela Rybak

Jesli to nie pobyt w rodzinnym gronie, ani tak zwana magia
Swiat czynig z Bozego Narodzenia najlepsza okazje w roku,
to z pewnoscig robi to jedzenie. Jakim$ cudem wiasnie takie
smakuje najlepiej.

Doskonale wiem, jak to jest teskni¢ za pysznosciami po tym,
jak Swieta ledwo sie skonczyty. Dobrze bedzie poswiecic sie
podobnym, moze nawet zupetnie nowym doznaniom. Co
powiesz na kuchnie japoriska?

“Istota ryzu. O duszy japonskiego jedzenia” Michaela Bootha
to dziennik z podrézy po kulinarnej Japonii. Fascynujgca
mieszanka elementéw historycznych, kulturowych i komedi-
owych. Autor z pasjg opisuje rozmowy z niezwyktymi ludzmi,
dazenie do prawdy kryjgcej sie za specjatami kazdego regio-
nu oraz wydarzenia - czasem refleksyjne, czasem zabawne,
czasem wrecz dziwaczne i lekko traumatyczne z perspektywy
cztowieka z Zachodu.

Polecam “Istote ryzu” kazdemu mitosnikowi podrézy, Japonii
i jedzenia. Kazdy bez wyjatku naje sie do syta.

Paulina Boron

Swigteczne takomstwo juz dawno za nami. Przyszedt czas
postanowien - diet, sitowni i zdrowego trybu zycia. Warto
jednak troszke pogrzeszy¢ i ugiagc sie ten jeden raz, kiedy
mowa o najlepszych frytkach w Opolu. Frytkarnia Opole
ulokowana na Matym Rynku nie jest duzym lokalem, ale ma
swoj klimat. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Do porcji frytek
mozna dobra¢ wtasne dodatki lub po prostu zaryzykowa¢

i postawi¢ na Frytki Miesigca - a nuz moze to bedg Twoje ulu-
bione. ;) Gwarantuje, ze nie pozatujesz.

Rafat Kalinowski

W Nowym Roku zaplanuj majéwke juz w styczniu i kup bilet
na Pyrkon i do Poznania juz teraz. Jezeli masz sprobowac w
swoim zyciu konwentu, pojedz na najwiekszy. Nie tylko jest to
okazja, by odnalez¢ sie w nowym fandomie, ale réwniez moz-
liwos¢, by poznac dziesigtki oséb, ktére dzielg z tobg wspodlne
zainteresowania, zrobic¢ dziesiagtki zdje¢ z naprawde zdolnymi
cosplayerami, a takze postucha¢ Swietnie przygotowanych
prelekgji, ktére odpowiedza na wszystko, czego mogtes$ chciec
sie dowiedzie¢. Jezeli jednak myslisz o sobie jako o osobie as-
potecznej, nie boj zaby, bo nie znajdziesz bardziej otwartych
i wyrozumiatych oséb ponad uczestnikéw konwentéw takich

jak Pyrkon.

Agnieszka Czerwinska

A gdyby tak w Nowym Roku nauczy¢ sie, sprobowac czego$
nowego? Za oknem zimno, a lato nadchodzi, wiec najlepszym
sposobem na rozgrzanie atmosfery i spalenie kalorii jest
taniec przy energetycznej muzyce. Szkota taneczna Fokus

w Opolu oferuje zajecia Dancehall w poniedziatki i pigtki.

Ten niezwykty taniec pochodzacy z Jamajki pozwoli nam na
chwile przenies¢ sie w egzotyczne zakatki Swiata, poznaé
inng kulture i zrobi¢ co$ dobrego dla ciata i umystu.

Patrycja Drabik

Ditugo wyczekiwany “Spider-Man Uniwersum” juz od ponad
tygodnia rzadzi w kinach i pochtania kolejne masy fanéw, tak-
nace wiecejiwiecej. Przed seansem nie ustyszatam ztego stowa
nt. tej produkcji, po nim tym bardziej, i mam nadzieje, ze do
mnie nie dojdzie. Jesli jednak, bede odwaznie broni¢ swojego
zdania, poniewaz tak umiejetnie przygotowanej mieszanki nie
zaserwowano mi od dawien dawna. Forma jest odpowiednia
zaréwno dla mtodszych, jak i starszych odbiorcéw (a whasciwie
formy, ale nie zdradze wigcej!) - niekiedy nawet te przeznac-
zone dla mtodszych mogg bardziej ucieszy¢ starszych. Sadze,
ze film trafia w odpowiedni punkt kazdego fana i spetnia jego
wszelkie oczekiwania, jesli ten kieruje sie z takowymi na se-
ans (co jednak nie jest konieczne, bo produkcja i tak robi z
odbiorcg wszystko, co mozliwe, w pozytywnym tego stowa
znaczeniu). Warto wydac te pare groszy, by samemu moc wy-
robi¢ sobie zdanie.

Kinga Opolony

By¢ moze jednym z Waszych postanowien noworocznych jest
czytanie wiekszej ilosci ksigzek. Jesli tak, zacznijcie od czegos
“lekkiego” i siegnijcie po utwory Marcina Szczygielskiego. To,
co znajdziecie w jego powiesciach to przede wszystkim hu-
mor (i tylko ten inteligentny!). Niech Wam ostodzi i “ociepli”
najblizsze tygodnie.Sherlocka Holmesa, ktére umilaty moje
dziecinstwo.

Czytajac kolejne strony, narodzito sie we mnie mate pragnie-
nie rozwigzania sprawy lub zagadki kryminalnej, najlepiej nie
wychodzac z tézka. Teraz to mozliwe! Dzieki ,,Kronikom zbro-
dni” mozesz sta¢ sie detektywem, patologiem, kryminologi-
em i to w przeciggu kilku chwil. Gra w Swietny sposob taczy
plansze z nowinkami technologicznymi, a Ty rozwigzujesz za-
gadki przy kocu i cieptej herbacie.



HISZPANSKIE ZABAWNIE

Jezyk hiszpanski jest nie tylko piekny, ale i uzyteczny. Coraz wiecej os6b marzy
o tym, aby sie go nauczy¢, w koncu jest uznawany nie tylko za najbardziej mel-
odyjny jezyk na Swiecie, ale i... najszczesliwszy. W koncu chyba kazdy z nas ma
pozytywne skojarzenia z hitem ubiegtego lata “Despacito”.

Ostatnimi czasy jezyk hiszpanski zyskuje na popularnosci. Zajmuje 2 miejsce w rankingu najczesciej uzywanych jezykéw na
Swiecie. Kazdego dnia coraz wiecej oséb postuguje sie tym jezykiem. Szacuje sie, ze w 2030 roku 7,5 % Swiatowej populacji
(535 milionéw) bedzie rodzimymi uzytkownikami tego jezyka. Wedtug badan obecnie na Swiecie jezyka hiszpanskiego uczy
sie 60 mIn studentéw. Moze chcesz by¢ jednym z nich?

Jezyk hiszpanski potrafi by¢ zabawny, zwtaszcza dla uzytkownikéw jezyka polskiego. Wiele stéw brzmi tak jak nasze polskie
stowa, jednak oznaczajg co innego. Sa to tzw. Fatszywi Przyjaciele. Przyjrzyjmy sie najpierw polskim imionom, ktére maja
swoje znaczenia w jezyku hiszpanskim:

La ola - fala

La magdalena - babeczka, muffinka

El ala - skrzydto

Stowa, ktére moga nas zmyli¢, czyli falsos amigos:
Ser - nie jest to sktadnik pizzy, ale czasownik oznaczajacy ‘by¢
Débil - w jezyku hiszpanskim oznacza ‘staby’

La ropa - tak Hiszpanie méwig na ‘ciuchy’

El kura - czyli 'ksigdz’

El zorro - lis

Molestar - oznacza ‘przeszkadza¢’

La cola (czyt.kola) - ogon

El bombero - strazak (catkiem bombowy zawéd)
La manga - rekaw

La duda - czyli ‘watpliwos¢’

La firma - czyli ‘podpis’

La cena - to 'kolacja’

El pan - oznacza ‘chleb’

Las sedes - siedziby

La ubicacién - potozenie

La cara (czyt.kara) - twarz

La rata - szczur

La droga - narkotyk

La cera - wosk

Jak wida¢ jezyk hiszpanski da sie lubi¢. Mam nadzieje, ze czujecie sie zacheceni do blizszego kontaktu z tym jezykiem.
iAdios!

TEKST: AGNIESZKA CZERWINSKA
RYSUNEK: MAJA PERDUN



TURKEY

After reviewing a few European countries, we would like you to find out more
about a Middle Eastern one. Due to the fact that Turkey takes part in Erasmus
project, in recent years there have been many Turkish students in Opole and
if the kebap restaurants are your first association with their country, you may
find more information about Turkey below.

- Turks, as well as Kazakhs, Azeris, Uzbekhs etc., belong to the ethno-linguistic group of Turkic people, which includes now
over 150 million people. Besides similarities in the languages they speak, they also share similar cultural and historical heri-
tage, however the group as a whole is quite diverse.

- Turkic people used to have their own mythology and religion, with Tengri as the main deity and animals such as wolves or
falcons as important figures in their myths.

- For over 1000 years Turkey have been using the Arabic script and despite some objections coming from the conservative/
religious communities, in 20th century the Latin alphabet was introduced.

-In 1923 the Republic of Turkey was established. Nowadays there are over 80 million citizens living there.

- Ankara is rprobably one of the most commonly confused capital city. Istanbul used to be the capital of the Ottoman empire
and the political changes which have taken place in the 20th century as well as geopolitics were the reason why choosing
Ankara located in the central part of the country was more beneficial for the new, secular state.

- About 80% of citizens of Turkey identify themselves as Turkish. There are many minorities living there, with the Kurds as the
largest one (about 12-25%, concentrated mainly in the southeast). There are also some Armenians, Greeks, Albanians, Arabs
and Bosnjaks living there.

- The oldest ethnic %roup living in Turkey are Assyrians - their presence there can be dated even to the 25th century BC. and
they are probably the only group which still uses the Aramaic language. Although they used to make a large minority in the
past, most of them were massacred by the Ottoman army during the World War I.

- Santa Claus lived in a city belonging now to the Turkish Republic (Demre; ancient Greek name of that place was Myra).
Accordilng to Turkish archeologists, there is a chance that his tomb may be found in the burial grounds of St. Nicholas Church
in Antalya.

- There are many places worth visiting there: exceﬁt from Ankara and Istanbul with Bosphorus and Hagia Sophia as the most
recognizable symbols of that place, you can also choose to visit Antalya, Gaziantep or Cesme in the summer.

- Although no official statistics are available, there are about 4 million Turkish immigrants living in Germany. Due to the

fact that most of them would like to preserve their culture rather than to fully assimilate with the German ones, they have
brought their customs, traditions, cultural values and beliefs. On the other hand, the German population have been success-
fully exposed to the Turkish culture in recent decades.

- The Turkish soap operas are quite similar to the Brazilian ones, with each episode up to even 2 hours.

- One of the oldest Islamic celebrations in Turkey, Kurban Bayrami, refers to the story of Abraham who was ordered by God
to sacrifice his son. During a 4-day festival the butcher publicly slaughters an animal, and the people share the two-thirds
of the meat with family and relatives, while the rest of it is given to the poor. However, recently many people prefer making
donations instead of killing animals.

- Military service is compulsory for Turkish men, but those of them who have been living and working abroad for at least 3
years can avoid it by paying a 2000 EUR as a fee.

- In 2003 Turkey won the Eurovision Song Contest with the song “Everyway that | can” by Sertab Erener, but since Austrian
drag queen Conchita Wurst won in 2014, Turkey announced they would not return for the competition.



MELIKE CEMRE KOSE

| come from Kocaeli, close to Istanbul. | am a student of English Language and Literature and | have decided to study abroad
as an Erasmus student mainly to improve my language skills. | have chosen to come to Poland for one semester for econom-
ic reasons - it is a cheap country. Poland, as a small European country, is not well-known or popular among Turkish people.
People here are not as cold-hearted as | expected them to be; they might be nice and helpful to foreigners. | don't know
much when it comes to some traditional Polish things, such as food, since | prefer the Turkish one. Many Turkish people
speak English, even though sometimes they may be too shy to use it, while in Poland the lack of i.e. announcements in En-
glish can be problematic.

The education system is definitely different - we pay more attention to the subject we learn, and we are allowed to choose
the subjects we study plus there are some mandatory courses we have to take partin. | also learn the German language,
which | have chosen over Russian.

The traditional Turkish cuisine is quite spicy and there are many typical dishes, such as kebap, Déner (meat cooked on a ver-
tical rotisserie wrapped with vegetable salad), Manti (kind of dumplings filled with lamb meat, served with yoghurt and garlic,
Ayran (yoghurt mixed with water, served with rice and kebap usually), to name a few. The most typical type of alcohol is Raki
- anise-flavoured vodka mixed with water.

One of the traditional dances was created by the Zeybek people (Islamized Greeks fighting against Greek army trying to get
their ancient city Smyrna back). The Zeybecks lived in Aegean Region (especially in izmir, Manisa etc.) and their dance is
believed to be an attempt to simulate the movements of eagles and hawks. Nowadays their dance, as well as songs about
bravery of these people, are a part of the Turkish folklore.

Ilj r: i

IZNIK POTTERY

In the 15th century in Iznik, Anatolia, production of the decorated ceramic started. The patterns and ornaments have been
changing over the time and have been heavily influenced by both Arabic and Chinese art. Initially, the main color was cobalt
blue and later turquoise, purple and green were added. Iznik pottery was popular till the end of 17th century and now can be
found in libraries, palaces or tombs in major Turkish cities, as well as in museums outside Turkey.

TEKST: MICHALINA MENCEL
PATRYCJA SWIERCZYNSKA
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PIERWSZE KROKI NA DRODZE DO SUKCESU

Czy istnieje przepis na sukces? By¢ moze tak, by¢ moze nie.

Jestem studentkg Il roku psychologii na Uniwersytecie Opolskim. Psychologia odkad pamietam odgrywata wazng role w
moim zyciu. Kiedy nadszedt czas wyboru i podjecia studiéw, nie wahatam sie. Jako poczatkujgca studentka z dozg niepewnos-
Ci przekroczytam progi tej uczelni. Wiedziatam jednak, ze poza samg naukg i zajeciami, chciatabym preznie dziata¢ w organi-
zacjach studenckich, jakie proponuje Uniwersytet. Bytam przekonana, ze to one umozliwiajg praktyczny rozwoj zaintereso-
wan, poszerzajg horyzonty i otwierajg okno na $wiat. Po czasie z pewnoscig moge stwierdzi¢, ze sig nie mylitam.

Swojg dziatalno$¢ rozpoczetam od wstapienia w szeregi Kota Naukowego Psychologii Sgdowej, Kryminalnej i Penitencjarnej
+~AENIGMA". Niedtugo po tym ustyszatam o Polskim Stowarzyszeniu Studentéw i Absolwentéw Psychologii. Stowarzyszenie

to wzbudzito mojg sympatie od samego poczatku. Najwiekszg uwage przykuly realizowane przez cztonkéw projekty, majgce
na celu popularyzacje wiedzy psychologicznej w kregach studentow psychologii i nie tylko. Organizacja ta pomogta mi w
realizacji moich marzen i planéw na przyszto$¢, poniewaz ja sama moge wybierac sciezke, w ktérej chciatabym sie sprawdzic i
dziata¢. To niesamowite, ze bedac czescig czegos wiekszego, mozna realizowac swoje pomysty i cele.

W zwigzku z tym, ze pasjonuje sie rozwojem osobistym cztowieka, zagadnieniami asertywnosci oraz szeroko pojetg psy-
chologia spoteczng, preznie dziatam w tym zakresie. Jednym z moich zrealizowanych juz pomystéw byto zaproszenie
niezwyktego, moim zdaniem, cztowieka - Andrzeja Cichockiego, do Opola. Spotkanie to przekroczyto moje najSmielsze oczeki-
wania. Liczba uczestnikéw byta zaskakujgco duza. Pan Andrzej z niesamowitym profesjonalizmem podzielit sie z nami swoja
historig i przedstawit w oparciu o wtasne wartosci i doswiadczenia perspektywe mtodego cztowieka po studiach. Bardzo sie
ciesze, ze szkolenie to okazato sie atrakcyjne nie tylko dla studentow psychologii, ale takze studentow Politechniki Opolskiej

i uczniow jednego z licebw w Krapkowicach. Niedtugo po tym wydarzeniu zorganizowali$my kolejne spotkanie z Panem An-
drzejem. Tym razem w formie warsztatowej uczestnicy poznali narzedzia pozwalajgce na wykorzystywanie swojego potenc-
jatu, aby polepszy¢ jakos¢ zycia.

Poprzez dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu mogtam sprawdzi¢ sie réwniez w prowadzeniu wiasnych warsztatéw. Spotkanie to
byto poswiecone zagadnieniu asertywnosci. Wzieli w nim udziat cztonkowie opolskiego biura. Byto to dla mnie niezwykte
przezycie. Mysle tez, ze decyzja na zrobienie tego pierwszego kroku oddalitaby sie w czasie, gdyby nie wsparcie i poczucie
bycia czescig jednej, wielkiej rodziny. Aktualnie petnie funkcje wiceprezesa ds. HR'u w naszym biurze. Wyzwania, ktére pode-
jmuje kazdego dnia, napawajg mnie optymizmem i dajg site do dalszego dziatania.

Z poczatkiem drugiego roku akademickiego zdecydowatam sie rowniez dotaczy¢ do Kota Naukowego Studentéw Psychologii.
Dziatalno$¢ w ramach sekcji warsztatowej, ktérg wybratam, daje mi ogromne mozliwosci i poczucie satysfakcji.

Organizacji studenckich, dziatajgcych na Uniwersytecie Opolskim jest jeszcze sporo. Niewatpliwie kazda osoba, ktéra chciata-
by podja¢ kroki ku swojemu rozwojowi znajdzie taka, ktéra speni jej wszelkie oczekiwania. Zachecam goraco do dziatalnosci,
poniewaz to ona sprawia, ze studiowanie ma szanse by¢ najlepszg czastka, ktérg bedziemy wspominac z biegiem lat. Orga-
nizacje nie bylyby tak atrakcyjne, gdyby nie ludzie, ktdrzy je tworzg. To oni sg najwiekszg wartoscia. Jestem przekonana, ze
przyjaznie czy znajomosci, jakie wtedy zawrzemy pozostang w nas na dtugo.

TEKST: MIRIAM GAJDA
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CO ROBIC, JESLI PIENIADZE SIE SKONCZYLY,
A TRZEBA WYTRZYMAG JESZCZE MIESIAC?

Suszenie torebek po herbacie, obiady u przyjaciét i inne sposoby przetrwania...

Panika, negacja, akceptacja

To miat by¢ tylko piekny miesigc: do nastepnej sesji jeszcze duzo czasu, dziewietnascie lat na karku, a na horyzoncie urodziny,
ktére chciatam Swietowac na wesoto i hatasliwie. Na poczatku bytam zadowolona, lecz przyszedt czas, gdy wydatam ostat-

nie ztotowki, ktére miatam na karcie (a byto ich sto siedemdziesigt) na urodziny, na ktére zaprositam jedenascie oséb. Zte
wiesci przyszly nazajutrz... Zadzwonitam do rodzicéw przez Skype, aby szczeg6towo opowiedzie¢, jak Swietowatam urodziny.
Mama jednak mnie wyprzedzita i oznajmita: “Cérko, prosze, badz bardziej rozsgdna w tym miesigcu, nie mozemy przekazac ci
pieniedzy. Powstaty ktopoty finansowe, wiec trzymaj sie tam”. Szybko zdatam sobie sprawe z tego, ze mdéwienie rodzicom, iz
wydatam juz wszystkie pienigdze, byto zZtym pomystem, wiec opowie$¢ o hucznej imprezie zamienitam na spokojne spotkanie
w towarzystwie trzech oséb z herbatg i ciasteczkami. Sktamatam im i sama uwierzytam w to, ze wcigz mam pienigdze i jako$
bede w stanie wytrzyma¢ do korica miesigca oraz ze nie powinnam sie martwic¢. Wierzytam w to przez kolejne dziesie¢ minut
po rozmowie, a potem zaczetam panikowac. Bytam gotowa na biedne zycie studenckie, a nawet, przyznaje, chciatam poczué
na wtasnej skérze, co to tak naprawde znaczy, ale to okrutna praktyka! Usiadtam na tézku, spojrzatam przez okno i zaczetam
mentalnie zegnac sie z krewnymi, przyjaciétmi i znajomymi. Juz widzialam napis na nagrobku “Tu lezy gtodna studentka”.
Moje rozterki nie trwaty jednak dtugo - przypomniatam sobie, ze w portfelu mam dziesie¢ ztotych w gotéwce. To jako$ pod-
niosto mnie na duchu. Ztozytam banknot i zaczetam mysle¢ o dalszym planie dziatania.

Jak mawiat méj ojciec:
“Najpierw zjadtem chleb z sola, a na deser - chleb z cukrem”

Zajrzatam do lodéwki i podziekowatam sobie, ze nie kupuje zwykle jedzenia na jeden raz, a na kilka. Miatam catkiem niezly
zapas. Zaczetam przypominac sobie, jak tato opowiadat mi o swoich studenckich latach i tym, co gotowat, kiedy nie miat
zadnych pieniedzy. Byt studentem w latach dziewiecdziesigtych, kiedy jeszcze gotowali zupe z gotebi! Przypomniatam sobie,
ze mozna smazy¢ grzanki na wodzie, a takze wla¢ przyprawe do miesa do satatki z kapusty, oszukujac zotadek, ktory pomysli,
ze dostat danie miesne. Nie zapomniatam réwniez o prawie petnego garnka - w matym garnku niewielka ilos¢ pozywienia
bedzie wydawac sie wieksza niz rozmiar naczynia. Generalnie, tato powiedziat, ze to nie bedzie trudne, bo nawet z jednego
cukru mozna ugotowac pyszny deser (zrobi¢ smaczny karmel!).



Na samym dole piramidy Maslowa (czyli jak jedzenie wychodzi na 1. miejsce)

Pierwszym daniem, ktére zrobitam, byta zupa. Wszak tam, jak w naszych przepisach, jest duzo wody i minimum tresci. Sato
jednak byto dla mnie na wage ztota. Zaczetam mniej chodzi¢, by nie marnowac cennej energii, a w konsekwencji takze mniej
jes¢. Wiele problemow sprawity wspétiokatorki mieszkajgce ze mng, ktére jadty az trzy razy dziennie. Powstrzymatam sie, by
nie zjes¢ catych zapaséw na raz. Czasami miatam silng wole, a potem smazytam z nimi ziemniaki o p6tnocy, ale w tamtych
chwilach bytam naprawde szczes$liwa, wiec nie uwazatam tego za grzech. Nieco pdzniej wymyslitam jeszcze jeden lifehack -
jesli ktadziesz sie spac wczesnie, jesz mniej. Jest jednak réwniez minus takiego rozwigzania - jesli jestes gtodny, bardzo trudno
bedzie ci zasng¢. Pomagata mi woda, ktdra nie raz ulzytam swoim cierpieniom. Po jej wypiciu zapadatam w sen, w ktérym
marzytam o miesach, ciastach i innych kulinarnych przysmakach. Ogélnie zauwazytam, ze czesto mysle o jedzeniu i dlatego
postanowitam maksymalnie je ograniczy¢. Zrezygnowatam z subskrypcji kanatéw o gotowaniu na Instagramie oraz wycho-
dzitam mniej na korytarz, by nie czu¢ zapachu gotowanych potraw, ktore niosty sie po calym akademiku

W koricu jednak nadszedt ten ponury dzien, gdy podsmazytam ostatni kawatek sata z ziemniakami i zdatam sobie sprawe, ze
musze i$¢ do sklepu i kupic co$ za reszte, ktéra zostata mi w portfelu. W Auchan nabytam kilogram kietbasek i butelke mleka.
Miatam jedynie dwa ztote, a do konca miesigca az czternascie dni ...

Pomocna dton

Najwiekszg zaletg mieszkania w akademiku jest to, ze nawet w przypadku braku jedzenia, mozna chodzi¢ po pokojach

i nazbiera¢ produkty na wspaniatg kolacje. Podczas jednej z takich wypraw spotkatam przyjaciela, ktéry szukat herbaty.
Opowiedziat mi historie o facecie, ktéry znalazt sie w gorszej sytuacji. Gtupio, bo wydat niemal wszystkie pienigdze na kluby,
a za pozostate kupit ziemniaki, ktére potem jadt dwa miesigce. Nie byta to odpowiednia reakcja z mojej strony, ale ta historia
jakos$ dodata mi otuchy - jak zwykle pomogta mysl, ze komus bywa gorzej. W trakcie kolejnej rozmowy przez Skype, rodzice
zauwazyli, ze wyglagdam mizernie i postanowili wysta¢ mi pomoc humanitarng (paczke z jedzeniem). Kiedy dotarta do mnie
dwa dni pdzniej, miatam wrazenie, ze Swietuje drugie urodziny! Przyjechaty do mnie ziemniaki, dzem, ciasteczka, pomidory,
ogorki, herbata i olej. Dzieki temu przez ostatnie osiem dni lutego zytam jak krélowa.

Podroéze, optata za akademik i inne irytujace rzeczy

Moimi problemami nie byly jednak tylko te dotyczace jedzenia. Co miesigc musiatam ptaci¢ za akademik, lecz wiedziatam, ze
teraz nie bede miec jak. Musiatam wiec i$¢ do kierownika i ustali¢, ze zaptace pdzniej, za dwa miesigce. Powiedziano mi, ze
nie ma problemu, wiec opuscita mnie wizja zycia na ulicy. Jedng z gtéwnych zalet mojego akademika jest to, ze uniwersytet
jest oddalony od niego o pare metrow, wiec nie musze ptacic¢ za bilet. Jednak gdy posztam na dworzec, wydatam dwa ztote na
przejazd autobusem. Kiedy datam pienigdze kierowcy, zrobito mi sie przykro z powodu moich braci i siéstr studentow, ktorzy
codziennie ptacg trzy ztote za podréz na uniwersytet.

Przez caty luty popetnitam tylko jeden btad zwigzany z pieniedzmi, ktérego nadal zatuje. Wypozyczytam ksigzke z biblioteki na
pare dni, lecz z powodu mojego lenistwa, nie zwrécitam jej na czas. Powiadomiono mnie o karze, ale myslatam, ze nie bedzie
mnie dotyczy¢. Mylitam sie. Kobieta z biblioteki zablokowata mi przepustke i natozyta grzywne w wysokosci oSmiu ztotych.
Zaraz potem uderzyty mnie kolejne ktopoty zwigzane z kursami jezyka angielskiego, ktore rozpoczety sie w drugim semestrze.
Musiatam kupi¢ podrecznik, ktory kosztowat szes$¢ razy wiecej niz miatam wczesniej. Na szczescie kolezanka wydrukowata

mi ksigzke za jedyne szesnascie ztotych i pozwolita zaptaci¢ p6zZniej. Zauwazytam, ze kazda sytuacja zwigzana z pieniedzmiw
tamtym czasie bardzo mocno mnie przygnebiata i denerwowata. Bytam zta na wszystkich, cho¢ rozumiatam, ze nie mam ku
temu zadnych powodéw.

Nie az tak zle...

Bardzo pomogli mi przyjaciele i chtopak, ktorzy caty czas byli ze mna. Dzieki temu moge powiedzie, ze luty nie byt dla mnie
ztym miesigcem, ale orientacyjnym. Zabierali mnie na lodowisko, spacerowaliSmy razem, kupowali mi piwo (za co szczegdl-
nie dziekuje) - pomagali, jak mogli. Odkrytam, ze jesli znajde sie w trudnej sytuacji, po pierwsze - wydostane sie z tego, a po
drugie - nie jestem sama. W trakcie pisania tego artykutu uswiadomitam sobie, ze jak ciezko by nie byto przez pewien okres
twojego zycia, majac wtasciwych ludzi przy sobie, ktorzy wspierajg i rozumiejg - jestes zdolny do wszystkiego.

TEKST: HANNA HORIUSZYNA



POZNAJ MOJE OPOLE/MEET MY OPOLE

3# RATUSZ W OPOLU

Historia opolskiego ratusza siega XIV wieku, kiedy to postanowiono wznies¢ ceglang budowle, ktéra miata petnic funkcje
siedziby wtadz miejskich. W Sredniowieczu w miejscu obecnego ratusza znajdowat sie wykonany z drewna dom kupiecki.
Kiedy to zdecydowano sie na zmiane koncepcji tego miejsca, kupcy musieli sie przenies¢ do przybudéwek znajdujacych sie
tuz przy zachodniej Scianie ratusza. XVI wiek to przede wszystkim wzniesienie wiezy zegarowej z dzwonem, ktére w tamtych
latach byty powszechnie budowane w catej Europie.

W 1740 roku wieze przebudowano na barokowsg, jednak juz w 1818 roku zostata doszczetnie zniszczona z powodu pozaru.
Przez kolejne osiem lat trwaty prace remontowe, ktérych celem byto przebudowanie ratusza, przy okazji odbudowujac wieze.
W 1860 roku podczas kolejnych prac renowacyjnych postanowiono zburzy¢, a nastepnie wybudowaé nowg wieze, wzorujac
sie na stynnym patacu Vecchio we Florencji.

W latach 1933-1934 postanowiono zburzy¢ przylegte do ratusza przybudoéwki, lecz niestety nie przewidziano, ze tego typu dz-
iatanie sprawi, iz wieza po raz kolejny sie zawali. W 1936 roku wzniesiono nowg wieze, niewiele r6znigca sie od poprzedniej.
Ratusz przetrwat chociazby bombardowanie Opola podczas Il wojny Swiatowej i po dzi$ dzien stuzy jako siedziba wtadz mi-
asta.

3# TOWN HALL IN OPOLE

The history of the Opole town hall dates back to the 14th century when it was decided to erect a brick building that was to
be the seat of the municipal authorities. In the Middle Ages, there was a merchant’s house made of wood in the place of the
current town hall. When it was decided to change the concept of the place, the merchants had to move to the penthouses
located next to the western wall of the town hall. 16th century is primarily the construction of a clock tower with a bell, which
in those years was widely built throughout Europe.

In 1740, the tower was rebuilt to baroque, but in 1818 it was completely destroyed due to a fire. Over the next eight years,
renovation work was underway to rebuild the town hall, an in addition rebuilding the tower. In 1860, during subsequent ren-
ovation works, it was decided to demolish and then build a new tower modeled on the famous Vecchio palace in Florence.
From 1933 to 1934, it was decided to knock down the adjacent penthouse, but unfortunately it was not foreseen that this
type of operation would cause the tower to collapse again. In 1936 a new tower was built and it did not differ much from the
previous one.

The Town Hall survived even the bombing of Opole during World War Il and continues to serve as the seat of the city author-
ities to this day.

TEKST: MICHAL PERLIK
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Wstawaj, szkoda nocy

llez to sie nastuchalismy, ze snu nie mozna zaniedbywac, bo to sfera, ktéra znaczaco rzutuje na nasze zdrowie.
Jezeli sypiamy za mato, to sie spalamy i sypiemy; jezeli snu jest za duzo, to tez niedobrze. Badania dowodzg, ze dorosli
powinni spac 7 godzin na dobe, gdyz wychylenie, czy to w jedng, czy w drugg strone zwieksza statystycznie ryzyko Smier-
ci. ,Focus” wylicza tez inne mniej dotkliwe niedogodnosci, ktére moga nas spotkac, jezeli nie poswiecimy bogini Hypnos
odpowiedniej uwagi. Wskazuje, ze spanie ponizej wymienionej powyzej wartosci moze skutkowaé m.in. pogorszeniem
pamieci krotkotrwatej i dtugotrwatej, niezdarnoscia, obnizeniem odpornosci, obnizeniem poziomu testosteronu, depres-
jg czy problemami z wystawianiem sie.

Mnie najbardziej podobata sie w tym temacie rzecz, ktérg wyczytatem kiedys o Nikoli Tesli. Otéz ten ekscentry-
czny serbski wynalazca miat w zwyczaju sypia¢ dwie godziny. Zamitowanie do krétkiego snu zaszczepiono mu w domu
rodzinnym, gdzie uwazano sen za... strate czasu.

Przywiaszczanie cudzego zycia

Alez czemu mielibysmy spa¢, skoro mozna pracowac w pocie czota niczym wspomniany Tesla? ,,Dziennik Gaze-
ta Prawna” w artykule Marka Chadzynskiego i Jakuba Kapiszewskiego Nawet z pracag nie ma kotaczy podaje, ze choc
wydajnos¢ polskiej gospodarki co prawda rosnie, to ptace rosng w stabszym tempie. Oznacza to ni mniej, ni wiecej, ze
wypracowywane przez nasz nardd bogactwo nie jest dystrybuowane po réwno pomiedzy kapitat a site robocza. Autorzy
przytaczajg wypowiedzi ekspertow, ktérzy wskazuja, ze przyczynami takiego stanu rzeczy sg m.in. wieksze mozliwosci
przenoszenia produkcji, staba mobilno$¢ nisko wykwalifikowanych pracownikéw, ostabienie zwigzkdéw zawodowych, nas-
tawienie akcjonariuszy na szybkie zyski czy upowszechnienie cie¢ wydatkéw poprzez np. outsourcing.

Ja tam tylko czekam, az przyjdzie jaki$s odwazniejszy populista i to wszystko znacjonalizuje i zastgpi jedng
niesprawiedliwo$¢ nastepna. Zmienig sie nieco mechanizmy wyzysku i narracja je ttumaczaca. Ponoc¢ takg postawe nazy-
wa sie dzisiaj ,symetryzmem”.

Globalne statystyki versus odczucia jednostki

Zeby nie byto tak gorzko, to troche postodzimy. Psycholog i filozof Steven Pinker jest zdania, ze millenialsi wcale
nie chca glosowac na populistow. W wywiadzie dla ,,Przekroju” stwierdzit, ze populizmowi mozna czynnie sie przeci-
wstawi¢, promujac wartosci takie jak rozum, humanizm i nauka. Okazuje sieg, ze nie jesteSmy wcale skazani na czarny
scenariusz i upadek demokracji. Musimy tylko wyttumaczy¢ ludziom, ze ich przekonania o Swiecie, ktéry rzekomo zmier-
za ku gorszemu, sg irracjonalne. Pinker dostarcza gars¢ faktow statystycznych dotyczacych ogélnoswiatowego spadku
Smiertelnosci, liczby przestepstw, gwattéow, ubdstwa i upowszechnienia rzadéw demokratycznych. Wyjasnia, ze zabiega
przede wszystkim o rzady bardziej oparte na nauce anizeli na ideologii.

No i go$¢ ma moj gtos. Problem jest tylko taki, ze nie wszystko, co racjonalne, musi by¢ etyczne. By¢ moze
wspotczesni mysliciele stawiajacy na ottarzu wolnos$¢ jednostki powinni stawia¢ nieco wiekszy nacisk na jej cnoty, sfere
duchowg czy jej miejsce we wspdlnocie?

Pal licho clickbait. Gorzej, jezeli serio wierzg w to, ze decydujacym warunkiem przewagi bogatszych nad biedniejszymi
jest to, ze bogaci wstajg sto razy wczesniej i sto razy ciezej od biednych pracuja, jak sSmiejg sie z takiej narracji memy
internetowe.
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INSTYNKT PRZETRWANIA

Zaroéwno w Swiatowej kinematografii, jak i literaturze niejednokrotnie mozemy
natrafi¢ na motyw zemsty. Jest on na tyle wyjatkowy i uniwersalny, ze moze sie
idealnie wkomponowaé w niemalze kazdy gatunek badz historie. Mozna go wyko-
rzysta¢ wrecz jako os fabuly, a takze jako jeden z watkéw pobocznych, ktéry mimo
tego, iz nie jest jej gtdownym zamystem, jednak potrafi ciggna¢ akcje zdecydowa-
nie do przodu. Zemsta moze by¢ interpretowana na rézne sposoby, zarazem pod
wzgledem motywu, jak i jej spektakularnosci, jednak smakuje najlepiej na zimno,
0 czym mozemy sie przekonaé¢ w znakomitym filmie ,,Zjawa"” w rezyserii Alejandro
Gonzaleza Inarritu’a.

XIX wiek, Ameryka Pétnocna. Naszym gtéwnym bohaterem jest legendarny podréznik oraz odkrywca Hugh Glass, ktoéry wraz
z garstka ocalatych Amerykanéw cudem uszedt z zyciem po ataku tamtejszych Indian. Ich celem jest dotarcie do odlegtego for-
tu, jednak zadanie okazuje sie szczeg6lnie trudne z powodu przeszywajgcego chtodu oraz zamieci $nieznych. W miedzyczasie
zostaje zaatakowany i powaznie ranny przez niedzwiedzia. Momentalnie Glass ze statusu lidera, spada do poziomu ciezaru
pozostatych towarzyszy. Po opatrzeniu ran zapada decyzja o pozostawieniu gtéwnego bohatera, natomiast do momentu zapa-
dniecia w wieczny sen majg mu towarzyszy¢ trzy osoby: jego syn, mtody traper Jim oraz bezwzgledny John, za sprawa ktérego
umiera syn gtébwnego bohatera, natomiast Hugh zostaje catkowicie sam, zdany na pastwe losu. W tym momencie pierwsze
skrzypce w filmie odgrywa motyw zemsty Glassa, ktérego celem jest przetrwac oraz odnalezienie i wymierzenie sprawiedli-
wosci mordercy jego syna.

Z pewnoscig u odbiorcéw wiele emocji budzi sposéb w jaki rezyser opowiedziat te historie. Warto przypomnie¢, ze wydarzyta
sie ona naprawde i zostata opisana w 2002 roku w ksigzce Michaela Punke. Do mocnych stron produkcji z pewnoscig mozemy
zaliczy¢ zdjecia krecone przez Lubezkiego, ktére w niesamowity sposob ukazaty ten realizm i wrecz groze gorskiego krajobrazu
tamtejszych regionéw. Na wyro6znienie zastuguje takze rewelacyjny soundtrack Sakamoto i Nicolai, ktéry wyrdznia sie perfe-
kcjonizmem montazu, a takze detalami takimi jak chociazby szum strumyka czy trzask ptongcego ogniska. Przypatrujac sie grze
aktorskiej, nie mozna pominag¢ odtwércy gtéwnej roli, czyli Leonarda DiCaprio, ktoéry oczarowuje realizmem, dzieki ktéremu
widzowie rzeczywiscie mogg uwierzy¢ w prawdziwos¢ jego bdélu. Dodatkowym walorem jest bez watpienia charakteryzacja,
a takze kostiumy, ktére pozwalajg nam jeszcze bardziej identyfikowac sie z bohaterami oraz cho¢ na chwile przenies¢ sie do
tamtych czasédw oczami naszej wyobrazni.

»Zjawa" to bez watpienia kawat mocnego kina pokazujacy, ze nawet normalni, cywilizowani ludzie w momentach zagrozenia

zycia sg w stanie zmienic sie w zagdnych Smierci barbarzyncéw. Film potrafi zachwyci¢, a takze nawet zdegustowa¢, wszystko
zalezy od indywidualnej interpretacji odbiorcéw. Mnie film sie bardzo podobat i z pewnoscig szybko o nim nie zapomne.

TEKST: MICHAL PERLIK
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STQJAC NA RUZDRUZU, WYBRAI:EM T0 CO POSRODKU

RAwnosé... stowo klucz, ktére w czasie powszechnego dostepu do Twittera,
stracito swoje znaczenie spoteczne, zostato matematyczne, ktére jednak trudno
wypaczy¢... bardziej.

Na poczatku grudnia, w Studenckim Centrum Kultury odbyta sie ,Antykonferencja” pod hastem ,R6zni. Réwni? Antykonfer-
encja o rownouprawnieniu”, ktérej niewatpliwym celem byt ,dialog o sytuacji i problemach dotyczacych kobiet i mezczyzn”.
Okazato sie jednak, ze zamiast rozmawia¢ o owych problemach, uczestnicy dokonali rewolucji i pozwolili na ewolucje tematyki
dyskusji, wprowadzajac na pierwszy plan, sprawy tozsamosci ptciowej oraz trzeciej ptci. Drobna informacja do zrozumienia
kontekstu, przez ,trzeciag pte¢” nalezy rozumie¢ osoby nie utozsamiajace sie z narzuconym konstruktem spotecznym, jakim jest
pte¢, biorgc éw konstrukt w swoje rece, by go zmieni¢, ich biologiczna pte¢ moze nie mie¢ z tym nic wspdlnego, ale moze miec
wspolnego wiele.

Forma ,Antykonferencji” pozwolita na utworzenie wielu grup, ktére zaczety dyskutowac na tematy zwigzane z ,trzecia ptcig”, jak
np.: ,Czy dzieci powinny mie¢ wybér od narodzin?”, ,Jakich zaimkéw osobowych nalezy uzywac?”, a takze ,Czy trzecia ptec¢ doty-
czy 0s6b trans?”. Dyskusja doszta do meritum, jakim byto ,JesteSmy Swiadomi problemoéw, jakie dotykajg kobiet i mezczyzn,
jednak w swietle wchodzenia trzeciej ptci na Swiatto dzienne, powinnismy zbudowa¢ podstawy, na ktérych nowe osoby, mogty-
by $miato wejs¢ i nie bac sie tego, co powiedzg inni, poniewaz na rozdrozu, na ktérym sg trzy osobne Sciezki, znak réwnosci
biegnie drogg posrodku”. Mozemy to zrozumie¢ w ten sposob, jezeli istniejg dwa sprawne mechanizmy, beda one w stanie
ustabilizowa¢ mechanizm trzeci. Ta mysl doprowadza nas na koniec, jezeli bedziemy pomagac sobie zy¢ w spokoju, bedziemy
w stanie zy¢ jako spoteczenstwo w réwnosci.

TEKST: RAFAL KALINOWSKI
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Co jest bardziej puste - ulice 1 stycznia o godzinie 8:00 czy sitownie w lutym, na
ktérym konczy sie wiekszos¢ noworocznych postanowien? A moze pusta bardziej
jest od tego gtowa cztowieka, ktéry za niedtugo zacznie zy¢é w smart Swiecie,
bedzie codziennie uzywat wszystkich smart sprzetéw... tylko sam przestanie by¢
smart...?

Zawsze w pierwszy dzien roku, w noworocznym felietonie podsumowauje zeszty rok i prognozuje, co moze by¢ kluczowe w
tym wiasdnie sie rozpoczynajgcym. | myslac o tym, co nadejdzie w perspektywie tego, co mamy obok siebie, co siedzi w nas i
ksztattuje nasze zachowanie wieszcze: madry stanie sie Swiat.

Inteligentne beda nie tylko nasze telefony, ale pralki, lodéwki, samochody, systemy ogrzewania, o$wietlenia czy tez komunik-
acji miejskiej. Przez coraz wiekszg inteligencje wktadang w technologiczne cuda bedziemy jednak coraz bardziej leniwi oraz...
gtupsi. Nie bedzie nam sie chciato mysle¢ - zrobi przeciez to za nas maszyna. Dow6d? Prosze bardzo - ile oséb znacie, ktére
bez problemu odnajda sie w nowym miejscu, lesie, miescie nie uzywajac internetowej nawigacji? Wspétczesni ludzie czasem
az pragna, by zanikaty im kolejne zmysty. Po co ksztattowana orientacja przestrzenna, skoro w Google wszystko wiedzg?

Kiedy bytem 4 lipca tego roku na filmie czarno-biatym, sala kinowa byta praktycznie pusta. Mija kilkanascie tygodni, a zaczy-
na moéwic o tym filmie caty Swiat. Mam cholernie mocne déja vu - chociazby dlatego, ze zaréwno ten film, jak i poprzedni, z
ktérym miatem podobng historie, nakrecit ten sam rezyser. Pawet Pawlikowski stworzyt dwa dzieta, ktére siegaja filmowych
szczytow, przy okazji zgarniajgc wszystkie najwazniejsze nagrody branzy kinowej. Gdy pod koniec 2013 roku ogladatem ,lde”,
byt to dla mnie film trudny, ciezkostrawny, niczym wigilijna ,dwunastka”, jednak monochrom utatwit rozkwitanie mojego
zachwytu - $wiat zachwycit sie dopiero w 2015 roku, ktéry przyniést, Idzie” Oscara. Ludzie sie mylg - lub ol$niewa ich dopiero
po czasie.

lle rzeczy wydaje sie nam nudnych, bezsensownych, urggajgcych naszej osobie - az do momentu, gdy zaczniemy to robic¢.
llez byto ksigzek, ktore po oktadkach, tytutach czy pierwszych 10 stronach wydawaty sie zatosne i stabe... i gdybym przerwat
wtenczas czytanie, pewno bym tak dalej sadzit - a jak Swietnie sie pdzniej zaskakiwatem tym jak byty w catosci piekne i dobre.
llez byto potraw, ktérych tak z zasady nie lubitem, ktére odtrgcaty mnie juz przed sprébowaniem, a po skosztowaniu na-
gradzaty ambrozyjnymi doznaniami. llez byto piesni i utwordw, ktére po pierwszym odstuchaniu odrzucaliSmy w kat niebytu
- niektére stamtad niczym Bumerang powracaty same, po inne same przychodziliSmy - i te dZzwieki takze, tak bardzo nam
obojetne na Poczatku, okazywaty sie gra¢ w rytm naszych tchnien, uderzen serca.

2018 byt to rok, w ktérym w polskiej muzyce zdecydowanie i bezapelacyjnie zwyciezyt, Poczatek” - piosenka napisana
przez goscia, ktérego nieraz mijatem w pociggach do Wroctawia, zaspiewana wespét z gosciem, ktéry majac aspergera i
zapuszczajgc wasa stat sie jeszcze bardziej popularny i pozadany oraz z gosciem, ktory tamie wszelkie stereotypy, granice,
podnosi emocje tak bardzo i tak doskonale, jak podnosit jeszcze do niedawna pustaki na budowach, gdzie zarabiat kase, by
utrzymac siebie i syna. Wszystkim trzej dtugo w zyciu nie szto, az w koncu tupneli nogg (w przenosni i dostownie) i stworzyli
sobie wiasne Sciezki, czesto wijgce sie w pokrzywy i ciemne miejsca. Stali sie Podréznikami, ktérzy zdobyli nawet Kosmos,
dowodzac, ze Nie Ma Fal. | zrébcie sobie wtasnie taki 2019 by byto mito.
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