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lﬁ Gazeta Studencka likes this.

FILIP SZCZECH

Widziatem ostatnio:, Wszystko za zycie”i moge owiedzie¢, Ze to jeden z moich ulubio-
nych filméw. za muzyke, za zdjecia, za opowiedziang historie, za wszystko.

Stuchatem, albo raczej stucham: na przemian Dave Matthews Band w przygotowaniu
na pazdziernikowy koncert z wiesciami Opener'owymi (sprawdzam czy warto jecha¢,
jak na razie bardzo warto).

Czytam:,Ojca Chrzestnego’, bo co klasyk to klasyk.

BARTEK PIATKOWSKI

Stuchatem: Openerowa zaprawa, najnowsze albumy Alt-J i Kasabian

Czytatem: ,Przemyst Czestochowski 1882-1914" F. Sobalski - widmo magisterki nie po-
zwala na czytanie dla przyjemnosci

Ogladatem: Jupiter: Intronizacja. Mity odstresowywacz tworcow trylogii,Matrix”

PATRYCJA WOZNIAK

Obejrzatam filmy biograficzne: ,Teoria wszystkiego”- genialna historia naukowca Ste-

phena Hawkinga. Wszystko w 'ednKm: mitos¢, nauka, przyjazn,a takze choroba. ,Snaj-
er”- film akcji, ktéry opowiada o historii Chrisa Kyle'a- najskuteczniejszy snajpera w
istorii- rezyser: Clint Eastwood

Stucham: Deorro Feat. Adrian Delgado & DyCy - Perdoname - pokazuje, ze jednak mu-

zyka w reklamie moze by¢ energetycznal! )

Przeczytatam: BLONDYNKA W ZAGINIONYCH SWIATACH autorstwa Beaty Pawlikow-

skiej. Jednym tchem wyruszytam z nig w podréz nie ruszajac sie z tézka.

PAWEL KRAKOWIAK

Czytatem ,Cichociemnych” Kacpra Sledzinskiego, ksigzka jest emocjonujaca, na pewno
znajdziecie w niej co$ dla siebie. Obejrzatem ,Wielkie oczy’, niedawna kinowa premiere
o dramacie rodzinnym malarki. Film zrobit na mnie duze wrazenie. Stuchatem Marka
Knopflera, ktérego ptyta w%chodzi juz w marcu i Immortal Technique, czyli amerykan-
skiej odpowiedzi na polski hip hop.

EDYTA MLYNARCZYK

Czytatam: W sieci” Danielle Steel, to ksigzka méwiaca o $ladach pozostawionych nie
tylko na ciele. Odnajdziemy w niej walke o normalne zycie, sprawiedliwos¢, a takze
szczescie.

Ostatnio caty czas zapetlam utwor ,Take Me To Church- Hozier’, ktéry ma dos¢ ciekawy
teledysk. Gtos artysty zawiera w sobie jaki$ pierwiastek muzycznego uduchowienia,
ktory sprawia ze piosenka jest hipnotyzujaca.

KASIA DUDA
Czytatam:” Hyperion” autorstwa Dana Simmonsa o miedzygalaktycznych wojnach i
probie ratowania Swiata. Obejrzatam :"Tylko kochankowie przezyjq , Jima Jarmuscha
o Adamie i Ewie, parze wampiréw i o ich skomplikowanej mitosci .Stuchatam: L.U.C"
Reflekcje o mitosci apdejtowanej selfie ,ptyta na ktérej potaczone zostaty utwory m.in
takich artystow jak Magda Umer czy Halina Frackowiak z hip hopowym brzmieniem.

ALEKSANDRA MARKIW

Ostatnio stucham Skubasa, bo szykuje sie na jego koncert w Opolu. Czytam ,Reporte-
réw sposdb na zycie’, bo z tytu gtowy mam marzenie o dotaczeniu do ich grona. Ogla-
dam cate mndéstwo seriali, ktére wrécity po przerwie, ale Suits zachwyca najmocniej!

PAULINA HEADKIEWICZ

Ostatnio stucham remikséw francuskiego DJ'a, Henri'ego Pfr. Wszystko bardzo melo-
dyczne, w klimacie deep house. Nastraja pozytywne.

Czytam ,Dziennik z wysp Aran i innych miejsc” Nicolasa Bouviera. Wcigga. Polecam.
Ogladatam ,Jupiter. Intronizacja” Mam jedno do powiedzenia. Wachowscy... dlaczego?

MONIKA MITULLA

Polubitam blogi, na ktérych mozna cos$ przeczytac, niekoniecznie tylko ogladac zdjecia.
Tak wiec czytuje sobie ostatnio: pokolenieikea.com, volantification.pl, StayFly.pl...
Oglqdam namietnie seriale: ,Walking dead”i,Shameless us”

Obecnie mgj %ust muzyczny jest mocno zanurzony w samych dziwn{ch, gtebokich,
elektronicznych indie czymé: #88 Lo-Fang, ,Long way down"” Robert DelLong, ,Nara” alt-
-J, ,Blame”Tropics, ,Lips”Marian Hill

Kilka stow od naczelp.

Uznalam, zZe jest to $wietne miejsce by da¢ naszym czytelnikom okazje do
zajrzenia za kulisy powstania calej Gazety Studenckiej. Przy okazji kazdego
numeru wyznaczamy sobie deadline czyli nieprzekraczalng granice czasowa
do wysylania tekstow. Sa osoby, ktére termindéw dotrzymuja, niektére musze
jednak ponagla¢. Ustyszatam od jednej z piszacych dla was oséb ,,Jestem termi-
nowy, ale we wlasnym tempie”. Mam wrazenie Ze to zdanie doskonale obrazuje

prace calej naszej redakcji.
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Denis Vinijezuk

Na co dzien piszemy teksty na naszej stronie internetowej, do odwiedzania,
ktorej bardzo was zachgcam.

Ten numer poéwiecilismy w duzej mierze mezczyznom. Porozmawialiémy z
nimi o ich brodach, zdradzamy gdzie moga o nig w Opolu zadba¢. Zaczynam
tez relacjonowa¢ wybory Miss UO, w tym numerze mozecie pozna¢ meska
opinig o tej rywalizacji.

Zaczynamy tez relacjonowa¢ wybory Miss UO, w tym numerze mozecie po-
zna¢ meska opinie o tej rywalizacji. Uznalam, Ze jest to §wietne miejsce by dac¢
naszym czytelnikom okazje do zajrzenia za kulisy powstania calej Gazety Stu-
denckiej. Przy okazji kazdego numeru wyznaczamy sobie deadline czyli nie-
przekraczalng granice czasowa do wysylania tekstow. Sa osoby, ktére termindw
dotrzymuja, niektére musz¢ jednak ponaglaé. Ustyszatam od jednej z pisza-
cych dla was os6b ,,Jestem terminowy, ale we wlasnym tempie”. Mam wrazenie
ze to zdanie doskonale obrazuje prace calej naszej redakeji.

Na co dzien piszemy teksty na naszej stronie internetowej, do odwiedzania, ktdrej bardzo was zachgcam.

Ten numer poswigcilismy w duzej mierze mezczyznom. Porozmawiali$my z nimi o ich brodach, zdradzamy gdzie moga o nig w Opolu za-
dbad. Zaczynamy tez relacjonowaé wybory Miss UO, w tym numerze mozecie pozna¢ meska opinig o tej rywalizacji.

Zaczynamy tez relacjonowa¢ wybory Miss UO, w tym numerze mozecie pozna¢ meska opinie o tej rywalizacji. Uznalam, Ze jest to $wietne
miejsce by da¢ naszym czytelnikom okazje do zajrzenia za kulisy powstania calej Gazety Studenckiej. Przy okazji kazdego numeru wyzna-
czamy sobie deadline czyli nieprzekraczalng granice czasowa do wysylania tekstow. Sg osoby, ktdre terminéw dotrzymujg, niektére musze
jednak ponagla¢. Uslyszalam od jednej z piszacych dla was 0séb ,,Jestem terminowy, ale we wlasnym tempie”. Mam wrazenie ze to zdanie
doskonale obrazuje prace calej naszej redakcji.

Na co dzien piszemy teksty na naszej stronie internetowej, do odwiedzania, ktérej bardzo was zachgcam.




FILIP SZCZECH

Kojarzycie te internetowe testy osobowosciowe? Te, w ktérych zawsze wychodzi jakas Wasza
pozytywna cecha, na przyktad, ze jestescie ,dobrymi przywoddcami stada” albo ,pomystowymi
wynalazcami”? Kiedys miatem na nie zajawke. | tak, gdy pewnego dnia taki test rozwigzywatem,
nie pamietam juz, czy z nudéw, czy dlatego, ze chciatem sie dowartosciowac, a moze jedno i
drugie, wyszto, ze jestem marzycielem. W pierwszej chwili pomyslatem sobie: “no nie, nawet
komputer poznat sie na mojej fajttapowatosci - to widocznie nie przypadek, ze w mojej rodzinie
jestem pieszczotliwie nazywany Filipuniuniem”. Z czasem jednak, i tu bede nieskromny, zacza-
tem sobie zazdrosci¢. Bo przeciez fajnie jest marzy¢, snu¢ plany, miec jakis cel, do ktérego sie
dazy. To taki motor do dziatania, pomyslatem. Bo musicie wiedzie¢, ze nie wystarczy tylko ma-
rzy¢, trzeba tez te marzenia spetniac. Przynajmniej w jakims stopniu.

Tyle, ze ja wiasnie z tym mam pro-|
blem, cos sobie umysle, ale ciezko mi jest
sie do tego zabrad. Do konca nie wiem, Z
czego to wynika, czy jestem zbyt leniwy,
czy ,sie troche cykam” i nie podejmuje
ryzyka. Latwo nie jest, biorgc pod uwa-
ge méj temperament, ktéremu zdecydo-|
wanie blizej do Ktapouchego, czy wylu-|
zowanego misia koali, niz do Tygryska, o
diable tasmanskim juz w ogoéle nie wspo-|
minajac. Ostatnio, kiedy rozmawiatem
z kolezanka przez telefon, ustyszatem
mniej wiecej takie stowa: ,Filip, tak daw-
no z Toba nie gadatam, ze zapomniatam,
jaki masz fajny gtos”. Gdybyscie mnie
wtedy zobaczyli! Siedziatem ,podjarany”]
w oczekiwaniu na jakis super-komple-|
ment, a wtedy ona powiedziata drugie
zdanie: ,Méwisz tak wolno i spokojnie, ze mam wrazenie, jakbys sie cofat”. Caty méj entuzjazm
nagle wyparowat... Fakt, czasem brakuje mi motywacji, niejeden moj plan wydaje sie by¢ na
tyle nierealny, ze nawet nie podejmuje rekawic, bo cho¢ jestem fanem sportu, to brak mi takiej
determinacji, jaka mieli chociazby nasi siatkarze, albo pitkarze reczni, kiedy zdobywali meda-
le mistrzostw $wiata. Z rodzimych gwiazd sportu blizej mi raczej do skoczkéw narciarskich, a
konkretnie do jednego z nich. Jak sie pewnie domyslacie, nie jest to Kamil Stoch, bo jemu to sie
chyba wszystko udaje, nie jest to nawet nasz mistrz nad mistrze, skoczek legenda Robert Ma-
teja, ktéremu z kolei kompletnie nic nie wychodzito. On tylko marzyt o dalekich lotach i na ma-
rzeniach sie skonczyto. Wydaje mi sig, ze mnie mozna by bez problemu przyréwna¢ do Macieja

(©)AREDDY sAI KIRAN
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»POJECHAC DO
JAPONII”
MICHALINA (20 L.)

»JAK NA TE CHWILE
CZUJE SIE SZCZESLIWA
I NIE POTRZEBUJE
NICZEGO WIECEJ”
DOMINIKA (20 L.)

amee ©

SZCZESLIWA
RODZINE”

DE CI? OLGA (20 L.)

»KOCHAC SIEBIE”
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MARZENIA.
OD JAZDY SKUTEREM | KtAPOUCHEGO,
PO KAMILA STOCHA | TYGRYSKA.

Kota, mtody, zdolny, czasem mu sie nawet uda skoczy¢ dobrze, ma na swoim koncie dobre kon-
kursy, sezony, ma nawet medal mistrzostw $wiata, ale jak juz sie zatamie, to na catego. Podobnie
jest u mnie. Zeby nie méwi¢ o sobie samych negatywoéw, musze przyznaé, ze czasem mi sie co$
w zyciu udaje, spetniam jakie$ swoje marzenie, ale jestem przy tym strasznie nieréwny, gorki i
dotki, parabole tafcza, wypisz wymaluj Maciej Kot. Tak samo jak on pewnie chciatby caty czas
skaka¢ na wysokim poziomie, tak i ja chciatbym umiec spetniac¢ swoje zachcianki bez zbednych
rozmyslan, no ale nie kazdy moze by¢ Kamilem Stochem, nie kazdy ma ten automatyzm, zaréw-
no w sporcie, jak i w zyciu.

z Wami zegnajac, Drodzy Czytelnicy, chciatbym da¢ Wam kilka rad. | juz jest Smiesznie, pew-
nie myslicie sobie teraz, jak ten Maciej Kot zycia, ten Ktapouchy, mi$ koala moze dawa¢ nam
jakiekolwiek wskazéwki odnosnie spetniania swoich ma-
rzei. Nam - petnym werwy, aktywnym ludziom. Moze i
stusznie sobie mydlicie, ale prosze Was, doczytajcie do
konca.

Uwaga! Zaczynam radzi¢:

1. Badzcie uparci w dazeniu do marzen, uparci niczym
osiof (kim jest Ktapouchy

moéwic¢ chyba nie musze).

2. Badzcie przy tym takze spokojni jak wyluzowany
mis koala, nie dajcie sie wpedzi¢

w wir obowigzkéw prowadzacych do spetnienia ma-
rzen, bo czasem, jak méwit Laska: ,Trzeba sie wyluzo-

3. Dobrze gospodarujcie swoja energig, dzielcie sobie
cele na te wazne i wazniejsze, zebyscie w okreslonych sy-
tuacjach mogli by¢ szybcy jak Tygrysek.

Rad by byto na tyle, a teraz zyczenia: zycze Wam, zebyscie kiedy$ osiggneli w zyciu taki au-
tomatyzm, jakim poszczycic sie moze Kamil Stoch na skoczni, zebyscie nie zastanawiali sie, co
macie zrobi¢, zamiast to robic i zebyscie po marzenia nie jezdzili, tak jak ja, skuterem, ale jakims
$cigaczem, tylko wiadomo, z gtowa.

P.S. Jeszcze jedno. To do rad. Lepiej nie rozwiazujcie tych internetowych testéw osobowo-
Sciowych, tylko sobie zasmiecicie gtowe. Kto wie, moze nawet zaczniecie sie tym przejmowac,

a komu to potrzebne!

Ahoj marzyciele!

»MIEC TYLE KASY,
ZEBY MOC ZWIEDZIC
KAZDE MIEJSCE NA
ZIEMI”

IZABELA (21 L.)

YULIA (22 L.)

»CHCIALBYM ZOSTAC
PREZYDENTEM”
WOJCIECH (28 L.)

»BYC POSIADACZEM

NISSANA GTR”
PAWEL (21 L.)

SONDA: MARCIN ZAKRZEWSKI / GRAFIKA: KAMIL JAWORSKI
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AUTOSTOPEM PRZEZ BLISKI WSCHOD

PAULINA Ht ADKIEWICZ

Mateusz bedac poczatkujacym L)odréinikiem myslat o
zwiedzeniu Europy, co bytoby jednak ktéra bytaby stosunko-
wo fatwea. ,, Europe mozemy zwiedza¢ na staros¢, jedziemy
do Azji” - powiedzial Tomek. | tak dwodjka studentéw ruszyta
na podbdj Bliskiego Wschodu i Azji Potudniowej.

Opowiada Tomek Mréz,
student | roku ekonomii na PO.
Rozmawiata Paulina Hfadkiewicz.

OD MARZEN DO PLANOW

Po maturze chciatem sobie zrobi¢ rok przerwy, zeby poje-
cha¢ do Indii. To szybko upadto. Stwierdzitem, Ze rok to za mato
na Indie, zwtaszcza, ze chciatem wracac przez Chiny. Drugi po-
myst, to byt Iran i Kazachstan. Iran od dawna mnie fascynowat.
Duzo czytatem na temat tego kraju, mentalnosci ludzi, ogdlnie
na temat Perséw. Do Kazachstanu chciatem jecha¢, zeby poczu¢
wolnos¢. Chciatem zobaczyc¢ te stynne stepy kazachstanskie. Od
tego sie zaczeto, a potem po prostu patrzytem, co jest po drodze.
Tak wpadta Turcja i caty Kaukaz, Gruzja, Armenia i Azerbejdzan.
Pojechatem z kolega, Mateuszem, ktoéry byt akurat po pierwszym
roku studiow i tez sie zastanawiat nad wyjazdem. Jesli chodzi o
autostop, to on byt catkowicie niedoswiadczony, ja tylko troche.
Sporo jezdzitem po Polsce, przez pare tygodni podrézowatem
po Batkanach, czasem trafity sie jakies Wiochy, Ukraina. To byty
raczej mate wyjazdy, w poréwnaniu do planowanego.

CZAS PRZYGOTOWAN

Wypadato mie¢ na to jakies fundusze, wiec najpierw wybra-
lismy sie do pracy, do Holandii. Cata podréz zajeta nam prawie
pie¢ miesiecy. Najwiecej przygotowan byto z wizami, pozwole-
niami przy przejsciach granicznych i takimi sprawami. Po drodze
pojawity sie pewne problemy. Na wejscie do Kazachstanu dtugo nie chcieli nam da¢ zezwo-
lenia, chyba nie wygladalismy na godnych zaufania w ich oczach. Sprzet tez jest wazny, do-
bry plecak i namiot... W drodze przekonalismy sie, ze spakowalismy za duzo rzeczy. Po catym
dniu plecak naprawde cigzy, wiec kombinowalismy, co mozna wyrzuci¢ i jak z trzech koszu-
lek zrobi¢ dwie. Plan byt, ale luzny. MieliSmy przygotowane miejsca, ktére moze chcemy zo-
baczy¢, jesli sie nam uda. Jesli sie nie uda, to nie bedziemy ptaka¢, bo moze zobaczymy co$
zupetnie innego. Ztota zasada brzmi, ze plany lubig sie zmienia¢, przekonalismy sie o tym. Na
przykfad, wracajac z Ukrainy mielisSmy w planach zwiedza¢ Kijow, a dostalismy sie do Odessy,
nie zatowalismy.

W DRODZE

Tydzien spedzilismy na Batkanach, potem pojechalismy do Turcji, gdzie jezdzilismy przez
trzy tygodnie. To byt jeszcze czas, Zze na zewnatrz byto dosy¢ chtodno, wiec mieliémy duzo
kontaktu z ludzmi, ktorzy chcieli nam bardzo pomadc. Czesto trafiali sie nam kierowcy, ktérzy
chcieli nas zabra¢ do domu, nakarmi¢. Ludzie ogélnie byli bardzo troskliwi. Tam ta goscin-
nosc jest tak pieknie rozwinieta, ze jesli widza nieznajomego, ktéry chociaz troche wydaje
sie potrzebowac pomocy, od razu sie angazuja. W Turcji spotkali$my paru Iranczykoéw, ktérzy
zapewniali nas, ze w poréwnaniu do Iranu, to Turcy w ogdle nie s3 pomocni. Mieli racje. Po
Turcji pojechalismy do Iranu, gdzie spedzalismy miesigc. Tam ludzie sami, przez caty czas, do
nas zagadywali, zapraszali do domoéw, karmili. Wiasciwie ich angielski na niewiele pozwalat.
Najpierw standardowe pytanie ,skad jestescie”, pdzniej ,cieszymy sie, ze jestescie” i to byto-
by na tyle z rozmowy, a mimo to nie dato sie siedzie¢ w miejscu publicznym przez 10 minut,
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zeby nikt nie podszedt. Z czasem to byto troche meczace, ale wciaz przyjemne. Starsi ludzie
ze wzgledu na ustrdj sa mocno zacofani w edukacji, ale wszystko idzie teraz w dobrym kie-
runku. Mtodzi studiuja, ucza sie na wymianach miedzynarodowych, potrzeba im tylko czasu.
Czasem komunikacja byta trudna. Podstawa to oczywiscie ten angielski, ale jesli kto$ nie znat
dobrze jezyka, to dzwonit do kuzynki wujka szefa, ktora rozmawiata po angielsku i ona nam
tlumaczyta przez telefon, ze ten pan chce nas wzia¢ na obiad. Czasami te rozmowy trwaty po
15 minut, zanim sie zrozumielismy. My réwniez uczylismy sie podstawowych zwrotéw w miej-
scowym jezyku, tak zeby moc sie przywitac, zapytac kierowcy,
dokad jedzie czy kupi¢ co$ w sklepie. Iran ogélnie oceniam jako
najprzyjemniejsze miejsce, jesli chodzi o kontakty z ludzmi. Po
Iranie pojechalismy do Armenii. Tu znowu byta zmiana. Czu¢
byto juz kulture stowianska i pozostatosci po Rosjanach... Moz-
na sie domysli¢, co to znaczy w praktyce. Ormianie twierdzg, ze
kiedys nie pili alkoholu, ale potem pojawili sie Rosjanie i wszyst-
ko sie pozmieniato. Nawet rozmawialismy z nimi gtéwnie po ro-
syjsku, ktérego z tej okazji musielismy sie poduczy¢. Duzo z nich
pracowato kiedys w Polsce, wiec relacje z nimi mielismy fajne,
ale nie wszyscy patrzyli na nas przyjaznie. Wielu sie wydaje, ze
skoro jestesmy w Unii Europejskiej, to u nas wszystko wyglada
' duzo lepiej niz u nich i to czasem byto czu¢. Mimo to byli otwar-
ci na kontakt z nami. Wszyscy bardzo sie dziwili, ze $pimy pod
namiotem. Pytali, w ktorym hotelu sie zatrzymalismy, dopdki
na wiasne oczy nie zobaczyli, jak wyciggamy z plecakéw sprzet.
Czasem zdarzaty sie osoby, ktdre na site prébowaty nas upic, z
ciekawosci, czy Polacy daja rade Ormianncom. Byto ciezko.

N AJIMATbI
|ALMATY

KOPFAC
KHORGOS

YP IMLLI

JESC COS TRZEBA

W Iranie nocowalismy u osoby poznanej przez couchsurfing,
gdzie poznalismy innego ,kanapowca”- Francuza. Gospodarz
chciat nas blizej pozna¢, wiec zaprosit wszystkich do restaura-
1 ¢ji, zeby pokaza¢ nam iranska kuchnie. Zapytat na poczatku, czy
wszyscy jedza mieso, ale niestety ten chtopak z Francji chyba sie
w tym momencie zagadat, wiec kiedy przyniesli jedzenie miat
niewesofg mine - na stole samo mieso. Trzeba mu przyznac¢, ze
dat rade, troche sie pomeczyt, troche spocit, ale dat rade. Najciekawszym positkiem, jaki mia-
tem okazje wtedy zjes¢, byt ugotowany moézg owcy. Wiem, ze brzmi to niezachecajaco, ale
wbrew pozorom jest to dobre. Przyprawiony cynamonem mdzg owcy podawany z chlebem.
W Armenii jadtem tez niecodziennie przyrzadzana zupe z kurczaka, ktérego gotuje sie w ca-
tosci, a wczesniej specjalnie namacza. Wszystko to jest pozostatoscig po dawnych obrzedach
religijnych. Jedlismy tez sporo kebabéw, co chyba nikogo nie dziwi. Kebab mozna zjes¢ wsze-
dzie, jest ich z pietnascie rodzajow i kazdy jest inny. Oczywiscie, jako$¢ i smak sg nieporéwny-
walnie lepsze niz w ,naszych”. Sama baranina jest zupetnie inna. U nas jest to fast food, ma-
sowka, a tam po prostu idzie sie z rodzing do restauracji na kebab.

LUDZIE

Byto troche ludzi, z ktérymi utrzymujemy kontakt i ktérych na pewno nie zapomnimy. Do
Teheranu wjechalismy ze ztej strony i nie moglismy sie wydosta¢ z miasta, wiec pewna pani
pomogta nam zamoéwic takséwke, wymienilismy sie tez numerami telefonéw i wieczorem
tego dnia dostalismy SMS-a, ze jesli bedziemy mieli jakis problem, to mamy do niej dzwoni¢ i
ona chetnie nam pomoze. Dzwonilismy do niej za kazdym razem, kiedy nie potrafilismy sie z
kims dogadac, byta naszym osobistym ttumaczem. Jeden z naszych kierowcéw, Siergiej, prze-
widzt nas przez pustynie, jechali$my razem przez 700 km. W zamian za podwiezienie poma-
galisSmy mu przy pracy. W Istambule poznalismy pewna pania, ktéra nas kilka razy podwozita,
pomagata i ogdlnie bardzo sie o nas troszczyta. Potrafita wysytac po 3 - 4 maile dziennie z py-
taniami, czy jeszcze zyjemy. Otwierali$my skrzynke po paru dniach, a tam te petne zmartwie-
nia maile od niej i jej znajomych. Uspokoita sie, jak podalismy jej numer telefonu i pisalismy
SMS-y, ze wszystko w porzadku.

PRZEMYSLENIA PODROZNIKA

W podrézy jedyne czego nam brakowato, to statosci. Czestea zmianya miejsca i poznawa-
nie nowych ludzi, - na poczatku jest to fajne, ale pdzniej zaczyna meczy¢. Brakuje tego po-
czucia stabilnosci i niezmiennosci. Za taka oaze robit nasz namiot, w ktérym zawsze wszystko
byto tak samo. Czy balismy sie podczas wyjazdu? Czasami ciezko okresli¢, co jest bezpieczne
a co nie. Byto kilka momentoéw, w ktérych sytuacja byta napieta, zazwyczaj wynikato to z nie-
porozumienia. Nie wszedzie autostop dziata za darmo, w niektérych krajach trzeba za niego
ptaci¢. Raz mielismy sytuacje, w ktorej kierowca za podwiezienie chciat pieniedzy, grozac, ze
jeslinie zaptacimy, to odrabie nam palec. Na szcze$cie udato sie zatagodzic sytuacje, a ja wciaz
mam komplet palcow. Podréz taka jak nasza zmienia ludzi. Czuje, ze jestem bardziej otwarty.
Pozbytem sie stereotypowego myslenia, na przyktad, ze ci lub tamci kradna... Nie ma juz cze-
gos takiego. Jesli mi ktos teraz mowi, ze jakas nacja jest taka a taka - nie wierze w to. Sam sie
przekonatem, ze moze to nie mie¢ nic wspdlnego z rzeczywistoscia. To, ze znajdzie sie pare
czarnych owiec, nie usprawiedliwia nas do marginalizowania i szufladkowania catego narodu.

STUDIOWAC | PODROZOWAC?

Podrézowad podczas studidw nie jest trudno. Sa przerwy, wakacje... Trudno jest wracac.
Przeskok z miejsca, gdzie sie jest naprawde wolnym, do miejsca, gdzie czeka Cie mndéstwo
obowiazkéw, nie nalezy do najmilszych. To dlatego podrézowanie jest uzalezniajace. Ja juz
szykuje sie do kolejnego wyjazdu.
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POZNAJ SWOJEGO DZIEKANA - DR HAB. PROF. UO JANUSZ DOROBISZ

ALEKSANDRA MARKIW

Dr hab. prof. UO Janusz Dorobisz cale swoje zycie zawodowe zwigzat w Uni-
wersytetem Opolskim. Od 2012 roku jest dziekanem Wydziatu Historyczno-Pe-
dagogicznego. Zarzadza najwiekszym wydziatem na Uniwersytecie Opolskim.

Aleksandra Markiw: W czym specjalizuje sie Pan naukowo?

Prof. Janusz Dorobisz: Historia nowozytna, XVI i XVIIl wieku, historia parlamentaryzmu pol-
skiego i biografistyka staropolska. Doktorat pisatem z parlamentaryzmu - historii sejmu, byta to
jego monografia. P6zniej napisatem biografie siedemnastowiecznego polityka.

A.M.: Na co dzien petni pan funkcje dziekana, z czym to sie wigze?

J.D.: Przede wszystkim z obowigzkami, z administrowaniem. Ogranicza to czas, ktéry mo-
gtem poswiecac nauce. Wczesniej bytem prodziekanem i miatem wiecej czasu. Jako dziekan
odpowiadam za ponad 4 tysigce studentéw, ktérzy studiujg u nas na wydziale a takze za 200
nauczycieli wyktadowcoéw, w sumie za K catej uczelni.

A.M.: Jakim jest Pan wykladowca?
J.D.: Kiedys ogladatem jaki$ ranking i podobno jestem wymagajacy, trudno dosta¢ u mnie
wysoka ocene. Ale mysle, ze mieszcze sie w przyzwoitej sredniej dla nauczycieli akademickich.

A.M.: Jaka byta sytuacja, kt6ra Pan najlepiej wspomina ze swojej pracy ze studentami?

J.D.: Zawsze podziwiam tych studentéw, ktérzy wykazuja sie ponadprzecietna przedsiebior-
czoscig i pracowitoscia. Miatem seminarzystke, ktéra studiowata na dwoch kierunkach i udato
sie ja wysta¢ do Paryza do Biblioteki Polskiej, wspdlnie z dyrektorem Instytutu Historii — drem
hab. Tomaszem Ciesielskim. Niesamowicie sympatyczna, zaradna dziewczyna, bardzo skorzy-
stata na tym wyjezdzie, nawigzata kontakty i mam nadzieje, ze bedzie to procentowato. A u stu-
dentéw jako ogotu cenie poczucie humoru, nawet w sytuacjach trudnych takich jak egzamin.
Gdy sytuacja w trakcie jest beznadziejna i juz nic nie da sie zrobi¢ staram sig, by nie wygladato to
tragicznie, by student bez wewnetrznych oporéw przyszedt na egzamin poprawkowy. Podobno
w takich chwilach mam wisielcze poczucie humoru.

A.M.: Zdarza sie Panu, ze przed egzaminem otrzymuje Pan od studentéow kawe, gazete
by jakos odciagna¢ panska uwage od kontrolowania ich w czasie pisania?

J.D.: Kawy nawet nie powinni przynosi¢ bo od egzaminu z jezyka rosyjskiego w 1978 roku
jej nie pije. Prébowatem “douczy¢ sie” jezyka w jedna noc i od tego momentu kawy juz nie pije.
Sam jej zapach mi o tym przypomina.

A.M.: Jakim byt Pan studentem?

J.D.: Wydaje mi sig, ze bytem normalny, to znaczy kiedys zaproponowano mi indywidualny
tok studiow, wybratem jednak zycie studenckie, za bardzo bytem przywigzany do znajomych
z roku. M6j rocznik byt, mozna powiedzie¢, konkursowy. Wielu z na nas zostato na uczelni jako
pracownicy naukowi. Studiowatem na przyktad z dyrektorem Instytutu Politologii Lechem Ru-
biszem czy prorektorem Leszkiem Kuberskim.

A.M.: Kiedy zrozumiat Pan, ze bedzie Pan uczyi?

J.D.: Koniczac studia nie myslatem jeszcze o tym. Po skoniczeniu studiéw musiatem odby¢
roczne szkolenie wojskowe. Gdy je zakoriczytem wiosng 1981 roku zaproponowano mi pisanie
doktoratu, nie wiazato sie to jednak z zatrudnieniem na uczelni. Podobno sprawdzitem sie wiec
moj dwczesny szef, stwierdzit ze moze bede sie nadawat do pracy naukowe;j.

A.M.: Kim w takim razie chcial by¢ Pan jako dziecko, a kim jako maturzysta?

J.D.: Dzieci maja olbrzymia wyobraznie jezeli chodzi o plany na zycie, u mnie zmieniato sie
to bardzo czesto. Natomiast w pewnym momencie probowano mna delikatnie sterowa¢, zebym
zostat inzynierem — gérnikiem, konkretnie chodzito o budowe maszyn gdérniczych. Byt to zawéd
wykonywany przez ojca, wiec wigzat ze mna nadzieje. Chciat bym poszedt do technikum gérni-
czego w Czestochowie. Miatem wtedy duze watpliwosci, wybratem wiec liceum ogdlnoksztat-
cace, bytem w klasie o profilu matematyczno - fizycznym, co nie zamykato mi drogi na politech-
nike. Gdy przyszto do ostatecznego wyboru, krétko przed matura oznajmitem ojcu, ze nie zrobie
tego czego oczekiwat. Wybratem studia humanistyczne, pézniej zdecydowatem ze bedzie to
Opole, a pierwsza wizyta w nim byfa zwigzana z egzaminami wstepnymi.

A.M.: Wiec dlaczego Opole?

J.D.: Bytem w Katowicach poniewaz tam na historii studiowata moja znajoma, robilismy z
kolega takie rozpoznanie. Wydawato mi sie, ze tam wszystko jest tak za bardzo rozrzucone. Kto$
inny opowiadat mi jak to wyglada tu na miejscu. Ze wszedzie jest blisko, ze miasto jest przyja-
zne, a uczelnia bardzo otwarta wobec studentéw, duzo zieleni w miescie i taka ogdlnie dobra
atmosfera. Przekonata mnie. Wsiadtem w autobus, przyjechatem na egzaminy wstepne i zgubi-
tem sie w miescie.

A.M.: Zgubit sie Pan na dtuzej...

J.D.: Wtedy raczej na krétko, bo droge na katowicka znalaztem stosunkowo szybko. Studenci
przyjezdzaja tutaj po latach z okazji r6znego rodzaju spotkan kolezenskich i zjazdéw absolwen-
téw to bardzo ciepto wspominaja ten chyba najlepszy okres w zyciu. Czas kiedy sie studiowato,
miato dwadziescia kilka lat, wszystko byto mozliwe. PéZniej przychodza obowiazki, praca, cza-
sem ktopoty. Gdy ja konczytem studia i trzeba byto sie rozsta¢ z kolegami to mielismy swiado-
mos¢ ze by¢ moze tutaj nie wrécimy. Mnie akurat po tych dwdéch latach udato sie wréci¢ i moge
powiedzie¢ szczerze, ze nigdy tego nie zatowatem. Ciesze sig, ze moge pracowac na Uniwersy-
tecie Opolskim.

A.M.: Czy ma Pan swoje ulubione miejsce w Opolu?

J.D.: Za czaséw studenckich, z racji tego ze studiowata tu tez moja siostra nastapita pew-
na “rejonizacja”. My okupowalismy éwczesna Musiatéwke. Obecnie jezeli chodzi o tego typu
miejsca to Szara Willa. Najbardziej lubie takie miejsca, w ktdrych jest duzo zieleni i mato ludzi.
Wychowatem sie na osiedlu gérniczym potozonym w srodku lasu i sentyment do takiej okolicy
pozostat.

A.M.: Jaka ksiazke Pan ostatnio czytat dla przyjemnosci?

J.D.: Kolezanki z biblioteki gtéwnej wiedzg, ze lubie przeczytac¢ dobry i mocny kryminat. Za-
zwyczaj jak wyjezdzam, a wyjezdzam dos¢ czesto w rodzinne strony najczesciej funduje sobie
taka ksiazke. Czytanie w autobusie lub pociggu prac naukowych to nie jest najlepsze rozwigza-
nie. Ostatnio czytatem ,Ziarno prawdy” Zygmunta Mitoszewskiego, poniewaz chciatem poréw-
nac z filmem. Wybralismy sie z corka do kina, bo chciatem zobaczy¢ jak w roli prokuratora Szac-
kiego wypadnie Robert Wieckiewicz.

A.M.: A jakiej muzyki Pan stucha?

J.D.: Przede wszystkim tej z moich czaséw. Ulubiony zesp6t to Pink Floyd. Pamietam jak przy-
szedt rok 1979 i cate miasteczko akademicki odstuchiwato z gtosnikéw Radia Sygnaty ,The Wall”.
Nie lubitem tych ptyt, na ktérych eksperymentowali tak elektronicznie. Cérka prébuje przeko-
na¢ mnie do stuchania Iron Maiden, nie powiem, czasem postucham.

A.M.: A na czyj koncert chciatby sie Pan wybrac¢?

J.D.: Jezeli chodzi o takie wystepy indywidualne to niesamowicie cenitem Edyte Geppert za
jej.. za mato nazwac to piosenkami, to jest artystka $piewajgca, mnie naprawde zachwycata, a
nawet mojego ojca, a to przeciez byto zupetnie inne pokolenie. Taka troche dramatyczna poezja
$piewana bardzo mi odpowiadata. Ewa Demarczyk réwniez byta czesto przeze mnie stuchana,
to taka muzyka, ktéra chyba nigdy sie nie zestarzeje. Pamigtam jak kupowalismy pierwsze winy-
le zmuzyka Demarczyk.

A.M.: A o czym Pan marzy?

J.D.: Dla siebie marze o odpoczynku. Chciatbym wyjecha¢ gdzie$ w jakas gtusze gdzie nie ma
ludzi. Paredziesigt metrow plazy od wydm do brzegu tylko dla mnie, tak zeby dato sie porzadnie
pospacerowac. Chciatbym by trwato to jak najdtuzej.
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DOROSEOSC Z BAGAZEM

KATARZYNA DUDA

Doroste Dzieci Alkoholikéw w skrécie DDA, to osoby, ktére dorastaty w rodzinach, w kto-
rych naduzywano alkoholu. Samo pojecie zostato stworzone przez pacjentéw domagajacych
sie terapii. Dzieci alkoholikow wstepuja w doroste zycie z bagazem doswiadczen, ktéry czesto
silnie oddziatywa na ich dalsze zycie. Czesto zdarza sie, ze dzieci oséb z chorobg alkoholowa
nie tacza swoich problemoéw w dorostym zyciu z doswiadczeniami z domu rodzinnego, gdzie
wystepowat ten problem.

Zycie w rodzinie z problem alkoholowym obfituje w przykre wydarzenia i wspomnienia
zwigzane z dziecinstwem i okresem dorastania. Niezwykle rzadko ludzie przyznaja sie, ze wy-
chowywali sie w takiej rodzinie,czego powodem jest niewiedza, ze alkoholizm jest chorobag,
lub wstyd.Z tych powodoéw, jak i z samych doswiadczern zwigzanych z naduzywaniem alko-
holu przez ktéregos z rodzicow DDA przyjmuja pewne strategie ,psychologicznego przetrwa-
nia”Wchodza w rézne role, np. bohatera, kozta ofiarnego,dziecka we mgle czy maskotki.

Bohater, najczesciej to najstarsze dziecko w rodzinie, jest opiekunczy i odpowiedzialny.Cze-

zrédto: http://www.articlesandtexticles.co.uk

sto rezygnuje ze swoich celéw na rzecz innych. Koziot ofiarny jako dziecko jest bardzo proble-
mowy, mozna powiedzie¢, ze jest przeciwienstwem bohatera. Dziecko we mgle to typ osoby,
ktéra w swoim zyciu ucieka sie gtéwnie do marzen i fantazji, z reguty jest osoba samotna, kto-
ra ma problemy w kontaktach spotecznych.Maskotka natomiast, to osoba odpowiedzialna za
poprawe nastroju domownikéw, nierzadko roztadowuje napiecie w sytuacjach kryzysowych.

Syndrom DDA ma wiele objawéw. Jednym z nich jest problem z okre$leniem ,normalnosci”
jakiegos zachowania. DDA patrza na rzeczy, ktére wedtug nich wydaja sie normalne i staraja sie
je nasladowac, poniewaz w dziecinstwie nie mieli skad czerpa¢ prawidtowych wzorcéw zacho-
wania. Swoje samopoczucie DDA czesto regulujg przez wykorzystywanie innych ludzi, seks,
substancje odurzajace, pieniadze, manie posiadania itp.

Zdarza sie réwniez, ze DDA przyjmuja rézne formy autodestrukgji jak np. bardzo negatywn
aocena siebie, wchodzenie w role ofiary, trwanie w toksycznych zwigzkach, myslii proby samo-
bojcze, sktonnos¢ do popadania w uzaleznienia, zaburzenia taknienia.U DDA czesto wystepuja
problemy emocjonalne.Przewazajaca cze$¢ odczuwa pewne niedostosowanie odmiennos¢,
nieatrakcyjnos¢,bez wartosciowosc i i towarzyszace temu obawy przed odrzuceniem. Spo-
ra cze$¢ DDA to osoby samotne, albo majace za soba nieudane zwiagzki a to dlatego, Ze takie
osoby maja problem z budowaniem relacji. Duzym problemem staje sie stworzenie wtasnej
rodziny.

W<réd DDA panuje przekonanie, ze zwigzek oznacza wzajemne krzywdzenie sie.Towarzy-
szy temu strach przed bliskoscia,poniewaz ta kojarzy sie ze zranieniem. Osoby z tym syndro-
mem rzadko decyduja sie na wtasne potomstwo lub robia to bardzo p6zno,poniewaz obawiaja
sie,, ze skrzywdzg swoje dziecko, tak samo jak zrobili to ich rodzice.

Jednak pomimo wielu probleméw wewnetrznych DDA czesto bardzo dobrze radza
sobie w zyciu zawodowym. Maja trudnosci w nawiazywaniu relacji z innymi, ale nie z poko-
nywaniem problemoéw.W pracy, gdzie sa sztywno okre$lone role i zadania do wykonania, oka-
zuja sie osobami niezwykle odpowiedzialnymi i konsekwentnymi. Nie bojg sie podejmowania
ryzykownych zadan i nie porzucajg ich tatwo, chetnie tez zdobywaja nowe umiejetnoscii po-
gtebiaja swoja wiedze z danej dziedziny.

Osoby z syndromem DDA maja do wyboru rézne formy terapii.Moze to by¢ terapia
indywidualna z psychoterapeuta albo terapia grupowa pod okiem specjalistéw.W Polsce coraz
czesdciej pojawiaja sie takze otwarte spotkania grup DDA, podczas ktérych uczestnicy wspie-
raja sie nawzajem i dzielg sie doswiadczeniami.
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fot. Agata Patota

W czwartek, 12 lutego na rynku w Opolu prawie 500 par maturzystéw odtarnczyto co-
rocznego poloneza. W tym roku towarzyszyt im Prezydent Opola — Arkadiusz Wisniewski, a
jego partnerka byta Aleksandra Markiw — naczelna Gazety Studenckiej. W tym roku Uniwer-
sytet Opolski byt wytacznym partnerem imprezy, ktéra po raz 14. zorganizowat opolski od-
dziat ,Gazety Wyborczej”. Rektor UO, prof. Stanistaw Stawomir Nicieja wygtosit krétkie prze-
mowienie do maturzystéw, w ktérym zachecit ich do studiowania na naszym Uniwersytecie.
Wolontariusze z UO rozdawali maturzystom kréwki z napisem ,Matura 2015. Trzymamy kciu-
kil Uniwersytet Opolski”. Galerie zdje¢ z tego wydarzenia mozna zobaczy¢ na stronie Gazety
Studenckiej - gs.uni.opole.pl.

Student Instytut Politologii UO, 22 - letni Michat Buczek, znany bardziej pod pseudo-
nimem Z.B.U.K.U, zostat najmtodszym raperem w Polsce, ktéry otrzymat Ztotg Ptyte. Jego
debiutancki album ,Ze Zycie Ma Sens” zostata sprzedana w liczbie co najmniej 15 tysiecy
egzemplarzy! Gratulujemy! Futsalowe reprezentantki AZS Uniwersytet Opolski zagrajg w fi-
nale Akademickich Mistrzostw Polski w Futsalu Kobiet. W turnieju pétfinatowym okazaty sie
lepsze od rywalek z Nysy (10:0), Katowic (4:3) i Tarnowa (5:3). W ostatnim meczu zawoddw,
ulegty pitkarkom UJ Krakéw, co jednak nie przeszkodzito w awansie do finatu, ktéry odbedzie
sie w dniach 5-8 marca w Gdansku

Internauci nie zostawili suchej nitki na spocie promujacym Uniwersytet Opolski pusz-
czanym w kinie Helios podczas walentynkowego tygodnia. Autorom filmu chyba za bardzo
udzielit sie grey-owy nastrdj bo scenariusz wygladat mniej wiecej tak: Doktor (starszy pan)
rozmawia ze skapo ubrang dojrzatg kobietg, prawdopodobnie w jego gabinecie. Dialog roz-
poczyna doktor: To nic ztego sie zakochac. Kobieta kokieteryjnie odpowiada: Ale panie Dok-
torze, on ma 21 lat. Doktor: Nadawatby sie bardziej dla pani cérki Kobieta: Ona tez sie w nim
kocha, od matury. Doktor: Matka i cérka, w jednym facecie? Kobieta: W jednym... uniwer-
sytecie. Pézniej liczby i finatowa scena pod Collegium Maius, w ktérej student daje kwiaty
studentce. Podobno w kinie nie byto stycha¢ nawet chrupania popcornu gdy go puszczano..
Aktualnie spot zostat usuniety, ale co raz pojawito sie w Internecie...

s

W JEDNYM UNIWERSYTECIE

|rr..=1_|I||;. COm




SILA MYSLI WYPOWIADANYCH

EDYTA HOLONA

Tyle moéwi sie o ludzkich marzeniach. O wypowiadaniu ich na gtos, by nasza podswiadomos¢
wzieta je za pewnik do realizacji. Kaze sie zdmuchiwac swieczke tuz po ,,pomyslanym” zyczeniu,
by mie¢ pewnos¢, ze sie spetni. Powszechnie funkcjonuje réwniez ,,pobozne zyczenie” i jednym
z tego rodzaju marzen chce sie zWami podzielic.

Wszyscy homo sapiens na start! Wyposazeni w szare komorki i aparaty mowy powinni zaczac
ztych zasobdéw korzystac. Jak? Jak najszybciej! | najlepiej jednoczesnie. Marzy mi sie, zeby ludzie
zaczeli MOWIC to co naprawde MYSLA i czuja w danej chwili. Oj, marzy.

Chciatoby sie powiedziec¢: butka ze smakowita pajda! Jednak nie wszystko jest tak proste i
smaczne jak sie cioci Stasi wydaje. Wrastajacy w struktury ztozone z konwenanséw, karmieni

stereotypo- wa papka, wycho-
wywani w imie dobra stosunkéw
miedzysa- siedzkich i zasy-
piajacy z mysla ,zeby ludzie nie

gadali” - tacy
uczono  nas
brych manier,
stéw i zwro-
wych. Wszyst-
sie nazaczyn, z
miato poczu-
siebie i innych.
szacunkiem do
powinna stac
wyobrazeniu
wacé bez sie-
zdrowy  sza-
uprzejmos¢ -
terminowang

jestesmy. tatwizny
od matego - do-
trzech magicznych
tow grzecznoscio-
ko to miato sktada¢
ktérego wyrosnac
cie szacunku do
Czyz jednak za
drugiej osoby nie
szczeros¢? W mym
stowa te egzysto-
bie nie moga. Ten
cunek  wymusza
tg prawdziwa, de-
przezidla szczero-
$ci. Dlatego nie zrédto- katarzynabruzda.pl powinnismy miec
problemu  z wyrazaniem emo-
¢ji i tworzeniem adekwatnych przekazéw. Nie fatwiej bytoby ekspedientce podejs¢ do klientki
i powiedzie¢, ze nie bedzie jej obstugiwa¢, poniewaz jest nadenta lampucerg, ktéra na innych
patrzy z gory. Nie prosciej bytoby nowo poznanej dziewczynie przyzna¢, ze wprawdzie wyda-
wata sie w porzadku na poczatku, teraz jednak z niezrozumiatych przyczyn nie widzimy sensu
w kontynuowaniu znajomosci. Czy nie odczulibyscie ulgi méwigc wyktadowcy, ze nie przeczy-
taliscie materiatu zadanego na zajecia, bo zwyczajnie uwazacie go za nudny i zapoznawanie sie
zrzedem niczego niewnoszacych dat nie wptynie na jakos¢ waszej wiedzy? Zamiast tego lepiej
udawag, ze sie miato zapalenie spojéwek - tak, czytanie z zapaleniem spojéwek jest naprawde
trudne. W zamian tego dzier w dzien bijemy sie z mys$lami, w naszych umystach tworzymy $wiat
idealny, w ktérym wszystko bytoby zwyczajnie proste. W rzeczywistosci nasza rozrywka staje
sie narzekanie, ktére powinno przynosi¢ upragniong ulge i wolno$¢. Nauczylismy sie maskowac
emocje. Nasza codziennos¢ rozbija sie o fatszywe uprzejmosci. To od nas zalezy czy $wiat be-
dzie miat piecdziesiat odcieni mirazowych szarosci, czy przyozdobimy go przy pomocy palety
naszych mysli. Wypowiadanych.
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~ZAGLOSUJ

NA MNIE!”

Plakaty z takimi na-
pisami za niedlugo za-
goszcza nanaszych mu-
rach, stupach i $miet-
nikach. Mamia nas
swoimi hipnotycznymi
spojrzeniami i usmie-
chami. Kim w ogéle sa
ci ludzie i czego od nas
chca? Oto wiasnie oni.

Magdalena Ogérek jako
pierwsza zgtosita swojag kandydature. To znaczy SLD ja zgtosito, a bardziej precyzujac Leszek
Miler, ktéry chyba jest juz zmeczony porazkami i przeleje te gorycz na kogo$ innego. Powra-
cajac, skad sie nagle w polityce wzieta panna Ogérek? To znaczy pani Ogdérek, bo ma meza, o
ktérym juz byto gtosno. Mysle, ze palce w tym maczat niejaki pan Antoni, ktéremu chyba nie
spodobato sie to, ze pani Ogorek chce napisa¢ prawo od nowa. | jak to zwykle u niego bywa,
wyweszyt zamach i pobiegt do prokuratury. Mata szansa na wygrana, chyba ze swojg cudow-
na uroda i sexownym ciatem zawréci w gtowach nie tylko facetom, ale i kobietom.

Kolejny kandydat, Andrzej Duda. Ten to nie ma lekkiego zycia. Zostat wybrarcem Prezesa,
a to oznacza, ze jesli nie wygra, to marny jego los. Fakt, ma za soba rzesze wiernych moheréw
i pseudokatolikdw z ojcem dyrektorem na czele, ale co mu to da, skoro gérnicy go nie lubia.
Swoja droga niezty cwaniaczek z tego Dudy. Nie udato sie ani premier udobrucha¢ gorni-
kow, to juz cichaczem sam chciat to zrobic. Niestety, gérnicy nie chcieli i pan Andrzej smutny
opuszczat $laska ziemie.

Palikot, znowu moéwi to samo, ze ,Polska jedna, nasza, wspdlna”. Dziwie sie, ze mu sie te
hasta nie nudza. Miejmy nadzieje, ze ekipa Monaru jest za nim caty czas, bo chtopina sie nie
pozbiera po kolejnej porazce. Pan Janusz Korwin Mikke postanowit, ze bedzie kandydowat z
wtasnej reki i ze jest za kara $mierci. Zycze mu powodzenia z takimi zatozeniami.

Wybranek Piechocinskiego, czyli Adam Jarubas, sam nie wie chyba, co sie wokét dzieje. On
po prostu chce wygrac wybory. Przeciez inni nie majg takiego zamiaru. Startuja w wyborach
dla zabawy. Ruch Narodowy stawia na Mariana Kowalskiego. Boze, jego twarz moéwi mi, ze je-
sli na niego nie zagtosuje, to zgine z jego reki. Anna Grodzka, kandydatka Partii Zielonych. Cie-
kawe, czy gdyby to ona wygrata wybory, to bytaby zarazem prezydentem i pierwsza damg,
czy tylko prezydentem?

| wreszcie nasz obecny prezydent. Bronek. Idealne odzwierciedlenie typowego wujka. Ko-
chany, mity ciepty, jesli trzeba to i list napisze, szkoda tylko, ze z btedami. Potrafi czasem przy-
bra¢ posta¢ ztego wujka. A to palcem pokiwa, a to zawetuje ustawe. Taka juz z niego poczci-
wina.

Kandydatéw wielu, wyboér nie jest prosty. Trzeba tylko i$¢ na wybory. Wtasnie tutaj cata
ciezka praca tych panéw i pan idzie na marne. Trudza sie i trudza, a Polak i tak nie pdjdzie, a
marudzi¢ bedzie.

zrédto: fakt.pl

UTRZYMUJ SIE Z PRACY W INTERNECIE

RAFAt RECZMIN

Kazdego dnia nasze skrzynki mailowe przyjmuja setki wiadomosci, ktérych tres¢ jest bardzo
podobna: ,Zarabiaj w Internecie!!! Klikaj w reklamy i zdobywaj duze pienigdze! Cioteczna cérka
szwagra mojej bytej dziewczyny sprobowata i
zarabia 1000 ztotych dziennie! Sprébuj i TY!".
Brzmi pieknie, ale jak wyglada to w rzeczywi-
stosci?

Zadatem sobie bardzo proste pyta-
nie — czy kto$ dat mi kiedykolwiek co$ za dar-
mo, bez ukrytych pobudek i mojego zaanga-
zowania? Uprzedzam, ze rodzice, dziadkowie
i reszta rodziny sie nie liczy. Doszedtem do
whniosku, ze wiasciwie to nie. Dlaczego zatem
ktokolwiek miatby oferowa¢ mi tak dobrze
ptatna prace, bez wiekszego zaangazowania,
bez nerwéw? Odpowiedz jest prosta - to nie
my mamy zarobi¢, tylko nasz, nazwijmy go,
pracodawca. Na potrzeby felietonu przete-
stowatem jedng z takich stron. Czego sie do-
wiedziatem? Ze nie byto warto. Siedziatem po
dwie, trzy godziny dziennie, aby sprawdzic¢ czy
faktycznie mozna w ten sposéb co$ zarobic. -
Po dwdch tygodniach rzetelnej aktywnoscif(tj.
klikania w odnosniki), moje wirtualne konto(z
wirtualng waluta, bo jakze by inaczej) zawie-

jednak prawda jest, ze mozna zarobi¢ cokolwiek.

Aby jednak z géry nie przekresla¢ mozliwosci zarabiania w Internecie, podam przy-

ktady, dzieki ktérym faktycznie mozna zarobi¢ przyzwoite pieniadze, nie wychodzac z domu.
Pierwszym z nich jest gietda tekstéw — piszemy na narzucone tematy i jezeli nasza praca spodo-

ba sie zleceniodawcy, otrzymamy zatozo-
ne z géry honorarium. Nie sa to po raz ko-
lejny ogromne pieniadze, jednak szybkie i
uczciwe, a co najwazniejsze dajace satys-
fakcje. Mozemy sie w koncu spetniac i do-
datkowo na tym zarabia¢. Kolejnym spo-
sobem jest aktywne prowadzenie kanatu
na YouTube, Twitch czy innych serwisach
| hostujacych wideo i umozliwiajacych zara-
bianie na nich. Do tej samej grupy naleza
blogi i fanpage’e internetowe. W kazdym
z powyzszych przypadkéw musimy jed-
nak wprowadzi¢ jakis wktad wtasny — nie
i wystarczy puste klikanie reklam i odnosni-
: kow, aby dorobic¢ sie kroci. Trzeba odrobi-
ny kreatywnosci i przede wszystkim jako-
sci, gdyz to witasnie ona jest domeng na-
szych czaséw. Stowem podsumowania,
Internet jest niesamowitym medium, ktére
daje nam nieograniczone mozliwosci. Je-
zrédto: http://www.infakt.pl zeli odpowiednio wykorzystamy swdj po-

tencjat i jeden genialny pomyst, bedziemy

rato rownowartosc... szesnastu ztotych. | wszystko bytoby pieknie gdyby nie fakt, ze minimalng  wodwczas w stanie znalez¢ sposéb nie tylko na utrzymanie, ale i na staty rozwoj, do czego chyba

kwota jaka mozemy wyptaci¢ jest 50 ztotych. O tysigcu ztotych dziennie moge tylko pomarzy¢,

kazdy z nas dazy.
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DEBIUT ROKU - WYWIAD Z ZESPOtEM STRAIN

MARCIN ZAKRZEWSKI ! ’EH
&

Drugi miesigc roku, a
tu juz takie odwazne sto-
wa? Biore za nie petna od-
powiedzialno$¢! Strain -
mtoda, wroctawska kapela §
sktadajaca sie z samej bra-
ci studenckiej za niespet- |
na miesigc wyda swoj de-
biutancki album. Jeszcze
nigdy nie czekatem na ja-
kies wydawnictwo. Tak jak f
oni nie gra w Polsce nikt, |
sto procent czystego Roc-
k’N’Rollowego szalenstwa.
Piagtek, trzynastego lutego wcale nie byt dla nich pechowy, zagrali
bardzo udany koncert w Narodowym Centrum Polskiej Piosenki.
Jestem nawet w stanie pokusic sie o stwierdzenie, ze momenta-
mi pod sceng byt wiekszy ,mtyn” niz podczas wystepu gwiazdy
wieczoru - zespotu Acid Drinkers. Przed wystepem zespét zdradzit
nam kilka sekretéw z nadchodzacego albumu oraz opowiedziat
o tym, jak to jest supportowac gwiazdy polskiej sceny rockowej.

Marcin Zakrzewski: Rok temu Luxtorpeda, w tym roku Acid
Drinkers. Czy ciezko gra¢ przed takimi gwiazdami?

Strain: W sumie nie, kiedy gra sie przed takimi zespofami jest
pewnos¢, ze bedzie duzo ludzi, a nam jest wtedy zdecydowanie
fatwiej. Rok temu, jak graliSmy z Luxtorpeda, to publiczno$¢ w
ogole nie wiedziata o supporcie w postaci nas, ale mimo wszystko
zostalismy chyba dobrze przyjeci.

M.Z: A jak z publicznoscig? W naszym kraju RnR troszke pod-
upadt, a na pewno w takiej czystej postaci.

Strain: Z ludZmi na koncertach nie mamy problemu, ostat-
nio bylismy na ,Heavy Metal Night V" — jak sama nazwa pasuje,
muzycznie nie do korica tam pasowalismy, ale udato sie porwa¢
wszystkich ,kucéw” i heavy metalowcédw w ramoneskach do po-
ruszania sie. Swoja droga, wtasnie u was — w Opolu - mamy po-
kazna grupke fanéw. Czesto na koncertach we Wroctawiu pojawia
sie jakas delegacja.

M.Z: Jak wygladaja wasze relacje z gwiazdami na back stage-
'u? Jest jakis dystans?

Strain: Nie, totalnie nie! Czy to z Luxami, czy Acidami nie czuli-
Smy w ogole jakiego$ dystansu.

Wprawdzie tacy Acidzi grajg dtuzej niz my zto z chtopakéw sa
naprawde réwni goscie, bez problemu mozna pogada¢ czy po-
zartowad, atmosfera jest naprawde luzna. Poza tym bardzo nas
wspierajg w tym, co robimy, za co jestesmy im naprawde wdziecz-
ni.

M.Z: W marcu premiera waszego debiutanckiego albumu., Kto
jest odpowiedzialny w zespole za proces twérczy?
Strain: Wszyscy tak naprawde, cze$¢ rzeczy pochodzi jeszcze

KRZYSZTOF
LALEWSKI |

www.ncpp.opole.pl

facebook.com/ncpppl

ze starego skfadu, ale muzy-
ke robimy wspolnie. Kazdy
moze sprzedaé swoje rze-
czy. Co do albumu to ruszyta
juz przedsprzedaz poprzez
naszego Facebooka, a ofi-
" cjalna premiera potaczona z

Strain: Ogodlnie ptyty
ciezko sie wydaje, a szcze-
b g6inie mtodym. Krazek wy-

puszczamy wiasnym sump-
tem, nie jestesmy zwiazani z zadng wytwdrnia. Fakt, ze ptyta
wychodzi, to duza zastuga Rodiego - naszego managera - to on
zatatwit pieniadze na nagrania.

M.Z: Jakie studio wybraliscie do nagran?

Strain: ,Tower Studio” - bardzo dobra miejscéwka, swietne
warunki, cisza i spokdj. Jest tam tyle sprzetu, ze moglibySmy nor-
malnie stamtad nie wychodzi¢. Acid Drinkers nagrali tam ,Verses
Of Steel".

M.Z: Duzo czasu zajety wam nagrania?

Strain: Sam proces nagrywania byt, krotki. Wiecej pracy byto
przy samych kawatkach przed wejsciem do studia, aby wszystko
dopracowac.

M.Z: Na ptycie maja pojawic sie goscie, kto to bedzie?

Strain: Wojciech ,Jankiel” Moryto z Acid Drinkers, Krzysztof Za-
lewski oraz stary wyjadacz - Janusz Niekrasz z TSA - ktérych mieli-
Smy z reszty takze okazje supportowac. Dobrze miec takich gosci
na ptycie, bo jest szansa, ze ich fani beda chcieli zapoznac sie z
nasza twoérczoscia, a poza tym to ogromny zaszczyt.

M.Z: Planujecie jaka$ samotna trase promujgcg wydawnictwo?

Strain: PSki co nie. Na ta chwile gramy po klubach supportu-
jac, za niedtugo rusza sezon festiwalowy takze bedzie nas mozna
zobaczy¢ w troche innej roli.

M.Z: Kim s3 na co dzien cztonkowie Strain?

Strain: Studentami., Na codzienn z muzyka zwiazany jest nasz
perkusista Leszek Kasperowicz, ktéry uczeszcza do Wroctawskiej
Szkoty Jazzu i Muzyki Rozrywkowe;j.

M.Z: Jakie jest wasze najwieksze marzenie?
Strain: Zy¢ z muzyki, caty czas do tego bedziemy dazy¢.

M.Z: Dzieki za wywiad., Mam nadzieje, ze bedziemy mieli oka-
zje spotkac sie przy drugiej ptycie.
Strain: Dziekujemy bardzo i pozdrawiamy.
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MUZYKA:

06.03

Dawid Kwiatkowski / NCPP

TAU / K60

De Lindows, Profanacja,

Adwent, Dr Nagniot / PIEKARNIA

Wieczdr mocnego brzmienia / Lech Premium Pub

07.03

Krzystof Zalcwski / NCPP
KASA CHORYCH, Blues Saport / ZEBRA
Calm Roll Baking - GrindFest! / PIEKARNIA

1203

HEY / NCPP

13.03

SZTYWNY PAL AZJ1/ NCPP
The Upper Room Summoning / PIEKARNIA

14.03

Benefit na Food Not Bombs / PIEKARNIA

KING:

06.03

Turysta / KINO MEDUZA
We dwoje zawsze razniej / KINO MEDUZA

08.03

Dzien Kobiet w Kinie Meduza

11.03

Short Waves Festival — Grand Prix Tour 2015 /
KINO MEDUZA

13.03

Za jakic grzcchy dobry Bozce? / KINO MEDUZA

TEATR:

03.03

WILK WITEK / Tetraz Eko Studio

06.03

Mayday 1 / Teatr Kochanowskiego

Mayday 2 / Teatr Kochanowskiego
12,03
Pamig¢ spektakl z "buzky/ Teatr Ekostudio

14.03

Szalone nozyczki / Teatr Kochanowskiego

NINE:

01.03

"Dendron II" - instalacja Jerzego Beskiego /
Mata Galeria MBP na I pi¢trze

07.03

PLANSZOWE OPOLE / Sala Konferencyjna MBP

12.03

You can art! - spotkanie ze sztukg amerykansk3 -
Przcsada, kicz i rados¢ zycia
/ Sala Konferencyjna MBP

wigcej na fb.com/cogdzickicdygs



PINGWINY Z MADAGASCARU

BARTtOMIEJ PIATKOWSKI

Pingwiny mozna albo lubi¢, albo nie. Niektérzy uwazaja, ze poziom humoru w serii jest na
poziomie przecietnego pingwina - nie jest zbyt lotny. Inni zas parskajg smiechem za kazdym ra-
zem, gdy widzg Skippera, Rico, Kowalskiego
i Szeregowego na duzym lub matym ekra-
nie.

Po raz pierwszy Pingwiny pojawity sie w
Madagaskarze z 2005 roku i nie ma co oszu-
kiwac - kradty caty show. z kazda czescig ich
rola i czas ekranowy zwiekszat sie, co za-
owocowato powstaniem 3-sezonowego se-
rialu, ktory stat sie hitem stacji Nickelodeon.

Zanim zaczne, chce powotac sie na opi-
nie pewnego mtodego widza, ktéry siedziat
za mna na sali kinowej. Po seansie zapytany
przez mame, jak w skali od 0 do 10 ocenia
film, entuzjastycznie odpowiedziat ,19!". Be-
dzie to punkt wyjsciowy tej recenzji, bo Pin-
gwiny nigdy nie byty tak zabawne.

Fabuta. Fabuta filmu to standard filméw
0 agencie 007 : genialny i szalony nauko-
wiec-o$miornica ma diaboliczny plan i po-
wstrzymac moze go tylko oddziat specjalny
ztozony z tytutowych bohateréw. Bohate-
rowie Madagaskaru nie wystepuja, zas Krol
Julian ma tylko cameo (oczywiscie catkiem
udane, wszak to Krél Julian). Catfa historia
nie ma dtuzyzn, jest wartka i ,miota” Pingwinami po catym swiecie. Ponadto w cata intryge za-
mieszana jest tajna organizacja ,Wiatr Pétnocy”, ktérej zadanie polega na ochronie zwierzat na
catym Swiecie. Agenci mocno protekcjonalnie traktujg Pingwiny i wcale nie chca przysta¢ na
konieczna wspotprace.

Nad fabuta nie ma sie co specjalnie zastanawia¢, poniewaz w serii zawsze byta ona mniej
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istotna niz reszta. Co jest zatem ta reszta? Humor i doskonata, dynamiczna animacja. Pod
tym wzgledem mamy do czynienia z rasowg komedia, bawic¢ sie beda zaréwno mtodsi, jak
i starsi widzowie. W ogéle do serii Madagaskar, szczegdlnie do Pingwindw mam zawsze
sentyment, ktéry wiagze sie z ttumaczeniem. Nie cierpie polskich ttumaczen, ktére czesto
brzmia bardzo stabo w filmach, szczegodinie tych,
ktére w 100% zakorzenione sg w amerykanskiej
kulturze, a wiekszos¢ tekstéw czy zartéw nie jest
mozliwa do dostownego przettumaczenia, wiec za-
stepowane sg mitym dla polskiego widza ,ziomo-
waniem” i kiepskimi zartami. Madagaskar to jedy-
na seria, w ktorej teksty rodzaju ,Ku chwale ojczy-
zny” albo ,dziwolagi z wachocka” brzmia dobrze i
nie przeszkadzajg w odbiorze filmu. | zeby byta ja-
snos¢ - zarty sa na prawde dobre. Nawigzania do
popkultury i klasyki kina szpiegowskiego sa liczne i
pasuja do ogdlnie przyjetej konwencji filmu. Jako iz
mamy do czynienia z animacja (dla dzieci), film po-
siada morat — nie jest on zbyt nachalny, ale niestety
dos¢ banalny - kazdy jest wartosciowy i najlepiej
to spozytkowac pracujac w grupie. Pod tym wzgle-
dem jest to standard wérdd dzisiejszych filmoéw dla
mtodszych.

Muzyka i animacja sg naprawde dobre, stare do-
bre modele pingwindéw i specyficzna, symboliczna
Jkreska” cieszy oko. Muzyka jest w porzadku, cze-
sto parodiuje klasyczne, szpiegowskie motywy.
Polski dubbing stoi jak zawsze (w przypadku ani-
magji, filmy aktorskie z dubbingiem to osobna para
kaloszy) na wysokim poziomie, najlepiej z tego wszystkiego wypada Grzegorz Pawlak jako
Skipper.

Na filmie wybawitem sie przednio i polecam jako mity sposéb na spedzenie tych zim-
nych dni.

UCZUCIE PONAD SMIERC

MILENA JANCZAK

P.S. Kocham cie Ceceli Ahern to bardzo wzruszajaca opowiesc o kobiecie, ktéra stracita swo-
jego ukochanego meza. Holly i Gerry byli udanym, mtodym matzenstwem, kiedy choroba
mezczyzny wywrdcita ich zycie do géry nogami. mezczyzna przegrat walke z nowotworem, co

sprawito, ze $wiat
rozpadt sie na ka-
go stato sie nie
Pomoca w trud-
zuja sie by¢ listy (
ktére ukochany
przed smiercig. W
ly otrzymuje od
(np. kupi¢ lamp-
ktéremu ma sobie
dia.

Ta ksigzka jest
jak trudno pogo-
ukochanej  oso-
lektura omitosci
telnej, ponad
zycji pojawiaja sie
ma w nich nade-
pretensjonalna
odznacza sie réz-
tylko pozytywny-
nie jest to papie-
czytelnik (a raczej
do nich skierowa-

gtéwnej bohaterki
watki, a naprawienie
lada  wyzwaniem.
nych chwilach oka-
jeden miesiecznie)
zostawit dla Zony
kazdym liscie Hol-
meza nowe zadanie
ke nocng), dzieki
lepiej radzi¢ z trage-

opowiescia o tym,
dzi¢ sie ze $miercig
by. Jest to réwniez
wielkiej, nieSmier-
wszystko. W tej po-
liczne opisy, ale nie
cia. To ksigzka z bez-
z bohaterka, ktora
nymi cechami, nie
mi. Zdecydowanie
rowa postac¢, z ktérg

| czytelniczka, bo to

na jest ta lektura)

nie moze sie identyfikowad. W tej powiesci ukazana jest réwniez wielka sita przyjazni, dzieki
ktorej tatwiej znies¢ utrate najukochanszej osoby. Pojawia sie réwniez lek przed samotnoscia i
tesknota za mitoscia.

P.S. Kocham cie to powie$¢, ktéra ma juz pare lat i zdazyta sie doczekac sie ekranizacji, ale
warto siegnac¢ do stowa pisanego, poniewaz film z Hilary Swank i Gerardem Butlerem jest zdecy-
dowanie gorszy od ksigzkowego pierwowzoru. Plusem lektury P.S. Kocham cie jest to, ze czyta
sie ja lekko, miejscami mozna sie wzruszy¢, czytajac o przygodach Holly i jej przyjaciétek mozna
sie posmia¢, a w trudnych dla niej momentach mozna dzieli¢ z nig smutek Ksigzka warta uwagi,
polecam.

SUCKER

AGATA PATOtA

Gwiazd naszych wina - czyli typowy wyciskacz tez, opiewat w bardzo ciekawa $ciezke dzwie-
kowa. To wtasnie w tym filmie po raz pierwszy moglismy ustysze¢ pierwszy singiel Boom Clap
z ptyty Sucker, nikogo innego jak... Charlie XCX. Mtoda, zadziorna, inteligentna i seksowna -
takimi przymiotnikami opisuje sie Charlie. Po stabym debiutanckim albumie, Brytyjka powali-
fa mnie energig, ktéra bije od drugiego krazka. Ptyta jest nagrana w konwencji podobnej do
singla | love it nagranego z Ico-
na Pop. Po- réwnanie przyszto
mi na mysl juz przy drugim
kawatku na playliscie, a mia-
nowicie Bre- ak the rules, ktéry
brzmi troche jak manifest zbun-
towanej na- stolatki. Piosenka
wpada w ucho i z doswiad-
czenia wiem, ze jest dobra na

poranek! Poza tym... sama
mam ochote na | don't wanna
go to school, | just wanna break
the rules! - czuje sie miodziej
) Nastep- na w kolejce jest
London Qu- een tzw. ulubie-
nica amery- kanow ,When I'm
driving on the wrong side of the
road | feel like JFK you know!” - to
chyba wifa- | $nie dlatego ptyta
najpierw zo- stata wydana za

oceanem, a nie w rodzinnych
stronach Charlie. Swietny bit, w sam raz na przejazdzke autem. Kiedy odpalam ,Sucker”, czuje
jakby lato juz trwato, niestety rozczarowuje sie spogladajac za okno. Krazek zdecydowanie ,ma-
kes me feel good” jak w Boom Clap i jest dobrym przerywnikiem dla wszystkich powaznych tek-
stow o zyciu i Smierci. Luzny, dziewczecy, dobrze sie go stucha. Ptycie nie da sie odmowic¢ odro-
biny klimatu lat 80 i syntetycznego popu, rodem z albuméw Cindy Lauper. Oh girls just wanna
have fun. Tak mozna by podsumowac ten krazek, ale stucham kawtka Need Ur Luv to az cisnie mi
sie na usta M.I.A. (cho¢ moze to zbyt odwazne poréwnanie). Charlie bawi sie dZwiekiem, swoim
gtosem i zacheca do wspdlnej zabawy, ja tez;)
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STUDENT - ESPERT BUDOWANIA RELACIJI

MONIKA MITULLA

Rafat Dryja - Student V roku psychologii, szkoleniowiec, przedsiebiorca, ekspert bu-
dowania relacji, bloger, méwca motywacyjny

Monika Mitulla:Czego mozna sie nauczyc¢ na Twoich szkoleniach?

Rafat Dryja: Na swoich szkoleniach ucze m.in. jak szybko budowa¢ dobre relacje z druga
osoba. Daje narzedzia przydatne do radzenia sobie w swoim biznesie jak i codziennych sytu-
acjach zyciowych. Ponadto prowadze bloga, na
ktéry zapraszam (www.rafaldryja.pl), na ktérym
pokazuje jak zy¢ tatwo, poniewaz wielu ludzi nie-
potrzebnie bardzo komplikuje sobie zycie. Daje
,na tacy” proste rozwigzania w wielu aspektach
zyciowych.

Dla kogo sa Twoje szkolenia?

Rafak: W zasadzie kieruje je do wszystkich, ktd-
rzy chca sie rozwija¢. Ciezko dotrze¢ do osoby,
ktora jest zamknieta na rozwdj. Nie mam tez mo-
tywacji, zeby ja przekonywac do tego. Natomiast,
chce dawacd ludziom wartos¢ i narzedzia, zeby
uwierzyli w siebie i w swoje mozliwosci, ktére po-
moga im tatwo ,przejs¢” zycie, tatwo osiggac cele,
fatwo budowac biznes, tak zeby to Oni sterowa-
li swoim zyciem, a nie byli przez nie sterowanym.

Czego moga nauczy¢ sie studenci lub wy-
ktadowcy na twoich szkoleniach?

Na szkoleniu ktére organizowatem w sobo-
te — ,Ekspert budowania relacji” mozna nauczyc¢
sie jak szybko wzbudzi¢ sympatie drugiej osoby.
Mozna to wykorzysta¢ wszedzie i w biznesie i na
uczelni, czy nawet w urzedzie — gdziekolwiek.

Zdarzylo Ci sie wykorzysta¢ techniki ze
szkolen na studiach?

Jasne, ze tak! Miatem w swojej historii duzy
problem z jedng wyktadowczynig na poczatku
studidw. Jeszcze wtedy nie znatem tych technik.
Na 4 roku kiedy sie spotkalismy, wykorzystatem
swoje umiejetnosci i statem sie niemal jej ,pupilkiem”.

Poza studiami wykorzystuje to do negocjacji cen. Najswiezszy przyktad — wytargowanie 25%
rabatu przez telefon za nocleg w 3* hotelu.

zrédto: facebook.pl

Manipulacja?

Stowo manipulacja wiekszosci kojarzy sie zle. Zamiast tego uzytbym — (jak to nazywa psycho-
logia) wptyw spoteczny. Generalnie kazdy na kazdego wptywa. Od tego nie da sie uciec, to sie
dzieje wszedzie non stop. Idziesz ulicg i ktos patrzy Ci w oczy. Nie uzywajac nawet stéw wptywa
na Ciebie, bo albo sie speszysz, albo sie zainteresujesz tg osoba. Przyktadéw mozna mnozy¢ -
wptyw reklamy, wiadomosci, generalnie mass mediéw. Natomiast sg okreslone techniki i sposo-
by na to zeby to wykorzysta¢ w pewny sposéb.

O witasnie. Porozmawiajmy o twoich studiach. Czy studiowanie Psychologii na Uniwer-
sytecie Opolskim w jakims$ stopniu naprowadzito Cig, zainspirowato do bycia trenerem?
A moze uwazasz, ze byly zbedne? Jestes$ na 5 roku i z perspektywy czasu jak oceniasz
warto$¢ studiowania psychologii?

Majac 18 lat, pojechatem na pierwsze w moim zyciu szkolenie miedzynarodowej firmy, na
ktérym byto kilka tysiecy ludzi. Kiedy na scene weszta osoba niewiele starsza ode mnie, ktéra
miata swoj blok szkoleniowy, ,zaczarowata” kilka tysiecy oséb na sali, wtacznie ze mna. Scho-
dzac ze sceny zmienita zycie kilku tysigcom ludzi, miedzy innymi tez i moje. Wtedy poczutem,
ze to jest to co chce robi¢. Zmieniac zycie ludzi dajac im ogromna wartos¢ ze sceny. Stad wybér
psychologii.

W takim razie dlaczego psychologia na Uniwersytecie Opolskim?

Moja historia, akurat wyglada tak, ze rok studiowatem na WSB we Wroctawiu. Studiowatem
psychologie w biznesie, ale tam byto wiecej biznesu, niz psychologii. A Zze chciatem czysta psy-
chologie to zdecydowatem sie na Uniwersytet. Dlaczego opolski? Bo tu mieszkam i z wygody
zostatem tu.

Ale bycia szkoleniowcem nauczytes sie na kursach i szkoleniach, a wiedza zdobyta na
studiach?

Wielu studentéw na pewno sie ze mng zgodzi, Ze cate studia mozna przejs¢ nie uczac sie w
ogole.

Zgadzam sie. Ja znam takie przypadki.

No wtasnie. By¢ moze nawet osoba, ktéra czyta ten wywiad sama jest takim przypadkiem.
Osobiscie uwazam, ze to czego sama nauczysz sie we wlasnym zakresie to jest rzeczywiscie ta
wiedza, ktdra zostaje po studiach. Oczywiscie Uniwersytet Opolski ma wielu dobrych i bardzo

wartosciowych wyktadowcdw, ktdrzy tez potrafig nauczac i dotrze¢ do studenta. Natomiast to
co wiem po kursach, ktére zrobitem to to, ze sposéb w jaki jesteSmy nauczani, sposéb przekazy-
wania wiedzy - od podstawdwki po studia — jest nie efektywny. W sobote prowadzitem szkole-
nie od 10 do 18 i caty czas miatem zaciekawienie moich uczestnikéw, tylko dlatego, ze korzysta-
tem z narzedzi i technik poznanych na kursach i szkoleniach.

Czy trzeba studiowac zeby by¢ szkoleniowcem?

Nie. Znam wielu treneréw, na ktdrych sie wzoruje — m.in. Mateusz Grzesiak, Mariusz Szuba,
Pawet Jan Mréz, Michat Wawrzyniak, czy nawet opolski trener, u ktérego konczytem Akademie
Trenerska — Adam Grzesik. Znaczna wiekszos$¢ jest tylko po kursach, (za
wyjatkiem Mateusza Grzesiaka, bo on tak jak ja skonczyt psychologie)
i osiggaja duzy sukces w swojej dziedzinie. Trend w Polsce zaczyna sie
zmieniac i potrzebni sg trenerzy - szkoleniowcy. Na swoich szkoleniach
przekazuje wiedze, ktéra jest poparta praktyka.

Jak widzisz siebie za 10 lat?

Kazdy z nas powinien mie¢ okreslona wizje siebie w przysztosci. Dla-
tego, ze bez planu na przyszto$¢, zyjemy bez celu z dnia na dzien. Za 10
lat jestem osobg niezalezng finansowo, ktdra prowadzi szkolenia dla kilku
tysiecy ludzi, zmieniajac ich zycie na lepsze.

Polecitbys Psychologie na Uniwersytecie Opolskim ?

Odpowiem wymijajaco. Znam wielu absolwentéw Psychologii Uni-
wersytetu Opolskiego, ktérzy nie do konca czuja sie spetnieni, poniewaz
oczekiwali czego$ wiecej niz to co rzeczywiscie dostali i to z czym wy-
szli - mam tu na mysli wiedze praktycznga. Dlatego tez inwestuje sporo
pieniedzy (do ktérych przyznaje sie na swoich szkoleniach) w szkolenia
i kursy uczac sie praktyki. Z kolei na swoich szkoleniach ktade nacisk, na
to, zeby uczestnik wyszedt z praktycznymi umiejetnosciami, ktore prze-
| testowat u mnie, po to zeby mogt uzywac ich zaraz po opuszczeniu sali
szkoleniowej.

t‘h
N
‘ Jeszcze na poczatku szkolenia, ktore prowadze traktuje jako in-
westycje, dlatego nie mam problemu z doktadaniem do nich. Biznes
i budowanie swojej marki wymaga czasu i inwestycji.

Pierwsze szkolenie zrobitem w listopadzie dla 20 os6b, ale na kolejne
moje szkolenie nie przyszedt nikt. Kazdg swojg porazke nie traktuje jako
porazke, ale jako informacje zwrotng - informacje dla mnie, ze cos zrobi-
tem nie tak. Jezeli kto$ w tym momencie sie poddaje, jest to absolutnie
zte. Juz wtedy zrozumiatem co zrobitem nie tak i dzieki temu na kolejnym

szkoleniu miatem uczestnikéw, gdzie czes¢ z nich kupita kolejne szkole-

nie.

Kiedy nastepne szkolenie?

W kwietniu, szkolenie ,Break the wall”, na ktérym naucze jak pokonac bariery w swojej gto-
wie. Bede uczyt jak urosna¢ ponad problem. Pokaze techniki, dzieki ktérym ja jestem tu gdzie
jestem - prowadze swoj biznes, studiuje i pracuje.

Rafal, warto mie¢ marzenia?

Oczywiscie. Temat marzen jest szeroki i gteboki. Marzenia najlepsze i najwieksze mamy wte-
dy kiedy jestesmy dzie¢mi. Natomiast z biegiem czasu, kiedy dorastamy, ,pokorniejemy” przez
porazki, spoteczenstwo, ktdére nas ksztattuje, a to wszystko powoduje, ze zaczynamy te nasze
wielkie marzenia zakopywac¢ pod ziemia. Dochodzimy do wniosku, ze marzenia zaczynaja by¢
nieosiggalne. Z doswiadczenia wiem, ze posiadanie marzen jest czyms waznym, natomiast
samo posiadanie marzen do niczego nie prowadzi, bo najwazniejszy element posiadania ma-
rzen to to zeby je realizowac, a czesto o tym zapominamy. Bo marzenie jest gdzies w wyobrazni
i fantazji, ale to cele realizuje, ktére trzeba zaplanowac i umiesci¢ w czasie realnym i rzeczywi-
stym. Polecam zamieni¢ stowo marzenie na cel.

Juo’

STUDENCKA TELEWIZJA SETA TV

WAZNE WYDARZENIA?
SPRAWY DOTYCZACE STUDENTOW?
ORYGINALNE TEMATY?

NASZA TELEWIZJA CZEKA NA WASZE
WIADOMOSCI
tv@uni.opole.pl
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JEDZ ZDROWO | WYGLADAJ SWIETNIE !

KRZYSZTOF KUBICA

,,5 Do kogo skierowany jest gtéwnie twoj
blog skad pomyst na nazwe i co mozemy
tam odnalez¢?

Blog jest skierowany dla kazdego, kto inte-

4 Tesuje sie zdrowym odzywianiem(nie dieta!),

% roznymi formami aktywnosci fizycznej oraz

4 dla tych, co szukaja w sobie sit i motywacji,

S by zacza¢ nowe, aktywne i zdrowe zycie. Na-

o zwa EAT CLEAN'n GET LEAN jest adekwatna do

tego, co znajduje sie na blogu. Nalezy odzy-

wiac sie zdrowo i racjonalnie, by méc zacho-
wac zdrowq i szczupta sylwetke, bez koniecz-

%71 nosci stosowania restrykcyjnych diet.

Sport i zdrowe odzywianie to tema-
ty, ktére coraz czesciej s na jezykach
Polakéw. Moda na zdrowy, wypetniony |
sportem tryb zycia zaczyna przeradzac i
sie w pewnego rodzaju ruch spoteczny. i
Cata sytuacja zaowocowata powstawa-
niem coraz to nowych blogéw interne
towych o tej wtasnie tematyce. Dzisiej- =
szy wywiad poswiecony pochodzacej
z Opolszczyzny Katarzynie Moscickiej
autorce bloga EAT CLEAN 'n GET LEAN
ktory preznie sie rozwija, zyskujac coraz
wieksze uznanie wérdd czytelnikéw za-
interesowanych wtasnie byciem FIT. ;

Od kiedy zainteresowatas &
sie dietetyka, zdrowym odzywia
niem oraz kulturystyka i skad takie
zainteresowania u mtodej kobiety?:

Tak naprawde dietetyka zaintere-
sowatam sie w ostatniej klasie liceum,
wczesdniej wybieratam sie na fizjoterapie, ale plany sie nieco po-
zmieniaty. Wybratam taki kierunek, ze wzgledu na to, ze szuka-
tam czegos, co bedzie mozna potaczyc¢ ze sportem, a dietetyka
nadaje sie do tego idealnie. Dlaczego kulturystyka? Przez 8 lat
tanczytam turniejowo taniec towarzyski, ale idac na studia nie
udato mi sie kontynuowac kariery, jesli moge tak to nazwac. Dla-
tego postanowitam szukac¢ sit w czyms innym, padto na sporty
sitowe, co jest czyms zupetnie z innej bajki, niz taniec.

Czy to, ze prowadzisz dobrze rozwijaja-
: " cego sie bloga, pozwala Ci sie w jakis spo-
< 4 sob rozwijac¢?
Zdecydowanie tak! Dzieki temu, ze jest za-
B4 interesowanie réznymi tematami, to musze na
i whasna reke szuka¢ informacdji, czytac publika-
cje i ksiazki(zaréwno naukowe jak i typowe,
babskie poradniki), przez co wiem coraz wiece;j.

Czy planujesz tworzy¢ co$ w innej konwengji niz blog?
Np. w formie vloga YouTubowego ?

W niedalekiej przysztosci chciatabym nagrywac amatorskie,
krétkie filmiki z treningami, ktére kazdy bedzie mogt wykonac
w domu na przystowiowych czterech m2, majac na celu zwiek-
szenie atrakcyjnosci moich materiatéw, wiec zaciskajcie kciuki i
$ledzcie moje nowe dokonania.

Skad pomyst na bloga? Dlaczego postanowitas dziata¢ w
Internecie?

Zawsze chcialam pisa¢, ale nie wierzytam, ze kto$ bedzie
chciat to czytac. Po pot roku studidw zaczetam mysle¢ o tym na
powaznie, bo wiele os6b namawiato mnie do tego i wierzyto, ze
sie uda. Odwazytam sie dopiero 3 miesigce temu i nie zatuje. In-
ternet to w dzisiejszych czasach najlepsza forma na komunikacje
z ludzmi, ktérych nie spotkasz na co dzien, stad méj wybér.

Jezeli jakis twoj czytelnik poczuje potrzebe skontakto-
wania sie z Tobga, jestes otwarta na dyskusje czy porady ?

Oczywiscie. Niektérzy juz kontaktuja sie ze mna przez Face-
booka i zadaja pytania, na ktére zawsze odpowiadam. Jesli na-
piszesz, na pewno mozesz na mnie liczy¢. Nikogo nie zostawie
bez odpowiedzi. Na pytania dotyczace treningu i zywienia za-
wsze chetnie odpowiem.

Z czego czerpiesz inspiracje i czy masz jakis swoich idoli?

Inspiracje do wpiséw czerpie z zycia, wtasnych bteddéw, kto-
re sg czesto powtarzalne wsrdd reszty oséb. Do napisania wpisu
na dany temat réwniez inspirujg mnie zdjecia. Te z Internetu czy
aplikacji takiej, jak Instagram. Czesto wida¢ na nich dany problem
i wena do napisania kolejnej notki przychodzi sama. Co do ido-
li, to uwielbiam matzenstwo Szostakéw! Akop i Sylwia Szostak to
moja codzienna motywacja.

Czy wiazesz przysztosc¢ z dziatalnoscia w Internecie ?

Na pewno nie przerwe tego, co rozpoczetam , bo czuje, ze
duzo ludzi potrzebuje wtasnie tego, co robie. Jak skoncze swoj
pierwszy etap studiéw, to na pewno bedzie mozna liczy¢ na
mozliwos¢ konsultacji, doboru diety do indywidualnych po-
trzeb online. By¢ moze powstanie ,internetetowy” gabinet die-
tetyczny.

CZY WIESZ CO JESZ? CZESC I

ASIA GERLICH zdaniem dodatkiem jest fosforan sodu E339, wykorzystywany
w produkgcji lakieréw do paznokci, a takze nawozéw sztucznych.

W dzisiejszych czasach wszyscy chca byc fit, przeciez to takie
modne. Chcemy by¢ wiecznie mtodzi i cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem. Z pomocg utrzymania idealnej sylwetki przychodza nam
kluby fitness i sitownie. Ale jak wiadomo podstawg jest odpo-
wiednia dieta. Jak gtosi pewne hasto: sukces to 70 % diety i 30%

¢wiczen.

Jesli chcecie zjes¢ prawdziwy batonik, taki bez chemii, to po-
lecam Wam wyprébowanie mojego przepisu. Jest szybki, tatwy
w wykonaniu i na pewno zdrowszy.

Potrzebujemy:

- p6t szklanki miodu

- 1 szklanka ptatkéw owsianych

- 1/2 szklanki lekko pokruszonych ptatkéw kukurydzianych

- 2/3 szklanki pestek dyni, stonecznika, migdatéw, posieka-
nych orzechéw (wszystko zalezy od tego

co lubicie)

- 1 szklanka suszonych owocéw np.
zurawina, rodzynki

Do garnka wlewamy miod i zago-
towujemy go. Dodajemy do niego .
wszystkie sktadniki i doktadnie mie-
szamy tak, aby miéd oblepit wszystkie
nasze dodatki. Mase wykfadamy na
blaszke, starannie ugniatamy za po-
moca tyzki, przykrywamy papierem
do pieczenia i ciezka ksigzka. Odsta-
wiamy na ok. godzine, po tym czasie
mozemy kroi¢ nasze batoniki.

Zazwyczaj jemy szybko, byle co i byle jak. Nie delektujemy sie
jedzeniem, bo po prostu nie ma na to czasu. W przerwie miedzy
zajeciami jemy w pospiechu kanapki, fastfoody i stodkie przeka-
ski. Czesto zdarza sie réwniez, ze kupujemy produkty, ktére na
pierwszy rzut oka wydajg sie zdrowe. Tak, wydaja sie, bo w rze-
czywistosci tak do korica nie jest. Ale wazne, ze sg zapakowane w
kolorowe opakowania, ktére przyciagajg nasz wzrok i s opatrzo-
ne nazwa z jakze istotnym ,fit".

Postanowitam sie przyjrze¢ popularnym batonikom musli i
przeanalizowatam sktad batonikéw ,Ba!” firmy Bakalland i bato-
nikéw ,Fitness” firmy Nestle. Jednym ze skfadnikéw, ktéry moze-
my w nich znalez¢ jest syrop glukozowo - fruktozowy, ktérego
nadmierne spozycie prowadzi do otytosci. To jeden z ulubionych
dodatkéw producentéw zywnosci. Kolejnym sktadnikiem jest
olej palmowy, ktéry zawiera niekorzystne dla organizmu nasy-
cone kwasy ttuszczowe. Nadmiar sprzyja cukrzycy typu Il i wzro-
stowi ,ztego” cholesterolu LDL we krwi. Najciekawszym moim

CHtOPAKI,
A DZIEWCZYNY

zrédto: goldsgym.com.sg

DENIS VINIICHUK

Kazdemu z nas marzy sie idealna sylwetka - zwtaszcza
chtopaki myslg o tym, jak bytoby niezle mie¢ szeroka klate,
podobna do tej Arnolda Schwarzeneggera w jego najlep-
szych latach. Dziewczyny z kolei skupiajg sie na ptaskim brzu-
chu, biodrach i oczywiscie pupie. Sporo oséb o tym marzy,
lecz nie kazdy daje rade znalez¢ w sobie odpowiednig moty-
wagcje i site, by regularnie odwiedzac sitownie.

Jesli macie problem wiasnie z motywacja, postaram sie
przedstawi¢ kilka porad, ktére pomoga wam nie olewac tre-
ningéw. Sg one takie same zaréwno dla dziewczyn, jak i dla
facetow. Po pierwsze, musicie postawic¢ sobie jeden, ogdiny
cel, do ktérego dazycie. Lecz to nie wystarczy, najlepiej jesz-
cze rozbic ten cel na kilka mniejszych. Na przyktad, jesli chce-
cie zrzucic¢ 10 kilograméw przez pét roku, mozna stawiac so-
bie na kazdy miesigc mniejszy cel — zrzucic¢ 1,5kg. Osiagajac
ten mniejszy cel co miesiac, bedziecie czuli satysfakcje z sie-
bie, a to doda wam sit na kontynuacje treningdéw. Po drugie,
fajnie by byto znalez¢ kolege lub kolezanke, z ktérg razem
chodzilibyscie na sitownie. Kiedy jeden z was prébowat-
by unikna¢ treningu, drugi powie: ,zadnych wyméwek!” Po
trzecie, zrébcie sobie playliste z ulubionymi piosenkami. Tre-
ning z muzyka czesto jest o wiele milejszy!

Z mojego skromnego punktu widzenia, chtopaki troche
czesciej biora sie za realizacje marzenia o idealnej sylwetce.
W sumie, tak musi by¢, bo powinnismy udowadniac fakt, iz
jestesmy silng ptcia. Jak juz zdecydujemy sie na rozpoczecie
treningéw, szybko zaczynamy ,ogarnia¢” temat. Interesuja
nas jakie odzywki sa dla nas najlepsze, co warto wypi¢ przed
treningiem, a co zjes¢ po. Jedzenie w ogdle staje sie jednym
z gtéwnych tematéw, o ktérych myslimy. Przeciez to wazne,
ile dzisiaj zjadtem wegli, a ile biatka. | czy nie przesadzitem z
thuszczem, bo jedli tak, to warto dodac 10 minut na biezni na
nastepnym treningu.

Dziewczyny, ktére tez zdecydowaty sie na ulepszenie
swojej sylwetki, takze zaczynaja dbac o jedzenie. Gotuja so-
bie zdrowe positki, licza kalorie. A co najwazniejsze, zaczyna-
ja $ledzi¢ fanpage Anny Lewandowskiej czy Ewy Chodakow-
siej. One dziela sie ciekawym ¢wiczeniem albo przepisem na
positek po treningu. Ale odzywianie dziewczyn kompletnie
rézni sie od jedzenia chtopakéw, bowiem my, kiedy zaczyna-
my pakowanie, to ostro zwiekszamy ilo$¢ spozywanych kalo-
rii (o ile nie jesteSmy grubi) i jemy tyle, ile chcemy, a dziew-
czyny odwrotnie — musza zmniejszac.

Jesli chodzi witasnie o treningi, to tutaj tez mozemy do-
strzec ogromna réznice miedzy nami. Dziewczyny caty tre-
ning, prawie bez przerw, wykonuja jedno ¢wiczenie za dru-
gim, czesto taczac je w tak zwane ,sety” i generalnie ich
trening staje sie mega intensywny i
wydajny. Chtopaki natomiast po kaz-
dej serii majg co najmniej pare minut
przerwy na odpoczynekipogaduchy
z kolega lub by nacieszy¢ sie wido-
kiem biegajacych na biezni pan.



12

EKSTRAKLASA WRACA NA BOISKO

DAWID KOBA

Po blisko dwumiesiecznej przerwie na murawe wracaja pitkarze T-Mobile Eks-
traklasy. Doktadnie 13 lutego, swoje zmagania zaczeto 16 najlepszych polskich
druzyn. Po swiatecznej przerwie, na zdobycie Mistrzostwa Polski chrapke ma
kilka zespotéw z obroncami tytutu, Legia Warszawa, na czele. Runda wiosenna
trwac bedzie do 29 kwietnia i wyloni 8 zespotéw, ktore beda walczy¢ o tytut 81.
Mistrza Polski.

Okienko transferowe zostato za-
mkniete 1 lutego, ale w Polsce jest
otwarte jeszcze przez niecate dwa
tygodnie. Jednak juz dzi$§ mozemy
powiedzie¢, ze to Sebastian Mila
zostat krélem zimowego okienka
przechodzac ze Slaska Wroctaw,
gdzie byt ulubiencem kibicéw, do
Lechii Gdansk, gdzie zaczynat swo-
ja bogata kariere.

Na inauguracje rundy wiosen-
nej pitkarze Lechii Gdansk wygrali
na wiasnym obiekcie z Wista Kra-
kow 1-0, dzieki golu Piotra Grzel-
czaka z 54 minuty. Legia Warsza-
wa, gtéwny pretendent do zdoby-
cia i tym samym obronienia tytutu
przegrata przy tazienkowskiej z Ja-
giellonig Biatystok 1-3, ktéra wsku-
tek remisu Lecha Poznan z Pogonia
Szczecin, wskoczyta na 3. miejsce w
tabeli. Potkniecia Legionistéw nie wykorzystat takze Slask Wroctaw, ktéry tylko zremisowat na

wyjezdzie z Cracovia. W dole tabeli status quo. Na ostatnim miejscu Zawisza Bydgoszcz ze stra-
ta 10 punktéw do 15. w tabeli Ruchu Chorzéw. W grupie spadkowej takze GKS Betchatoéw, kté-
ry mégt wskoczy¢ na 8 pozycje, ale betchatowianie przegrali u siebie z Podbeskidziem 1-2 po
dwoch bramkach Iwanskiego. Na koniec kolejki, 16 lutego Korona Kielce przyjedzie do Zabrza,
by zmierzy¢ sie z miejscowym Goérnikiem.

W kolejnej 21. kolejce Lechia spotka sie w Gdansku z Zawiszg, a Lech zagra u siebie zRuchem;
Piast Gliwice podejmie prébe awansu w bezposrednim starciu z GKS-em Betchatéw, a 8 w tabeli
Gornik Zabrze zagra z 11. Gérnikiem Lecz-
na. Wista Krakéw zmierzy sie z Pogonia
Szczecin, a Legia, ktéra w przerwie zimo-
wej sprowadzita, m.in. Arkadiusza Malarza
i Dominika Furmana przyjedzie do Kielc,
by zmierzy¢ sie z tamtejsza Korona. Hitem
kolejki bedzie pojedynek Slaska Wroctaw z
Jagiellonig Biatystok w bezposrednim star-
ciu o drugie miejsce. W przypadku zwycie-
stwa lub remisu pitkarze trenera Tadeusza
Pawtowskiego zachowajg pozycje wiceli-
dera tabeli.

Pretendentéw do tytutu jest wielu, ale
Mistrzostwo moze wygrac tylko jedna dru-
zyna. Juz za nieco ponad dwa miesigce do-
wiemy sieg, kto bedzie walczyt w grupie mi-
strzowskiej, a komu przyjdzie zmierzy¢ sie
w grupie spadkowe;j.

zrédto: radiopik.pl

OPOLSKI SPORT W SKROCIE

tUKASZ BUSZKO

POMOGLI PO RAZ KOLEJNY

7 lutego odbyta sie jedenasta edycja Opolskiej Gali Zuzla na Lodzie, czyli jedynej tego
typu imprezy w Polsce, ktérej gtéwnym zatozeniem jest pomoc potrzebujagcym. W tym roku
dochéd zostat przeznaczony na leczenie dwuletniej Emilki, a gosciem specjalnym byt trium-
fator tegorocznej edycji Rajdu Dakar w kategorii quadéw — Rafat Sonik. Opolski Toropol po
raz kolejny wypetnit sie niemal do ostatniego miejsca, a wszystko to w szczytnym celu. Emo-
¢ji nie brakowato, a brawurowe wyczyny rajdowcéw nikomu nie pozwolity sie nudzi¢. Orga-
nizatorzy zapewnili, ze za rok Gala réwniez sie odbedzie.

OKRAGLAK NABIERA KSZTALTOW

W jednej z wizytdwek miasta praca wre. Remont hali, ktéry rozpoczat sie we wrzesniu
ubiegtego roku, wkroczyt w kolejny etap. Odnowiony ,Okraglak” bedzie miat wieksza po-
jemnos¢ (z 2,2 do 3,5 tysigca krzesetek), a infrastruktura powiekszy sie o nowe szatnie, czy

sitownie. Inwestycja, ktérej koniec planowany jest na trzeci kwartat przysztego roku, koszto-
wac ma blisko 30 milionéw ztotych. By¢ moze, za rok kibice Gwardii Opole, beda mogli ogla-
dac swoich ulubiencéw w akgji juz w nowoczesnej hali, ktéra gosci¢ bedzie czotowych szczy-
piornistéw na swiecie, gdyz ekipai z Opola jest o przystowiowy krok od awansu do Superligi.

GWARDIA NICZYM VIVE

A skoro juz o gwardzistach mowa, to zespét z Opola nie zwalnia tempa i po raz kolejny wy-
soko wygrat swéj mecz. Tym razem ofiarami podopiecznych trenera Kuptela byta ekipa Viretu
Zawiercie, ktora polegta 26 do 40. Rozgrywki pierwszej ligi w grupie B, zaczynaja przypomi-
nac¢ zmagania w najwyzszej lidze, a Gwardia staje sie hegemonem, podobnym do druzyny z
Kielc. Obydwie ekipy jako jedyne w Polsce, maja na koncie komplet zwyciestw.

SIODME MIEJSCE ORLIKA PRZED PLAY-OFF

Zespot z Opola wygrat pozostate mecze w grupie stabszej i moze juz mysle¢ o rywalizacji
w kluczowej fazie sezonu, w ktérej zmierzy sie z wiceliderem tabeli (aktualnie drugie miejsce
zajmuje zespo6t Ciarko Sanok, czyli aktualny mistrz kraju). Do ciekawej sytuacji doszto podczas
jednego z meczdw, kiedy to Orlik na Toropolu podejmowat ekipe Polonii
Bytom, ktérej dopingowali... kibice pitkarskiej Odry Opole.

CZTERECH BRACI W KADRZE

Jest to bez watpienia sytuacja bez precedensu. W kadrze pitkarskiego
klubu Odra Opole jest az czterech braci. Do Janusza, Mateusza i Krzysz-
tofa Gancarczyka dotaczyt ostatnio Waldemar, ktéry przeszedt do lidera
Il ligi grupy opolsko-$laskiej ze Slaska Wroctaw. Nazwisko Gancarczyk
nie jest anonimowe w $wiecie polskiego futbolu. Kibice najbardziej ko-
jarza Seweryna, ktory z polska reprezentacja wyjechat na Mistrzostwa
Swiata w 2006 roku. Epizod w reprezentacji zaliczyt takze grajacy w Od-
rze Janusz, ktéry ma tez na koncie kilkadziesigt wystepéw w Ekstrakla-
sie. W rundzie rewanzowej druga linie opolskiej druzyny moga tworzy¢
wiec bracia Gancarczykowie.



