EXED
=EI

(Gazeta
Studencka

it salorl(e fryZJerskl
unlwersylecka‘,

4,




02

Ale o]

Ponad dwa tysiace studentow wzielo udzial w uni-
wersyteckiej ankiecie ,,co sondaz” dotyczacej likwi-
dacji indekséw na Uniwersytecie Opolskim. Indeksy
mogly odejs¢ do lamusa, jednak 53% ankietowanych
opowiedzialo sie za pozostawieniem indekséw w ta-
kiej formie, w jakiej sa, zas 23% chcialoby zachowac je
w celach symbolicznych.
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22.01 podpisana zostala umowa o wspolpracy mie-
dzy brytyjska firmg Kolab Digital a Uniwersytetem
Opolskim. Dzieki temu studenci beda mieli mozli-
wos¢ odbycia platnych praktyk studenckich oraz sta-
zy. Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna w biurze
ACK (ul. Grunwaldzka 31 pok.3 Akademik Kmicic).

21.01 w Instytucie Historii miala miejsce ogdlno-
polska studencko-doktorancka konferencja naukowa
»Rok 1945 na Slgsku”. Organizatorem wydarzenia
bylo Koto Naukowe Historykéw UO. Konferencje
otworzyl krotkim wyktadem dr Antoni Maziarz - wi-
cedyrektor Instytutu Historii UO. Referaty wyglosili
studenci i doktoranci z Opola, Wroclawia i Katowic,
opowiadajac o tym, jak wygladat rok 1945 na terenie
Slaska - w Prudniku, powiecie nyskim, Klodzku czy
Swietochtowicach.

26.01 troje cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego
Politologéw wyjechato z drem hab. Rafalem Riedlem
do Chemnitz, gdzie spedzili owocne trzy dni. Podczas
pobytu mieli okazje zapoznac si¢ z funkcjonowaniem
tamtejszego Uniwersytetu Technologicznego oraz za-
obserwowad, jak funkcjonuje samorzad terytorialny.
Katarzyna Kata, Sylwester Polus oraz Sylwia Gawlik
wzieli takze udzial w miedzynarodowej konferencji
naukowej, ktorej celem byla wymiana doswiadczen
dotyczacych depopulacji oraz repopulacji wojewodz-
twa opolskiego oraz niemieckiej Saksonii na podsta-
wie przeprowadzonych przez studentéw badan.

7 medali, w tym 3 zlote, 1 srebrny i 3 brazowe, zdobyli
studenci Uniwersytetu Opolskiego na rozegranych w
dniach 29.01 - 01.02 w Sobétce 51. Indywidualnych
Mistrzostwach Polski w Badmintonie.

Studentka naszego uniwersytetu - Agata Sobkowicz,
napastniczka zenskiej sekcji klubu pitkarskiego ,,Rol-
nik” Glogowek, studentka pierwszego roku pedagogi-
ki resocjalizacyjnej z profilaktyka spoteczng - zosta-
ta najpopularniejszym sportowcem Opolszczyzny w
plebiscycie NTO.

Doktorantka Uniwersytetu Opolskiego - Magdalena
Ogorek zostala zatwierdzona przez wtadze SLD jako
kandydatka na prezydenta Polski w tegorocznych wy-
borach prezydenckich.

W X jubileuszowej edycji ,,EYe on Tax” - najwigksze-
go w Polsce konkursu podatkowego dla studentdw,
zespol ,,Opo-Tax” zajal 7 miejsce. W sklad  zespotu
wchodzili studenci Wydzialu Prawa i Administracji
oraz seminarzysci z zakresu prawa podatkowego w
Pracowni Prawa Finansowego.

Kilka stow od naczelfé}-

Aleksandra Markiw rozmawiali-

smy Z nimi o N 5‘"
Uznalam, Ze jest to $wietne miejsce by da¢ na- jcp brodach, X

szym czytelnikom okazje do zajrzenia za kulisy ,dradza my
powstania calej Gazety Studenckiej. Przy oka- gdzie moga o
zji kazdego numeru wyznaczamy sobie deadli- nig w Opolu
ne czyli nieprzekraczalng granice czasowa do ,,dbaé.  Za-
wysylania tekstow. Sg osoby, ktére terminow czynamy tez
dotrzymujg, niektére musz¢ jednak ponaglac. relacjonowaé
Uslyszalam od jednej z piszacych dla was oséb wybory Miss
»Jestem terminowy, ale we wlasnym tempie”. O, w tym numerze mozecie pozna¢ meska
Mam wrazenie ze to zdanie doskonale obrazu-  gpinje o tej rywalizacji.

je prace catej naszej redakgji. Zaczynamy tez relacjonowa¢ wybory Miss
Na co dzien piszemy teksty na naszej stronie O, w tym numerze mozecie pozna¢ meska
internetowej, do odwiedzania, ktérej bardzo qpinie o tej rywalizacji.

was zachecam.

Ten numer poswieciliémy w duzej mierze mez-

Braz jest nasz !

Podczas tegorocznego mundialu wiele kontrowersji wzbudzila reprezentacja gospodarzy.
Druzyna finalistéw czempionatu byla zbitkiem os6b o réznych narodowosciach, ktorzy
przyjeli obywatelstwo Kataru. Gléwnym argumentem zawodnikéw nie byly wzgledy sporto-
we (Katar nie jest zaliczany do $wiatowej potegi pitki recznej), lecz wielkie pienigdze. Pytanie
tylko brzmi: czy w obliczu wlasnie takich przepiséw (pozwalajacych na zmiane reprezentacji
kraju) sport ten, ktéry z kazdym wielkim wydarzeniem przyciaga milionéw kibicéw, zamiast
wielkiego widowiska nie bedzie tylko pokazem finansowej sity najmozniejszych reprezenta-
cji?

Te mistrzostwa przejda do historii nie tylko przez wzgledy sportowe, ale takze finansowe.
Nam pozostaje sie tylko cieszy¢ z brazowego medalu reprezentacji Polski, ktora powtérzy-

ta sukces z 2009 roku. Juz za rok Mistrzostwa Europy w Pilce Recznej Mezczyzn. Miejmy
nadzieje, ze przysztoroczny turniej bedzie réwnie owocny dla naszego kraju jak obecny.
Zwlaszcza, ze zawody te odbeda si¢ w naszym kraju.

Wakacje za urode,
czyli wybory Miss U0

Marcin Zakrzewski

Juz w kwietniu poznamy ,,krélowa” naszego uniwersytetu. Zainteresowanie tym konkursem
jest niezwykle duze, na t¢ chwile ogloszonych jest juz 25 kandydatek. Brunetki, blondynki,
a nawet pani o kolorze rudym - cala gama koloréw znanych przez facetéw. Nie ma co sie
dziwi¢, ze odzew jest taki spory. Ktéra z pan nie chcialtaby zlapa¢ kilku promieni wtoskiego,
goracego stonca? A to wszystko za bycie... fadng.

Od zawsze wydawalo mi sig, Ze priorytetem szkoly wyzszej jest to, zeby jej mury byly koja-
rzone z dobrymi wynikami w nauce czy wysoka kompetencja absolwentéw. Jak wida¢, ktos
stwierdzil, Ze mocnym atutem przy poszukiwaniu pracy moze by¢ réwniez tytut Miss Uni-
wersytetu. Wiele oséb twierdzi, ze takie konkursy prowadza do uprzedmiotowienia kobiet na
tle seksualnym, a jest to rownoznaczne z jawnym krzewieniem zlych wartosci i idealéw. W
sumie nie ma co si¢ dziwi¢, jeszcze niedawno podczas Miss Universe byta wybierana piek-
no$¢ w bikini. Skoro niektére kobiety potrzebuja opinii obcych ludzi o tym, jak wygladaja

w stroju kapielowym, aby by¢ przekonane o swojej wartosci to co$ jest chyba nie tak... Na
szczescie (dla niektorych na pewno jest to wielka strata) opolska wersja bedzie okrojona.

Czy wybory miss na uniwersytecie to zbrodnia? Raczej nie, ale uwazam, ze miejsce takie jak
uczelnia to pole do rywalizacji intelektualnej, a nie potyczek tych, ktérych matka natura ob-
darzyla szczodrzej. Drugg sprawg jest kontrowersyjna nagroda. Czy wycieczka do stonecznej
Italii nie nalezalaby si¢ bardziej ktéremus z prymusow dziatajacych na rzecz UO? Nie sadze
oczywiscie, ze kandydatki nie sg ciekawymi osobami. Wiekszo$¢ z nich (wg opiséw sporza-
dzonych przez nie same) to osoby zaangazowane w wiele ciekawych inicjatyw. Skoro nasz
uniwersytet tak dobrze stoi, to moze warto pomysle¢ nad zmiang formy wybordéw, a do stowa
»miss” doda¢ odmienione odpowiednio pojecie osobowowosci? Tak czy siak pamietajcie,
dziewczyny wszystkie jestescie wspaniate!



Monika Mitulla

Drodzy Brodacze,

Wiasnie wtedy ro$nie broda, kiedy kudtate mysli
nie mieszczg si¢ juz w glowie. Azeby kazdy z was
wiedzial, gdzie o swoja brode zadbac¢, gdzie przy-
strzyc, wysty-
lizowa¢ wasa,
podgoli¢  szyje
i policzki oraz
zafundowa¢
sobie  nows,
oryginalng fry-
zure — podpo-
wiadamy, gdzie
dobrze to zro-
big w Opolu.

Nudnym, sza- |
rym, ospalym
miescie  zla-
manych serc, niewykorzystanych mozliwosci,
drugiego wyboru i tak dalej... Podobno w tym
miescie nie ma nic, co mozna by okresli¢ sfowem
»atrakcyjne”. Na pozdr, bo chociaz méwi sie o
nim wiele zlego, to gdzie§ w tym smutnym mie-
scie stodko drzemat sobie potencjal. Skryt sie w
pozornym, lekko zblazowanym blaszaku na Za-
odrzu (osiedle Koszyka, obok EKO). Jedyne takie
miejsce na mapie Opola. Niech ptacza wszystkie
dziewczyny, bo to magiczne miejsce zarezerwo-
wane jest tylko dla pandw.

Przekraczajac prog Zakladu Fryzjerskiego dla
Panéw, decydujesz si¢ na podréz do czasow,
gdzie prawdziwego mezczyzne poznasz po tym,
jaki ma zarost. Pierwsze co poczujesz, to nie-
prawdopodobny zapach, w ktérym wymieszaty
sie pomady, oleje i wody kolonskie. Pierwsze co
ustyszysz, to muzyka plynaca ze starego gramo-
fonu. Pierwsze co zobaczysz, to wystrdj dopiesz-
czony do najdrobniejszego szczegdtu, poczaw-
szy od stylowych mebli, ptyt winylowych, zdjec,

Barber shop

lamp, starego skdérzanego fotelu fryzjerskiego
po kolekcjonerskie brzytwy i magiczne gadzety.
Prawdziwy powrdt do przeszlosci. Wszystko tu
ma jaka$ historie. Wiele z przedmiotéw to anty-
ki odziedziczone przez wlasciciela. Czarno-biate
zdjecia ozdabiajace $ciany to pamiatki rodzinne.
Niektore przedmioty, tak jak kolekcjonerskie eg-
zemplarze ,,Przekroju” z lat 60- tych lub zabyt-
kowe brzytwy to podarunki od klientéw. Ludzie

@l sami  przynosza
' tu rzeczy. Oddaja
je, bo milo na nie
popatrze¢ w miej-
scu, do ktdrego
pasuja. To wszyst-
ko razem tworzy
niesamowity kli-
mat lgcznie z sa-
mym fryzjerem,
wlascicielem tego
magicznego miej-
sca. Adam Cwie-
kowski, najpraw-
dziwszy golibroda
i wlasciciel calkiem pokaznej brody, otworzyl
zaklad w tamtym roku, kultywujac tradycje ro-
dzinng. Strzyze chlopcédw, mezczyzn i starszych
pandéw. Najstarszy klient zakladu ma 95 lat, a naj-
mlodszy rok. Nie mozna wiec powiedziec, ze jest
to miejsce tylko dla ludzi w podesztym wieku.
Oprocz strzyzenia oferuje réwniez golenie brzy-
twa, pielegnacje i modelowanie brody. W jego
zakladzie mozna kupi¢ meskie kosmetyki do pie-
legnacji zarostu.

Na strzyzenie, golenie czy modelowanie brody
nie mozna sie¢ zapisaé, trzeba wejs¢ z ulicy jak za
starych czaséw. Lekkim szokiem s3 ceny ofero-
wanych ustug, ktére zaczynaja sie juz od 18 zi za
strzyzenie do 25 za modelowanie brody. Dla po-
réwnania, ceny w stolicy czy we Wroctawiu w po-
dobnym salonie zaczynaja si¢ od 120 zt... Warto
odwiedzi¢ to miejsce, pasja i klimat chociaz na
chwile przeniosa nas w przedwojenne czasy.

Kovrskl
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fiulinarne wypasy Bartka

Odcinek 1 - Hamburgery Prawdziwego Twar-
\dziela

Brtlomiej

(porcja na 6 burgerow)

SKEADNIKTI:

- 1 kg $cierwa (im drozsze tym lepsze hua!)

- jaja XXL (cze$¢ do miesa, czg$¢ [sadzona] do
burgerdéw)

- choresterologenny ser

- pikantne ogérki konserwowe (wchodza na

Brodacze z U0

ostro i wychodzg na ostro)

- polska cebula

- wielkie wieloziarniste butki

- BEKON

- rukola (bo satata jest dla KROLIKOW)
- prawdziwy twardziel

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Zrobic¢ tak, zeby wyszto zajebiscie, hua! Im wyz-
szy burger, tym wieksze wyzwanie, wiec jedzac
go, udowadniamy sobie i innym, Ze jesteSmy
MOCARZE. Kolejno$¢ umieszczania sktadni-
kéw nie ma wigkszego znaczenia, aczkolwiek
mieso powinno zawedrowaé na sam dot. Jajko
sadzone nie jest wymagane, ale znacznie pod-
nosi warto$¢ kaloryczng buly, wigc umiesz-
czenie go jest, KURDE, OCZYWISTE. Bekon
obsmazy¢ na chrupko, a bulki lekko opiec w
piecu. Chociaz jestesmy na Slgsku, czarne but-
ki nie sg tym, co chcemy otrzymac!
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Miss yUQO a0 much!
Wybory uniwersyteckiej miss zblizaja si¢ wielkimi krokami, wiec
moze warto zastanowic sie, jakie przeslanie niesie za sobg dane wyda-

rzenie i czy latwo zerwac ze stereotypowym podejsciem do konkurséw
pieknosci.

Krzysztof Kubica

»Podczas gali kandydatki zaprezentuja si¢ w czterech strojach: codziennym,
studenckim, letnim oraz wieczorowym”. Wow, wybory Miss UO bez strojow
bikini? Prawiejak tegoroczne Miss World. Konkurs ten nanaszym uniwersy-
teciecieszysieduzymzainteresowaniem. Wieledziewczyn marzy, by chociaz
przez chwile stang¢ w blasku reflektoréw i zwrdci¢ na siebie oczy widowni.
Jednak warto spojrzec¢ na to, czy wzigcie udzialu w wyborach na najpigk-
niejsza dziewczyne uniwersytetu w rzeczywistosci dodaje uroku, czy moze
kandydatka naraza si¢ na ogélnouczelniane drwiny i modny dzisiaj ,,hejt”.
Aha, rozumiem, to jest konkurs dla tadnych i ambitnych dziewczyn. Wigc
co do tego majg mezczyzni? Niech zajmuja si¢ meczami, grami kompu-
terowymi i wywigzywaniem si¢ ze swoich zadan. Tylko czy to nie jest
tak, ze poza ,stawg” i ,,splendorem’, to dziewczyny te nie startujg po to,
by pokazac si¢ wlasnie mezczyznom? Ok, z mojej strony bytaby to total-
na ignorancja, gdybym wrzucil wszystkie kandydatki do jednego wor-
ka, istnieja w koncu rozne powody startu w tego typu wydarzeniach.
Jednak czy mezczyzni rzeczywiscie zwracajg uwage na to, czy kandydat-
ka jest miss czy nie? Ha, gdyby tak poréwna¢ wybory uniwersyteckie do
tych swiatowych, to pewnie nie. Miss World - konkurs
dla madrych, oczytanych dziewczyn z wysokim IQ, dla
ktérych uroda jest tylko dodatkiem, a jednak cos$ jest nie
tak, mimo staran organizatorow zawsze bedzie to ,,beau-
ty contest” dla fadnych i tylko fadnych kobiet. A protesty
przeciwko wystepom kandydatek w bikini nadaja catej sy-
tuacji jedynie komicznej otoczki. Stop uprzedmiotowie-
niu kobiet! Ale czy w bikini czy bez, czy ubrane czy roze-
brane dziewczyny w tym duzym konkursie dobrowolnie
pisza si¢ na oceng ze strony innych, wiec samym wzigciem
udzialu godza si¢ na swego rodzaju uprzedmiotowienie.
Wiec jak to jest z naszymi kameralnymi wyborami?

Broda - hit czy kit

Conchita Wurst, Dan Bilzerian, Chet Faker - trzy pierwsze lepsze
przyklady tego, jak broda potrafi dodac¢ nie tyle uroku osobistego, co
podbic nasza osobowos¢ i stworzy¢ pewna marke. Czy jednak faktycz-
nie pasuje kazdemu i jej noszenie przynosi zawsze korzysci, dowiemy
si¢ nieco pdzniej.

Juz w starozytnej Mezopotamii, Egipcie, Iranie, Indiach i Grecji ludzkos¢
nosifa dumnie owlosienie na swoich twarzach. O ile jeszcze w latach 90-
tych szczytem meskosci byl dumny was pod nosem, o tyle dzisiaj takim
wyznacznikiem jest broda, czyli najzwyklejszy w $wiecie efekt niegolenia
sie. Brode nosza prawie wszyscy — muzycy, aktorzy, naukowcy, kucharze...
no dobra, nie zalezy to od grupy spolecznej ani zawodowej. Broda to moda,
moda to trendy, a trendy jest wszystko to, co podoba si¢ innym. Sam wie-
lokrotnie zabieralem si¢ do zapuszczenia brody - od mozolnie pielegno-
wanego koperku, az po co$, co przypominalo zuzyta miotle. No niestety
- broda nie jest dla wszystkich i chyba juz si¢ z tym pogodzitem. Dodatko-
wo, bedac posiadaczem rudego zarostu, ktéry w promieniach storica mieni
sie miedzianym odblaskiem, niejednokrotnie czulem si¢ co najmniej nie-
swojo. I kiedy moi znajomi noszacy brody wygladali powazniej i bardziej
stylowo, ja moglem poréwnac si¢ najwyzej do krasnala ogrodowego. Pa-
radoksalnie pte¢ pigkna nie zdaje sobie sprawy, jak wiele czasu mezczyz-
ni spedzaja nad pielegnacja zarostu. Moja kuzynka kupila swojemu chto-
pakowi na gwiazdke specjalny szampon do mycia brody. I nie byloby w
tym nic dziwnego, gdyby nie to,
ze kosztowal nieco ponad dwie-
$cie zlotych. Posiadanie brody to
bynajmniej nie zaniedbanie - to
$wiadoma kultura i systematycz-
ne dbanie o wyjatkowos¢, ktore
nas definiuje i sprawia, ze jeste-
$my bardziej wyrazisci. Broda
jednak nie stuzy kazdemu i mu-
simy to oceni¢ indywidualnie.
Cienka jest granica pomiedzy by-
ciem wykwintnym brodaczem,
a zapuszczonym brudasem. Bo
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We wczesniejszych rozwazaniach wszystko wskazywa-
to na to, Ze bez wyboréw na miss zytoby sie wszystkim
lepiej. Ale tak chyba nie jest! Przede wszystkim trzeba
podkresli¢ jedng - i chyba najwazniejsza w kontekscie
wyboréw Miss UO - rzecz, czyli zabawe. Tak, to nie
tyle blaski reflektorow przyciagaja do nich dziewczy-
ny, a wspomniana zabawa i podejscie z dystansem do
siebie. Jezeli kto$ chce, to czemu nie? To tylko jeden z
tych $miesznych konkurséow, w ktérych mozna zaist-
nie¢, majac swoje krétkie pie¢ minut. Jezeli wyjdzie co$
nie tak, to i tak ludzie o tym zapomna, nikt chyba nie
rozpamietuje tego, co dzialo si¢ w poprzedniej edycji.

ktoéry pracodawca zdecyduje sie
na zatrudnienie kogo$ z prze-
tluszczonym zarostem? No wla-
$nie, zaden.

Czy Mahomet jest Charliem?

Wydaje sie, ze katastrofa zwigzana z atakiem terrorystycznym rozeszla
sie po kosciach. ,,Wszystko wybaczamy” - brzmial tytul Charlie Heb-
do, na ktorego okladce skruszony Mahomet trzyma kartke z hastem-
-symbolem ostatnich dni, ,,Je suis Charlie”. Czy faktycznie §wiat jest w
stanie zapomniec o paryskich wydarzeniach?

Pawel Krakowiak

Odpowiedz moze by¢ tylko jedna. Problem muzulmanéw w Europie osig-
gnat ten pulap, z ktorego nie ma juz wyjscia, nie ma jednej bezkonfliktowe;j
mozliwo$ci rozwigzania. Francja lata temu zdecydowala sie na spoteczen-
stwo ,,multikulti” i teraz musi przyjac tego konsekwencje, zaréwno dobre,
jak i te zle. Lagodne prawo imigranckie sprawilo, ze miliony Algierczykow
wyjechato ze swego kraju i zadomowilo si¢ nad Sekwang, zakladajac czesto
wielodzietne rodziny. Dzi§ we Francji mieszka okolo 9 milionéw muzul-
mandw (oficjalne statystyki mniejszo$ci rasowo-religijnych sg zakazane),
ktdrzy czesto zyja z zasitkow socjalnych wyptacanych przez francuski rzad.
W czerwcu 2014 doszto do kuriozalnej sytuacji, kiedy po zwyciestwie Al-

gierii w Mistrzostwach Swiata w Brazylii algierscy imigranci zablokowali
cale Champs-Elysees, $§wietujac wygrang swojej druzyny. Celebrujacy lu-
dzie w znacznym stopniu prawa nie ztamali, nikomu krzywdy nie zrobili,
lecz wéréd rodowitych Francuzéw narastata nieche¢ do przybyszow, ktorzy
wedtug nich zabierali im prace i czerpali pienigdze z ich podatkdow, a takze
$mieli zablokowa¢ najwazniejszg aleje w kraju.

Paradoksalnie, w jakim$ stopniu réwniez pisma liberalne, takie jak ,,Char-
lie Hebdo”, wplynely na taki rozwdj sytuacji. Ich linia §wiatopogladowa nie
kidcita si¢ z przyjmowaniem miliondw emigrantow, zezwalata na wszystkie
dopusty socjalne, bo przeciez czlowiek, to cztowiek, niezaleznie od tego, czy
jest Francuzem czy nie. Liberalisci nie zastanowili si¢ nad mozliwymi kon-
sekwencjami takich idei. W jednym szeregu z hastami ,,réwnosci dla mniej-
szosci” propagowano poglady progejowskie i proateistyczne, co akurat jaw-
nie kldci si¢ z doktryng islamistow. Ci dokonali masakry, gdy obrazono ich
przywodce duchowego, Mahometa. Trzeba powiedzied, ze dziatali w zgo-
dzie z ich religijng doktryna - szariatem. Moze zabrzmi to kontrowersyjnie,
ale liberalowie wpadli w pulapke swej nie do konca rozsadnej ideologii.

To jest wlasnie to btedne koto, ktérego wolnosciowi ludzie medidéw nie ro-
zumieja. Mahomet nigdy nie bedzie Charliem, lecz jego przeciwienstwem.



,,]eateamy zeapotem Koncertowm i niech
tak zostanie” wywzad Z {uxtorpedq

Ten zespol to fenomen - gdzie tylko sie¢ nie pojawia R.D: Mysle, ze jedno i drugie.

jest za nimi pelna sala ludzi. Tak, mowa o Luxtor-

pedzie! Nie inaczej byto 23 stycznia w Narodowym K.K: Podjeliémy decyzje, ze przy czwartej plycie nie

Centrum Polskiej Piosenki, na to wydarzenie duzo P¢dziemy si¢ spina¢ zadnym terminem, tak jak bylto

wezesniej zostaly wysprzedane wszystkie bilety. V Przypadku,Burakéw”. Ten material ma dojrzewat,
. . . . wiadomo - bedziemy go ujawnia¢ malymi krokami,

Przed koncertem udalo nam si¢ porozmawiaé z

le pojawi si ie, kiedy bedzi 100%

Krzysztofem “Kmiet3” Kmiecikiem oraz Robertem ale pojawl stg w Inomencle, faedy beczieiny fia ~ou7
« R - i pewni, ze material jest gotowy. Powiem wiecej, moze
Drezmakiem™ Drezkiem. tym razem nie bedzie to plyta studyjna a wydanie live.
E M.Z: Czyli nawet na date rocz-

Marcin Zakrzewski ng nie ma co liczy¢?

Marcin Zakrzewski: Wysprze-
danie biletéw na koncert w na-
szym mieécie to duzy sukces, §
takie sytuacje nie zdarzaja sie
czgsto. Jak sadzicie, jaka jest
tego przyczyna?

K.K: Mysle, ze nie. Mamy teraz
ustalone, ze czas Wielkiego Po-
stu chcemy przeznaczy¢ na ro-
bienie préb i nowego materiatu.
Jest to poczatek pracy nad nowa
plyta, ale kiedy on si¢ skonczy?
N Nie wiemy.

!

R.D: Mysle, ze to pytanie do
tych wszystkich, ktérzy przyj-
da na nasz dzisiejszy koncert.
Wielu ludzi pyta w czym tkwi
ten ,sukces Luxtorpedy” Ja [/
uwazam, ze wiele 0séb po pro-
stu utozsamia sie z tym, co ro-
bimy i odnajduja w tym siebie.
Chodzi chyba gltéwnie o teksty.

# M.Z: Na Facebooku ostatnio
umiesciliscie informacje, ze na-
grywacie kawalek do serialu.

| K.K: Tak, nagrywalismy utwor,
ktéry miat by¢ podktadem do
napiséw koncowych. Mial by¢
to film o strazaku, ale suma su-
mmarum zrezygnowaliSmy z
tego. Zbyt mocny tekst dalismy
do utworu biorgc pod uwage
formule tego serialu, stwierdzi-
lismy, ze nie nadajemy si¢ do tego typu rzeczy.

M.Z: Macie na pewno duze |
szczescie jezeli chodzi o publi-
ke..

R.D: Mozna powiedzie¢, ze od samego poczatku uchy-
lili§my wrota przez Internet, pokazaliSmy co robimy pp 7. Czyli nie bedzie jakiej$ zmiany?
w studio. Ludziom sie to spodobalo, ze jestesmy blizej

nich, a oni mogg by blizej nas. K.K: Na poczatku myséleliémy, zeby faktycznie zmienié

ten tekst, ale ostatecznie temat si¢ calkowicie zgasit.
M.Z: Jestescie caly czas w trasie. Macie zamiar zwolni¢? e chcemy, zeby nas kojarzono z muzyka do seriali.

Jestesmy zespolem koncertowym i niech tak zostanie.
R.D: Z Luxtorpeda nie graliSmy ostatnio pdttorej mie-

sigca. Luxy nie dzialaja przez 365 dni w roku. M.Z: Zdecydowanie mogtoby to zosta¢ zle odebrane.
M.Z: No tak, ale poza Luxtorpeda sa poboczne projek-

R.D: No tak, wyszloby na to, ze idziemy w totalna ko-
ty, chociazby Arka Noego.

mercje.

K.K: Zamierzamy zwolni¢, ale to zwolnienie przyjdzie
samo. Gramy juz troche i wiemy, Ze jest czas, kiedy
tego grania jest duzo, a pdzniej przychodzi moment,
gdzie jest tego mniej, ale nie trzeba si¢ tym martwic.
Moze nie tyle co martwi¢, ale po prostu jestesmy swia-
domi, ze to wszystko moze si¢ kiedy$ zmieni¢ i bedzie-
my pracowac na wolniejszych obrotach.

M.Z: W Internecie krazy plotka, ze zagracie na XXI
Przystanku Woodstock, to prawda?

R.D: Wczoraj rozmawialismy o tym i prawdopodob-
nie w tym roku nie. Moze jak wyjdzie ta nowa plyta.

M.Z: Dziekuje bardzo za wywiad.

M.Z: Chodzi o sily fizyczne czy moze o tzw. ,,zmecze-

nie materiahu”? R.D & K.K: Dzigkujemy

fot. Kamil Zyla

‘gﬂm &
) ; :

KONCERT

28.02

start

20:00

BILETY

DOW’E CEN?RUM POLSKFEJ PIOSENKI
f KA 14A, OPOLE 45

facebook com/nepppl twitter.com/nepp_opale
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(07
GDZIE?
KIEDY?

MUZYKA:

13.02

Acid Drinkers / NCPP

FLASH THE READIES (CZ) + TSIMA / Piekarnia
Sebastian Riedel & CREE + Rebelianci / Zebra
DEMONOLOGIA - SEON x MIKSER / K60

14.02

Iza Lach / NCPP
SUPER GIRL & ROMANTIC BOYS / Piekarnia

20,02

DZIOLO (trasa na 15 lecie) + Regenese / Pickarnia

21.02

Z2.B.UXK.U/klub Metro

2702

The Analogs + Farben Lehre + Offensywa / NCPP
BETHEL + ETERNAL SPIRITIS / Pickarnia

28.02

ENEJ /NCPP

KING:

13.03

We Are the Best / Kino Meduza
Kebab i Horoskop / Kino Meduza

1402

Kino petne mitosci — Walentynki w Kinie Meduza
film ,,Magia w blasku ksi¢zyca” / Opolski Rynek

(]
O koniach i ludziach / Kino Meduza
Lewiatan / Kino Meduza

2502

Przeboje i oldboje / Kino Meduza

EATR:

13 3 17.02

,»Szalone nozyczki” / Teatr Kochanowskiego

802

"Krélowa Sniegu” / Teatr Kochanowskiego

22,02

"Niedzwiedz Os§wiadczyny" / Teatr Ekostudio

26827.02

,,Gaskia” / Teatr Kochanowskiego

®
,,Opowiesci zNarni” / Teatr Kochanowskiego

INNE:

16.02

VIII ZIMOWY LAS SZTUKI / Teatr Ekostudio

21.02

SWAP OPOLE / Pub Ostrowek

23.02

Stand Up bez cenzury / NCPP

Wystep teatru To Mato Powiedziane / Kino Meduza
wigcej na fb.com/cogdziekiedygs
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‘Najpiekiniejszy we mnie
jesl mozg

Wybory Miss Uniwersytetu zblizaja si¢ wielkimi krokami. Zwyciez-

czynie poznamy juz 23 kwietnia. Postaramy sie przyblizy¢ Wam
sylwetki kandydatek z nieco innej strony.

Edyta Holona

1. SKAD POMYSE NA ZGLOSZENIE SIE DO KONKURSU?

EDYTA GOMOLKA:
Naklonily mnie do tego wspotlokatorki. Po namysle stwierdzitam - dla-
czego nie sprobowac?

JAGODA GOROL:

Pomyst narodzil si¢ w glowie do$¢ spontanicznie. Gdy tylko zobaczytam
pierwszg informacje o konkursie od razu chcialam si¢ zglosi¢, a dlaczego,
sama konkretnie nie wiem. Nigdy nie bytam zwolenniczka konkurséw,
ktdre oceniajg kobiety w bardzo przedmiotowy sposéb. Mam nadzieje, ze
skoro wybory Miss dobywajg si¢ na Uniwersytecie, oceniany bedzie nie
tylko wyglad fizyczny, a przede wszystkim piekna osobowos¢.

NICOLE RIMPLER:
Od lat pozuj¢ znajomym i bawig si¢ w fotomodeling, wiec stwierdzitam,
ze chyba warto sprobowac sit w wyborach Miss Uniwersytetu Opolskiego.

2. NAJWIEKSZY SUKCES?

EDYTA GOMOLKA:
Sukcesem moge nazwac to, ze mam wokot siebie ludzi, na ktérych moge
liczy¢.

JAGODA GOROL:
Moim najwigkszym sukcesem jest to, ze w wieku 21 lat pracuje w zawo-
dzie, o ktérym zawsze marzytam. Niewiele 0s6b w moim wieku moze si¢

pochwali¢ takim osiggnieciem.

NICOLE RIMPLER:
Najwiekszy sukces to zdecydowanie uwolnienie si¢ z toksycznego zwigz-
ku, podjecie studiow oraz realizowanie sie¢ artystycznie.

3. CO MYSLISZ O ZORGANIZOWANIU PODOBNEGO
WYDARZENIA DLA PANOW?

EDYTA GOMOLKA
Mysle, ze panowie nie byliby przygotowani na takie wyzwanie.

JAGODA GOROL
Jestem bardzo za wersjg konkursu dla facetow. Byleby zglosili si¢ mezczyz-
ni z krwi i koéci, a nie wytapetowani metroseksualisci.

NICOLE RIMPLER
Uwazam, ze podobne wydarzenie dla panéw réwniez cieszyltoby si¢ du-
Zym zainteresowaniem.

Reszte sekretow Kandydatek na MISS UO mozecie przeczytac na....
http://gs.uni.opole.pl

ﬁ Gazeta Studencka likes this.

OLA MARKIW

Stuchatam ostatnio Skubasa, bo nie moge sie doczekac jego marcowego kon-
certu w Opolu. Czytam ostatnio reportaze Jacka Hugo Badera, bo praca licen-
cjacka na jego temat mnie dopadia. Obejrzalam ostatnio odcinek ,,The Good
Wife” i zaluje, ze mam to za sobg, bo to tak $wietny serial, ze chcialbym go
zapomniec tylko po to, by zobaczy¢ go jeszcze raz.

MARCIN ZAKRZEWSKI

Jezeli chodzi o muzyke to ostatnimi czasy wracam do korzeni i stucham ze-
spotu Ilusion. Czytam... Prawo Medioéw - sesja nie wybiera! Jezeli chodzi o
filmy to dalej siedz¢ w dokumentach, ogladnalem m.in. ,Wszystko jest moz-
liwe” - autostopowa histori¢ 79-latki, ktérej powodem do podrézowania nie
jest sama che¢ poznawania nowych krajow czy kultur, a o wiele glebsza mo-
tywacja, ktéra siedzi w niej samej. Kolekcja klasyki, polecam i pozdrawiam.

BARTLOMIE] PIATKOWSKI

Stuchatem: The Best of Men At Work - to dopiero klasyk

Czytalem: Philip K. Dick ,,Blade Runner, Czy androidy marza o elektrycznych
owcach - corowe SF na podstawie ktorego powstal film Ridleya Scotta.

Obejrzatem: ,,Birdman” - wg mnie murowany Oscar za wszystko, doskonaly
film.

PATRYCJA WOZNIAK

Stuchatam: Indila ,,Mini world” - Piekna dziewczyna, ktéra czaruje pigknym
glosem po francusku podczas nauki do egzaminéw w czasie sesji. Nie pozwo-
li Ci zasng¢. Obejrzalam: ,,Men, women and Children”- otwarcie pokazuje
problemy rozwijajacego si¢ spoteczenstwa i portali spotecznosciowych, Adam

Sandler zagral bardzo powazng role.
Przeczytalam: Grzegorz W. Kotodko- “Droga do teraz - Zmieniajacy si¢ $wiat”
dla politologa, ekonomisty i filozofa.

KRZYSZTOF KUBICA

Czytalem: Harry M. Benshofl, Sean Griffin ,, America on Film: Representing
race, class, gender, and sexuality at the movie”. Licencjat nie wybiera, a moze
i wybiera, w kazdym razie ciekawa lektura dla milo$nikéw filmu. Obejrza-
tem: ,,Czas apokalipsy” Francisa F. Coppoli. Film jest dosy¢ luzng ekranizacja
»Jadra ciemnodci” J. Conrada, ktdra przenosi bohateréw w realia wojny wiet-
namskiej.

LUKASZ BUSZKO

Ostatnio stucham dwoéch plyt na przemian. Pierwsza to ,Labirynt Babel”
B.O.K. Druga plyta to najnowsze wydawnictwo braci Waglewskich. ,, Mamut”
jest plyta rewelacyjng, mimo tego, ze Fisza bardziej ciagnie do $piewania niz
do rapu, a Emade bawi sie syntezatorami niczym mate dziecko. Ostatnio ogla-
dalem: ,,Zniewolony. 12 years a slave”. Swietna historia i §wietny obraz. Warto
zobaczy¢ choc¢by dla rewelacyjnego Michaela Fassbendera.

AGATA PATOLA

Nalogowo zapetlam piosenke Wolf Alice - ,,Moaning Lisa Smile”, bo powra-
cam do stuchania kobiecych wokali. Zaczetam czytac ,,100 idei, ktére zmieni-
ty film” i powoli zmieniaja tez mdj poglad na film, a mam zamiar kupi¢ calg
serie tych ksigzek. W koncu obejrzalam ,,Big Eyes” Burtona i jestem zachwy-
cona. Jak zawsze zreszta, gdy o niego chodzi.

przygotowata Monika Mitulla
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(l) lac latanie an’ e b 4 tanie9 zaskoczenie. Bilety w te miejsca sg najdrozsze. Stolice miast europejskich z
Zeqa yc ® kolei sg zdecydowanie tansze. Przy wyborze lotu warto zastanowic¢ si¢ nad

Michal Banas

Sesja to okazja do planowania przyszlego semestru. Warto w tym czasie
pomysle¢ o odpoczynku i polecie¢... najpierw myslami, a pézniej sa-
molotem. A zeby wyjazd byl ciekawy i ,na studencka kieszen” dobrze
jest pozna¢ pewne zasady przy zakupie biletu lotniczego.

POSZUKIWANIA BILETU A
Podstawowa kwestig jest oczywiscie ter- |
min wyjazdu. W przypadku tanich prze-
woznikéw lotniczych najtanszy bilet |
mozna kupi¢ podczas aktualizacji strony
internetowej w momencie, gdy przewoz-
nicy bedg ,,dodawac” nowe terminy lotow. |
Cze$¢ z nich bedzie znacznie tansza od
pozostalych. Warto $ledzi¢ fora interne- =
towe, bo to najczesciej tam uzytkownicy =
wymieniajg si¢ informacjami o tym, kiedy
przewoznicy dokonajg zmian na stronie.
Istotng sprawg jest tez dzien tygodnia, w
ktorym planujemy podrdz. Nie bedzie to
zaskoczeniem, ze najdrozsze bilety kupimy, wybierajac loty w weekendy
oraz swieta.

PYTANIE, TYLKO GDZIE LECIMY?

Kolejna sprawa to cel podrozy, poniewaz cena biletu zalezy od miejsca, w
ktore chcemy sie uda¢. Wynika to oczywiscie z ruchu pasazerskiego. Dla
wszystkich milo$nikéw cieplych plaz na Malcie czy w Hiszpanii niemile

lotniskiem, na ktore przylecimy, poniewaz tanie linie lotnicze, chcac zmi-
nimalilizowac¢ koszt lotu, korzystaja z mniejszych lotnisk oddalonych wie-
le kilometrow od celu naszej wycieczki. Oczywiscie nie ma najmniejszego
problemu z dostaniem si¢ do centrum, jednak koszt transferu z lotniska
czesto jest wyzszy od samego biletu lotniczego.
KAZDY KILOGRAM JEST NA WAGE ZLOTA
Skoro wywolalem temat cen, to warto zwrdci¢ uwage na nasza walizke, po-
niewaz kazdy kilogram naszego bagazu jest cenny. Waga samolotu w duzej
mierze zalezy od wagi kazdej walizki, a to prze-
kiada sie na spalanie, ktore dyktuje ceng biletu.
Tanie linie lotnicze stosuja spore optaty za ba-
gaz dodatkowy (rejestrowany), ktére moga si¢
okaza¢ wyzsze od samego przelotu. Mamy wte-
dy dwie opcje: zaptaci¢ wigcej albo skorzystac
wylacznie z bagazu podrecznego. W przypadku
= bagazu podrecznego najwazniejsza jest waga
~ | (do 10kg) oraz odpowiednie wymiary, tak aby
nasz bagaz zmiescil si¢ do pétki nad fotelem. W
przeciwnym wypadku bagaz powedruje do luku
i konieczna bedzie doptata. By przelot mégt by¢
tanszy, warto samodzielnie odprawi¢ sie przez
Internet, bo inaczej spotkamy si¢ ze sporg optatg
na lotnisku. Podobnie jest z przelewami bankowymi. Jezeli zrobimy je sami
online, s3 darmowe, za§ w bankowym okienku naliczana jest prowizja. Te-
raz mozna wzig¢ kalendarz do reki i zaczaé planowac swoj wyjazd. Przy
wyszukiwaniu lotu pamigtajcie o wszystkich wymienionych zasadach, bo

dzigki nim podréz moze by¢ na ,,studencka kieszen”
FOT. NIKODEM TJACUK

Lakochana w Por

Marta Jaworska

Czasami zastanawiamy si¢ nad swoim Zyciem, czujemy, Ze czegos nam
brakuje, pragniemy, aby nasz los si¢ odmienil, lecz nie wiemy jak tego
dokona¢. Moze wystarczy odrobina szalenstwa i spontanicznosci?

Otwarto$¢, usmiech, wolnos¢, akceptacja i zyczliwos¢. To pierwsze mysli
ubrane w stowa, ktére przychodza mi do gtowy, kiedy mysle o Portuga-
lii. Najbardziej magiczny zakatek na $wiecie, w jakim miatam okazj¢ by¢.
Stonce, pyszne krewetki, muzy-
ka, taniec i ludzie... To chyba
oni urzekli mnie najbardziej.
Calkowita otwarto$¢ na drugie-
go czlowieka, ogromna sympatia
i akceptacja, jaka Portugalczycy
darza wszystkich ludzi, jest nie-
oceniona. A gdzie znajduje sie
serce Portugalii? Oczywiscie w
Lizbonie. I to tam zostawilam
cze$¢ swojej duszy i serca. Tam
poczulam, Ze zyje i wlasnie tam
zmienilo si¢ moje Zycie.

A mialy by¢ to zwyczajne 3 mie-
sigce spedzone w Lizbonie na ro-
bieniu praktyk. Praktyki prakty-
kami, ale co robi¢ w weekendy?
Najchetniej pojechaloby si¢ na
jakas wycieczke objazdowa po
Portugalii... No tak, tylko budzet mocno ograniczony, a transport publicz-
ny pomimo, ze nie doprowadzi do bankructwa to na pewno mocno nad-
szarpnie studencka kieszen. No i gdzie ta przygoda? Tak zrodzit si¢ pomyst
podrdézowania autostopem. Razem z kolezankami postanowily$my wybra¢
sie na wycieczke poza miasto. Na pierwszy raz wybraly$my miasta odda-
lone o 100 km od Lizbony — Arrabida i Sesimbra. I tak zaczela si¢ nasza
przygoda. Pierwszy nocleg pod namiotem na plazy, wschod storica nad
oceanem, podroz autostopem z tamtejsza policja — na poczatku wydawalo
sie groznie, bo przeciez nie mozna tapac stopa na autostradzie! Ale, tak jak
wspomniatam, ludzie w Portugalii s3 niepowtarzalni, a panowie policjanci,
zabrali nas doktadnie tam, gdzie chciaty$my!

No i tym sposobem zalapalysmy bakcyla... Jak tu dalej nie podrézowac?

Przeciez nie wsigdziemy teraz w pociag czy autobus! Za kolejny cel obraty-
$my sobie miasta potozone juz nieco dalej od Lizbony — Peniche i Obidos.
Juz na samym poczatku wiedzialy$my, ze nie moglysmy lepiej wybrac. Tych
chwil spedzonych z fantastycznymi ludzmi, ktérzy zabrali nas do swojego
samochodu wygladajacego jak ogdrek, i z ktérymi spedzilismy niesamo-
wite kilka godzin na opowiadaniu i §mianiu sie¢, nie zamienitabym na nic
innego. Nic nie moze réwnac si¢ nocy spedzonej na klifie z kamieniami
wbijajacymi si¢ w kazda mozliwg czg$¢ ciala, porannym refleksjom przy
promieniach wschodzacego stonca i temu poczuciu, ze zyjesz. To jest chyba
najpiekniejsze. Wiesz, ze masz przy sobie przy-
jaciot, ktdrzy sa ci bliscy, i na ktérych mozesz
liczy¢ w kazdym momencie swojego Zycia.
Przy akompaniamencie fal rozbijajacych si¢ o
skaly dochodzisz do wniosku, ze przeciez zy-
| cie masz jedno i chcesz je przezy¢ jak najlepiej
| mozesz. Czujesz te wolno$¢ i nie oddalbys jej
za zadne skarby $wiata.

Jako, ze zycie daje nam mnostwo okazji, a w na-
szej gestii lezy jedynie wyciagna¢ po nie dion,
na kolejng wycieczke udato nam sie wybrac
do Porto - przepicknego i uroczego miasta na
pdinocy Portugalii, gdzie spedzily$my fanta-
styczne kilka dni naszego zycia zwiedzajac, po-
znajac klimat i kulture tego miejsca. Dzieki tej
wycieczce miatam okazje spedzi¢ swoja pierw-
$z3 noc na stacji benzynowej, pokonujac swoje
ograniczenia i stabosci (alez bylo zimno!).

Niestety, wszystko, co dobre szybko si¢ konczy,
tak wiec i nasz pobyt w Portugalii dobiegl konca. Jednak nie podrézowa-
nie autostopem. W ramach kreatywnych rozwigzan wpadly$my na pomyst
aby... wrocic¢ z Lizbony do Polski autostopem! I tym sposobem przebyty-
$my prawie 3500 km w 4 dni, poznajac po drodze niesamowitych ludzi i

przezywajac kolejna przygode.

Autostop to nie tylko stanie na drodze z wyciagnietym do goéry kciukiem,
tak jak wczesniej mi sie wydawato. To momenty radosci i usmiechu, walki
z wlasnymi stabosciami, przyzwyczajeniami i ograniczeniami. To odwaga,
odmienianie losu, poznawanie nowych ludzi, ale przede wszystkim — przy-
goda, bo przeciez zycie jest tylko jedno, a jak powiedzial Plutarch - ,Trzeba
zy¢, a nie tylko istnie¢”.
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Aleksandra Markiw

- Czym Pan si¢ zajmuje sie naukowo, a czym z pasji?

- Naukowa jest np. teoria polityki. Ciezko sie tym pasjonowaé, chociaz
na pewno jest to oparte na zamitowaniu do analizowania, ukltadania,
strukturalizowania réznych rzeczy. Mysle, ze mam taka potrzebe struktury.
Natomiast pasjg jest kino. Tutaj zainteresowanie naukowe wyrosto z
pasji, ktora pojawila si¢ juz w okresie podstawowki. Chodzitem do kina i
bezinteresowne ogladatem filmy. Dopiero z czasem pomyslalem, ze mozna
to polaczy¢ z polityka, poniewaz politologia
byta moja pierwotng dziedzing. W pewnym
momencie doszedlem do wniosku, Ze mozna
potraktowa¢ film jako narzedzie owych nauk
spolecznych i rzeczywiscie wlaczylem kino do
swoich badan.

- Kim chcial Pan by¢ jako dziecko?

- Z takich najwczesniejszych sytuacji pamietam,
ze chcialem by¢ kierowcg $mieciarki. Idac
pewnego razu ze szkoly, byla to maksymalnie 3
klasa podstawdwki, miatem bardzo ciezki plecak,
a tu widze, ze gos¢ sobie siedzi i czyta gazete w
szoferce §mieciarki.

Sportowiec. Pamietam, ze to byto dla mnie ,,cos”
przez dlugi czas. Zwlaszcza pitka nozna, w ktéra
gralem od rana do wieczora. Nalezatem do klubu
pilkarskiego, ale uprawialem tez inne sporty:
szermierka, judo. Sport byt dla mnie rzeczywiscie
istotny. Glowe tez ¢wiczylem, ale bardziej poprzez
czytanie ksigzek, nie byly to jakies wielkie lektury,
raczej ksigzki popularnonaukowe.

- Czy konczac studia, wiedzial Pan, co bedzie
robi¢ pozniej?

- Jedli chodzi o nauke na studiach, to pamietam,
ze od poczatku nie wykluczalem bycia
naukowcem, chociaz zdecydowanie blizsze bylo
mi dziennikarstwo. Debiutowalem jeszcze na
studiach. Wspolnie z kolega pojechalem do Indii
na 4 roku, to byta juz moja ktdéras podréz do Azji,
wiec doszedlem do wniosku, ze ciekawie bytoby podrézowac i o tym pisac.
Moj kolega robil zdjecia, a ja napisalem tekst, ktory zostal opublikowany
w ,Rzeczpospolitej”, ktora byla wtedy nobliwg gazeta. To byto dosy¢ duze
osiagniecie dla takiego mlodego chiopaka. Udalo sie. Mysle, ze tekst byt
dos¢ dobry i tak doszedtem do wniosku, ze to dziennikarstwo bedzie moja
domeng. Bralem to pod uwage wczesniej, ale to juz byl konkret.

- Jak Pan wspomina swoje studia?

- Pierwsza potowa studiéw byla niezbyt dobra, mialem przed soba calg
mase¢ znakow zapytania. Czy to byl dobry wybor? Czy moze jednak
powinienem wybra¢ co$ innego? Pamietam, Ze ol$nieniem byty dla mnie
zajecia z psychologii spotecznej z prof. Dolinskim. Wtedy zrozumiatem,
ze uprawianie nauk spotecznych moze by¢ tym, co chce robi¢ w zyciu. Tak
ze pierwsza polowa studiow, to takie poszukiwanie tozsamosci, a przez
drugg potowe duzo podrozowalem. Pamietam s$wietny wyjazd, ktory
zorganizowali$my na Ukraine, do Kamienca Podolskiego - uczg si¢ tam
dzieci z Polski. Tam byly bardzo cigzkie warunki — chociaz pewnie mato
sie tam zmienilo — wiec zrobiliSmy zbidrke i przywiezlismy troche daréw:
ksigzek, cukierkéw... Dzialalem tez w samorzadzie, ale to mnie w pewnym
momencie przestalo satysfakcjonowac.

- Dlaczego zdecydowal si¢ Pan zwigza¢ z Opolem?

- Jestem opolaninem i to byl taki wieczny problem. Po pierwsze, jestem
mocno zwigzany z rodzing, a po drugie, nie zdawalem nigdzie indziej.
Ostatecznie pomyslatem sobie, ze zobacze, jak w tym Opolu bedzie, pozniej
najwyzej bede mogl zdawac gdzies$ indziej. Padlo na t¢ politologie i nauki
spoteczne. Pomyslatem sobie, ze zobacze rok, moze poéttorej, i najwyzej
sie przeniose. Ale wiadomo, z czasem przenie$¢ si¢ jest coraz cigzej,
zapuszcza si¢ korzenie... A potem jak zaczatem jezdzi¢ i funkcjonowac
w roznych sferach, to tym bardziej byto cigzko zrezygnowac. Ostatecznie
zrobilem to podczas pisania doktoratu, ktéry pisatem w Warszawie. Tam
tez skonczytem Mistrzowska Szkote Filmowa Andrzeja Wajdy w ramach
miedzynarodowego programu EKRAN, co zwienczyto moja pasje filmowa.

Poznaj swojeqo wyki(awes

- Najlepsze wspomnienia zwigzane ze studentami?

- Troche sie tego z czasem nazbieralo. W koncu ucze juz 15 lat. I to byty
naprawde rozne historie. Prositem kiedys$ studentéw, aby wczuli si¢ w
jakiego$ dyplomate, ktory zabiera glos na forum ONZ, i z tego tytulu byta
masa réznych komedii, bo niektorzy tak sie wezuwali, ze deklamowali jak
podczas prawdziwego przemdwienia. Innym razem ktos si¢ rozplakal, gdy
nie dostat zaliczenia i wybiegl. Jestem uwazany za kosg, ale takie sytuacje
wbrew pozorom s3 dla mnie smutne, bo nagle z nauczyciela musze wejs¢
w role terapeuty, ktory empatycznie powinien co$ doradzic.

- A kiedy si¢ Pan na studentéw najbardziej
zdenerwowal?

- Mnie studenci denerwuja tylko w jednej
sytuacji, kiedy nie sag w ogole przygotowani.
Ja sie zawsze staram przygotowac na zajecia,
pomimo Ze prowadze przedmiot od 10 lat.
Wkurza mnie ignorancja. Nikt nie musi
lubi¢ mojego przedmiotu w tym zakresie, w
ktérym ja go lubie, i nie musi tak gleboko w
niego wchodzi¢. Czesto jednak powtarzam
studentom, ze najwazniejsze z tych studiow
- obojetnie czy to sg nauki polityczne,
spofeczne czy komunikacja - to zdolnos¢
krytycznego myslenia i wlasnej analizy.
To wlasnie przydaje si¢ zawsze i wszedzie.
Jesli kto$ czego$ nie przeczyta, nie obejrzy
- nie bedzie madgl uczestniczy¢ w zajeciach.
Bedzie bierny, a w rezultacie nie bedzie sie
doskonalil. To s3 takie sytuacje, w ktérych
najbardziej si¢ wkurzam. 2 lata temu miatem
tez sytuacje, kiedy po splagiatowanej pracy
- plagiaty to osobna kategoria, na szczescie
s3 juz u mnie bardzo rzadkie - jeden ze
studentéw byt zdziwiony, wrecz obrazony
na mnie, ze ja mu ten plagiat wytknalem.
Stwierdzil, ze przeciez musze¢ zdawac sobie
sprawe, ze przedmiot, ktéry prowadze, nie
jest najwazniejszy na jego studiach. To wtedy
sie najbardziej si¢ wkurzytem, wybieglem za
nim i bylo, no, byto ostro.

- Zdarza si¢ panu wyrzucic caly rok z zajec?

- Tak. Oczywiscie nie jest to norma, ale jest to zazwyczaj rodzaj pewnego
porzadkowania. Jak zrobi si¢ tak raz, to studenci przynajmniej bardziej
staraja, albo dbajg o pozdr starania. To juz czasami duzo.

- Powiedzial Pan, ze przygotowuje si¢ Pan zawsze do kazdych zaje¢. Jak
sie Pan przygotowuje, ze przez poéltorej godziny potrafi méwic Pan bez
kartki, cytujac rézne ksiazki?

- Nie wiem. To juz pewna - tak mi si¢ wydaje - zdolno$¢ pamigtania
okreslonych rzeczy. Powiem tak, mysle, ze wiele oséb by to potrafilo,
jezeli po prostu przygotowywaloby sie do czegos konsekwentnie. Studenci
maja rézne przedmioty i ta wiedza jest czesto rozproszona, a na dodatek
pojawia si¢ po raz pierwszy. Wiedza ma tendencje do kumulowania sie,
latwiej sie zapamietuje, kiedy ma sie juz fundament - to jest pierwsza
sprawa. Natomiast druga sprawa, wydaje mi si¢, ze wieckszym wyzwaniem
jest uczenie si¢ mowienia jako takiego, a wigc sztuka retoryki czy tez
publicznych wystepow. Do tego staram si¢ duzo czytaé, wiec ta wiedza w
sposob skumulowany si¢ odklada.

- Kim byly Pan, gdyby nie byl wykladowca?

- Mysle, ze to dziennikarstwo bylo mi najblizsze. Miatem tez epizody z PR,
jak dostalem si¢ na psychologie do Krakowa. Nie zlapalem jednak bakcyla.
Poza tym, naukowiec czy dziennikarz pracuja na swoje nazwisko, a ja mam
sobie co$ z egocentryka i indywidualisty, wiec praca czysto ustugowa mi
nie lezala.

- Czym jest dla Pana panska broda?

- Mam $wiadkéw na to, ze zapuscitem jg, jeszcze zanim stalo sie to modne
($miech). U mnie pojawila sie ona z wygody, czesto nosilem zarost do
tygodnia, dziesieciu dni. Nagle okazalo sie, ze brody staly sie modne, a
ja juz ja miatem. Doszedtem do wniosku, zZe jest to dla mnie wygodne, a
i ustyszalem, ze wyglada dobrze. Chociaz, z drugiej strony, zdarza sie, ze
ludzie mnie nie poznaja.
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Pajama stale of mind

Paulina Hladkiewicz

Kazdy z nas ma takie dni, Ze najchetniej nie wychodzitby spod kotdry. Stu-

'

denci chyba wiedza o tym najlepie;j.
I to nie tak, ze my nie chcemy by¢
produktywni. To po prostu wycho-

Y/

dzi samo. Syndrom, na ktéry cierpi L
wielu z nas, cho¢ nie zdajemy sobie
z tego sprawy, czesto dopada nas w
sezonie jesienno-zimowym oOraz w
czasie, w ktéorym mamy najwiecej
stresow, takich jak sesja czy zalicze-

masz leniwy pizamowy poranek. Po-

tem dopiero zastanawiasz si¢, czy majac taki wolny dzien, nie warto by
bylo zrobi¢ co$ produktywnego. Oczywiscie, masz jeszcze troche czasu na
tamten projekt, ale dla odmiany mozna by to zrobi¢ wczesniej, prawda?
Kiwasz swojej podswiadomosci glowg i niczym Scarlet O’Hara moéwisz na
glos: ,pomysle o tym pdzniej”. Tylko, ze pdzniej znowu dopada Cig gldd,
wigc przegrzebujesz lodéwke i zamrazarke w poszukiwaniu czego$ do je-
dzenia. Jesli nic nie znajdziesz, nie ma sprawy, zawsze mozna zamowic piz-
z¢. Najnowszy odcinek (wstaw nazwe serialu) sam sie nie obejrzy! I zanim
sie orientujesz, zastaje Cie pdzne popotudnie. Na tym etapie bywa rdznie.

!
nia.
Syndrom, ktéry nazwatam ,,paja-
ma state of mind”. Juz ttumacze na
czym on polega. Oto6z, zalézmy, ze
danego dnia nie musisz wychodzi¢
z domu. Spisz do... przyzwoitej go-
dziny, robisz sobie pyszne i szybkie
$niadanie (hm... jajecznica czy plat-
ki z mlekiem?), odpalasz laptopa i : -

Czasem ktores ze znajomych moze chcie¢ Ci¢ wyciagna¢ z domu. Propozy-
cja kuszaca, ale nie dosy¢, zeby chcialo Ci si¢ dla niej zbiera¢. Przeciez na
dworze jest zimno! Ttumaczysz si¢ wiec praca, ktorg i tak przeciez zamie-
rzate$ dzi$ zrobi¢. Zaparzasz wode na kawe,
wlaczasz ten nieszczgsny projekt, w zadnym
wypadku nie wylogowujac si¢ z Facebooka i
innych mediéw spotecznos$ciowych. Kawa w
kubku juz jest, komputer czeka w gotowosci,
zdjecie powyzszego na Instagramie (#sesja
#studia #studying=student+dying) jest i na-
wet wyszukates$ fajng playliste do nauki na
Spotify. W koncu piszemy.

Pot akapitu pdzniej, jestes juz z siebie caly
zadowolony. W koncu zabrales si¢ do czego$
wczesniej. Wpadasz na genialny pomysl, jak
zwiekszy¢ swoja produktywnosé. A co Ci
szkodzi wrzuci¢ pranie, w koncu pralka pie-
rze sama? Lapiesz wszystkie czarne rzeczy,
napetniasz beben i... O! Pizza przyszla.

Mmm, jak to pachnie... Trzeba zjes¢ poki
gorace, a przeciez pisac jedzac i tak nie be-
dziesz. Nie ma co ryzykowa¢ ochlapania
komputera i w ogole. Lepiej wtedy obejrze¢ odcinek serialu. Albo szes¢.

I tak dobrnales do momentu, gdzie juz po prostu nie optaca si¢ zdej-
mowac tej calej pizamy. Dzien przelecial, jakby go nigdy nie bylo. Ale nie
martw sie, kazdy czasem tak ma. Ja tez jestem tego winna. Moze jednak
lepiej bedzie dla mnie, i dla nas wszystkich, od rana zabiera¢ si¢ za pewne
rzeczy, zeby przez reszte dnia lepiej wypoczac? Wstaé, umy¢ sie, przebrac z
bardzo wygodnej, ale zdradzieckiej pizamy i z gotowym planem przywita¢
dzien? Inng alternatywa jest po prostu spa¢ nago.

zrodlo zdjecia: ebay.com

Codziennie rano,
o lej samej poize

AGATA PATOLA

Jestescie ciekawi, jak wyglada §wiat wtedy, kiedy obracacie si¢ na dru-
gi bok? Magda wam pokaze!

Codziennie wstaje wczesnie rano, zeby pobiega¢. Okoto godziny 7 robi
zdjecie w tym samym miejscu co zawsze i biegnie dalej. W wigkszosci te-
lefonem, bo to on towarzyszy jej w porannym joggingu. Zawsze fascyno-
walo jg, jak zmienia si¢ $wiat, natura i niebo, ktére codziennie jest inne...
Wiasnie z tego narodzit sie projekt 7am.

Codziennie biegngc tg samgq trasa widziatam, jak wszystko dookota zmie-
nia si¢ z dnia na dzien - codziennie inaczej, i zaczetam to fotografowac.
Codziennie (prawie) ten sam kadr - kazde zdjecie byto inne.

Czy ci¢zko rano wstac?

Bardzo! Szczegdlnie zimowg porg gdy jest jeszcze ciemno, albo gdy zarwie
si¢ nocke przed kompem :) Budzi mnie chlopak, Zeby mu zrobi¢ kanapki do
pracy :) Mogtabym to robi¢ wieczorem...ale rano wiasnie to motywuje mnie,
zeby wyjsé z tozka i sig rozbudzic.

I zawsze Ci sie chce? Nie wierze!

Czasem mi sig nie chce. Latem jest duzo tatwiej, storice oddaje energii.
Zimg jest tragedia. Nie wstaje codziennie, robig sobie czasem wymowki...,
Ze deszcz, ze za ciemno... Kiedys moj chtopak widzgc, ze mam srednig ming
pozwolit mi zosta¢ w domu i napisat usprawiedliwienie z ,dzogingu”.

No wlasnie ,,za ciemno”, wszystkie zdjecia sa z godziny 7 rano?

Nie wszystkie. Projekt nazwatam ,,7 rano”, bo o tej wtasnie wychodze biegac
i zdjecia byty robione ok. 7. Gdy nadeszta pora zimowa i jeszcze byto ciem-
no o tej godzinie, zdjecia robitam troche pézniej, wracajgc do domu albo
po bieganiu, idgc do pracy ok. 8 lub 9 rano. Jak dzien znéw bedzie dtuzszy,
zdjecia bedg zndéw o 7. Tu chodzi bardziej o moment wschodu storica niz o
konkretng godzine.

Jaka trasa zazwyczaj biegasz?

Wzdtuz watu przy kanale Ulgi. Czasem jg wydtuzam o wyspe Bolko, cza-
sem skracam. W zaleznosci od nastroju i samopoczucia, ale raczej zawsze
zaczynam jg w tym samym miejscu - i tam wlasnie robig zdjecie:)

Jesli cheecie wiecej zdje¢ Magdy wejdziecie tutaj: 7amproject.tumblr.com



&odus recenzja

Bartlomiej Pigtkowki

Na wstepie chcialbym zaznaczy¢, ze jestem ateista, wkrotce apostata
i bytem w pelni $wiadom, ze ide na BIBLIJNE WIDOWISKO. Ridley
Scott przedstawil w nim obraz $wiata, w ktérym Bog pojawia sie bar-
dzo czgsto, bedac najistotniejsza postacig. Akceptuje to, bo taka byla
wizja rezysera.

Twoérca m. in. ,,Helikoptera w Ogniu” czy ,,Krélestwa Niebieskiego” |8
zwykle rezyseruje filmy ahistoryczne - niektére reinterpretacje faktow [l
historycznych bardziej przypominajg fantastyke. Sa to jednak zreali-
zowane z ogromnym rozmachem widowiska z duzym naciskiem na
bitwy, starcia i wojownikéw. W przypadku ,,Exodusu” Scott nie mu-
sial sili¢ sie na realizm, poniewaz filmowal biblijng legende. Czy w
takim razie film to sam miodek i to, co rezyser potrafi robi¢ najlepiej?

Jak zaczyna sie i konczy opowies¢ o Mojzeszu, Ramzesie i plagach? Akcja
filmu (na szczescie) rozpoczyna sie, gdy Mojzesz jest juz dorostym czlowie-
kiem - doradcg i jednym z generatéw Ramzesa — swojego brata i przyszlego
Faraona. Nie trudno si¢ domysli¢, ze wskutek intryg Mojzesz zostaje wy-
gnany, udaje si¢ do pasterzy, zaklada rodzing, rozmawia z Bogiem, wraca
do miasta etc. To, co jest istotne, to ton opowiesci. Jest to bardzo powazna
historia, §wiat pokazany jest bardzo brutalnie, ludzka niedola jest uwypu-
klona do granic mozliwosci, a w tle dzieja si¢ wielka polityka i spiski na
dworze. Cho¢ moim zdaniem pasuje to do filmu, moze by¢ nieco meczace.
Ilo$¢ powagi sprawia, ze film (a przynajmniej jego potowa) mozna uznac za
przytlaczajacy. Dla mnie irytujacy byl fakt, ze Scott na sile chciat urealni¢
i pokaza¢ mroczng strone gtéwnego bohatera. Mojzesz zostal ukazany nie
jako wzbudzajacy szacunek medrzec, ale biegajacy po krzakach partyzant.
Nie wiem, czy to dobrze, cho¢ pasuje do opowiesci, to fagodniejsze ukaza-
nie protagonisty nikomu nie zaszkodzito. W ,,Ksigciu Egiptu” Mojzesz za-
bija straznika i opuszcza brata i miasto, zeby pokutowa¢. W ,,Exodusie” to
wydarzenie wydaje si¢ wptywa¢ na Mojzesza. Wykorzystane zostaje przez
jego wrogdw, aby skazac go na banicje. Caloé¢ jednak $wietnie si¢ kompo-
nuje, a losy bohatera sg ciekawe.

Zaréwno wizualnie jak i akustycznie film jest §wietny. Scena przedstawia-
jaca wyjazd rydwandéw na bitwe, to realizatorski majstersztyk. Proporce

fopocza na wietrze, kopyta wzbijaja chmury
pylu, a to wszystko na tle picknych gdrsko-
-piaskowych terendw. Reszta scenerii zostaje
wzbogacona dobrymi efektami CGI, dzieki
czemu jesteSmy w stanie w pelni zaakcepto-
wa¢ przedstawiany nam $wiat. Plagi Egipskie
§ ukazano z duzym rozmachem i brutalnym re-
| alizmem. Rzeka krwi to na prawde rzeka krwi,
| szaraicza pozera wszystko na swojej drodze,
| Zaby zachowuj si¢ jak zombie z ,Word War
W 7. Wizualnie zachwycajg, ale i budzg niepo-
I8N k6j. Muzyka réwniez jest dobra, choé¢ typowa
B8 dla tego typu filméw.

Gra aktorska réwniez na plus. Christian Bale
grajacy Mojzesza (majac za sobg ,, mesjanskie-
go” ,Mrocznego Rycerza” Nolana) nawet nie
musial si¢ stara¢. Jego posta¢, charyzmatycz-
na i wojownicza, ale niepozbawiona ludzkich
watpliwosci, jest bardzo przekonujaca. Tak jak
Ramzes grany przez Joela Edgertona. Na poczatku to zwykly skurwysyn,
ktéry pozniej, wraz ze $miercig swego pierworodnego popada w obled.
Swietnie zagral swg role - nie, dlatego, ze miotat sie i ztorzeczyl. To ma-
foméwny, zdeterminowany tytan, ktéry nie marnuje czasu na pogaduchy,
ale zabija kogo i kiedy chce. Ich konflikt to oczywiscie gléwna atrakcja fil-
mu, ktdra zostata perfekcyjnie przedstawiona. Reszta obsady to bardzo do-
bre tlo dla tych dwéch.

Mimo, ze jest to film biblijny, to osoby, ktére rzucaly popcornem w ekran
na ,,Noe: wybrany przez Boga” moga by¢ spokojni. Psychofani ,,Pasji” Gib-
sona musze rozczarowac. ,Exodus” to film nadzwyczaj sprawiedliwy, jesli
chodzi o sprawy wiary. W filmie Scotta okrucienstwa dokonywane przez
Egipcjan na Hebrajczykach sg tak samo dosadnie pokazane jak te, dokony-
wane przez Boga na Egipcjanach. Bég Abrahama to nie dobre dzieciatko.
Jezus, to ten psychopatyczny morderca znany ze starego testamentu, ktéry
zada bezwarunkowego postuszenstwa i surowo karze za jego brak. Brudny,
brutalny realizm. Podoba mi si¢ tez gtéwny bohater, ktory ktéci sie z Bo-
giem na temat plag, bo sam wychowal sie¢ wsrdd Egipcjan i s3 mu blizsi niz
Hebrajczycy.

Film byt dla mnie pozytywnym zaskoczeniem, cho¢ miejscami jest zbyt
przegadany. Poza tym polecam serdecznie.

W poszukiwaniu prawdy...

Milena Janczak

Czy znajdziesz odwage, by zmierzy¢ sie
z rodzinnq tajemnicq?

@I AR
SANCHEZ

Ksigzka oparta na prawdziwych wy-
darzeniach. Clara Sanchez opowiada
histori¢ kobiety, ktora poswieca swoje
zycie na poszukiwanie zaginionej corki.
Skradziona to powies¢, ktorej fabula
oparta jest na historii Betty, ktora traci
swoje dziecko zaraz po porodzie. Nie
mogac pogodzi¢ si¢ z tragedia, ko-
bieta przeprowadza wtasne sledztwo,

z ktorego wynika, ze jej corka zyje.
Prywatne dochodzenie Betty kontynu-
uje jej corka, Veronica. Historia ta jest
opowiedziana wlasnie z perspektywy jej
oraz Laury, ktdra - jak podejrzewa Ve-
ronica - jest jej siostrg. Dziewczyna za
wszelka cene stara si¢ dowiedzie¢, czy
matka miala racje. Niespodziewanie na przeszkodzie w odkryciu prawdy
staje babka Laury...

Temat ciekawy, ale mnie czego$ brakowalo w tej powiesci. Poczatkowo
jest ona wciagajaca, czyta sie ja szybko i z niecierpliwoscia, jest sie cie-
kawym, co stanie si¢ za chwile, czy dziewczyny odkryja swoje istnienie.
Jednakze w pewnym momencie powiesci wszystko staje si¢ jasne, czytel-
nik nie potrzebuje juz szczegdtow. Niestety, nie jest to koniec ksigzki, a jej
srodek. Ja osobiscie w pewnym momencie stracilam zainteresowanie tg
ksigzka. Nie budzita we mnie napiecia, nie bytam ciekawa detali, ponie-
waz wydawaly mi si¢ one oczywiste.

Skradziona zapowiadala si¢ bardzo ciekawie, autorka dobrze budowala
napiecie, ale nie sprostala moim czytelniczym oczekiwaniom i zdradzi-
ta stanowczo za wczesnie, stanowczo za duzo. Nic nie trzymalo mnie w
napieciu, a wrecz miejscami nudzito. A szkoda.

Jak przez mgte
Agata Patofa

Dawno temu w $wiecie spowitym przez mgle mieszkal matly krasnoludek.
Krasnoludek nie widzial drzew, nie widzial nieba, nie widzial storica ani
ksiezyca. Byl nocnym zwierzeciem, ktore ufalo tylko swoim uszom. Pew-
nego dnia ustyszal nieznajomy dzwigk dochodzacy gdzies z oddali. ,,Czym
jestes? Kim jeste$?” - zaczal sie zastanawia¢, poruszajgc si¢ po omacku

w strong nieznajomego. Nigdy nie slyszal czego$ tak pieknego. Gdy tak
szedl w kierunku dzwigku, po raz pierwszy w swoim zyciu zapragnal co$
zobaczy¢, cho¢ nigdy nic nie widzial. Wtedy zobaczyt swiatetko, ktdre
przeprowadzilo go przez mgte, do nowego jakby rzeczywistego swiata. To
byta muzyka, ktéra plynela przez mgle. Jesli ktos zapytalby mnie, jakie
mam odczucia po przestuchaniu ptyty YASKA ,,Falling Twins”, to opowie-
dzialabym mu te zmyslong historie. Lubie tej plyty stucha¢ z zamknietymi
oczami, tak Zeby muzyka oddziatywata na moje zmysly i delikatnie fech-
tala bebenki stuchowe. Tak, jakby w mojej glowie znajdywalo si¢ sekretne
miejsce, do ktérego trafiajg tylko takie dzwigki. Zaszczyt pojawienia sig
tam mieli jeszcze Besides i God Is An Astronaut. Delikatne, wrecz melan-
cholijne dzwigki to wszystko, czego potrzebujecie w zimie, do kompletu z
cieplym kocem. Odrobing elektroniki jeszcze nikomu nie zaszkodzito, a
klimat jest wrecz bajkowy. Plyty raczej nie dorwiecie na Spotify, nie mniej
jednak gdybyscie kiedykolwiek mieli okazje p6js¢ na ich koncert czy po-
stuchac ich online... to dajcie si¢ przeprowadzi¢ przez mgle.
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Mity w swiecie fitness

Przed Wami kolejna cze$¢ mitéw w $wiecie fit-
ness. W tym numerze podjalem sie proby wytlu-
maczenia jedynie dwoch waznych kwestii, po-
niewaz obejmujg one szerszy zakres informacji.
Problem niejedzenia po godzinie 18 i ,zakwasy”,
to na tyle ciekawe tematy, ze warto si¢ nimi zain-
teresowac i rozstrzygnac¢, czy przypadkiem kazdy
z nich nie nalezy do grona mitow.

Damian Wesolowski

CHCESZ SCHUDNAC? NIE JEDZ PO 18!

Kolejny z mitéw odnosi si¢ do utartego twierdzenia,
ze chcac zgubic zbedne kilogramy, nie mozemy jes¢
po godzinie 18. Nie wiedzie¢ czemu, ta magiczna
granica okresla czas, po ktérym spozywanie jedze-
nia doprowadzi do zyskiwania tkanki ttuszczowe;j.
Réwnie dobrze granicg tg mogtaby by¢ godzina 17,
19 lub 20. Pozwdlcie, ze przedstawie Wam swoja
teorie. W dzisiejszych czasach u prawie kazdego z
nas istnieje tendencja do konsumowania ,,§miecio-
wego jedzenia’, o malej wartosci odzywczej, prze-
tworzonego, o duzej ilosci kalorii pochodzacych z
niezdrowych Zrédel. Wyeliminowanie positkéw po
godzinie 18 skutkowaloby jedynie tym, ze zwyczaj-
nie w ciggu dnia zjemy mniej. Zamiast 5 positkow,
zjemy tylko 4. Ale co w przypadku, gdy do godzi-
ny 18 zjemy te 5 positkow, z ktorych ostatni bylby
tym wieczornym? Dzienny bilans kaloryczny bedzie
taki sam. Liczy sie przede wszystkim pochodzenie
spozywanych produktéw, ich wartos¢ kaloryczna i
proporcje skltadnikéow odzywczych. Problem pole-
ga na tym, ze wieczorem nasz organizm potrzebu-
je tych substancji odzywczych. W nocy w naszym
ciele zachodzg bardzo wazne procesy, miedzy in-
nymi odpowiadajace za regeneracje. Do prawidlo-
wego odbudowania widkien miesniowych potrze-
bujemy zasobow energii i substancji odzywczych.
Bledem jest wigec pozbawianie naszego organizmu
cennych aminokwasow czy kwasow tltuszczowych.
Jedyna zaleznoscig miedzy positkami a czasem ich

spozywania jest rodzaj sktadnikéw pokarmowych.
Positek wieczorny powinien sklada¢ si¢ gléwnie z
pelnowartosciowego biatka, ktére dostarczy nasze-
mu organizmowi potrzebnych aminokwasow egzo-
gennych. Dodatkowo powinni$my zadba¢ o zrédlo
nienasyconych kwasow tluszczowych, czyli Omega
3, 6, 9, ktére m.in. wspomagajg prace serca i uktadu
krazenia. Mala ilo$¢ weglowodanéw w ostatnim z
positkow nie przyczyni si¢ rowniez do zyskiwania
niechcianych kilograméw. Pozwola one na efek-
tywne wyciszenie organizmu przez wspomaganie
uwalniania tryptofanu. Liczy si¢ przede wszystkim
rozsadek, umiarkowanie i zbilansowana dieta.

BOLACE NA DRUGI DZIEN PO TRENIN-
GU MIESNIE, TO TZW. ,,ZAKWASY”.
Moéwigc o ,,zakwasach” najczesciej mamy na mysli
obolalos¢, ktéra wystepuje do kilku dni po wysitku
i faczymy jg bezposrednio z kwasem mlekowym za-
legajacym w naszych migséniach. Niestety, ale teoria
ta jest bledna. Kwas mlekowy powstajacy podczas
wysitku anaerobowego, czyli bez udzialu tlenu,
obecny jest podczas treningu i po nim, ale jedynie
do kilkunastu, maksymalnie kilkudziesigciu minut.
Oznacza to, ze bolace po treningu mie$nie sg wyni-
kiem duzego stezenia kwasu mlekowego. Bolesnos¢
miesni kilka dni po treningu to jednak zupelnie
inne zjawisko, nie zwigzane z wystepowaniem kwa-
su mlekowego. Wtedy jestesmy $wiadkami zjawiska
o nazwie DOMS (Delayed onset muscle soreness),
czyli opdznionej bolesnosci migsni. Wywolane jest
to rozerwanymi witéknami mie$niowymi, w ktérych
zachodza procesy odbudowy. Towarzyszy¢ temu
moga wewnetrzne stany zapalne i obrzeki. Zerwa-
ne wiokna mie$niowe muszg zosta¢ odbudowane,
dlatego tak wazne w diecie s3 sktadniki odzywcze,
ktdére pozwolg na skuteczng odbudowe rozerwanych
widkien. Wazng role w tym procesie odgrywajg ami-
nokwasy, ktére buduja biatka.

Kolejna dawka pelnowartosciowych mitéw juz w
nastepnym numerze!

Czy wiesz co jesz?

Uzaleiniaj?ce doladowanie
Sesja — czas kiedy studenci (przynajmniej nie-
ktérzy) przypominaja sobie o tym, Ze studiujg.
Trzeba ogarnac notatki, pozalicza¢ kolokwia i eg-
zaminy. W walce ze zmeczeniem przychodzi nam
kawa i popularne energetyki. Ale czy naprawde sa
takie dobre i nam pomoga? Sprawdzmy.

Asia Gerlich

Jednym ze skfadnikéw wchodzacych w sklad energy
drinkoéw jest kofeina, najbardziej rozpowszechniona
na $wiecie naturalna substancja czynna. Kofeina jest
substancjg psychoaktywng, ktéra podnosi ci$nienie
krwi, przyspiesza akcje serca. Rowniez szybko prze-
nika barier¢ krew — mdzg, a uzaleznienie moze po-
wodowac zaburzenia snu, leki irracjonalne czy bole
glowy.

Kolejnym popularnym skladnikiem jest tauryna,
ktora daje przyplyw energii, na krotki czas popra-
wia nasz metabolizm, ale jej dtuzsze przyjmowanie
prowadzi do poczucia wyczerpania psychicznego
ifizycznego.

W puszce napoju energetyzujacego znajduje si¢ ok.

3 lyzek cu-
kru! Warto
wiedzied,
ze  cukier
aktywuje te
same o$rod-
ki moézgu co
narkotyki, ajego ilo§¢ wnaszej diecie juz dawno prze-
kroczyla toksyczng dawke. Przy dziennym zapotrze-
bowaniu 2000 kcal mozemy zjes¢ 5 tyzeczek cukru,
zatem wystarczy wypi¢ dwa energetyki i limit cukru
wyczerpany. A jak wiemy na dwdch si¢ nie skonczy...
Zamiast kupowania energy drinkéw mozemy so-
bie np. zaparzy¢ zielong herbate, ktora pobudza i
orzezwia nasz umysl. Nalezy pamietaé, zeby nie
parzy¢ jej dluzej niz 3 minuty, bo po tym czasie
ma dzialanie relaksujgce (takie mozemy sobie za-
serwowaé po sesji ;) ). Zbawienie na nasz umyst
wplywa rowniez czekolada, najlepiej gorzka lub z
orzechami. Zawiera lecytyne, ktéra poprawia na-
szg pamig¢ i uwalnia w mozgu zwigzki pobudza-
jace go do pracy. A takze uwalnia hormon - se-
rotoning, ktéra wprowadza nas w dobry nastrdj.
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TOP Sitownie
dla studenta !

Denis Viniichuk

Wielu studentéw chce mie¢ tadng wyspor-
towang sylwetke. Do osiagniecia tego celu
przydatny jest karnet na sifownie. Ale jaka
sifownia w Opolu jest najlepsza dla studen-
ta? Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na to py-
tanie.

Dla oceny kazdej sitowni konieczne sg kry-
teria, wedtug ktérych bedziemy je oceniac.
Moim zdaniem, czyli osoby, ktéra od dtuz-
szego czasu pakuje na sifowni, najwazniej-
sze sa:

odleglo$¢ od miejsca zamieszkania - be-
dziemy liczy¢ odleglos¢ od kampusu,

cena karnetu - tutaj zwrdce uwage, jakie sa
oferty dla studentdw,

sprzet - przede wszystkim jego stan tech-
niczny, atmosfera i obstuga.

Z racji tego, ze odleglos¢ sitowni od miesz-
kania ma kluczowe znaczenie, wybratem
4 najblizsze do akademikéw sitownie: F1,
Fitlife, Maximus i Olimp.

Droge do F1 Google szacuje na okoto 4
minuty, co ewidentnie jest duza zaleta,
szczegolnie w dni treningu n6g. Cena mie-
siecznego karnetu bez limitu wynosi 130z1,
jednak dla studentéw istnieje opcja kupie-
nia karnetu za 99zt pod jednym warun-
kiem - wejs¢ musicie do 16:00. Wladciciele
na pewno nie oszczedzali na sprzecie, gdyz
jest go tam naprawde duzo, kazdy znajdzie
co$ w swoim gusdcie. Atmosfera z mojego
punktu widzenia jest idealnie zbilansowa-
na - jednoczes$nie jest luzno i da sie skupic¢
na treningu.

Dosta¢ si¢ do sitowni Fitlife z kampusu
mozna w niecale 10 minut. Tak samo, jak
i w F1, znajdziemy tutaj karnet dla studen-
tow z wejsciem do godz. 16:00. Cena jest
prawie ta sama — 105zt Osobiscie odwie-
dzatem Fitlife w zesztym roku i trudno
mi powiedzie¢ co$ ztego — obstuga, jak i
sprzet, s3 na wysokim poziomie. Atmosfe-
ra bardziej elegancka niz w F1, ale ja osobi-
$cie wole bardziej “meska”

Dwie kolejne najblizsze silownie do kam-
pusu to Maximus i Olimp. Laczy je to, ze
znajduja sie nieco zbyt daleko od kampusu
UO, by chodzi¢ tam pieszo - okoto 20 min.
Wigc to moze by¢ opcja dla oséb z autem.
Maximus wyréznia si¢ naprawde “meska’
atmosferg, cena karnetu z wejsciem do
15:00 to 100zl. Olimp natomiast ma naj-
nizszg oferte dla studentow - tylko 80zl

Ten krotki przeglad daje tylko wstepna
informacj¢ do rozwazenia. Jesli naprawde
chcecie chodzi¢ na sitownie, musicie bar-
dziej szczegdtowo przyjrze¢ si¢ ofertom,
ale pamietajcie, ze najwazniejsza jest od-
legtos¢, bo czasami olanie treningu kusi. I
w trakcie wewnetrznej walki - i8¢ czy olac,
dluga droga moze sta¢ si¢ decydujacym ar-
gumentem do podjecia gorszej decyzji.
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“Pitka nozna lo cod wiecej
- wywiad z flgatq Sobkowicz

Agata Sobkowicz to studentka pierwszego roku pedagogiki resocjalizacyjnej
z profilaktyka spoleczng na Uniwersytecie Opolskim. Jej najwieksza pasja
jest pitka nozna. Mimo mlodego wieku ma na koncie wystep w reprezentacji
kraju, a ostatnio wygrala plebiscyt na najpopularniejszego sportowca Opol-
SZCZyzny.

Yukasz Buszko

lowa¢ zwyciestwa w plebiscycie. Takie wyréz- | -
nienie to chyba niezla mobilizacja do dalszej ||~

pracy? \
Dzigkuje bardzo. Oczywiscie jest to bardz
mife wyrédznienie, ale nie bytoby, go gdyb
nie ludzie, ktérzy we mnie wierzg, i ktorzy |
oddawali na mnie glosy. To ich zastuga, i jak §
najbardziej takie wyréznienie mobilizuje.

Jak zaczela sie twoja przygoda z pitka nozna?

Moja przygoda z pitka zaczeta sie dzieki star-
szemu o 3 lata bratu, ktéry co dzien wychodzit
na boisko gra¢ z kolegami. Ja oczywiscie ba-
witam sie tylko z chlopakami, co mialo takze
duzy wplyw. W wieku 8-9 lat zaczelam gra¢
w klubie Smyk Prudnik. Przeplatatam swoje
granie raz w mlodszym roczniku, a raz star-
szym. Natomiast do druzyny zenskiej trafi-
tam po jednym z meczéw z chlopakami, gdzie
zauwazyl mnie moj trener i poprosil, zebym

niz hobby”

Czy pitka nozna to twdj sposéb na zycie? Czy moze traktujesz ja jedynie jako
hobby i chcesz zdoby¢ inny zawod?
Coz... Uwazam ze wyksztalcenie to podstawa Jesli chodzi o kobiecy futbol
to niestety w Polsce nie moze by¢ to jedyny sposob na utrzymanie. Chyba
kazdy z nas chciatby zdoby¢ dobry zawdd, ale przy tym réwniez czerpac
@ rados¢ z wykonywanej pracy, ale jak wiemy nie zawsze moze
& iS¢ to ze sobg w parze. A pitka to dla mnie co$ wiecej niz hob-
"~ by, ten sport wypelnia kazdy mdj dzien i oczywiscie chciata-
bym, by stal sie sposobem na zycie, jednak w Polsce nie ma
~ na to jak na razie szans.

Marzy ci sie kariera miedzynarodowa? Chcialaby$ sprébowac
sit w lidze zagranicznej?

Chcialabym sprobowac, ale dopiero, gdy bede czula si¢ w pel-
ni do tego przygotowana. A co do marzen to oczywiscie je
mam, lecz na razie skupiam si¢ na tym co jest dzisiaj.

Kobieca pitka nozna w naszym kraju jest zdecydowanie w cie-
niu meskiej odmiany tego sportu. Ubolewasz nad tym?

Oczywiscie, jest to przykre. Rzadko zdarza sie, aby na naszych
meczach bylo tylu ludzi co na meczach mezczyzn, mimo ze
gramy w wyzszej lidze. Jednak mysle, Ze tu czg$ciowo powo-
dem jest stereotyp, iz pitka jest tylko dla mezczyzn, dlatego

przyjechala na najblizszy turniej do Glogow-
ka. Od tamtego pierwszego turnieju zostalam juz w Rolniku i gram do
dzis.

Zaczela$ studia na UO. Wybrala$ kierunek pedagogiczny, dlaczego?
Dlaczego wlasnie ten kierunek? Przede wszystkim dlatego, ze lubig i chcia-
tabym pomaga¢ ludziom, po to, by stawali si¢ lepszymi.

tez wszystkich serdecznie zapraszam na mecze kobiet, aby
zobaczyli, jak my sobie radzimy na boisku. Wiem jednak, ze kobieca pitka
nigdy nie siggnie prestizem do meskiej. Tego si¢ po prostu nie przeskoczy,
lecz mozemy starac sie¢ ja wcigz popularyzowac, bo naprawde warto.

Czego mozna ci teraz zyczyc¢?
Mysle,ze przede wszystkim zdrowia. Jest najwazniejsze.

Opolski aport w skrocie

Yukasz Buszko

PILKARZE ODRY PRZYGOTOWUJA SIE

GWARDZISCI NIE PRZESTAJA
WYGRYWAC

DO SEZONU

Po przerwie $wigteczno-noworocznej do treningéw
wrocili pitkarze Odry Opole. Pierwszy tegoroczny

Pitkarze reczni opolskiej Gwardii wrocili do rozgrywek
ligowych. I wciaz wygrywaja. W pierwszym meczu w
nowym roku pokonali w Ostrowcu Swigtokrzyskim
tamtejsza Odlewnie 24:30, a tydzien pdzniej, juz u siebie,
zdemolowali zespdt z Przemysla, wygrywajac 43:21.
Ekipa z Opola po pietnastu ligowych kolejkach wcigz nie
znalazla pogromcy i wydaje sie, ze tylko kataklizm moze
odebra¢ podopiecznym trenera Rafala Kuptela awans do
upragnionej Superligi.

NOWE ROZDANIE W OPOLSKIM ZUZLU
Kiedy wydawalo sig, ze koniec tej dyscypliny w naszym
miescie zbliza si¢ nieuchronnie, zapalilo sie zielone
$wiatto. Co prawda dotychczasowy klub Kolejarz zawie-
sit dziatalnos¢, jednak Opole na zuzlowej mapie Polski
reprezentowa¢ ma klub pod egida Hawi Racing Team.
Niestety, w dalszym ciaggu pod znakiem zapytania stoi
wystep opolskiej druzyny w lidze, gdyz nowi dziatacze
muszg zdazy¢ zatatwi¢ wszystkie sprawy formalne, a
czas ucieka nieubtaganie.

trening odbyl si¢ 13 stycznia. Forme ,,niebiesko-czer-
wonych” majg sprawdzi¢ sparingpartnerzy z wyzszych
lig, a zwieniczeniem etapu przygotowan do sezonu ma
by¢ obdz treningowy w Turcji. W przerwie migdzysezo-
nowej w druzynie doszlo do kilku roszad personalnych,
zaréwno w skladzie, jak i w sztabie szkoleniowym, zas
trener Zbigniew Smotka uczestniczyl w tygodniowym
stazu trenerskim w AC Milan. Liderzy III ligi grupy
opolsko-$laskiej do walki o ligowe punkty wrdca 14
marca.

ORLIK PEWNY 7 MIEJSCA

Hokeiéci z Opola s3 coraz blizej wygrania tak zwanej
grupy slabszej i przystapienia do fazy play-off z siddme;j
lokaty. Po kolejnych wygranych Orlik ma juz 14 punk-
tow przewagi nad 6smym w tabeli Naprzodem Jandow.
Niestety, w kluczowej fazie sezonu, zespolowi nie po-
moze juz jeden z czolowych graczy, Vladimir Nikiforov,
ktory - po trzech miesiacach gry w Opolu - postanowit
zmieni¢ otoczenie. Amerykanski napastnik rosyjskiego
pochodzenia najprawdopodobniej przeniesie si¢ do ligi
brytyjskie;j.
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