


WSTEPNIAK

To juz ostatni miesigc nauki przed kolejnymi tygodniami
letnich wakacji. Od marca czas niby tak wolno leciat, a juz
spotykamy sie pod koniec semestru i roku - kto by pomyslat?
Wierzymy, ze niezaleznie od tego, czy nauczanie online
Wam sie podobato, czy tez nie, sesja nie bedzie dla Was
trudna i stresujgca. Przygotujcie sie do niej jak najlepiej, nie
zapominajgc oczywiscie o odpoczynku i chwilach dla siebie.

Mamy nadzieje, ze mozliwo$¢ domowej nauki nie
rozleniwita Waszych umystéw, a czas spedzony w dobrze
Wam znanych czterech $cianach pomoégt jako$ poznac
samych siebie i rozwing¢ sie w réznych aspektach - moze
nawet tych, o ktorych istnieniu nie mieliscie pojecia.
Magistrantom jak i doktorantom chcemy zyczy¢ rychtych
obron, przypieczetowanych pozytywnymi ocenami.

Natadujcie do petna baterie na wakacjach i widzimy sie
w kolejnym roku akademickim!

CiekawoGStka:

Spali¢ na panewce oznacza, ze co$ nam sie nie udato, nie
zakonczyto pomyslinie, czesto przedwczesnie. Skad jednak
wzigt sie ten zwigzek frazeologiczny? Panewka to zagtebienie
w gornej czesci lufy, do ktérego sypato sie proch. Po zapaleniu
proch przenosit sie do tadunku w lufie, powodujgc wystrzat.
Czasem jednak przedwcze$nie wypalat sie juz w panewce,
przez co strzat nie padat.

Patrycja Drabik

Ela Burdzik
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POKAZ SIE!

ADAM KITA

Adam Kita jest studentem pierwszego roku pedagogiki.
Petni funkcje starosty roku. Ma bardzo wiele réznych
zainteresowan.

- Tancze w zespole folklorystycznym Kostrzanie, ktéry ma
gwiazdke CIOFF, dzieki czemu mozemy reprezentowac nasz
kraj na konkursach miedzynarodowych. Lubie tez malowag,
jednak nigdy sie tego nie uczytem. Najczesciej maluje pejzaze.

Adam lubi réowniez nagrywac filmy. Do tej pory udato mu
sie zdoby¢ wyrdznienie w konkursie organizowanym przez
policje pod nazwg ,Ucieczka to nie rozwigzanie”, ktéry miat
na celu propagowanie reagowania na przemoc w szkotach.
Poza tym otrzymat tez nagrode powiatu za film pod tytutem
,BoOg zwycieza".

Bardzo chetnie angazuje sie w rdézne przedsiewziecia,
zostaje wolontariuszem w réznych instytucjach i zawsze stuzy
innym pomoca. Do swoich planéw w najblizszym czasie zalicza
che¢ zaangazowania sie w dziatalno$¢ w kotach naukowych
uniwersytetu.

- Nie udato mi sie tego zrobi¢ ze wzgledu na obecng
sytuacje, ale chciatbym sie zaangazowac, jak tylko bedzie
to mozliwe. Planuje tez nadal oddawac¢ sie swoim pasjom
i pomocy innym. Najlepszym, co dostaje w zamian, jest
usmiech osoby, ktérej pomagam. Nic wiecej nie jest mi
potrzebne do szczescia.

PIOTR PASZKIEWICZ

Piotr Paszkiewicz jest studentem pierwszego roku
filologii polskiej, jednak nie wigze swojej przysztosci z tym
kierunkiem studiéw. Wybrat ten kierunek, poniewaz przez
diugi czas wydawato mu sig, ze spetnieniem marzen bedzie
znalezienie pracy w zawodzie nauczyciela. Jego plany ulegly
jednak zmianie, poniewaz zainteresowat sie Swiatem polityki.
Po ukonczeniu studiéw licencjackich zamierza studiowac poli-
tologie, bowiem chce sta¢ sie czescig tego Swiata.

- Nie mam konkretnych planéw na przyszto$¢, wiem jed-
nak, ze pochtong mnie dziatania aktywistyczne. Chciatbym
zmieni¢ panujacy ustrdj polityczny.

Piotr interesuje sie literaturg romantyczng, a takze psy-
chologig i pedagogika. W czasie studiéw angazuje sie w dz-
iatania Kota Naukowego Onomastéw, dziatajacego przy In-
stytucie Jezykoznawstwa oraz Rady Studenckiej Wydziatu
Filologicznego. Petni funkcje Wiceprzewodniczgcego két nau-
kowych.

Piotr przyznaje, ze myslami nie odbiega znaczaco
w przysztos¢, bo nigdy nie wiadomo, co sie w zyciu wydarzy.
Mozemy mie¢ jednak pewnos¢, ze o jego dziataniach ustyszy-
my jeszcze niejednokrotnie.

TEKST: MICHALINA MENCEL
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graf. ubisoft.com e

PRZELOM POD AMERYKANSKIM SZTANDAREM

Rok 2011 obfitowat w wiele wspaniatych produkgji,
zaczynajac od ,Mass Effect 2", a konczac na trzeciej
czesci serii ,Deus Ex”. W tym okresie firma Ubisoft
pokazata sSwiatu m.in. ,Assassin’'s Creed Revelations”
bedacym zwienczeniem popularnej trylogii Ezio,
a w konsekwencji pozegnaniem z uwielbianym
w Srodowisku graczy bohaterem. Po kilkudziesieciu
miesigcach pustki i wyczekiwania, do zycia zostato
powotane ,Assassin’'s Creed 3", bedace swoistym
rodzajem rewolucji serii. Co ciekawe, fabula czesci
réwniez zostata ulokowana w bardzo niespokojnym
okresie, a mianowicie w czasach Amerykanskiej
Rewolucji. Dotychczas, niepisang tradycjg Ubisoftu byt
fakt, iz kazda kolejna odstona byta lepsza od poprzedniej.
Czy réwniez i w tym przypadku byto podobnie?

JAssassin’s Creed 3" bez watpienia uchodzi za czes¢
przetomowa. To stwierdzenie nabiera sensu w momencie,
kiedy zestawimy wszelakie eksperymenty jednoczes$nie
pozostajagce wierne poczatkowym zatozeniom, a takze
zakonczenie kwintologii Desmonda, bedgcego naszym
.przewodnikiem” w  dotychczasowych  poczynaniach
serii. Akcja gry osadzona jest w drugiej potowie XVIII
wieku na wschodnim wybrzezu Standéw Zjednoczonych.
Fabuta przedstawia nam trudne chwile, z jakimi ludnos¢
amerykanska musi sie boryka¢ w momencie powstajgcego w
bélach panstwa. JesteSmy swiadkami m.in. oderwania sie od
Brytyjskiej Korony, podpisania Deklaracji Niepodlegtosci czy
tragicznych loséw rdzennych mieszkancow terendw kolonii.
Pomimo iz wspomniane wydarzenia odgrywajg znaczaca
role w fabule produkcji, uchodza w wiekszosci przypadkéw
za Swietnie wkomponowane tto. Zdecydowanie wiecej uwagi
poswiecono odwiecznej walce asasynéw z templariuszami, co
w przypadku tej serii nie jest zadnym zaskoczeniem.

Przez lwig czes¢ fabuty ,Assassin’s Creed 3" wcielamy sie
w postac Connora, bedgcego w pétkrwi Indianinem. Bohatera
poznajemy juz jako matego chtopca wychowujacego sie
w wiosce Mohawkoéw. W pdzniejszych sekwencjach sledzimy
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jego dorastanie i dojrzewanie, zaczynajac od dzieciecych
zabaw, przez nauke polowania, a koficzac na przywdziewaniu
szat assassina. Ponadto mamy mozliwo$¢ zasmakowania
nieco watku wspdétczesnego wecielajgc sie we wczesniej
wspomnianego Desmonda Milesa. Tak jak w poprzednich
czesSciach, i tym razem wspotczesnych epizodéw nie jest zbyt
wiele, jednak stanowig przyjemna odskocznie od gtéwnej linii
fabularnej. Podczas gtéwnych misji fabularnych zwiedzamy
cztery podstawowe lokacje: posiadtos¢ Davenporta,
pogranicze, a takze dwa miasta w postaci Bostonu oraz
Nowego Jorku. W grze mamy mozliwo$¢ rozwijania zaréwno
gildii Asasynéw, jak i osade wokét posiadtosci Davenporta.
Wbrew pozorom w tym wypadku zdecydowanie lepiej
rozwinieta i dopracowana jest ta druga mozliwos¢, ktéra sama
w sobie jest ciekawsza i bardziej rozbudowana. ,Assassin’'s
Creed 3" wyr6znia sie takze nowym systemem walki
opartym na sygnalizowanych atakach wrogéw z mozliwoscig
parowania cioséw oraz wyprowadzaniem kontry. Jak dla
mnie najwiekszg zaletg tej produkcji sg jednak misje morskie,
ktére zostaty zaprojektowane od podstaw i z niesamowitg
dbatoscig o detale. Sterowanie statkiem jest bardzo proste,
natomiast z arsenatu do dyspozycji mamy m.in. kule armatnie
czy folgierze. Ponadto wystepujg rézne warunki pogodowe.
Bitwe morskg mozna toczy¢ zaréwno w petnym stoncu, jak
i w trakcie Smierciono$nego sztormu.

W ,Assassin’s Creed 3" czu¢ powiew dobrych, tradycyjnych
schematéw  zaczerpnietych z  poprzednich  czesci.
Ponadto, dodajac do tego udane nowosci w postaci m.in.
mozliwosci zeglugi i prowadzenia bitew morskich, mozna
ze spokojnym sumieniem umiesci¢ te produkcje w waskim
gronie gier naprawde udanych. Jednakze warto pamietac
o napotkanych btedach, pewnych niedociaggnieciach twércow
oraz niekoniecznie satysfakcjonujgcym zakonczeniu, ktére
sprawiaja, ze gra pomimo wielu zalet nie moze réwnac sie,
chociazby z legendarnym ,Assassin’s Creed 2".

Zawsze mogto by¢ lepiej, ale w tym wypadku naprawde

nie ma co specjalnie narzekac. TEKST: MICHAL PERLIK



ZANURZ SIE W LESIE

Wspétczesny styl zycia opisuja dwa stowa: duzo
i szybko. Mamy wiele; praktycznie wszystko dostepne
na wyciggniecie reki, na juz. Cierpliwosci, z pokolenia na
pokolenie, coraz mniej. Stajemy sie bardziej rozdraznieni,
roszczeniowi, smutni. Pomiedzy praca a pracag coraz mniej
czasu dla samego siebie, a kiedy juz go znajdujemy, relaks
idzie w parze z wyrzutami sumienia, ze moglibySmy robic
teraz co$ innego. Co$ produktywnego. Nie potrafimy
odpoczywac. Zresztg, otoczenie tez nie sprzyja - wieczny
zgietk miasta, telefon pod reka, ciggte bycie online.

Amerykanie spedzajag w budynkach 93% czasu,
Europejczycy - 90%. Brytyjczycy uzywajg elektroniki ponad
osiem godzin dziennie - a to wiecej, niz przecietnie poswieca
sie na sen. By zmienic wiele, paradoksalnie nie trzeba wcale
zmienia¢ az tak duzo. By nasz stan zdrowia, fizycznego, jak
i psychicznego sie poprawit, wystarczy... zaprzyjazni¢ sie
z lasem. Jednym ze sposobow jest praktykowanie shinrin-
yoku, co w jezyku japonskim oznacza ,kapiel lesng”. To
nic innego jak stan zanurzenia, zatracenia sie w zielonej
gestwinie, odczuwanie jej wszystkimi swoimi zmystami.
Poza wyciszeniem shinrin-yoku niesie ze sobg szereg innych
korzysci zdrowotnych. Lesne kapiele mogg stymulowac
uktad odpornosciowy, obniza¢ stres, lek, ztos¢, dodawac
energii. Wptywajg korzystnie na jakos¢ snu i poprawiaja
prace naszego uktadu odpornosciowego, wplywajac
pozytywnie na produkcje komérek NK, ktére pomagaja
w walce z nowotworami. Badania przeprowadzone w Japonii
wykazaty, ze na terenach mniej zalesionych, ludzie zyjg
w wiekszym stresie, a umieralnos¢ jest wyzsza, w poréwnaniu
zterenami gdzie lasow jest wiecej. Na Uniwersytecie Michigan
przeprowadzono badania odnosnie wptywu przyrody na
naszg pamiec. Badani po lesnej przechadzce pamietali o 20%
wiecej, niz ci po spacerze w miescie. Z kolei badania R. Ulricha
odnosnie pacjentéw szpitala wykazaty, ze ci, ktérzy w swoich
salach szpitalnych mieli powieszone obrazy natury, szybciej
dochodzili do siebie, rzadziej prosili o przeciwbélowe leki
i odczuwali mniejszy lek w poréwnaniu z osobami, ktére nie
miaty akcentow natury w poblizu - czy to obrazéw, czy okna
wychodzacego na las.

Nie trzeba specjalistycznego sprzetu ani wyjgtkowych
zdolnosci, by méc chtongd ze Swiata to, co najlepsze. Shinrin-
yoku to po prostu bycie, odczuwanie i przezywanie. Ksigzka
pt.: ,Shinrin-yoku. Sztuka i teoria kgpieli leSnych” autorstwa
dra Qing Li, na podstawie ktorej powstat powyzszy artykut,
oferuje jeszcze wiecej powodow, dla ktérych powinienes
zaprzyjaznic sie z lasem, jak i dowodow na to, ze to przyjazn
odwzajemniona.

fot. Ela Burdzik TEKST: ELA BURDZIK
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fot. archiwum prywatne doktora Byckova

,GZESKI KACIK™, CZYLI... WYWIAD
£ SUPERBOHATEREM!

Czes¢! W czerwcowym ,,Czeskim kaciku” przygotowatam dla Was cos specjalnego! To wywiad na wytacznos¢ z wy-
jatkowym cztowiekiem i wyktadowca na naszej uczelni - doktorem Jifim Byckovem, ktéry jest czeskim native speake-
rem. Studenci i pracownicy opolskiej slawistyki z pewnoscig potwierdzg, ze to niezwykle sympatyczny cztowiek cechu-
jacy sie pozytywnym dystansem i poczuciem humoru, zawsze z uSmiechem na ustach. Nie brakowato go nawet wtedy,
kiedy pan doktor stanat na pierwszej linii frontu w walce z koronawirusem! O tym przeczytacie w tym niezwyklym
wywiadzie. Jednak to nie wszystko! Bedzie tez miedzy innymi o: polskich studentach z perspektywy czeskiego lektora,
o czeskich filmach, a nawet... o najpyszniejszych czeskich stodyczach! Jak sami widzicie, przymiotnik ,,czeski” powtérzy
sie wiele razy!

Nie tylko tres¢ i bohater czynig zapis tej rozmowy czyms wyjatkowym, ale takze fakt, ze to tak naprawde wspélne
dzielo! Serdecznie dziekuje panu doktorowi Jifemu Byckovovi za zgode i udzielenie wywiadu. Dziekuje réwniez pani
profesor Aleksandrze Pajak za wsparcie merytoryczne i duchowe, a takze za podsuniecie tak ciekawego pomystu.
Wyrazy wdziecznosci i sympatii kieruje takze do Sylwii Kedzierskiej, ktéra na moja prosbe poswiecita swéj wolny czas,
aby poméc mi w przeprowadzeniu tej rozmowy w trudnych czasach zarazy (a wiec za posrednictwem komunikatora
internetowego). Dziekuje za pozytywne doswiadczenia oraz wktad w rozwéj ,,Czeskiego kacika”.

Jak to sie stato, ze zostat Pan Doktor wyktadowca na Uniwersytecie Opolskim?

Zanim zaczatem prace w charakterze wyktadowcy na Uniwersytecie Opolskim, pracowatem w Ministerstwie Sprawied|i-
wosci Republiki Czeskiej - wykonywatem tam prace administracyjne. Wyktadatem takze przedmioty zwigzane z pedagogika
i psychologia, i nauczatem jezyka czeskiego na AHE w todzi na wydziale zamiejscowym w Raciborzu. Potem pojawito sie ogto-
szenie dotyczace pracy w charakterze lektora jezyka czeskiego na ukraifnskim uniwersytecie w Uzgogrodzie. Niestety nie udato
sie tam stworzy¢ lektoratu ze wzgledu na polityczne problemy i brak pieniedzy na otwarcie kierunku. W tym samym czasie
poszukiwano lektora na Uniwersytecie Opolskim, postanowitem wiec i tam zaaplikowac. Byto to w roku 2015. To byt dla mnie
trudny czas, bo tak naprawde nie wiedziatem, co bedzie dalej - czekatem na wiadomosci z Ukrainy, na szczescie udato sie na
Uniwersytecie Opolskim..

Jakie ma Pan Doktor doswiadczenia z polskimi studentami?

W moim odczuciu polscy studenci sg bardzo pracowici i odpowiedzialni. Od roku 2015 zazwyczaj jest tak, ze moze jedna
osoba w grupie radzi sobie troszke stabiej, ale otrzymuje ona wtedy wsparcie innych cztonkéw zespotu. Zauwazytem, ze polscy
studenci sg dos$¢ powazni. U nas w Czechach moéwi sie, ze mozemy sobie pozartowac ze wszystkiego, w Polsce natomiast jest
zachowany respekt wobec takich wartosci jak na przyktad wiara. Polscy studenci raczej nie zartujg tez z polityki, zazwyczaj
mowig, ze ,Ci politycy to ciggle sie kt6ca”, nie chca za wiele o tym mowi¢, Czesi za to temat polityki chetnie wykorzystujg do
zartdw. Mysle, ze polscy studenci sg uczciwi - na testach nie podpowiadajg sobie, podczas mojej piecioletniej pracy na Uniwer-
sytecie Opolskim nie zetknatem sig prawie wcale z oszukiwaniem. Sg takze ciekawi czeskiej kultury, zwyczajéw.

Co Pan Doktor lubi najbardziej w swojej pracy?

Najbardziej lubie kontakt ze studentami, mtodymi ludzmi, ktérzy majg energie i cieckawe pomysty. Druga rzecz to satysfa-
kcja, jakg mam z wykonywanego zawodu. Ciesze sie, kiedy widze ludzi, ktérzy dzieki mnie nauczyli sie czegos i odczuwajg
z tego powodu rados¢. Mysle, ze to lepsze niz wynagrodzenie finansowe. Lubie takze dzieli¢ sie moja wiedzg z innymi - tym, co
przeczytatem, czego sie nauczytem, przekazywac dalej to, co wazne.
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Co Pan Doktor uwaza o Polakach? Co ich odréznia od Czechéw?

Polacy jawig mi sie, jako bardzo przedsiebiorczy naréd. Nie boicie sie zaktada¢ wiasnych dziatalnosci, jestescie odwazni
i nie boicie sie porazki. Natomiast Czesi bojg sie inwestowa¢ pieniedzy, zauwazytem to takze w mojej pracy (jestem réwniez
psychoterapeutq), od okoto 30 lat jest taka tendencja w czeskim spoteczenstwie. Bardzo mnie ta odwaga w Polakach fascynuje.
Druga kwestig jest oczywiscie wiara. Jest u was duzo wierzgcych, w Czechach nie, nie liczac potudniowych Moraw, gdzie procent
wierzacych i tak jest niewielki. Trzecia rzecz: goscinnos¢. Nie méwie, ze Czesi nie sg goscinni, oczywiscie, ze sg, jednak Polacy
wydajg mi sie serdeczniejsi. Sg takze grzeczni - wida¢ to w uzyciu form grzecznosciowych w jezyku polskim typu ,Szanowny
Panie”. W Czechach nie funkcjonuje to w az takim stopniu. Postrzegam takze Polakéw, jako bardzo cenigcych sobie wartos¢,
jaka jest tradycyjna rodzina. W Czechach wyglada to troche inaczej, zwtaszcza w Pradze, mysle, ze jesteSmy bardziej tolerancy-
jni w takich kwestiach, jak na przyktad zwigzki partnerskie.

Co sie Panu Doktorowi nie podoba w Polsce?

Biurokracja i administracja - duzo papieréw przy zatatwianiu spraw, ré6znych wnioskéw do wypetnienia, jest tego troche
wiecej niz Czechach. Nie ukrywam, ze jest to denerwujgce i wyczerpujgce. Biorgc pod uwage, ze nie petnie zadnej administra-
cyjnej funkgcji, nie jestem ani dyrektorem, ani wicedyrektorem, to jest tego za duzo. To wiasciwie jedyna rzecz, jaka mi w Polsce
przeszkadza.

Czy lubi Pan Doktor polskie jedzenie?
Lubie. Nie wiem czy jest to typowo polska kuchnia, ale bardzo smakujg mi polskie nalesniki. W restauracjach jest tez duzo
satatek, co bardzo mi sie podoba - w czeskich nie ma ich az tylu do wyboru. Bardzo lubie barszcz.

Czy inni Smiejg sie z czeskiego tak jak Polacy?
Mysle, ze nie, ale jedna rzecz w naszych jezykach z pewnoscig jest zabawna, a sg to oczywiscie fatszywi przyjaciele ttumacza,
takie jak na przyktad zachod-ubikacja, ndpad- pomyst, droga-narkotyk, to Smieszy zawsze. To takie wyjgtkowe pary stéwek.

Co jest najlepsze w Czechach?

Typowy Czech powiedziatby pewnie, ze veproknedlozelo (typowa czeska potrawa), pivo, Praga i Jaroslav Hasek (autor ,Pr-
zygdd dobrego wojaka Szwejka”) - to sg takie rzeczy, ktére ludzie znajg i powiedzg o tym od razu. Prawda jest jednak taka,
ze précz tego mamy przeciez piekng kulture i ciekawg historie - w szczegdlnosci zwrocitbym uwage na Aksamitng Rewolucje
z roku 1989, ktéra byta wydarzeniem nietuzinkowym.

Jakie czeskie filmy by Pan Doktor polecit?
.Pociggi pod specjalnym nadzorem” Jifego Menzla, ,Pod jednym dachem” Jana Hrebejka, ,Wycieczkowiczéw” Jifego
Vejdélka, ,Kolje" Jana Svéraka.

Jakie czeskie miejsca Pan Doktor poleca?
Czeski Krumlow, Brno, Prage.

Najfajniejszy czeski uniwersytet...?

Najlepszy w rankingach jest oczywiscie Uniwersytet Karola w Pradze. Ja jestem absolwentem, a takze doktorantem Uniwer-
sytetu Masaryka w Brnie, dlatego dla mnie to jest oczywiscie najfajniejszy uniwersytet. Z wtasnych doswiadczen widze, ze to
bardzo perspektywiczna uczelnia, ktéra dobrze radzi sobie z wyzwaniami wspétczesnego Swiata, a takze dobrze zareagowata
na kryzys koronawirusowy.

Ostatnio byto glo$no o Pana wolontariacie w domu seniora. Prosze co nieco o tym opowiedziec. Jak to sie stato, ze
zostat Pan wolontariuszem? Co Pana Doktora skionito? Jakie ma Pan Doktor wspomnienia? Co byto najtrudniejsze? Co
byto najlepsze?

Czeskie Stowarzyszenie Psychoterapeutéw, ktérego jestem cztonkiem uruchomito, z racji koronawirusa, linie telefoniczng
“Antena” dla ludzi, ktérzy byli samotni i mieli objawy lekowe. Niestety z powodu probleméw technicznych linia sie nie otworzyta,
co mnie bardzo zasmucito. PéZniej dowiedziatem sie za posrednictwem Uniwersytetu w Brnie, ze dom seniora w Ostrawie po-
trzebuje pomocy, wielu jego mieszkancéw zarazito sie koronawirusem. Zostatem poproszony o wolontariat, jako opiekun, sy-
tuacja byta powazna, ponad 40 oséb byto zakazonych, oznaczato to tak naprawde wejscie na pierwszg linie frontu. 17 kwietnia
dostatem informacje, a 20 rozpoczatem wolontariat. Byto to naprawde ciezka praca i dla mnie byt to szok, poniewaz pracowato
sie w kombinezonie ochronnym, maskach, rekawicach z zachowaniem wszystkich srodkéw ostroznosci. Nie ukrywam, ze byto
to bardzo wymagajace. Przewijatem, kgpatem, mytem, kremowatem i roznositem jedzenie starszym i chorym - wszystko to
w ochronnej odziezy. Trudno byto nawet oddychad. Praca byta ciezka fizycznie, ale przede wszystkim psychicznie, poniewaz ci
seniorzy byli chorzy i bardzo przezywali roztgke z bliskimi. Obowigzywat zakaz odwiedzin, na wiasne oczy widziatem $mier¢; byli
tam ludzie nawet w wieku 80 czy 90 lat u kresu swojego zycia. Czasami byto mi przykro, ale nie wypadato tego okazywa¢, mu-
sialem by¢ profesjonalistg. Ta praca byta dla mnie ogromnym zyciowym doswiadczeniem, zdatem sobie sprawe z najwazniej
szych wartosci, jakimi sg: relacje miedzyludzkie pomoc, mito$¢, wsparcie, solidarnosc.

Petna wersja wywiadu bedzie dostepna na naszym portalu: www.gs.uni.opole.pl

TEKST: NATALIA MICHALAK
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rys. Natalia Gabriel

PODIWGINE STUDIA -
STALENSTWO CZY INWESTYCIA?

Nieraz zadajemy sobie pytanie, a juz zwtaszcza przed
sesjg ,,po co mi to byto?”. W tym momencie przypomi-
namy sobie, dlaczego zdecydowalisSmy sie, aby péjs¢ na
studia. Zwykle jest to che¢ zdobycia tytutu naukowego,
kwalifikacji wymaganych w wymarzonym zawodzie lub
wtasne ambicje. Jednak takie momenty w roku akademi-
ckim jak sesja egzaminacyjna czy kolokwia i towarzysza-
cy temu stres sprawiaja, ze wielokrotnie zatujemy swojej
decyzji. A co wtedy czuja studenci, ktérzy zdecydowali sie
studiowaé dwa kierunki réwnoczesnie, i to stacjonarnie?
Odpowiedz jest prosta: to samo, tylko podwéjnie, ale
i z podwéjna satysfakcja.

Co zatem sktania studentéw do studiowania dwdch
kierunkéw jednoczesnie? Dla czesci powodem jest nietrafiony
pierwszy kierunek. By¢ moze okazat sie on rozczarowaniem
badz uswiadomit im, ze tak naprawde interesowali sie czyms$
innym. Ta czasochtonna i czesto kosztowna lekcja sprawia, ze
nie chcg oni straci¢ tego czasu, zdanego pierwszego roku, ale
jednoczes$nie pragng sie spetnia¢ na drugim kierunku, dlate-
g0 staraja sie to jako$ pogodzi¢. Trudno powiedzie¢, czy jest
to wlasciwa motywacja. To raczej kwestia indywidualna, czy
dana osoba da rade studiowa¢ w dalszym ciggu kierunek,
ktéry go nie interesuje i skupi¢ sie na tym nowym. Inni kieruja
sie natomiast tym samym, czym podczas wyboru pierwszego
kierunku, czyli checig zdobycia tytutu naukowego. Dodatkowy
tytut zdobyty w ciggu kilku lat to duza oszczednos¢ czasu,
ale rowniez pewnego rodzaju dodatkowy plus w CV pokazu-
jacy pracodawcy, ze student jest bardzo pracowity. Waznym
aspektem, ktory pcha studentéow do podjecia kolejnego
kierunku, jest réwniez ambicja oraz che¢ uzupetnienia wiedzy
zdobytej na pierwszym. O ile ambicja moze by¢ zwodnicza,
to drugi kierunek powigzany w swojej tematyce z pierwszym,
moze pomoc ugruntowac zdobytg juz wiedze oraz jg posze-
rzyc.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze réwnoczesne studiowanie
dwodch kierunkéw to znaczna oszczednos$¢ czasu, a jeszcze
wieksza, jesli podejmie sie studiowanie tego drugiego zao-
cznie. Jednak to nieraz znaczny wydatek finansowy, dlatego
mozna sie zdecydowac na studiowanie ich obu stacjonarnie,
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co jest catkowicie darmowe - wazna jest tylko dobra organi-
zacja.

Najwazniejszg kwestig na poczatku roku akademickiego
jest wiasciwe zorganizowanie planu zaje¢. Trudno znalez¢
sie w dwoch miejscach jednoczesnie, wiec istotne przy kol-
idujgcych przedmiotach jest to, aby okresli¢, ktéry jest obow-
igzkowy lub czy mozna go zaliczy¢, majac nieobecnosci. Dla-
tego dobry kontakt z wyktadowcami to podstawa. Nalezy
pamieta¢, ze to tacy sami ludzie, jak my i przy doktadnym
i logicznym wyttumaczeniu naszego potozenia mogg p6js¢ na
pewne ustepstwa. Jesli okaze sie to niemozliwe, pamietajmy,
ze studiujgc dwa kierunki, posiadamy zgode na Indywidualng
Organizacje Studidéw, czyli 10S. Taki wniosek sktadamy w dzie-
kanacie wydziatu kierunku, na ktérym ubiegamy sie o 10S.
Mozna réwniez ztozy¢ wniosek o zaliczenie kursu ogdlnou-
czelnianego na poczet obu kierunkoéw, czy tez o zmiane grupy
wyktadowej lub ¢wiczeniowej. Uzyskanie takich zgéd nie po-
winno by¢ problemem, zwitaszcza jesli oba kierunki studiuje-
my na tym samym wydziale.

Znacznym utatwieniem jest takze mozliwos¢ przepisania
przedmiotéw, ktore pokrywajg sie w toku nauczania studiéw.
Jesli od zakonczenia takiego przedmiotu nie mineto wiecej niz
dwa lata, a liczba jego godzin jest nie mniejsza niz ta wyma-
gana na drugim kierunku, wtedy taki przepis to tylko formal-
nosc.

Do zaplanowania tego wszystkiego niezbedny jest dobry
organizer z kalendarzem. Mylenie planu zaje¢ czy notatek to
norma, dlatego warto zainwestowaé w przybory, ktére po-
moga to wszystko uporzadkowad.

Pozostaje zatem pytanie, czy warto poswieca¢ podwéjng
ilos¢ czasu na siedzenie w ksigzkach? Sadze, ze korzysci s
niewatpliwie duze i moga zapewni¢ lepszy start w karierze za-
wodowej, a jednoczesnie nie musimy rezygnowac z atrakcji,
jakie oferujg nam studia. Przy dobrym zarzgdzaniu czasem
mozna angazowac sie w dziatalnos¢ két naukowych, organi-
zacje studenckie, bra¢ udziat w imprezach, a nawet dorywczo
pracowac. Cho¢ nieraz jest trudno, podwdjne studia to pod-
wojne znajomosci, zabawa, wiedza i ogromna satysfakcja po

zdanej sesji. TEKST: ANIA ZAK



fot. Miriam Gajda

LITERATURA 0BOZOWA, CZYLI 5 KSIAZEK
WARTYCH POLECENIA

Artykut ten powstat z myslg o osobach, ktore sg zafa-
scynowane literaturg obozowg. Osobach, ktérym bliska
jest ta problematyka. Ponizej przedstawie pie¢ pozycji,
ktére z czystym sumieniem mogtabym poleci¢ kazde-
mu, kto chciatby pochyli¢ sie nad losami bohateréw tych
jakze okrutnych i przerazajacych czaséw. Kazda pozycja,
cho¢ przedstawia obozowg rzeczywistos¢, niesie nadzie-
je i koi serce. Cisi i nieraz zapomniani bohaterowie maja
nam do przekazania cos$ bardzo waznego...

Viktor E. Frankl Czfowiek w poszukiwaniu sensu

Pozycja ta stata sie bardzo popularna z kilku powoddw.
Jednym z nich jest to, ze poprzez powigzania z psychologia,
nierozerwalnie wigze sie z logoterapig. Autor przedstawia
jej sedno i znaczenie. Ukazuje jej site i to, jak bardzo cztow-
iekowi potrzebne jest odczucie swojego indywidualnego
sensu po to, by zy¢. Ksigzka rozpoczyna sie osobistym ese-
jem samego autora. Wspomina on swoj piecioletni pobyt
w Auschwitz iinnych obozach koncentracyjnych. Skupia uwage
czytelnika na wysitkach, ktére w tym czasie podejmowat oraz
nieustannych poszukiwaniach powodéw do tego, aby prze-
trwac. Z kolei druga czes¢ ksigzki jest przedstawieniem sensu
wspomnianej juz logoterapii. Pozycja ta sktania czytelnika do
refleksji, zacheca do znalezienia wtasnego sensu oraz ukazu-
je, jak wazne to jest w zyciu kazdego z nas.

Zofia Natkowska Medaliony

To pozycja, ktorej fenomen tkwi w tym, ze tak wiele tre-
$ci mozna zawrze¢ w tak niewielu stowach. Autorka w sposéb
zwiezly, jak réwniez oddajgcy gtebie cierpienia i przerazajacej
prawdy, opisuje szarg rzeczywisto$¢ naszych przodkéw. Nie
przebierajgc w stowach, opisuje fakty z czaséw Il wojny Swia-
towej. Robi to w niezwykle ciekawy sposob, poniewaz wciela
sie w role ofiar oraz Swiadkéw, a takze tych, ktérych historia
zdotata ocali¢. Swiadectwo przedstawione w tej ksigzce niko-
g0 nie pozostawi obojetnym na ludzkg krzywde.

Mario Escobar Kofysanka z Auschwitz

Pozycja ta, mimo ukazania faktéw prawdziwych ofiar
obozowego $wiata, niesie nadzieje i wzrusza czytelnika. Opo-
wiada o niezwyktym poswieceniu, jakie potrafi ponie$¢ mat-
ka, by nie pozostawia¢ swoich dzieci. Kobieta ta z niezwyktg

determinacjg walczy o zycie pociech, zapewniajgc im ciepto
i wsparcie. To historia heroizmu i dobroci. Gtéwna bohater-
ka Helene Hannemann szuka wszelkich sposoboéw, by poméc
innym wspotwiezniom. Mierzy sie z obowigzkiem prowadze-
nia przedszkola dla najmtodszych. Wtedy tez doktada wszel-
kich staran, by to miejsce byto oaza, w ktérej, cho¢ na chwile
mozna bedzie zapomnie¢ o wszelkich okrucienstwach. Nie-
jednokrotnie ryzykuje swoim zyciem i zdrowiem, aby zdoby¢
cho¢ troche pozywienia, ktére zdecyduje o dalszym funkcjo-
nowaniu. Historia ta opowiada o wielkiej mitosci. Ukazuje
okrucienstwo i pogarde wobec cztowieka, a jednoczesnie ma
sie wrazenie, ze jest to tylko kolejna préba ztamania jego psy-
chiki i pozbawienia wszelkiej nadziei.

Lily Graham Dziecko z Auschwitz

Pozycja ta przedstawia drastyczng rzeczywisto$¢ oraz to,
ze zycie lub $mier¢ cztowieka zaleze¢ moze od najbardziej try-
wialnych przypadkéw. Historia ta opowiada o Swiadectwie Evy
Adami, ktéra nie majgc wyboru, znajduje sie w transporcie do
Auschwitz. Nadzieje daje kobiecie jedynie mysl o tym, ze wéréd
dziesigtek tysiecy ludzi odnajdzie te jedyng, najwazniejszg dla
siebie osobe - swojego meza. Po dotarciu na miejsce okazuje
sie jednak, ze nie ma po nim ani $ladu. Historia ta przedstawia
sytuacje kobiet w obozie. Jest $wiadectwem niezwyktej wal-
ki o przetrwanie. Uswiadamia tez, ze nawet w takim miejscu,
jakim jest ob6z Smierci, cztowiek posiada pragnienia. Jednym
z nich jest szczescie. Co jednak najwazniejsze to fakt, ze nie-
jednokrotnie pragnienia te majg szanse sie spetni¢. Opowies¢
podkresla rowniez znaczenie przyjazni i lojalnosci, kiedy jest
to najbardziej potrzebne.

Anna Dobrowolska Fotograf z Auschwitz

To opowies¢ szczegbdlna ze wzgledu na ukazanie obozo-
wego zycia, takiego, ktoérego jeszcze nie znamy. Opowiada o
historii Swiadka - Wilhelma Brasse'a. Cztowiek ten w ciggu
swojego piecioletniego pobytu w obozie, spetniajgc rozkaz
Niemcoéw, dokumentowat niemalze wszystko. Fotografowat
wieznidw, eksperymenty medyczne, jak réwniez najrozniej-
sze sceny z zycia esesmanow. Czytelnik ma szczegdlng okazje
poznac prawdziwe zycie tamtych czasow.

TEKST: MIRIAM GAJDA
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graf. Agnieszka Frankowska

JAK UKRASC KOLORY Z TECZY —
POLSKI PRZEPIS...

Srodowisko uniwersyteckie to wielka rodzina, na
ktora sktada sie wiele przeréznych grup ludzi, a z kolei te
grupy tez mozna na wiele sposob6éw odrézniaé¢. Na mysl
przychodzi niejako hierarchiczny podziak: rektor z szy-
chami - wyktadowcy - cata reszta, czyli my; dzielimy tez
na wydziaty - ci z ekonomicznego, tamci z filologicznego,
a jeszcze tamci z medycznego... wiadomo, o co chodzi.
Mamy tych z pierwszego roku, mamy drugoroczniakéw,
mamy tych na ostatnim roku; mamy palacych i niepala-
cych, taiiczacych na Piastach i stojgcych pod drzewami,
gdzie$ na kampusie; mamy chlopakéw i dziewczyny.
Struktura uczelni jest niesamowicie ztozona i nie sposéb
wymienié wszystkich réznic. Co ciekawe, niektére z tych
réznic wpltywajg na nas mniej lub bardziej. O jednych
moéwimy swobodnie, a o drugich nie chcemy mdéwic
wcale.Zdecydowanie za mato méwi sie o osobach niehete-
ronormatywnych, ktore tez sg czescig uniwersyteckiego
Srodowiska.

Polska nie byta miejscem przyjaznym dla $rodowiska
LGBT+ i jak na razie sytuacja nie ulega poprawie, a moze
nawet sie pogarsza. Gtéwny Urzad Statystyczny podaje, ze
w roku akademickim 2018/2019 w Polsce studiowato 1 230
254 0s06b, z czego 18 757 to studenci w wojewddztwie opol-
skim. Statystycznie w kazdej grupie/klasie jest jedna lub dwie
osoby ze spotecznosci LGBT+. Zastandéw sie wiec, jak wiele
0s6b wokét Ciebie nalezy do tej grupy i jak wiele razy, nawet
nieSwiadomie, sprawiasz, ze nie czujg sie swobodnie. Komu-
nikat z badarn CBOSu (nr 90/2019) informuje, ze wiekszo$¢ Po-
lakéw toleruje homoseksualizm, ale jedynie niewielka grupa
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uwaza homoseksualizm jako co$ normalnego. W poprzednich
latach, jeszcze zanim przePiSy przestaty traktowac Srodowi-
sko LGBT+ neutralnie, a zaczety mu szkodzi¢, dato sie zaobser-
wowac rosngcg krzywa wzgledem otwartosci wobec lesbijek
i gejéw. Teraz ten trend wyhamowat, o ile nie zaczat spadac.
Trzy pigte Polakow nie wyraza akceptacji dla legalizacji zwigz-
kéw partnerskich jednoptciowych par, a jeszcze wieksza gru-
pa protestuje przeciwko zawieraniu matzenstw, juz o adopcji
dzieci nie wspominajac...

Europejska sekcja ILGA (International Lesbian and Gay As-
sociation) w maju br. opublikowata miedzynarodowy ranking
réwnouprawnienia oséb LGBT+ w Europie. To najwazniejsza
europejska klasyfikacja, ktéra bada poziom réwnouprawnie-
nia w Europie wzgledem orientacji seksualnej. ILGA nie bazuje
na opinii publicznej - opublikowany wynik to dogtebne anal-
izy krajowych prawodawstw oraz praktyk stosowania prawa
w szesciu kategoriach: réwnos¢ i zakaz dyskryminacji; rodzina;
wolnos¢ zgromadzen, zrzeszania sie i ekspresji; przestepstwa
z nienawisci i mowa nienawisci; uzgadnianie ptci i integral-
nos¢ cielesna; prawo do azylu. Zwyciezcg po raz kolejny zosta-
ta Malta z 89 % poparciem. Polska ani razu w tym zestawieniu
nie osiggneta dobrych wynikéw - przez 3 ostatnie lata utrzy-
mywata sie na przedostatnim miejscu. Nigdy jednak nie byto
tak Zle, jak teraz. Polska oficjalnie zostata homofobem Unii Eu-
ropejskiej, osiggajac wynik zaledwie 16%.



Z przedostatniego miejsca spadta na ostatnie, a na tery-
torium catej Europy tez nie trzyma sie wysoko, bo na 42.
miejscu (ostatnie miejsce, czyli 49. zajat Azerbejdzan). Tak
niski wynik Polski to nic innego jak odzwierciedlenie trudnej
rzeczywistosci kraju. Polska wtadza w ostatnim roku system-
atycznie przesuwa granice, ingerujgc w system prawny, ude-
rzajagc w znacznym stopniu w grupy mniejszosciowe. Cho¢
w Polsce stopniowo rosnie grono sojuszniczek i sojusznikow
spotecznosci LGBT+, polskie prawodawstwo nie chce uznac
postepu, przez co w kwestii prawnych rozwigzan stoimy
w miejscu lub nawet stawiamy kroki wstecz. O strefach
wolnych od LGBT+ powstajgcych na podstawie uchwalanych
deklaracji przez polskie samorzady moéwit caty Swiat, wioska
gazeta ,la Repubblica” poréwnata te deklaracje do nazistows-
kich deklaracji o obszarach judenfrei - wolnych od Zydéw -
Parlament Europejski przegtosowat uchwate wzywajacg pols-
ki rzad do uniewaznienia tych deklaracji. Z polskimi gminami
zerwaty wspétprace gminy francuskie, niemieckie i irlandzkie.
Pogarszajaca sie sytuacja oséb LGBT+ w Polsce zwrécita tez
uwage: BBC (gtéwny brytyjski nadawca radiowo-telefoniczny),
CNN (amerykanska telewizja informacyjna), Channel 4 (bryty-
jski nadawca telewizyjny), DW (niemiecka stacja nadawcza),
ABC (australijski publiczny nadawca radiowy i telewizyjny),
The Washington Post (najwieksza i najstarsza gazeta co-
dzienna w Waszyngtonie w USA), The New York Times, i wiele
innych. Polska nie reaguje i w zadnym stopniu nie wyraza
checi do zmian, wrecz przeciwnie, nawotuje ramie w ramie
z Kosciotem do szeroko rozumianego hejtu. Kto zatem naga-
buje, wprowadza zamet i nawotuje do nienawisci? Polska czy
cata reszta $wiata? Dla mnie odpowied? jest prosta.

Zastanow sie dobrze, czy to, o co walczg ludzie ze Srodowi-
ska LGBT+, jest naprawde tak nieakceptowalne? 70 % nasto-
latkéw LGBT+ ma mysli samobdjcze przez otoczenie, ktére
ich odtraca i brak zaufania oraz pewnosci, ze otrzymaja po-
moc, jesli o nig poprosza - czy zatem usankcjonowanie praw
chronigcych przed dyskryminacja miodziezy w szkotach jest
zte? Takim przePiSom méwig ,nie”. To deprawujgca ideologia.

Gotowa ustawa o zakazie praktyk reparatywnych stoi
w miejscu. W Polsce wcigz nie sg karane pseudoterapie kon-
wersyjne eksperymentujgce na osobach LGBT+. Taka ustawa
powinna zosta¢ podpisana bez zastanowienia (odsytam do
filmu Wymazad siebie/Boy Erased), ale wcigz lezy w szafie.
Takim przePiSom mowig ,nie”. Homoseksualizm to choroba.

Maz i zona, zona i maz. Polski rzad w ramie w ramie
z Kosciotem chroni chrzescijanskie wartosci, ktore przeciez
wiszg na wiosku. Cioty zaraz ich wszystkich zjedzga. Jedyne
czego chcg osoby LGBT+ to ROWNOSC. W Unii Europejskiej
juz tylko 6 krajow nie przyjeto ustawy o réwnosci matzenskiej
i zwigzkach partnerskich. Takim przePiSom méwig ,nie”. Po
Bozemu to maz i zona, oni wiedzg, jak Bég chce.

Stowna i fizyczna przemoc to codziennos$¢ dla zyjgcych
w Polsce os6b LGBT+. Polskie ustawodawstwo traktuje oso-
by LGBT+ nie jako obywateli, a jako ideologie. Wydawatoby
sie, ze ustawa, ktéra znowelizuje Kodeks karny, powinna zo-
sta¢ podpisana natychmiast. Rzeczywistos¢ jest jednak inna
- okoto 70% os6b homoseksualnych doswiadcza przemo-
¢y, czy to fizycznej, czy psychicznej, a jedynie 4% z tych oséb
fakt ten zgtasza na policje. ALE po co ideologii ochrona przed
przemocga? Takim przePiSom moéwig ,nie”.

Za to ja innym przePiSom moéwie ,nie” i pytam: kiedy Pol-
ska sie obudzi?
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graf. Agnieszka Frankowska

TEKST: KAROL KUJAWA
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A LITTLE BIT OF THAILAND — KOH NGAI ISLAND

Are you waiting for the possibility of travelling like
it was in the past? If you are planning your next holiday
(like 1 am now) | strongly recommend you my favourite
place on earth - Koh Ngai - a small Thai island.

| visited Thailand at the turn of November and December
last year. | was thinking for a long time where to travel exactly
and what places to see. | have only nine days, so | needed
to consider it wisely. Finally, | gave up a mysterious Bangkok
and decided to focus on the south part of the country - Krabi
peninsula. | divided my journey into two parts. Firstly, | want-
ed to see 'the real Thailand’, by which | mean beautiful nature
far from excessive tourism, full beaches, crowded restaurants
and noises. | found it on Koh Ngai. Then, | stayed in Ao Nang
- small tourist town, close to many interesting and gorgeous
places like Koh Phi Phi, Railay Beach, Elephant Sanctuary or
Tiger Cave Temple.

Beautiful and wild Koh Ngai

Koh Ngai was wild and not civilised like other places I've
been in Thailand. No shops, crowded spaces and even roads!
There were only a few hotels, restaurants and two beaches:
Main Beach and Paradise Beach. If you want to see both, you
must have gone from one to another through the jungle. The
walk took half an hour and the road sometimes was dange-
rous. There was a place in which you needed to use lines to
climb up or down. Mosquitos weren't nice as well. However, it
was a great adventure!

| booked a hotel (there is only one) near the pier and | was
lucky! | didn't need to jump into the water! But if you plan
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to accommodate in other places, you will be forced to take
off your shoes and carry your belongings on the back to the
hotel. When you happen upon a drain, it is quite a walk! But
don't be scared. Thai people are strong and nice. They help
with everything!

Koh Ngai is an expensive island, in comparison to other,
more tourists places in Thailand. However, it is worth to ad-
mire views around, see the colour of water and observe the
waves in the sea... Sunrises and sunsets are magical as well!
There are silence and peace. Everything you can hear is the
sea and jungle noises.

Visit Thailand on your own

One more thing! | strongly encourage you to plan your holi-
day on your own, especially when you are considering Thai-
land. It was my first journey without travel agency - | am really
glad that | gave it a chance and organise everything by my-
self. | saw places | wanted to see and decided how much time
| devote to each of them every day. At the same time, | saved
lots of money, meet Thai culture and taste local food! These
days, it is really easy to organise such trip by yourself! There
are many guidebooks or blogs in which you can find practical
information and tips about the country and interesting loca-
tions as well.

I miss travelling and | cannot wait for a better time!

TEKST: MANUELA ROJ



EKOZWYCZAJE — WSZEGHOBECNY PLASTIK W
WALCE Z WIRUSEM | ZMIANY

Rok 2020 zapowiadat sie by¢ czasem wielu proekologi-
cznych inicjatyw - to wiekszych, to mniejszych. Pewnie
tez ktos z nas, studentéw, postanowit coraz wiecej
w swoim codziennym zyciu starac sie mysle¢ o srodow-
isku oraz zacza¢ prowadzic styl zycia zero waste. Czy przez
pandemie plany bycia eko odfrunety niczym jednorazowa
foliowa rekawiczka smagnieta powiewem wiatru?

Wcigz mamy mozliwos¢ wybrania alternatywnych
rozwigzan, podczas gdy w Ameryce, w pewnych miejscach,
klienci nie mogg sobie na to pozwoli¢. Zostawmy zatem na
chwile nasze polskie realia i sp6jrzmy na sytuacje, w ktérej
rzady stanéw Massachusets i San Francisco wycofujg sie
z ograniczen dotyczacych uzywania jednorazéwek. Niektére
stany nawet poszty jeszcze dalej, zabraniajgc stosowania toreb
wielokrotnego uzytku, argumentujac te decyzje niedbaniem
0 ich czystos¢, co moze wpltyna¢ na rozwdj pandemii. W New
Hampshire natomiast zakupy nalezy pakowa¢ do wtasnych
siatek plastikowych lub papierowych. Czy wtadze kierowaty
sie rozsadkiem, czy raczej sg to skutki dziatania lobbystéw?
»To klasyczna zagrywka PR-owa"” - skomentowata Ivy Schlegel
dla czasopisma ,Guardian”. Przedstawiciele amerykanskiego
Greenpeace’u uwazaja, ze producenci tworzyw sztucznych nie
kierujg sie troska o zdrowie konsumentéw, liczac na zysk. Je-
dnak nie kazde firmy mogg pochwali¢ sie wzrostem zaintere-
sowania. Zatamanie sprzedazy obserwuja producenci, tacy
jak wytworcy plastikowych sztuécow, kubkow i talerzykéw,
ktére byty dostarczane na imprezy masowe, czy na poktady
samolotéw pasazerskich.

Konsumenckie wybory dokonywane online

Odnotowuje sie wzrost zamoéwien, zwtaszcza spozywczych.
Jezeli mamy mozliwos¢ rozwazenia opcji miedzy zrobieniem
zakupéw online, a wyprawg do hipermarketu, to ta pierwsza
jest bezpieczniejsza i zdecydowanie bezstresowa. Zostajac
w domu, nie narazamy sie na kontakt z drugim cztowiekiem.
Prawde moéwigc, nie jest juz tak, jak przed poluzowaniem
obostrzen, kiedy stato sie na korcu weza zamaskowanych,
zniecierpliwionych ludzi. Niemniej wcigz wyprawa do sklepu
moze budzi¢ negatywne emocje - a nuz ktos sie zblizy lub
folibwka zsunie sie z reki... Dodajac produkty jeden za dru-
gim do wirtualnego koszyka, mamy czas na dziesieciokrotne
zastanowienie sie, czy aby na pewno bedg nam niezbedne.
Moze dzieki temu nie zwiekszy sie marnotrawstwo zywno-
Sci, ktére miato powsta¢ wskutek robienia duzych zapaséw na
ten trudny okres. Warto tez doda¢, ze informacje zamieszc-
zone na stronie sg bardziej czytelne. W tej catej niepewnosci,
obliczu zmian, znajdzie sie jeszcze miejsce na pewien patrio-
tyzm przy wyborze produktéw lokalnych producentéw oraz -
mozliwe - okaze sie, ze panstwa beda chciaty same zajac sie
wspieraniem produkcji towaréw wczesniej importowanych
z odlegtych czesci Swiata.

Zmiany, zmiany, zmiany...

Pandemia nie tylko wptywa na nasze zachowania jako kon-
sumentow, ale réwniez na podejscie do pracy, nauki itd. Ma-
jac mozliwos¢ zarabiania pieniedzy bez wychodzenia z domu,

taczymy co najmniej dwie sfery - osobistg i te robocza. Fuz-
ja ta moze wplynac¢ na to, jakie bedziemy mie¢ podejscie po
powrocie do warunkéw, jakie mieliSmy dotychczas. W jakims$
stopniu mamy rozwinietg zdolno$¢ hedonistycznego zaadap-
towania sie do zastanych warunkoéw, jednakze czy z wydaj-
nym skutkiem? Podczas pracy zdalnej oraz zaje¢ w trybie on-
line nie musimy dba¢ na przyktad o caty swoj wyglad, tylko
o to, co znajdzie sie w kadrze kamerki. Czy nie mieliscie checi
sprobowac podjadania sobie smazonych udek kurczaka pod-
czas zdalnego wyktadu i schowania brudnych naczyn gdzies
poza kadr? A co, jesli wptynie to nie tylko na nasz szacunek do
okolicznosci, ale tez do ludzi po drugiej stronie?

Podczas spotecznej izolacji jesteSmy narazeni na zam-
kniecie sie w bance informacyjnej lub tez na zatracenie sie
w nastuchiwaniu koronawirusowych wiadomosci, niczym pies
grzmigcej burzy. tatwiej jest takze dac sie ponies¢ emocjom,
ktérych konsekwencja sg zjadliwe dyskusje w postaci komen-
tarzy, ale tez rozmowy i spiski, przekraczajgce granice wyo-
brazni. Warunki, w ktérych teraz musimy egzystowadé, wpty-
waja na nasze codzienne zwyczaje i zapewne po powrocie do
poprzedniego trybu zycia dostrzezemy, jak bardzo sie zmie-
nilismy.

[ st
rys. Natalia Gabriel

TEKST: NATALIA GABRIEL
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fot. Natalia Rym !

O0TWORZ 0CZY!

.Mézg najczesciejsamwypada. Czasem trzeba go sztur-
chnaé palcem” - od tego cytatu zaczyna sie niezwykta
podréz w gtab ludzkich rozterek, wrazliwosci, poczucia
niesprawiedliwosci i otwierania oczu na to, jak naprawde
wyglada Swiat. Ksigzka Rafata Gebury pod tytutem ,,Ot-
woérz oczy”, nawigzuje tematyka do kanatu autora w ser-
wisie YouTube -,, 7 metréw pod ziemig"” - na ktérym publi-
kuje on rozmowy z osobami majacymi do opowiedzenia
niecodzienng, czesto kontrowersyjna historie. Tym razem
nie mamy jednak do czynienia z wywiadami, a bardziej
z opisowg formga reportazu. Z wielogodzinnych rozméw
wybrane zostaty najwazniejsze tematy i konteksty, ktére
otrzymaly narracyjny opis. Wszystko to zwienczone jest
krétkim komentarzem z przemysleniami autora.

W ksigzce znajduje sie dziewietnascie reportazy. Sg to
opowiesci o osobach, ktére z réznych wzgledéw zdecydowaty
sie pozosta¢ anonimowe, ale ktére postanowity podzieli¢ sie
swojg historig. Gebura dotyka tematéw, ktére w ogdlnym dys-
kursie spotecznym w Polsce stanowig tabu, badzZ sg przekta-
mane przez media czy politykéw. Mamy wiec historie dziewie-
tnastu osoéb. Historie trudne, ale wazne - dotykajace takich
kwestii spotecznych jak: aborcja, niepetnosprawnos¢, ekolo-
gia, seksualnos¢, nacjonalizm i wiele wiecej. Autor nie ocenia
swoich rozméwcow, za to daje im mozliwos¢ powiedzenia
tego, co chca powiedziec i co nalezy powiedziec.
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Ze wzgledu na format , 7 metréw pod ziemig”, Rafat Gebu-
ra zaprasza czytelnikbw do przejazdzki..windg. Oprawa
graficzna ksigzki Swietnie to odzwierciedla - spis tresci przed-
stawiony zostat formie panelu sterowania windy, numeracja
stron to winda przemieszczajgca sie w dét wraz z kolejnymi
stronami, a elementy graficzne odzwierciedlajg wyglad przy-
ciskébw charakterystycznych dla tego srodka transportu. Po
sposobie pisania mozna dostrzec nie tylko ogromne doswia-
dczenie Rafata Gebury, ale takze niezwykta wrazliwo$¢ na
ludzkie problemy. Styl autora jest lekki. Mimo ze tematy nie
sg tatwe, to reportaze czyta sie szybko i bez wiekszych probl-
emow.

Ksigzka ta faktycznie otwiera oczy, meczy sumienie nieza-
leznie od pogladdéw i stopnia zwigzania bezposredniego
z omawianymi kwestiami, a przede wszystkim - prowokuje do
zmian. Po przeczytaniu kazdej z rozmoéw warto sie na chwile
zatrzymad, pomysle¢, przeanalizowac i wyciggngé wnioski.
,Otworz oczy” to kawat dobrej publicystyki, po ktéry zdecy-
dowanie warto siegnac.

TEKST: NATALIA RYNIO



PMWSZ WEAGZONA DO UNIWERSYTETU
OPOLSKIEGO

Pomimo trwajgcej epidemii, nasz Uniwersytet oraz
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa caly
czas pracuja. Juz niebawem bedziemy mogli méwic o jed-
nej uczelni z preznie dziatajgcym Collegium Medicum. 21
maja br. doszto bowiem do podpisania rozporzadzenia
o potaczeniu Uniwersytetu Opolskiego i PMWSZ w Opolu.
Dzisiaj stawiamy kropke nad i - méwit rektor UO, prof. dr
hab. Marek Masnyk.

Droga do potfaczenia naszego Uniwersytetu z Panstwowg
Medyczng Wyzszg Szkota Zawodowg byta dtuga i wyboista,
trwata az piec lat. To wiasnie potaczenie tych dwdch placéwek
byto warunkiem uruchomienia kierunku medycznego na
naszym Uniwersytecie. Przez rézne przeciwnosci losu do tego
jednak nie dochodzito, az do 21 maja, bo wtasnie wtedy Woj-
ciech Murdzek - minister nauki i szkolnictwa wyzszego pod-
pisat stosowne rozporzadzenie zaktadajgce witgczenie PM-
WSZ w struktury Uniwersytetu Opolskiego. Tydzien wczesniej
w siedzibie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w Warszawie zostato podpisane porozumienie pomiedzy rek-
torami Uniwersytetu Opolskiego oraz Paristwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, zaktadajgce wstepna strukture
organizacyjng potgczonej placéwki. Porozumienie zakfa-
da, ze integralng czescig Uniwersytetu bedzie Wydziat Nauk
oZdrowiu, ktoéry powstanie nabazie uczelnimedycznej,arazem
z istniejgcym juz Wydziatem Lekarskim bedzie on funkcjo-
nowat w ramach Collegium Medicum, ktérym to kierowac
bedzie rektor-elekt uczelni medycznej w randze prorektora
uo.

- Powstaje nowy, silny osrodek akademicki na mapie Pol-
ski. To jest swietna wiadomos¢ dla Opola i regionu - przyznat
Jarostaw Gowin, byty wicepremier oraz minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego. Marcin Ociepa, sekretarz stanu w Minister-
stwie Obrony Narodowej i poset ziemi opolskiej, dodat
réwniez: Konsolidujemy uczelnie po to, by powstat bardzo sil-
ny osrodek akademicki, zgodnie z przekonaniem, ze Opole albo
bedzie miastem akademickim, albo powiatowym.

Czy wigczenie PMWSZ w struktury Uniwersytetu co$
zmieni dla obecnych studentéw UO? Nie powinnismy tego
w zaden sposéb odczu¢, liczbowo bedzie nas wiecej, ale
mysle, ze nawet tego nie zauwazymy. Niewatpliwie nasza
Alma Mater dzieki temu stanie sie wiekszym oraz silniejszym
o$rodkiem akademickim niz byta dotychczas. Zmiany dla stu-
dentow PMWSZ beda bardziej zauwazalne. Od przysztego
roku akademickiego stang sie studentami Uniwersytetu, co za
tym idzie, otrzymajg dyplom licencjata - czy tez magistra - wy-
dany juz przez Uniwersytet Opolski, co niewatpliwe wzmacnia
ich pozycje na rynku pracy. Co wiecej, zyskujg oni mozliwos¢
korzystania z bazy dydaktycznej Uniwersytetu czy tez tatwiej-
szy dostep do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

Fuzja uczelni formalnie nastapi 15 lipca, natomiast wspol-
na inauguracja roku akademickiego planowana jest na
6 pazdziernika 2020 r. Jako jeden organizm uczelnia bedzie
skupiac okoto 9,5 tys. studentéw.

TEKST: ADRIAN CIEZKI
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NADKONSUMPCJA — GZY MNIE DOTYCZY?

W dzisiejszych czasach mamy dostep niemal do kaz-
dego produktu i ustugi oferowanej na rynku. W sytuacji,
gdy zaspokoimy wszystkie podstawowe potrzeby, rodza
sie w nas kolejne - bardziej wyidealizowane, a sam proces
ciggnie sie w nieskonczonos¢.

Wydawac by sie mogto, iz nadkonsumpcja nie jest wypad-
kowa zachowania kazdego. Na swojej drodze spotykamy
wiele ograniczen - pienigdze, zdrowie, strach... nie mozemy
miec przeciez wszystkiego. O co wiec chodzi?

Nadkonsumpcje okresli¢ mozna jako masowe wydawanie
pieniedzy, czesto ponad nasze mozliwosci finansowe. lle razy
zdarzyto Ci sie kupi¢ cos, czego nie potrzebujesz w danym mo-
mencie? Jak czesto wyrzucasz przeterminowane produkty? Ile
Jresztek z obiadu” lIgduje na Smietniku? Jak czesto wydajesz
pienigdze na odziez, ktérej nigdy nie zatozysz i chowasz do
szafy z nadziejg, ze kiedys sie przyda?

Czy ulegasz tego typu zakupom? Szukasz usprawiedliwie-
nia, czy jednak nie odczuwasz zadnych konsekwencji nad-
konsumpcji? Ja, przyznam sie szczerze, czesto tak ttumacze
swoje nieracjonalne zachowanie konsumenckie: przeciez
nie mam jeszcze takiego wzoru, pojawita sie nowa marka,
nie testowatam jeszcze takiego smaku... W sumie to dlacze-
go mam odmawiac¢ sobie kupna czego$ nowego? Przeciez
pracuje, duzo sie ucze, staram sie - nalezy mi sie! Nie potrafie
zliczy¢, ile razy kupitam dang rzecz pod wptywem impulsu.
JJako ze dzi$ szalony wtorek, do kazdej tortilli dotgczamy
cole za ztotéwke". Podejmuje decyzje natychmiast - kupuje!

rys. Maja Perdun ;
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Przeciez to tylko ztotéwka wiecej. Co z tego, ze kilka dni temu
postanowitam ograniczy¢ spozywanie stodkich napojéw? To
przeciez taka okazjal

Dlaczego mimo $wiadomosci trendu wcigz ulegamy
nowosciom, wyprzedazom, marketingowi réznego typu? Je-
stem pewna, ze problem dotyka kazdego z nas. Zywno$c,
odziez, wyposazenie wnetrz, nowosci technologiczne - lista
jest dtuga. Z jednej strony, nie ma nic ztego w tym, ze kupuje-
my wiecej. To nas satysfakcjonuje, uszczesliwia. Z drugiej za$
strony - czy faktycznie potrzebny mi kolejny T-shirt kiepskiej
jakosci? Czy przezyje kolejne dwa lata bez najnowszego mod-
elu telefonu? Moze lepiej pomysle¢, czego tak naprawde od
zycia oczekujemy, do czego dgzymy, jaki jest nasz cel. Moze
lepiej przeznaczy¢ zaoszczedzone pienigdze na podroz, ktéra
sie nam zawsze marzyta, na zakup mieszkania, dobra ksigzke,
kurs jezykowy... A moze wspomo&c potrzebujgcych?

Do czego zmierzam? Czasem powinnismy troche przysto-
powa¢, przeanalizowa¢, czego tak naprawde potrzebujemy,
0 Czym marzymy, co nas uszczesliwi. Pomysimy czasem, za-
nim kupimy kolejny niepotrzebny produkt albo zaptacimy
za nieistotng ustuge. Moze to zbedna nadkonsumpcja nas
ogranicza? Bgdzmy $wiadomymi konsumentami.

rys. Nela Rybak

TEKST: MANUELA ROJ



