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WSTEPNIAK

Czes¢!

Witamy wszystkich w 2021 roku! Mamy nadzieje, ze
porzadnie wypoczeliscie podczas dtugiej i zastuzonej przerwy
Swigtecznej, spedziliscie czas z rodzing, przyjaciétmi, a takze
odpowiednio zajeliscie sie sobg w wolnym czasie. Chcemy
Wam zyczy¢ raz jeszcze wszystkiego, co najlepsze w nowym
roku! Mocno wierzymy w to, ze okaze sie o wiele lepszy od
poprzedniego.

W numerze styczniowym bedziecie mogli przeczyta¢ m.in.
wywiad z bytym swiadkiem Jehowy, rozwazania na temat
tego, czym jest pewnos¢, artykut o zwyczajach noworocznych
na Swiecie, recenzje gry Cyberpunk 2077, kim byta Hedy
Lamarr, czym jest osobowos$¢ borderline i jak sie z nig zyje
oraz wywiad z Dawidem Tulejem, ktéry zagrat w filmie Piotra
Domalewskiego.

Bedziemy trzymac za wszystkich kciuki w nadchodzgcym
czasie sesji egzaminacyjnej - zaczyna sie w lutym, choc
dobrze wiemy, ze niektérzy majg zaliczenia lub kolokwia
juz w styczniu. Pamietajcie, by odpowiednio dba¢ o siebie

i swoich bliskich. Kazdy teraz potrzebuje wsparcia i czasu,
wiec warto zwraca¢ uwage na otaczajace nas osoby, bo
w nawale obowigzkéw moze nas duzo omingc.

Do przeczytania w kolejnym miesigcul!

Redaktor naczelna
Patrycja Drabik

CiekawoGStka: W obecnych czasach nieraz jesteSmy
zmuszeni do chodzenia od Annasza do Kajfasza, co oznacza,
ze ciggle jesteSmy odsytani z miejsca na miejsce, kiedy chcemy
cos zatatwi¢. Z taka sytuacjg spotkat sie tez Jezus, ktory po
pojmaniu zostat przyprowadzony przed oblicze Annasza,
jednak z racji, iz ten nie byt juz arcykaptanem, odestat go do
obecnie petnigcego te funkcje Kajfasza. Jesli wiec kolejny raz
poczujecie bezradnos$¢, pamietajcie, ze od zarania dziejow
zatatwianie spraw wigze sie z wieloma komplikacjami.

Patrycja Drabik Ela Burdzik
Redaktor naczelna Wiceredaktor naczelna
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POKAZ SIE!

ANETA PIKULA

Aneta Pikuta jest studentkg drugiego roku studiéw
licencjackich na kierunku edukacja artystyczna w zakresie
sztuk plastycznych. Jej domeng jest ekspresjonizm
abstrakcyjny. Najczesciej maluje, ale jest tez otwarta na
inne formy wyrazu artystycznego, takie jak fotografia czy
projektowanie graficzne.

Studentka jest przewodniczacg Akademickiego Kota
Artystycznego dziatajgcego przy Wydziale Sztuki naszego
uniwersytetu. Jest réwniez zaangazowana w dziatanie
Rady Wydziatu, gdzie petni funkcje cztonkini Komisji ds.
Oceny Jakosci Ksztatcenia.

Najwiekszym dotychczasowym osiggnieciem Anety
jest udziat w wystawie pt. Réznice. Mozna jg byto ogladac
w pazdzierniku zesztego roku w Galerii A4.

»Dla mnie byt to debiut, a wiec duze emocje, sama praca
przy tym byta bardzo intrygujgca i ciekawa, a zobaczy¢ cos,
co tworzytas «calg soba», na scianach galerii - bezcenne”.

Aneta nie ma sprecyzowanych planéw na przysztos¢,
ale jest pewna, ze bedzie sie ona wigza¢ z dziatalnoscig
artystyczng i wykorzystaniem w praktyce wiedzy zdobytej
podczas studiow.

.Czy to bedzie projektowanie graficzne czy malarstwo,
a moze bede taczy¢ rézne dziedziny sztuki - czas pokaze.
Kocham tworzy¢, uwielbiam podziwia¢ prace innych
artystéw i jestem bardzo szczesliwa, ze moge by¢ czescig
tego wszystkiego”.

TEKST: MICHALINA MENCEL

PAWEL CYMKIEWICZ

Jestem studentem czwartego roku psychologii. Wybratem
ten kierunek ze wzgledu na to, ze kocham ludzi, lubie ich
stuchag, ich historii, przezy¢ - mozna sie wiele nauczyc.
Ciekawi mnie przyczynowos$¢ pewnych zachowan, wiec
mozna powiedzie¢, ze interesuje sie zaréwno osobowoscig,
jak i psychologig rozwoju cztowieka. Poszedtem na
psychologie dopiero w wieku 21 lat, wczesniej ukonczy-
tem technikum o profilu mechanicznym i studiowatem
przez dwa lata mechanike i budowe maszyn na Politechnice
Czestochowskiej.

W Opolu rozwingtem skrzydta juz na pierwszym roku,
dotaczajgc do Kota Naukowego Studentéw Psychologii,
gdzie aktualnie jestem doradca ds. Studenckich. Miatem
takze okazje uczestniczy¢ w licznych warsztatach,
szkoleniach czy wyktadach dodatkowych organizowanych
w ramach studiéw, jak i poza nimi. Wydaje mi sie, ze
Uniwersytet Opolski jest Swietnym miejscem, otwiera-
jacym przed studentem wiele réznych drog i mozliwosci,
z ktérych mozna skorzysta¢ i ksztatci¢ sie w czym sie
chce, a nie tylko chodzi¢ na zajecia i zalicza¢ poszczegblne
przedmioty.

Jezeli chodzi o przyszto$¢, zaraz po studiach chciatbym
pbjs¢ w mediacje, prace w szpitalach onkologicznych czy
interwencji kryzysowej, ostatecznie chciatbym zostac
terapeutg, ale co przyniesie przyszto$¢, tego nikt nie wie -
jestem otwarty na rézne ewentualnosci, dlatego staram
sie uczestniczy¢ w licznych szkoleniach psychologicznych,
niezaleznie od tematyki.

TEKST: PAWEL CYMKIEWICZ



ORGANIZACJA SWIADKOW JEHOWY
JEST JAK KORPORACJA

~Tam nawet mitos¢ jest warunkowa. Jesli jestes w Organizacji i wykazujesz jakas prace, starasz sie, to jestes docenia-
na, jestes$ kochana. Jednak jesli odchodzisz - konczy sie to potaczenie i niewazne, ze przyjaznitas sie z kims 20 lat.” -

méwi Estera R., byly Swiadek Jehowy.

Przez dziewietnascie lat bytas
Swiadkiem Jehowy. Co skionito Cie
do odejscia od Organizacji?
Zacznijmy od tego, ze to nie byta moja
decyzja, bo w Organizacji jest tak, ze je-
$li zgrzeszysz, to masz szanse poprawy.
Chyba ze méwimy o zabdjstwie i takich
powaznych sprawach, to wtedy nie
ma dyskusji, ale w sprawach, o ktoére
zostatam posadzona, mogtam sie
z tego wybroni¢, dostac jaki$ czas na
poprawe. Tu przeciez chodzi o zycie,
chodzi tez o to, zeby zosta¢ zbawio-
nym. Ja tej szansy nie dostatam, po
prostu zostaly mi przedstawione za-
rzuty i decyzja zostata podjeta za mnie.
Po prostu dowiedziatam sie, ze jestem
wykluczona, czyli zostatam wyrzucona
z Organizacji.

Co to byly za zarzuty?
Zarzut byt taki, ze przestatam mieszkac
z mamg, wiec moje towarzystwo byto

niepewne. Zaczetam, co prawda,
spotyka¢ sie z moim obecnym
mezem, ale to jeszcze nie byto

nic powaznego. Nikt w ogéle nie
miat prawa podejrzewa¢ nas o co$
niemoralnego. Jednak takie zarzuty
zostaly mi postawione. Nie miatam
jak sie z tego wybroni¢, bo nie miatam
zadnych dowodéw ani Swiadkéw na
to, wiec zostatam wykluczona za samo
podejrzenie, ze cos jest nie tak.

Jak to przyjetas?

Na poczatku bardzo to przezytam,
bo podczas spotkania, na ktorym byty
mi przedstawione wszystkie zarzuty,
stato przede mna trzech prokura-
toréw. Nie miatlam za sobg obronicy
i zarzuty byty we mnie wystrzeliwane jak
pociski. Nie miatam tez szansy obrony,
bo nie mogtam nawet mie¢ ze sobg
zadnych nagran, zadnych dowodoéw, ze
jestem niewinna, bo to i tak nie byto-
by brane pod uwage. Najwazniejsze
byto to, ze pojawit sie zarzut.

Jaka jest rutyna Swiadkéw Jehowy?
Jak wygladato Twoje zycie?

Wstajesz rano i czytasz tekst dzienny,
czyli fragment z Pisma Swietego
z komentarzem z Organizacji. Mnie
czesto to nie podchodzito, bo sam

fragment z Biblii byt mocno naciggany
pod teze, ktérg Swiadkowie chcieli
udowodnic. Nienawidzitam  tych
tekstéw dziennych, bo juz od samego
rana jestes manipulowana w jakims
kierunku, z jakims$ tokiem myslenia.
Ten tekst dzienny ma ci towarzy-
szy¢ caty dzien, wiec jesli jest mowa
o kradziezy, to caty dzien myslisz
o tym. Jesli jest mowa o wiernosci
w matzenstwie, to, mimo ze nie jestes
w matzenstwie, jak spotykasz sie
z innym Swiadkiem Jehowy, to méwicie
na ten temat. Co jeszcze? Tekst dzienny
rano, poézniej zazwyczaj masz jakies$
swoje obowigzki - szkote, prace,
cokolwiek. Nastepnie przygotowujesz
sie do zebran, ktére byly dwa razy
w tygodniu. MySmy akurat mieli
we wtorek i w niedziele, ale jeszcze
w czwartek wychodzito studium ksigzki,
wiec trzy razy w tygodniu studiujesz...
publikacje, bo nie studiujesz Biblii -
studiujesz publikacje. Po szkole czy po
pracy przygotowujesz sie do zebran,
potem na przykiad jesz kolacje, no
i idziesz na zebranie. Wiasciwie caty
dzien masz wypetniony Organizacja.

Czuta$ pustke, kiedy wyrzucili Cie
z Organizacji? Brakowato Ci tej
rutyny?

Na poczatku przezytam to strasznie,
bo chodzi w tej Organizacji przede
wszystkim o zycie. O to, ze jesli bedziesz
w Swiecie, czyli poza Organizacja,
to zginiesz. A znajgc prawde (bo
Swiadkowie nie méwig o tym, ze to jest
religia, ze to jest organizacja, tylko ze
to jest prawda, ze jesteS w prawdzie)
i nie bedac w prawdzie, skazujesz
sie na $mier¢. Swiadomie. Przyjdzie
Armagedon, Jezus z catg swojg armia
wkroczy tu, na Ziemie, beda obcinac
glowy  wszystkim dookota poza,
oczywiscie, Swiadkami i to ty jeste$
jednym z tych skazanych - nie ma
dla ciebie wybawienia, ratunku. Dlatego
przyjetam to z niepokojem. Ale naj-
lepsze jest to, ze na drugi dzien wsta-
tam rano i poczutam sie wolna. Wbrew
wszystkim swoim obawom, wbrew
wszystkim  takim  podswiadomym
odruchom, ja poczutam sie po prostu
wolna. Obudzitam sie, otworzytam

oczy i pomyslatam, ze nie musze
studiowac tekstu dziennego, nie musze
sie przygotowywa¢ do zebrania, nie
musze glosi¢ (bo tez gtoszenie jest
bardzo wazne w Organizacji). Nie
musze nic, moge po prostu by¢ i to
byto takie inne, takie fajne, ze nic sie
przeciez nie stanie. Swiat dalej sie
kreci, jak sie krecit i cztowiek pozbywa
sie niepokoju spowodowanego tym
cigglym naciskiem na postepowanie,
bo u Swiadkéw nawet jak zrobisz co$
ztego, to nie ma spowiedzi, ale najpierw
spowiadasz sie Bogu w modlitwie, a jesli
nie potrafisz sobie w czyms poradzi¢
albo to byto cos razacego, na przyktad
zdrada matzenska, to idziesz do
starszych i méwisz o swoim problemie.
Wiec niby nie ma spowiedzi, a tak
naprawde jest, tylko w innej formie.

Myslatas o tym, zeby wréci¢ do
Organizacji? Miatas w ogéle taka
mozliwos¢?

Zawsze jest mozliwos¢. Na poczatku
nawet myslatam, zeby wréci¢, ale
bardziej na staros¢ - dla zartu.
Myslatam, ze jak bede stara, sama,
bedzie mi sie nudzi¢, to po prostu
sobie tam péjde i moze nawet bede
niektérych uswiadamia¢, ale pozniej
pomyslatam, ze to jest bez sensu.
Szkoda mojego czasu, moich nerwéw,
znowu przechodzenia tego wszystkie-
g0 na nowo. |, jakkolwiek by spojrze¢,
jesli cztowiek chce by¢ naprawde
zaangazowany w te Organizacje, to
nie da sie udawa¢, bo to wszystko
widac. Wida¢, kto podchodzi do tego
z dystansem. Zreszta w kazdych
relacjach tak jest, ze jedli sie angazu-
jesz, to po prostu widac.

Jak Twoja rodzina i znajomi przyjeli
to, ze Cie wyrzucili?

Jamiatamto szczescie, ze bardzo szybko
sie wyprowadzitam, wiec nie miatam
okazji spotykac ich na co dzien, ale jest
takie co$ jak ostracyzm miatam okazji
spotykac ich na co dzien, ale jest takie
cos$ jak ostracyzm w Organizacji. Kiedy
wychodzisz, to oni ucinajg catkowicie
jakiekolwiek relacje, czy to znajomi, czy
przyjaciele - nie ma tego. Po prostu
tam nawet mitos¢ jest warunkowa.



Jesli jeste$ w Organizacji i wykazujesz
jakas prace, starasz sie, to jestes
doceniana, jeste$ kochana. Jednak jesli
odchodzisz - konczy sie to potgczenie
i niewazne, ze przyjaznitas sie z kims
20 lat. Przestaje by¢ w Organizacji
- przestaje by¢ twoim przyjacielem
z automatu. Niewazne jest to, ze
go lubisz, ze za nim tesknisz, nie,
nie ma czego$ takiego. Nawet jesli
w matzenstwie dojdzie do sytuacji,
w ktérej kto$ zostanie oddzielony
od Organizacji, to tez rzutuje na ich
prywatne  zycie.  Funkcjonowanie
tej rodziny zostaje zaburzone, wiec
czesto takie zwigzki konhczg sie
nawet rozwodem. Czesto zaczyna sie
walka o dzieci, o to, zeby chodzity na
zebrania... Po prostu wszystko zaczyna
sie sypal. Ja tego nie zauwazatam,
bedac w Organizacji, bo uwazatam to
za normalne. Ale kiedy sie z tego
wychodzi, to wtedy sie widzi, jakie
to  wszystko  jest  niepowazne,
nienormalne i zaburzone. Ja na
wiasnej skoérze doswiadczytam tego,
ze moi przyjaciele tak naprawde nie
byli moimi przyjaciétmi. Po prostu sg
czescig Organizacji i ja tez bylam ta
czescig, i dopdki nig bytam - bytam
z nimi w przyjazni, a kiedy odesztam,
to sie skonczyto. A rodzina? Mama
nie odzywata sie do mnie przez piec
lat. Niewazne byto, ze bytam w cigzy,
ze bratam S$lub, ze zmieniatam swoje
zycie, ze podjetam prace, cokolwiek. Jej
to nie obchodzito, absolutnie jej to nie
obchodzito. Wazne byto tylko to, ze nie
naleze do Organizacji.

Ale pézniej zaczeta sie odzywac.

Tak, kiedy potrzebowata pieniedzy.
| kiedy $miertelnie zachorowata. Ciesze
sie, ze chociaz tyle, ale mnéstwo ja
omineto, mnéstwo.

A czego Swiadkowie najbardziej sie
boja?

Hm, trudne pytanie. Jak bytam
w Organizacji, nie batam sie nawet
Smierci, bo bytam gotowa odda¢ za nig
zycie. Jest w ogéle takie przestanie, ze
jesli dosztoby do Armagedonu, badz
jakiej$ wojny, to jedyng rzecza, jaka
powinnismy zabra¢ z domu, jest Biblia.
Wiec mysle, ze oni nie bojg sie ani
Smierci, ani wojny. Sg tak uczeni, zeby
nie bac¢ sie niczego. Jesli przychodzi ktos
taki jak ja, wykluczony, i wiedzg o nim,
ze jest wykluczony, to automatycznie
zamykajg oczy, uszy i niewazne, co bym
powiedziata, to do nich nie dotrze. Jesli
powiesz im ,mylicie sie”, to jest werset,
ktéry méwi o fatszywych prorokach.
Jesli powiesz, ze s3 gtupi, to powiedzg,
ze sg przesladowani; jesli zamkniesz
ich w wiezieniu, to tez podchodzi
pod przesladowania. Wiasnie to
jest manipulacja. Cokolwiek zrobisz,
wyjdzie na to, ze oni maja racje. Jesli

bedziesz im wytyka¢ btedy doktrynalne,
to powiedza, ze przeciez szatan tez
znat Biblie, tez sie nig postugiwat
w rozmowie z Jezusem. Wiec wszystko
mozna obréci¢ przeciwko tobie.

Zyja w bezpiecznej barice, ktérej nic
nie moze przebi¢.

Tak, Organizacja doskonale dba o to,
zeby Swiadkowie byli na biezgco. Sa
streamy zezgromadzen, broadcastingi-
comiesieczne wiadomosci dla Swiad-
kéw o ich dziatalnosci na Swiecie, o prze-
Sladowaniach itd. Takie informacje
wyciggniete z zycia Organizacji wtozone
w jeden program, zeby pokaza¢, co sie
w niej dzieje, jak jeste$ niesamowicie
potrzebna, bo dzieki tobie Organizacja
sie rozwija.

Sa jakie$ pozytywne strony tego, ze
nalezatas do Organizacji?

Nigdy nie palitam papieroséw, nie
chodzitam na imprezy, nie pitam
alkoholu przed ukonhczeniem 18.
roku zycia. No nie powiem, cztowiek
wystrzegt sie  pewnych  bteddw,
ktére mogly go dotkng¢, chociazby
nastoletnia cigza. Mysle, ze Organizacja
nie jest tak catkiem zta, bo uczy
pewnych dobrych rzeczy, na przyktad
jak fajnie spedzac czas bez alkoholu,
co robi¢, kiedy ktos proponuje ci
jakie$ uzywki. Tylko ze to wszystko jest
podszyte strachem i niezdrowg obawa,
bo chodzi tu nie tylko o utrate zycia
czy zdrowia przez uzywki, tylko chodzi
0 to, ze zginiesz. Wszystko jest ,nie réb
tego, bo umrzesz w Armagedonie”,
»badz postuszny rodzicom, bo tak kaze
Biblia - jak nie bedziesz, to zginiesz
w Armagedonie”. Wszystko na tym
Armagedonie sie konczy.

A negatywne rzeczy, ktére wyniostas
z Organizacji?

No wiasnie ten strach. Przez jakis
czas towarzyszyta mi taka obawa, ze
zgine. Niby cztowiek poczut sie wolny
bez Organizacji, ale jednak gdzies
z tytu gtowy musiat sobie to jeszcze
pouktadac i przemysle¢, ze to, czego
uczyt sie cate zycie nie jest prawda.
Z takich fizycznych dolegliwosci to
bardzo dtugo miewatam paralize senne.
To jest taka psychoza wrecz. Jestes$
wtrakcie snu, otwierasz oczy, twoj mézg
nie $pi, ale reszta organizmu dalej jest
sparalizowana. Wigc otwierasz oczy,
wszystkie sygnaty do ciebie dochodzg,
a ty nie mozesz ani sie obroci¢, ani
ruszy¢ reka, czesto nie mozesz nic
powiedzie¢, bo struny glosowe s3a
zablokowane. Lezysz tak, nawet czesto
nie mozna otworzy¢ oczu i po prostu
tkwisz uwieziona we wiasnym ciele.
Dopiero kiedy wysztam z Organizacji,
zaczetam czyta¢ na temat tego, co
mi tak naprawde dolega. Zaczetam
czyta¢ o technikach relaksacyjnych,

o oddychaniu. Po jakim$ miesigcu mi
to ustgpito i zrozumiatam, ze byto to
tylko i wytgcznie przez Organizacje,
przez ten strach. Bo nawet jak cztowiek
nie przygotowat sie do zebrania to
przezywat, ze nie wie wszystkiego, ze
widzg, zeniemapodkreslonejStraznicy-
to jest taka publikacja Swiadkéw do
studium - ze mniemanie o tobie spada.
Bo jakkolwiek by spojrze¢, Organizacja
jest jak korporacja - awansujesz
w szczeblach. Ja juz bylam dosy¢
wysoko. Poswiecatam nawet 70 godzin
na gtoszenie w ciggu miesigca pomimo
codziennych obowigzkéw, wiec to
byt nie lada wyczyn, przynajmniej dla
nastolatki.

A jak wyglada gtoszenie Swiadkéw
Jehowy? Jest jaki$ system?

Jest, dajmy na to, zebranie i myslisz
o gtoszeniu, wiec podchodzisz do
siostry badz brata - bo tam wszyscy sa
siostrami i bra¢mi - no i pytasz sie, czy
ma czas, zeby umoéwic sie na gtoszenie.
Umawiacie sie na przyktad na 10 rano
w sobote pod jakim$ sklepem czy
u ciebie w mieszkaniu, ze bedziecie
gtosi¢. Przygotowujesz sie - ubierasz
sukienke lub spddnice, rajstopki,
bluzeczke, butki - wychodzisz jak na
mate przyjecie. | jeste$ przygotowana:
masz Biblie, masz publikacje, teraz sg
nawet na nie specjalne wodzki. Stoisz
sobie w parku i tam mozesz zaczepiac
ludzi lub oni podchodzg do ciebie. No
i opowiadasz ludziom. Ja chodzitam
jeszcze po domach. Pukasz cztowiekowi
do domu, wyrywasz go z codziennych
obowigzkéw i pytasz, czy ta osoba
zastanawiata sie kiedy$ nad sensem
zycia albo nad tym, czy ludzie, ktorzy
umarli, zmartwychwstang. To sg takie
pytania-przynety po to, zeby wybada¢,
czy dana osoba jest zainteresowana.
Mozesz tez wybadac sytuacje rodzinng,
bo, dajmy na to, akurat przez to
pytanie o Smier¢, dowiesz sie, ze kto$
stracit kogo$ bliskiego. Albo widzac
dzieciaczki, zmieniasz pytanie o Smierci
na pytanie: ,Czy zastanawiata sie
pani nad przysztoscig pani pociech?”
No i ktéry rodzic sie nie zastanawiat?
Zawsze trafisz. Tak to wyglada, ze
chodzisz, badasz, czy kto$ nie bytby
zainteresowany studiowaniem, Biblig
i Swiadkami. Po prostu wytaniasz
z thumu zainteresowanych i przysztych
Swiadkéw, ktérzy bedg poédzniej, tak
jak ty, chodzi¢ i werbowaé. Pézniej
z takimi osobami mozna umoéwic sie na
studium - przychodzisz raz w tygodniu i
dajesz jaka$ ksigzke. Wiasnie, ksigzke -
nie Biblie - studiujecie ksigzke, gdzie sg
wyciggniete wersety z Biblii, ktére majg
udowadniac¢ jakie$ tam rzeczy.



Co bys dzisiaj przekazata wszystkim
Swiadkom Jehowy?

To jest wtasnie to, o czym moéwitysmy
wczesniej, ze niewazne, CO powiesz
i tak obréca to przeciwko tobie, wiec
jedyne, co moge im zyczy¢, to to,
zeby mieli otwarty umyst i zeby nie
bali sie zadawa¢ pytan, bo pytania to

jest najwieksza bron. Ja, odchodzac
od Organizacji, nauczytam sie watpic
we wszystko. Nic nie przyjmuje za
pewnik. Dopiero kiedy pigte, dziesigte
zrédto powie mi, ze tak jest, to moge to
przyjac jako pewng prawde. Jak z teorig
wzglednosci - prébowano podwazy¢
ja na milion sposobdéw, ale jednak nie

udato sie jej podwazy¢. Jesli Swiadkowie
beda mieli otwarty umyst, to dojdg do
pewnych rzeczy i tylko tego moge im
zyczy¢, zeby widzieli. Nie tylko patrzyli,
ale zeby widzieli.

TEKST: JOANNA KOPEC

ZLUDNA PEWNOSC

Czym jest pewnos$¢? Ludzie przez wiekszos¢ czasu danego
im na Ziemi chcg posiada¢ co$ pewnego. Dla jednych to
relacje takie jak mitos$¢ czy przyjazn, dla innych praca, dom,
pienigdze. Niektorzy chcg by¢ pewni tego, co zastang po
Smierci, a inni, ze jak dorosng to bedg szczesliwi. Czesto tej
pewnosci szukamy nieSwiadomie. Boimy sie wykluczenia ze
spotecznosci, dlatego przestajemy byc¢ sobg, udajemy, bo po
co zmieniac cos, co do pewnego stopnia zdaje egzamin. Bo-
imy sie niewiadomej, ktéra nadejdzie po zaburzeniu naszej
wypracowanej stabilnosci. Moze to wtasnie ten strach hamu-
je ofiary przemocy domowej, ofiary mobbingu albo dzieci
w szkole przed zgtoszeniem sie po pomoc.

Pierwszg pewnoscig
W naszym zyciu jest
rodzina, dom rodzinny.
Kto majac pie¢ lat wyo-
brazat sobie, ze kiedy$
jej zabraknie? W miare,
gdy stajemy sie coraz
starsi, utwierdzamy
sie w przekonaniu, ze
to nie bedzie wieczny
stan. Co$ nakazuje nam
szuka¢ dalej, planowac.
Nowa szkota,
dom, druga
Wszystko zdaje sie pewne, stabilne, ale co jesli filary nasze-

praca,
potowa.

go zycia upadna? Niewiele trzeba, by tak byto - zgon, zerwa-
nie, pozar, zty humor szefa i zwolnienie. Wtedy nie wiemy, co
ze sobg zrobi¢, za co sie zabra¢, przeciez byto to cate nasze
zycie. Jednak nie pozostaje nam nic innego jak znowu szu-
ka¢ pewnosci. Niektdrzy zabierajg sie za to zbyt szybko, za-
tracajgc samych siebie i swoje potrzeby. Czujgc brak drugiej
osoby, szukamy kogokolwiek, by tylko zapetni¢ pustke. Nie
zawsze puzzle do siebie pasujg i znowu pewnos$¢ zmienia sie
w niewiadoma.

A co ze szkota? Praca? Pieniedzmi? Czy nie jest tak, ze od
pewnego momentu w zyciu myslimy tylko o tym, by zaro-
bi¢ jak najwiecej pieniedzy, by znowu mie¢ co$ pewnego -
dom czy samochdd. Myslimy, ze trzeba mie¢ dobrg posade,
by kiedys mie¢ czym zywi¢ dzieci albo optaci¢ wyjazd na

Majorke. Czy nie spinamy sie tym wszystkim za bardzo?
Nakrecamy sie w tej spirali i pedzimy na ztamanie karku.
Niektérzy mysla, ze niezdany egzamin to koniec Swiata, ze
zachwieje nasze pewne plany. Stres siega zenitu, a co za tym
idzie, mozemy podupas¢ na zdrowiu. Nas nie obchodzi, ze
np. Wajda nie miat matury, pierwsze plany biznesowe Wal-
ta Disneya bankrutowaty, Andrzej Stasiuk (znakomity pisarz,
zdobywca nagrody Nike) byt wydalany z kazdej szkoty $red-
niej, a Coco Chanel projektowata mimo braku wyksztatcenia
w tym kierunku. Tak mozna by wymienia¢ bez konca. Jednak
co$ kaze nam tkwi¢ w tej spirali, w tej nieprzerwanej drodze
poszukiwania i posiadania pewnosci. Moze to kultura,
z ktérej wyrastamy albo
wychowanie, albo ,Co
powiedzg inni?". Czy
nie jest to gtupie? Mo-
mentami tak zatracamy
sie w tym pedzie do pe-
wnego jutra, ze zapom-
inamy o rzeczywistym
i pewnym dzis. Dzi$ sie
juz wydarzyto, dzi$ sie
dzieje, dzi$ jest pewne.
Dzi$ mozesz powiedzie
mamie, ze czego$ nie
mozesz, bo musisz is¢
do pracy na nadgodziny, zeby stworzy¢ pewne jutro, albo do
partnerki, ze nie mozesz jej teraz przytuli¢ i wystucha¢, bo
uczysz sie do niezwykle waznego kolokwium, ale na pewno
porozmawiacie jutro. A co jesli jutro ich nie bedzie? Jesli zni-
kngijutrzejsza rozmowa i jutrzejsze zycie juz nie bedzie takie
pewne?
| tak mijaja dni, miesigce, lata. Na poszukiwaniu pewno-
$ci, ktéra nigdy nie jest pewna. Wiec po co sie tak spinac?
Po co nadmiernie planowa¢, skoro to, co pewne za pstryk-
nieciem palca przestaje istnie¢? Zamiast dba¢ o swoje plany,
zadbajmy... o siebie.

TEKST: PAULINA GRUSZECKA
GRAF. GOSIA CHLEBOWSKA



NIEPELNOSPRAWNOSC NIE JEST BARIERA

Absolwent Uniwersytetu Opolskiego,
byly cztonek zespotu ds. marketingu
w Studenckiej Telewizji SETA - Dawid
Tulej opowiada o swojej roli w fil-
mie oraz o pracy na planie z perspekty-
wy osoby niepetnosprawnej.

Czy mogtby$ przyblizy¢ naszym czytel-
nikom okolicznosci pojawienia sie na
planie filmowym?

Pojawitem sie w filmie jak najdalej stqd,
poniewaz rezyser, Piotr Domalewski szu-
kat osoby niepetnosprawnej, aby pokazac
problemy spoteczne. Stato sie to dzieki
wywiadowi, ktéry jest dostepny w serwisie
YouTube, jego tytut to Sprawny bez barier.
Poczatkowo miat by¢ to film dokumental-
ny, ale zamierzenie sie zmienito i powstata
rozmowa ukazujgca moje zycie, zarbwno
studenckie, jak i poza-studenckie. Rezyser
i rezyserka castingu, Ewa Brodzka, natkneli
sie na filmik z wywiadem ze mna podczas
szukania informacji i inspiracji do filmu
w internecie. Rezyserka castingu wystata
mi zaproszenie do grona znajomych na
Facebooku, ale ze wzgledu na to, ze jej
nie znatem, nie przyjatem go. Wiadomos¢
od niej trafita do folderu ,inne". Pare go-
dzin pézniej dostatem informacje od wice-
prezeski Fundacji SYNERGIA zajmujacej
sie szkoleniami os6b niepetnosprawnych.
Stwierdzitem, ze skoro dostatem takg wia-
domos¢, to nie jest to fake. Sprawdzitem
swojg facebookowag skrzynke, znala-
ztem wiadomos¢ z prosha o telefon, za-
dzwonitem. DogadaliSmy sie. Zagratem

w otwarte karty, powiedziatem, ze potrze-
buje opiekuna. Otrzymatem zapewnienie,
ze zrobig wszystko, zeby mi poméc w po-
szukiwaniu takiej osoby, ale mam sie rozej-
rze¢ wsrod swoich znajomych. Zgodzit
sie na to moj przyjaciel, ktéry pomaga mi
réwniez prywatnie, pojechatem na plan
razem z nim.

Jak wspominasz swoja przygode z ak-
torstwem ?

Jest to na pewno wazne doswiadczenie.
Z niektorych rzeczy dotyczacych tego
typu pracy nie zdawatem sobie wczesniej
sprawy. Jedng z nich jest samodyscyplina,
trzymanie sie harmonogramu. Kolejng
rzeczg jest brak odgégnie okreslonego cza-
su pracy. Na planie trzeba by¢ do momen-
tu uzyskania zgody na jego opuszczenie.
Podczas drugiego dnia ostatniego etapu
zdje¢ wyjechalismy z hotelu o jedenastej,
wrociliSmy o pierwszej w nocy, a nastepne-
go dnia musieliSmy by¢ gotowi do dalszej
pracy od dziesigtej. Miatem tez okazje
przypatrywac sie aktorstwu Kingi Preis, to
byta niepowtarzalna okazja do nauki.

Spotkaty Cie na planie jakies trudnosci?
Na pewno toaleta. Toaleta na planie to
byly Toi Toie, Adam (opiekun) nie byt w sta-
nie sie ze mng w takiej toalecie obroci¢,
miat za mato miejsca. Na szczescie eki-
pa staneta na wysokosci zadania i zorga-
nizowata toalete w miejscu, gdzie mogtem
bez problemu z niej korzysta¢. Przygo-
towano mi wygodne miejsce z osobng

toaletg, gdzie mogtem zjes$¢ obiad z baru
i odby¢ przerwe. Raz dostatem tez upo-
mnienie, bo nie przyznatem sie, ze podczas
zdje¢ byto mi zimno. Otrzymatem komplet
odziezy termicznej i w kolejnych dniach
nie byto juz tego problemu. To byly jedyne
utrudnienia.

Jak wspominasz studia na naszym uni-
wersytecie?

Czasy studenckie zmienity moje zycie.
Teoretycznie z kumplami z podstawowki
miatem jaki$ kontakt, chodzitem do szko-
ty co jaki$ czas. Wychowawczyni robita
delegacje i przychodzita do mojego domu
z uczniami z mojej klasy. W gimnazjum
chodzitem do szkoty przez jeden dzien
w tygodniu, w liccum przez dwa. Na uni-
wersytecie musiatem by¢ gotowym do
uczestniczenia w zajeciach codziennie.
Na poczatku troche sie batem, bo nie
wiedziatem, czy inni mnie zaakceptuja,
ale tak byto na kazdym szczeblu nauki.
Moje obawy jednak szybko sie rozwiaty.
Dowiedziatem sie o mozliwosci posiada-
nia opiekuna, kolega zdecydowat sie nim
zostac. Zaczeto sie wychodzenie, imprezy.
Ja wtedy uswiadomitem sobie, ze mimo
niepetnosprawnosci moge zy¢ normalnie,
tylko potrzebuje odpowiedniej pomocy.
Przyktadem takiego wyjscia moze by¢ kon-
cert, na ktéry wybratem sie z kolegami ze
studiow. Ludzie byli zaskoczeni, ze kole$
na wézku pije piwo. Do dzi§ pamietam tez
jak po catonocnej imprezie pisatem kolo-
kwium z angielskiego. Udato mi sie zaliczy¢
na czwérke bez powtarzania materiatu.
Czasy studenckie wspominam jako diame-
tralng zmiane zycia. Dzieki studiom uwie-
rzytem, ze moge sie bardziej usamodziel-
ni¢, w takim sensie, ze sam moge sobie
zorganizowac¢ pomoc. Wczesniej musiatem
liczy¢ na pomoc rodzicéw, na studiach
miatem koleg6w i przestatem réwniez czu¢
opér przed poproszeniem o pomoc obce
osoby. Podczas studiéw bardzo czesto nie
byto mnie w domu, nocowatem u znajo-
mych, bratem udziat w zyciu towarzyskim.
Niepetnosprawnos$¢ nie jest tak naprawde
barierg, trzeba zaakceptowaé to, ze ma
sie problemy, Zze potrzebna jest pomoc
w korzystaniu z toalety czy innych aspek-
tach.

ROZMAWIALA: MICHALINA MENCEL
FOT. ROMAN ROGALSKI



BORDERLINE — GZYM JEST | JAK Z NIM ZYC?

Termin zaburzenia osobowosci z pogranicza istnieje juz
od konca XIX wieku i z poczatku dotyczyt pacjentéw,
ktérych nie mozna byto sklasyfikowac do kryteriow dia-
gnostycznych choréb psychotycznych ani nerwic. Czym
w takim razie jest w obecnych czasach?

Borderline jest zaburzeniem osobowosci, ktére cechuje
sie trudnos$ciami w kontrolowaniu emocji i zachowan, impul-
sywnoscig, zmiennoscig nastrojéw oraz problemami w rela-
cjach interpersonalnych.

Pierwsze objawy ukazuja sie jako brak radzenia sobie
z narastajgcymi i skumulowanymi emocjami (zwtaszcza tymi
negatywnymi) - bardzo czesto wystepujg nagte wybuchy
gniewu czy ztosci. Chorzy zwykle nie potrafig znalez¢ inne-
g0 sposobu na wyzbycie sie ich niz jako natychmiastowy
~wyrzut”. Ta wewnetrzna walka moze doprowadzi¢ do im-
pulsywnych zachowan, ktére niejednokrotnie sg zwigzane
z agresjg fizyczng lub stownga. Brak rownowagi wewnetrznej
prowadzi takze do czestych hustawek nastroju - chory
w krétkim czasie moze odczuwac skrajnie przeciwne emocje,
takie jak ztos¢ i radosc.

Niezwykle czestym zjawiskiem sg ryzykowne i autode-
strukcyjne zachowania - uzaleznienia (np. od hazardu, nar-
kotykéw czy pornografii), niebezpieczne stosunki seksualne,
niekontrolowane objadanie sie czy préby samobodjcze oraz
samookaleczenia. Az 41% pacjentéw przebywajgcych w szpi-
talach z powodu powielajgcych sie préb samobdéjczych
spetnia kryteria diagnostyczne osobowosci typu borderline.
Chorzy nierzadko cierpig takze na depresje duza (41-89%
badanych) lub dystymie (12-39%), co w potaczeniu daje
mieszanke wybuchowa.

Skad to sie wiasciwie bierze?

Przyczyny ksztattowania sie osobowosci typu borderline
nie sg doktadnie zbadane i okre$lone. Badacze przyjmuja, ze
wplyw na to mogg mieé negatywne wspomnienia z dziecinst-
wa takie jak porzucenie, $mier¢ czy unikajgca postawa rodzi-
ca. To wiasnie przez btedy wychowawcze moze ksztattowac
sie lek lub brak poczucia stabilnosci. Chorzy czesto przyznaja,
ze w okresie dorastania byli ofiarami molestowania seksual-
nego. Spekuluje sie takze, ze wptyw na to moga miec czynniki
biologiczne. Badania neurologiczne wykazujg, ze mézgi oséb
chorych na BPD réznig sie od mézgéw osdb zdrowych. Ciato
migdatowate (niewielka cze$¢ tego narzadu), odpowiedzialne
jest za regulacje strachu i agresji. W przypadku oséb choru-

jacych na borderline jest ono mniejsze niz u innych, a co za
tym idzie - bardziej wrazliwe i nadaktywne. Wtasnie z tego
powodu wszystkie emocje doswiadczane przez chorych s
tak intensywne i potrzeba im wiecej czasu na ,ochtoniecie”.

Na czym polega leczenie?

Trudno stwierdzi¢, czy stowo ,leczenie” jest odpowie-
dnie w tym przypadku. W konicu jak sama nazwa zaburzenia
wskazuje, ,0s0bowos¢” nie jest czyms, co sie leczy, a ksztal-
tuje. Stosowanie terapii oraz Srodkéw farmakologicznych
ma przede wszystkim zapewni¢ komfort psychiczny osobie
chorej, a takze pozwoli¢ na tatwiejsze zycie wsréd ludzi. Leki
psychotropowe majg za zadanie ztagodzi¢ objawy, takie jak
lek czy pogorszenie sie samopoczucia. Najczesciej stosowane
sg ,stabilizatory nastroju”, ktére majg powodowac zwieksze-
nie sie poziomu serotoniny w organizmie, a co za tym idzie -
poprawi¢ stan psychiczny u osoby z zaburzeniem. Jednak
podstawg do ,wyleczenia” jest psychoterapia, najczesciej dia-
lektyczno-behawioralna lub psychodynamiczna. Psycholog
musi stana¢ przed trudnym wyzwaniem, ktérym jest na-
wigzanie wieziz pacjentem - zaufaniei akceptacja sg kluczowe
do osiggniecia sukcesu, cho¢ w tym przypadku bardzo trudne
do zdobycia, a zarazem tatwe do nadszarpniecia.

Osobowos¢ typu borderline nazywana jest zaburzeniem
naszego pokolenia, poniewaz jego czestotliwos¢ wystepowa-
nia w populacji wynosi od jednego do az trzech procent.
Mimo ze objawy moga by¢ meczace i stanowi¢ trudnos¢, nie
muszg obniza¢ jakosci zycia, zwtaszcza jesli osoba pozostaje
sie pod statg opieka psychologa i/lub psychiatry. W przypa-
dku utrzymywania bliskiego kontaktu z osobg cierpigca na
BPD, musimy pamieta¢ o przeciwnosciach, z ktérymi dany
cztowiek musi mierzy¢ sie codziennie i pozwoli¢ sobie na
wiekszg wyrozumiatos¢ oraz dystans wzgledem jego impulsy-
wnych zachowan. Jesli podejrzewasz to zaburzenie u bliskiej
osoby, pamietaj o delikatnosci i odpowiednim doborze stow,
gdyz mocny nacisk moze zniecheci¢ do wizyty u specjalisty.
Kiedy jednak problem moze dotykac ciebie - pozwél samemu
sobie na zrozumienie tego, co siedzi w twojej gtowie i jesli
czujesz sie na sitach, skontaktuj sie z kims, kto mogtby ci to
utatwic. Otwarcie sie nie musi by¢ rzuceniem sie na gteboka
wode, mate kroki sg w tym przypadku ogromnym sukcesem.

TEKST: IGA CZERNIK
GRAF. PIXABAY.COM



INTELIGENCJA MIERZONA W MILIMETRACH

Jednych obrzydzajg, drugich wprawiajag w ostupienie,
a jeszcze inni maja dos¢ ambiwalentny stosunek - byle
daleko, bo bliskie spotkanie moze skutkowac panicznym
krzykiem i rzucaniem przedmiotami w samoobronie.

Mowa o pajgkach, niewatpliwie uzytecznych stworze-
niach, ktérych aparycja przewaznie odstrasza ,zwyklych
Smiertelnikow”. Oryginalne gamy koloréw i ogromne rozmia-
ry, ktére te stworzenia potrafig osiggac¢, sg tym, co wywotuje u
ludzi dwie skrajne emocje - fascynacje lub nienawis¢. Chcia-
tabym przekona¢ was do tych stworzen, przedstawiajac syl-
wetke skakunéw (ang. jumping spider), ktére w swoich naj-
okazalszych formach osiagaja... trzy centymetry.

Istniejg na Ziemi od 65 milionéw lat i opisano do tej pory
ponad 6000 gatunkdéw. Sg niewielkie, ale mimo rozmiaréw
rozpoczynajacych sie od mniej niz milimetra, koriczac na
dwéch-trzech centymetrach, sg jednymi z najinteligentniej-
szych pajgkoéw. W Polsce wystepuje okoto 60 gatunkéw tych
stawonogéw. Do ich charakterystycznych cech naleza: umie-
jetnos¢ skakania oraz stosunkowo duze (w pordéwnaniu
z wielkoscig ciata), btyszczace oczy osadzone z przodu i po
bokach gtowotutowia. Srodkowa para oczu jest najlepiej
wyksztatcona, pozwala widzie¢ szczegdtowo i tréjwymiarowo,
przez co stuzy do Sledzenia obiektu w ruchu i pozwala na pre-
cyzyjne wykonanie skoku. Ta para oczu moze sie obracaé bez
poruszania gtowg przez pajaka. Pozostate sze$¢ narzadéw
wzroku rejestruje zmiany natezenia Swiatta oraz te zacho-
dzace w otoczeniu. Odnéza skakunéw sg silne i umiesnione,
co pozwala im na skoki o dtugosci do kilkudziesieciu (!) cen-
tymetréw. Zdobywajg pozywienie gtéwnie w dzien, poniewaz
widza wtedy najlepiej - wzroku uzywajg do tropienia ofiary.
Polujac nocg, opieraja sie na falach dzwiekowych i drganiach
podtoza, dzieki dobrze wyksztatconemu stuchowi. Samce sg
zwykle mniejsze od samic, jednak wielkos¢ nadrabiajg ubar-
wieniem, znacznie ciekawszym i zywszym niz kolorystyka ich
partnerek. Dtugos¢ zycia tych pajgkéw wynosi, w zaleznosci
od pfci i gatunku, od roku do trzech lat.

Skakuny sa drapieznikami, polujg zwykle na mniejsze
od siebie ofiary, jednak potrafig ztapa¢ owada dwukrotnie
wiekszego. Od innych pajgkéw odréznia ich sposéb zdoby-
wania pokarmu: nie tkajg one sieci, a po prostu skaczg na
zdobycz.

Dobry wzrok pomaga nie tylko w tapaniu pozywienia, ale
tez odgrywa wazng role w rozmnazaniu tych pajgkéw. Samce
skakunéw, uzywajac swoich pieknie ubarwionych przednich
odnozy i nogogtaszczek - machajg nimi, zachecajgc w ten
sposéb samiczki do wybrania wtasnie ich do kopulacji. Dzieki
znakomitemu stuchowi, oprécz zmystowego tanca, osobniki
ptci meskiej wysytaja sygnaty dzwiekowe w postaci brzecze-
nia, stukaniaiklikania, ktore ich potencjalna partnerka odbie-
ra dzieki wiosom czuciowym. Jesli jednak zaloty sie jej nie
spodobaja, moze pozre¢ partnera - cho¢ niektére zjadajag go
nawet po udanej kopulacji. Po zaptodnieniu samica sktada
w kokonie od kilku do kilkuset jajeczek. Po wykluciu sie, ktore
nastepuje po kilkudziesieciu dniach, spedza z potomstwem
pare dni. Jesli ciekawi was, jak wyglada zalotny taniec skaku-
na, wpisz w YouTube ,Peacock Spider Mating Dance".

Skakuny, zwiaszcza europejskie, sg pajgkami stosunk-
owo tatwymi w hodowli. Znajdziemy je od wiosny do jesie-
ni w miejscach jasnych, stonecznych, na pniach drzew, fa-
kach czy nawet Scianach budynkéw, zwtaszcza drewnianych.
W zaleznosci od tego, czy hodujemy skakuna egzotycznego
czy europejskiego (znaczng wiekszos$¢ gatunkdéw trzymamy

osobno), musimy zadba¢ o prawidtowe oswietlenie i wilgo-
tno$¢, nigdy jednak nie powinnismy wystawia¢ pajgka na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Skakuny z naszego kontynentu sg niegrozne dla czto-
wieka. Nie osiggaja znacznych rozmiardw, przez co nie maja
mozliwosci, aby przebic¢ sie przez ludzkg skore. Natomiast
egzotyczne gatunki sa w stanie tego dokonaé, a bdl, jaki po-
zostaje po ukgszeniu, moze przypominac ten po uzadleniu
osy. Pajaki te nie sg jednak agresywne, nie zaatakuja cztowie-
ka bez powodu, a tym najczesciej jest samoobrona w sytu-
acji, kiedy przypadkiem scisniemy skakuna.

Rozciggnik mchus, samica; jeden z najwiekszych gatunkéw europejskich.

Na koniec gars¢ ciekawostek o tych przeuroczych stwo-
rzeniach:

1. Skakuny z gatunku Myrmarachne melanocephala
nasladujg mréwki, by uspi¢ czujnos¢ swojej ofiary i ztapac
ja w momencie, kiedy najmniej bedzie sie tego spodziewac.
Ich ubarwienie do ztudzenia przypomina ubarwienie tychze
owadéw, dodatkowo machajg swoimi przednimi odnézami
w sposéb, w jaki mréwki poruszajg czutkami, by upodobni¢
sie do nich jeszcze bardziej.

2. Mimo ze nie tkaja sieci, to uzywajg jej w celu budowania
lin zabezpieczajacych ich skoki. Przed wykonaniem wyskoku,
pajak przytwierdza ni¢ do podtoza, by zawiesi¢ sie na niej
w razie niepowodzenia. Budujg takze jedwabne ,namioty”,
w ktérych $pig i chronia sie przed ztg pogoda, a takze zimuja.

3. Cztery pary oczu, z ktorych jedne sg ruchome, pozwa-
laja skakunowi widzie¢ w niemalze 360 stopniach!

4. Niektére skakuny przemieszczajg sie z jednego miej-
sca w inne, tropigc swojg ofiare, pokonujgc nierzadko
spore odlegtosci tylko po to, by dokona¢ skoku na zdobycz
z wczesniej zaplanowanego przez siebie miejsca.

5. Samice z gatunku Toxeus magnus karmia swoje po-
tomstwo mlecznym pokarmem przez pierwsze 40 dni ich
zycia.

6. S3 tak inteligentne, ze mozna je wyszkoli¢, by ska-
katy na polecenie! Dokonali tego naukowcy z Uniwersytetu
w Manchesterze (mozesz zobaczy¢ to na wiasne oczy, wpisu-
jac w YouTube ,Scientists train spider to jump on demand”).

7. Jesli powyzszy tekst mimo wszystko nie zachecit was
do polubienia tych uroczych malenstw, musze was rozcza-
rowac - spotkasz je na prawie wszystkich kontynentach. Je-
dynym ratunkiem jest wyjazd na Arktyke lub Antarktyde.

TEKST | FOT.: ELA BURDZIK
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PRZESTEPCA Z URODZENIA, A MOZE Z WYBORU?

Na wstepie nalezy wskaza¢, iz pojecie przestepczosci
w kryminologii mozna zdefiniowac¢ jako ,zbiér czynéw
zabronionych przez ustawe pod grozbag kary, ktére to
czyny popetnione zostaty na obszarze danej jednostki
terytorialnej i w danym czasie” (takg definicje przedstawit
Brunon Hottys). Podkresli¢ nalezy takze, iz jest to swoiste
zjawisko spoteczne, ktére stanowi zagrozenie dla obowia-
zujgcego porzadku prawnego. Przestepczos¢ towarzyszy
ludziom niemalze od zarania dziejéw. Elementami zmie-
nnymi sg jej natezenie w czasie oraz formy, w jakich sie
przejawia, co niewatpliwie zwigzane jest z ciggtym rozwo-
jem i postepem spotecznym zachodzacym w otaczajgcym
ludzi Swiecie. Z tego wzgledu wyjasnianie przyczyn prze-
stepczosci od dawna znajduje sie w centrum zaintere-
sowania wielu dziedzin nauki, w tym m.in.: kryminologii,
socjologii czy psychologii. Powyzsze uwagi sktaniaja do
zadania sobie pytania czy pewne sktonnosci przestepcze,
czynigce niektére jednostki bardziej podatnymi na mozli-
wos¢ wejscia na droge przestepcza niz inne, sg wro-
dzone. By¢ moze to okreslona sytuacja, w ktérej znalazt sie
cztowiek wraz z szeregiem towarzyszacych mu oddziaty-
wan, niejako tworzy okazje do popetnienia przestepstwa.
Rozstrzygniecie tych kwestii nie jest proste, gdyz pomimo
wielokrotnie przeprowadzanych analiz i badan, wciaz nie
udato sie uzyskac¢ jednolitego stanowiska wyjasniajgce-
g0 zjawisko przestepczosci. Wynika to przede wszystkim
z faktu, iz zjawisko to jest samo w sobie niejednorodne,
a zatem - cztowiek nie jest w stanie go empirycznie zbada¢
czy zmierzy¢. W rezultacie préby wyjasnienia tegoz zjawi-
ska nie daja precyzyjnego, ,matematycznego” wyniku, wo-
bec czego istnieje ogrom koncepcji prébujacych wyjasnic
przyczyny i uwarunkowania zachowan przestepczych
w odmienny sposéb, akcentujgc zupetnie rézne aspekty
tego zjawiska, tj. czynniki kryminogenne. W niniejszym ar-
tykule przedstawionych zostanie jedynie kilka wybranych
teorii kryminologicznych, ktére sg najciekawsze, a tym
samym réwniez racjonalne i wywierajgce wptyw na bada-
nia nad przestepczoscig w spoteczenstwie.

W pierwszej kolejnosci, ze wzgledu na nature cztowie-
ka, nalezy pochyli¢ sie nad ekonomiczng koncepcja prze-
stepczosci, zaktadajgca, ze przyczyny i uwarunkowa-
nia zarbwno samej przestepczosci jak i zjawisk w obrebie
sfery patologii zycia spotecznego, znajdujg swoje zrodto
w wolnej woli jednostki i dgzeniu do osiggniecia korzysci.
Zgodnie z tg koncepcjg, zaproponowang przez Gary'ego
Beckera, jednostka dopusci sie przestepstwa, gdy ocze-
kiwana przez nig korzys¢ z popetnienia przestepstwa
jest wieksza od uzytecznosci jakg mogtaby osiggna¢,
gdyby czas przeznaczony na popetnienie przestepstwa

poswiecita na inne aktywnosci. Zaktada ona racjonalnos¢
potencjalnych przestepcéw, ktdrzy opierajg swojg decy-
zje - czy popetni¢ przestepstwo - na subiektywnej ocenie
oczekiwanych kosztéw i korzysci ptyngcych z niego; bo-
wiem cztowiek z natury stara sie maksymalizowa¢ swoja
satysfakcje i w konsekwencji kazdy wybiera inng droge
realizacji swoich marzen. Powoduje to, iz funkcja wyboru
w kazdym przypadku jest taka sama, a mianowicie cztowiek
podejmuje dane dziatanie, jezeli korzysci z niego ptynace
dadza przewage nad kosztami. Nie sposéb jednak nie
dostrzec, ze ekonomiczna koncepcja przestepczosci nie
jest kompleksowa i w petni wyjasniajgca omawiane zjawis-
ko. W tym miejscu mozna pokusi¢ sie nawet o przywotanie
tezy, ze cztowiek nie jest na tyle niezalezny i pozostajacy
obojetnym na wszechobecny wptyw otoczenia, w ktérym
prosperuje; ze mégtby by¢ przystowiowym panem swo-
jego losu, kierujgc sie tylko wtasnymi korzy$ciami. Nalezy
w zwigzku z tym pamieta¢, iz wspodiczednie kazda jedno-
stka uwiktana jest w szereg wzajemnie powigzanych sieci
spotecznych, ekonomicznych i kulturowych. W rezultacie
caty szereg ww. czynnikéw mimowolnie oddziatuje na wy-
bory jednostki i w efekcie moze warunkowac rozwéj prze-
stepczosci.

Réwnie istotne wydaja sie koncepcje biopsychologi-
czynnikach biofizycznych
i uwarunkowaniach psychologicznych, zgodnie z ktérymi

czne, skoncentrowane na
na zachowanie cztowieka maja wptyw jego cechy wro-
dzone, indywidualne albo nabyte. W efekcie staja sie one
swoistym fundamentem zachowan antyspotecznych.
Dla przyktadu postuzymy sie troche przerysowang kon-
strukcjg zapozyczong z dramatu antycznego, tzw. fatum,
ale dobrze oddajaca istote problemu. Majac powyzsze
na wzgledzie, mozna przyja¢, iz juz na samym poczatku
cztowiek moze zosta¢ naznaczony przez specyficzne sro-
dowisko, w ktérym egzystuje czy przypadtosci zdrowotne,
ktére w potaczeniu z innymi czynnikami beda go predes-
tynowaty do szeroko rozumianej dziatalnosci przestep-
czej. Sposréd koncepcji biopsychologicznych najwieksze
znaczenie, w naszej ocenie, ma koncepcja zaburzeri OUN,
ktéra ktadzie nacisk na cechy somatyczne oraz konce-
pcja nieprawidtowej osobowosci, ktéra w znacznym stop-
niu Scisle powigzana jest z tzw. $rodowiskowymi deter-
minantami przestepczosci. Zaburzenia OUN to uszko-
dzenie lub schorzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
ktére, powodujac liczne trudnosci w prawidtowym fun-
kcjonowaniu jednostki w spoteczenstwie, utrudniajg
nauke, a w efekcie wptywaja na powstawanie, a z czasem
takze utrwalanie nieaprobowanych spotecznie zachowan
patologicznych i przestepczych. Wér6d pozostatych kon-



zwigzanych z cechami somatycznymi nalezy zwrdcic
uwage w szczegblnosci na aspekt wptywu czynnikéw bio-
chemicznych, takich jak zaburzenia endokrynologiczne,
nieprawidtowy poziom cukru we krwi czy brak witamin,
ktére w jakim$ stopniu mimowolnie warunkujg zacho-
wanie cztowieka. Wspomnianych wyzej nieprawidtowosci
nie mozna jednak postrzegac przez pryzmat samoistnych
przyczyn przestepczosci, natomiast wraz z innymi czy-
nnikami w znacznym stopniu mogg warunkowac dziatania
przestepcze. Nalezy podkresli¢, iz zaktocajg one prawidtowg
prace ludzkiego organizmu - zwtaszcza uktadu nerwowe-
go, a w efekcie zaburzajg kontrole nad postepowaniem
jednostki. Réwnie istotna wydaje sie koncepcja nieprawi-
dfowej osobowosci zaproponowana przez Hansa Eysecka.
Wskazat on w niej zespét cech ksztattujgcych osobowos¢
jednostki, ktére mogg odpowiadac za przejawianie skto-
nnosci do zachowan przestepnych i nieakceptowalnych
spotecznie. Do cech takich zaliczy¢ mozna niskg odpor-
nos¢ na stres, brak wytrwatosci w dazeniu do celéw, co
w konsekwencji warunkuje czesto zachowania dewiacyjne
jak alkoholizm, niskie kwalifikacje zawodowe lub ich brak.
Nie bez znaczenia pozostaje takze niepoprawny obraz
wiasnej osoby, niedocenianie swojej wartosci czy stany
depresyjne. Wszystkie przedstawione cechy w wiekszym
lub mniejszym stopniu moga torowac droge do dziatan
przestepczych, bowiem ograniczajg mozliwos¢ racjonalne-
go podejmowania decyzji i zatracajg hierarchie wartosci.
Ponadto niebagatelne znaczenie ma réwniez koncep-
cja socjologiczna, ktéra szuka przyczyn przestepczosci
w czynnikach spoteczno-srodowiskowych. Zaktada ona,
ze na zachowanie cztowieka wptywajg czynniki spoteczne,
a gdy majag one negatywny wydzwiek, to wéwczas wystepu-
je zachowanie antyspoteczne. Warto zwréci¢ uwage na
koncepcje Alberta Bandury, ktéry upatrywat przyczyn
przestepczosci w zbiorowosciach otaczajgcych dang jed-
nostke, od ktérej nabywa ona pewne wzorce zachowan
i postepowania, mimowolnie przyswaja ona wartosci
i schematy, a nastepnie w razie potrzeby rozwija swoje

umiejetnosci. Najwieksze znaczenie maja tutaj rodzina,
szkota i inne, bezposrednio otaczajgce jednostke grupy.
Rodzina pierwotnie wspotksztattuje osobowos$¢ oraz wy-
wiera najtrwalszy wplyw na zachowanie jednostki dziata-
niami niezamierzonymi i zamierzonymi. Zatem to witasnie
rodzina stanowi baze osobowosci cztowieka, wpaja mu
sposoby postepowania, czyli wszelakich norm wspotist-
nienia spotecznego. To wiasnie ona,w maksymalnym stop-
niu, formuje jednostke dostosowang lub tez niedostoso-
wang spotecznie. Srodowiska rodzinne tzw. przestepcze,
w ktérych ma miejsce karalno$¢ rodzicéw, rodzenstwa
lub opiekunéw - jak wynika z wielu badan - dostarczaja
negatywnych wzorcéw. Szkota, a wiasciwie Srodowisko
réwiesnicze, jest drugim poza rodzing, znaczacym S$ro-
dowiskiem wychowawczym. Liczne badania wskazujg na
zwigzek miedzy niepowodzeniami w szkole, niedostoso-
waniem spotecznym, a w konsekwencji - rozwojem prze-
stepczosci. Nalezy mimo wszystko mie¢ swiadomos¢, ze
przywotanych wyzej zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
nie mozna z goéry uzna¢ za zasade, gdyz nie kazda jed-
nostka bedzie sktonna odzwierciedla¢ zachowanie swo-
jego otoczenia. Teorii uczenia sie zachowan przestepnych
rowniez nie mozna postrzegac jako kompleksowej, gdyz
do wyzwolenia skfonnosci przestepnych potrzeba naj-
czesciej dodatkowych impulséw, czynnikéw takich jak
frustracja, negatywne emocje czy stany chorobowe, ktére
dopiero z uwarunkowanymi i wyuczonymi w trakcie soc-
jalizacji zachowaniami moga wyjasnia¢ geneze przestep-
czosci.

Bez wzgledu na to do ktorej teorii sie przychylimy, uje-
cie zjawiska przestepczosci w kontekscie, zaledwie jed-
nego czynnika, okazuje sie z gruntu btedne. Ztozonos¢
zycia spotecznego oraz psychologiczne, kulturowe i bio-
logiczne réznice miedzy ludZzmi sprawiajg, ze nie ma i nie
bedzie jednej, a takze uniwersalnej przyczyny powstawa-
nia przestepczosci oraz patologii zycia spotecznego. Nie
sposéb zatem odpowiedzie¢ w sposéb jednoznaczny na
pytanie postawione w tytule tegoz artykutu.

TEKST: KAMIL BANACH | PATRYCJA WAWRO
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ZWYCZAJE NOWOROCZNE NA SWIECIE

Przygladajac sie tradycjom noworocznym kultywowanym
w réznych krajach, mozna znalez¢ zaréwno podobienstwa,
jakizdecydowane réznice. W Polsce nieraz ustyszymy zdanie:
JJaki sylwester, taki caty rok”. Dlatego tego dnia najlepiej
przestrzegac kilku catkiem prostych i zabawnych zasad. Na
przyktad w naszym kraju bardzo popularne jest sktadanie
zyczeh noworocznych o potnocy, a takze ogladanie fajer-
werkdéw. Zobaczmy, jakie tradycje obecne sg w innych czes-
ciach Swiata. Przyblizytam kilka, w mojej ocenie, niezwykle
ciekawych.

Hiszpania

W tym europejskim kraju jednym z najbardziej znanych
zwyczajéw jest zjedzenie dwunastu winogron, kiedy wybija
pétnoc. Tamtejsi mieszkancy wierzg, iz nalezy wowczas stac
na lewej nodze, by pierwszy krok w nowym roku postawi¢
prawa. Powszechnie uwaza sie, ze zwyczaj ten przyniesie
ogoélny dobrobytw zyciu. Jeslidana osoba chciataby zapewni¢
sobie wiecej pieniedzy, nalezatoby dodatkowo trzymad
w dtoni zielony banknot. Zwienczeniem ciggu fantastycznych
dziatan, w momencie dwunastego uderzenia zegara, jest
wtozenie do portfela zgbka czosnku. Dodatkowo powodze-
nie ma przyniesc¢ kolczyk albo pierscionek umoczony w kieli-
szku, ktérym wznosi sie noworoczny toast.

Grecja

Tu rok obchodzi sie jednocze$nie z Dniem Swietego Bazyle-
go. Swieto to wydaje sie doskonatg okazjg do obdarowywa-
nia sie podarunkami. Znanym zwyczajem jest pozostawianie
przez dzieci butow w widocznym miejscu. Wierzg one, ze
znajdg w nich wiele prezentéw. Grecy na sylwestrowg noc
przygotowuja z kolei odpowiednie ciasto zawierajgce jedng
monete. Kto jg znajdzie, temu szczeScie na pewno dopisze.
Niegdys$ stosowano tam zabieg wrdzenia z wina. Przed wypi-
ciem toastu nalezato przyjrzec sie babelkom. Szalejgce miaty
zapewnic wiele przemian czy romanséw, natomiast drobne -
zdrowie i pogodne dni. Jesli jednak bagbelki krzyzowaty sie,
woweczas byt to znak, ze nalezy uwazac na zdrowie i wydatki.

Filipiny

Filipinczycy dbaja o to, by Nowy Rok wita¢ w gronie naj-
blizszych. Rodzina w ten dzien powinna by¢ razem, by
W przeciggu nastepnego roku nikt nie odszedt. Co ciekawe,

na stole musi pojawic¢ sie dwanascie réznych owocéw. Kazdy
owoc odpowiada innemu miesigcowi. Najlepiej, jesli owoce
beda okragte, poniewaz oznacza to szczescie i dobrobyt.
Ciekawostkga jest to, ze patrzac na Swigteczne stroje Filipin-
czykédw, takze zauwazamy okragte wzory. Wierzg, ze dzieki
temu osiggng upragniony dobrostan. Przesgdni mieszkancy
Filipin dbajg o to, by w Nowy Rok portfel nawet na moment
nie byt pusty. Zdarza sie tez, ze niektorzy potrzgsajg rondel-
kiem z monetami w okolicach wiasnego domu, a dzieci
skaczg. Wedtug tradycji, im wyzej skoczg, tym wyzsze uro-
sng. Nowy rok na Filipinach wita sie w ogromnym hatasie -
przepedza on wszelkie zte duchy.

Japonia

W Kraju Kwitngcej Wisni witanie nowego roku trwa trzy dni.
Do kohca starego roku nalezy zakonczy¢ wszelkie kiétnie
i starac sie o porozumienie, jesli go zabrakto. Wazne jest tez,
by dokonczy¢ wszystkie sprawy, sptaci¢ dtugi, a takze pos-
przatac¢ swoje domy i mieszkania. Wejscia i bramy przystra-
ja sie ornamentami z sosny, $liwy i bambusa. Ma to stuzy¢
zapewnieniu sobie pomys$inosci. Co wiecej, urzadza sie
piekng, uroczystg kolacje, ktéra pomoze zapomnie¢ o wszel-
kich trudach i zmartwieniach. W rodzinnym gronie spozywa
sie tradycyjne potrawy. Nowy Rok witany jest przy dzwiekach
dzwondéw z buddyjskich swiatyn. Musi ich by¢ doktadnie 108 -
tyle, ile pokus kryje sie w ludzkich umystach.

Butgaria

Mieszkancy tego kraju stosuja kalendarz julianski. Wedtug
niego Nowy Rok przypada na 14 stycznia. Wedle trady-
¢ji, mtodzi ludzie tuz po pétnocy zaczynajg wedréwke po
domach, zyczac sobie pomysinosci na nadchodzace dni. Co
wiecej, uderza sie przy tym gospodarzy w plecy gatazkg dere-
nia, ozdobiong suszonymi owocami, kukurydzg lub cukierka-
mi. Zwyczaj ten zwany jest surwakari, a osoby potraktowane
w ten spos6b powinny odwdzieczy¢ sie odpowiednim po-
darunkiem: stodyczami, monetg lub innym prezentem.
Butgarzy wierzg, ze tak prosta czynnos$¢ jak kichanie takze
moze przynies¢ szczescie.

TEKST | FOT.: MIRIAM GAJDA-KLAMA



THE FEMALE ANIMAL, KTORA ZAPOCZATKOWALA WI-Fl

Przegladajac internet kilka miesiecy temu, natrafitam na
wyjatkowo ciekawg idee - ‘Women in Sciences & History'.
Rozpowszechniona zostata przez $rodowiska feministy-
czne, a jej gtbwnym zatozeniem jest przyblizenie sylwetek
kobiet, ktére mocno przyczynity sie do rozwoju niektérych
dziedzin nauki, byty waznymi postaciami w swoich krajach
albo - nawet kilkaset lat temu - aktywistkami walczacymi
o sprawiedliwos¢ dla ludzi potraktowanych niestusznie.
Tak natrafitam na Hedy Lamarr - producentke filmowsa,
aktorke, modelke, a nawet matematyczke i wynalazczynie!

Hedy, a wtasciwie Hedwig Kiesler, urodzita sie pewnego
jesiennego dnia w 1914 roku w Wiedniu, w zasymilowanej
rodzinie zydowskiej. Jej ojciec byt bogatym bankierem.
Hedy od dziecinstwa miata zapewniong edukacje na na-
jwyzszym poziomie, mimo ze w 1930 roku udato jej sie prze-
kona¢ rodzicow do porzucenia szkoty, by méc poswiecic
sie aktorstwu. Pasjonowato jg to od dziecinstwa, dodat-
kowo miata wielki talent, wiec podjecie ryzyka okazato sie
stuszne. Jednym z jej pierwszych, a zarazem najbardziej
kontrowersyjnych filmoéw, byta Ekstaza z 1933 roku. Kon-
trowersyjnych, poniewaz pojawity sie w nim sceny seksu -
cos, co do tej pory raczej sie nie zdarzato. Produkcja szybko
zostata zakazana w Austrii oraz hitlerowskich Niemczech, a
6wczesny maz aktorki - Fritz Mandl - okazat sie strasznym
zazdros$nikiem i starat sie wykupic¢ wszystkie mozliwe kopie
filmu. Nie udato mu sie, wiec zakazat jej grania w filmach.

Zycie mitosne aktorki nie byto ustane rézami. W swo-
jej autobiografii Ekstaza i ja opisuje pierwszego meza jako
kontrolujgcego, ktamliwego mezczyzne. Kazat jej zostawac
w domu, lecz Hedy nie chciata zy¢ w ten sposéb i uciekta
do Londynu. Tam zostata odkryta przez towce talentow,
Louisa B. Mayera, ktéry zaproponowat dziewczynie kon-
trakt z Metro-Goldwyn-Mayer. Przeprowadzita sie do
Stanéw Zjednoczonych i tam jej kariera nabrata tempa.
Wystepowata w wielu filmach, u boku najstynniejszych ak-
toréw. Mayer przedstawiat jg jako jedng z najpiekniejszych
kobiet wszechczaséw, a kiedy pojawiata sie na ekranie,
to ,jej uroda zapierata dech w piersiach” - tak méwili éw-
cze$ni widzowie. Przez tych, ktérzy poznali jg blizej, byta
opisywana jako dystyngowana, petna klasy i wdzieku ko-

bieta. Unikata ttumow, wolata spedza¢ czas w domu, nie
rozumiata takze, dlaczego ktos miatby prosi¢ jg o autograf.
Nie wstydzita sie swojego zydowskiego pochodzenia, ale
asymilacja z amerykanskim spoteczeristwem przyszta jej
bez zadnego trudu.

Pomimo braku technicznego wyksztatcenia, Hedy La-
marr miata smykatke do technologii, a takze fizyki. Fas-
cynowat jg Swiat nauki i miata nadzieje, ze jej wynalazki
przydadza sie spoteczenstwu. Jej pierwszy maz goscit w
ich domu wielu naukowcéw oraz lekarzy, stad podejrze-
nia o jej niebywatg wiedze, gdyz lubita wdawac sie z nimi
w dyskusje. Z poczatku pracowata nad tabletka, ktéra po
wrzuceniu do picia miataby zmieni¢ je w napéj gazowany.
Cho¢ sama aktorka przyznata, ze pomyst byt nieudany, nie
spoczeta na tym. W czasie drugiej wojny Swiatowej, razem
ze swoim przyjacielem i kompozytorem George’em Anthei-
lem, opracowata system zdalnego sterowania torpedami,
oparty na zmiennej czestotliwosci fal radiowych. Patent
zostat sprzedany, a raczej podarowany, amerykanskiemu
US Navy. Sama idea zostata szczegdlnie doceniona w
pozniejszych latach przy rozwoju Wi-Fi czy ustug Bluetooth.

Po szesciu przykrych, krétko trwajgcych matzehstwach
Lamarr pozostata singielka. Zrédta donosza tez, ze nie wy-
chodzita z domu przez kilka ostatnich dekad zycia i komu-
nikowata sie tylko za pomoca telefonu. Jednym z jej ostat-
nich filméw byt The Female Animal z 1958 roku, gratka dla
entuzjastow kina XX wieku. W styczniu 2020 roku mineta
dwudziesta rocznica $mierci tej wybitnej kobiety.

Pytanie brzmi, dlaczego w ogole zdecydowatam sie o
niej napisa¢. Naprawde ucieszyt mnie fakt, ze w dzisiejszych
czasach nie oceniamy kogos tylko po jego wygladzie. Mowi
sie wiecej o kobietach, ktére Swiat skazat kiedy$ na pog-
arde i zapomnienie. Pomimo nieskazitelnej urody, Lamarr
jest doceniania przede wszystkim za niepodwazalny talent
do aktorstwa oraz wkitad w nauke. Jak to sie kolokwialnie
mowi - a full package. Zachecam do dalszych, wtasnych
poszukiwan, poniewaz sylwetki takich wybitnych kobiet jak
ona sg niesamowicie inspirujgce. Uwazam, ze historie tego
typu mobilizujg do samorozwoju i nieustepliwosci w daze-
niu do wyznaczonych celéw.

TEKST: JULIA MURAWSKA
FOT. MYMOVIES.IT
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WITAJGIE W NIGHT CITY

Wstawaj, samuraju! Masz recenzje do przeczytania!

Gratem w Cyberpunk jakies 60 godzin. Zdazytem kupic
najdrozsze auto, wda¢ sie w lesbijski romans, okras¢ naj-
wiekszg korporacje na $wiecie i przy okazji przezy¢, a raczej
zmartwychwstag, jezeli mielibySmy sie czepiac¢ stow. Wtasnie
wylaczytem monitor, zdjatem stuchawki i usmiechnatem sie.
To dopiero byt dobry braindance.

Od poczatku wierzytem w sukces nowej gry CD PRO-
JEKT RED. Pamigtam jak, czekajac jeszcze na WiedZmina 2,
ogladatem z zapartym tchem pierwszy zwiastun ich nowej
serii - kobieta-android, kleczaca wséréd zmasakrowanych
zwtok, pod ostrzatem policji dostaje kulg prosto w twarz. Po-
cisk rozpryskuje sie na jej kuloodpornej skorze, rysujac lakier.
Androida zabija funkcjonariusz jednostki Max-Tac strzatem
z przytozenia w tyt gtowy. Pojawia sie logo Cyberpunk 2077.
Nagle ekran gasnie - helikopterem odlatuje wspomniany
Max-Tac w towarzystwie - niespodzianka - kobiety ze sladem
po kuli na twarzy. USmiechata sie. Za pomocg tych kilku minut
animacji mozna wywnioskowa¢ bardzo duzo - po pierwsze:
jest to wizja brutalnej przysztosci, gdzie Smier¢ jest na porzad-
ku dziennym; po drugie: nic nie jest jednoznaczne i nawet
Max-Tac moze okaza¢ sie skorumpowanym gling albo pod-
stawionym agentem. Do tego Swiata trafisz ty... z gnatem
w reku.

Zanim gra stata sie ogélnodostepna, dzieh przed premierg,
w prolog gry (wyjatkowo dtugi i zdradzajacy szczegdty z kazdej
mozliwej perspektywy przez materiaty promocyjne) grat chy-
ba kazdy liczacy sie w branzy gier i streamerow (do ktérych
grona zalicza sie nawet Sasha Gray). 1. PewDiePie zaczynat
stream jeszcze raz, poniewaz, kiedy tworzyt postaé, widzom
ukazat sie... penis. Nowa gra redow nie idzie na kompromi-
sy. Owa bezkompromisowos¢ wynika z poprawnosci polity-

cznej. CD PROJEKT RED niejednorodnie padat ofiarg pozwéw
0 nieréwne traktowanie ras etc. Stworzenie Swiata zupetnie
liberalnego pod tym wzgledem (rasowym, seksualnym, religij-
nym) byto wiec zabiegiem zaréwno celowym, jak i kontro-
wersyjnym. Od samego poczatku pokazane jest, ze to gra dla
dorostych. Petno w niej nagosci, seksu, narkotykéw, bluzgéw
i trudnych spotecznie tematéw. Zwréémy uwage chociazby
na kreator postaci. Nasz protagonista, nazwany uniwersalnie
imieniem , V", moze by¢ nie tylko osobg homoseksualng, ale
rowniez transseksualng, przy czym o tym pierwszym nie decy-
dujemy z goéry. Poznajesz $wiat, réznych ludzi i romansujesz,
z kim ostatecznie masz ochote. Gra nie szufladkuje cie jako
homo czy hetero - jeste$ kim$, kim chcesz by¢. Po prostu.

W ogoélnych zatozeniach jest to gra akcji z wyraznie
RPG-owg podstawa. Jako V decydujesz o swoich nastepnych
posunieciach fabularnych. W zaleznosci od stylu grania, jaki
preferujesz, gra staje sie bardziej strzelanka (w zasadzie kazdy
problem w Night City da sie rozwigza¢ ,kulkg w teb”), skra-
danka (jezeli wolisz nie rzucac sie w oczy i rozwigzywac konflik-
ty bezkrwawo i po cichu - to wyjscie dla ciebie), gra taktyczng
(przechodzac w tryb hakerski, decydujesz, w jakiej kolejnosci
chcesz zaja¢ sie przeciwnikami, by ich eliminacja przysporzyta
ci jak najmniej probleméw) czy nawet wyscigowg (z catkiem
nieztym modelem jazdy - poczatkujgcym moge doradzi¢, ze
wygodniej kieruje sie na padzie). Nie brak tam réwniez chwil
oddechu. Pamietam, jak jeszcze niedawno odpoczywatem,
patrzac na piekne widoki w Toussaint w WiedZminie 3. W Night
City takich chwil zadumy spotkato mnie o wiele wiecej. Raz
nawet, przesiadujgc w barze podczas stypy, zdarzyto mi sie
rzewnie zaptaka¢. W tej grze zawsze jest czas na refleksje
i milczenie. Czasem bardziej wymowne niz to, co dotychczas
widziatem w innych grach.



Dostatem raz zlecenie na odzyskanie specjalnych
lekow, ktére ktos ukradt jakiemus ripperdocowi. Po dotar-
ciu pod wskazany adres (ztodziej pozostawit po sobie $lad
IP, po ktérym wytropit go méj zleceniodawca) okazato sie,
ze mam do czynienia z profesjonalistg - ztodziej zaszyt sie
na najwyzszym pietrze opuszczonego bloku. Czujnik wska-
zywat, ze znajduje sie w prowizorycznie ufortyfikowanym
pomieszczeniu. Sforsowatem drzwi. Blisko dwumetrowy
facet mierzyt do mnie ze strzelby. Dat mi wybér: opusz-
czenie broni albo utrate ptodnosci z mozliwoscig chodze-
nia wigcznie. Wybratem to pierwsze. Caty czas miat mnie na
muszce. Powiedziatem, skad o nim wiem i po co przycho-
dze. Rozpoznaje jego bron - zmodyfikowany model woj-
skowy. Facet wspomina, ze stuzyt kiedys w armii, ale wywali-
li go ze stuzby, kiedy dowiedzieli sie, ze jest chory. Wszyscy
sie od niego odwrdcili. Te leki to byta jego jedyna szansa
w walce z narastajgcym z dnia na dzien bélem. Niestety,
nie pomogty. Poczatkowo nie chciat ich odda¢ bez walki,
ale powiedziatem mu, ze nawet jako byty wojskowy nie
musi rezygnowac ze swoich ideatéw ze wzgledu na swoje
utomnosci, ze moze walczy¢ inaczej. Chyba co$ w nim wte-
dy pekfo. Usiadt na kanapie i kiwnieciem gtowy wskazat
na szafke z lekami. Kazat mi je zabrac i is¢. Powiedziat, ze
musi to sobie wszystko przemysle¢. Wyszedtem z pokoju.
Ustyszatem strzat. Przez chwile statem w korytarzu, stara-
jac sie nie przyjmowa¢ do wiadomosci tego, co sie stato.

Najwazniejszym elementem gry, bo chyba najbardziej
angazujacym, sa dialogi. O tym, co mozesz powiedzie¢, de-
cydujg rézne czynniki - miedzy innymi to, skad pochodzisz
(zrodziny nomadoéw, slumséw czy tzw. wyzszych sfer) i jakie
statystyki ma twoja postac¢. Z duzym opanowaniem przega-
dasz kazdego, z sitg - zastraszysz, z inteligencjg - wytkniesz
btedy w rozumowaniu etc. Oczywiscie wiele tez zalezy od
tego, jak zachowujesz sie w grze i jaki jest twoj styl. Ja, na
przyktad, wcielitem sie w kobiete-solo rozwigzujacg wszel-
kie problemy celnymi strzatami z rewolweru. Logiczne byto-
by, gdybym inwestowat punkty w opanowanie, budowe
ciata i refleks, prawda? Najwiekszg zaletg rozwoju postaci
w Cyberpunku jest to, ze nie ma ztych buildéw. Niezaleznie
od umiejetnosci, w ktére zainwestujesz, bedzie sie grato
réwnie przyjemnie.

Jestem jednym z tych graczy, ktérzy lubig, kiedy ich
posta¢ moze wiecej i nie chciatem sie godzi¢ na jakiekol-
wiek ograniczenia. Denerwowato mnie, ze moja posta¢ nie
potrafi otworzy¢ jakich$ drzwi wymagajacych np. odpow-
iedniego poziomu inteligencji do ztamania szyfru. Gene-
ralnie zawsze chodzitem z jednym zapasowym punktem
atrybutéw, zeby w razie potrzeby zainwestowac go tam,
gdzie akurat bede potrzebowat - co zrodzito sytuacje,
w ktérej gram mozliwie najbardziej wszechstronng
postacig. Z jednej strony to dobrze robi¢ wszystko, za
co mozna dosta¢ dodatkowy hajs i punkty doswiadcze-
nia, z drugiej... moja postac jest aktualnie tak wszech-
stronna, ze nie potrafie jej okresli¢. Predzejczy pdzniejkazdy
z graczy stanie przed wyborem zainwestowania w umie-

jetnos¢, ktéra sie zwyczajnie bardziej optaca, a niekonie-
cznie stuzy naszym poczatkowym zatozeniom. Ostatecz-
nie bowiem okazuje sie, ze np. nie optaca sie inwestowac
w opanowanie (ktére przydaje sie sporadycznie, w dostow-
nie kilku dialogach), tylko np. w zdolnosci techniczne, ktére
na odpowiednim poziomie pozwalaja zarabiac na puszkach
po napojach wiecej niz niejedna korporacja. Kazdg puszke
w grze mozna roztozy¢ na tzw. podstawowe komponenty,
z ktérych mozemy potem zrobi¢ urzadzenia przywracajgce
nam zycie. Oczywiscie te urzgdzenia réwniez mozna roz-
ktada¢, przy czym pozyskujemy z nich coraz lepsze kom-
ponenty, ktére mozemy sprzedac¢ z wiekszym zyskiem. To
nie tak, ze od razu polecam kazdemu z was zaktadanie alu-
miniowego kroélestwa; po prostu gra za bardzo gloryfikuje
kilka wybranych atrybutéw, czynigc z pozostatych jedynie
srednio pragmatyczne ciekawostki.

Od premiery Cyberpunka mineto juz ponad dziesie¢
dni, a spory na temat jego kondycji (gtéwnie na konso-
lach starszej generacji) nie ustajg. Caly czas pojawiajg sie
nowe kontrowersje: cofnieto gre z oficjalnego sklepu PS
Store, uruchomiono mozliwos¢ zwrotu tytutu z powodu
jego ,niewystarczajgcej jakosci”. Wydawca posypuje gtowe
popiotem, przeprasza za stan gry i z co najmniej jedno-
dniowym wyprzedzeniem informuje o kolejnych tatkach.
Z jednej strony mamy do czynienia z sukcesem na miare
Swiatowa, z drugiej gracze zawiedzeni faktem, ze gra nie
sprostata ich oczekiwaniom, zalewaja nasze rodzime stu-
dio falg hejtu i wyrazami rozczarowania. Od siebie moge
powiedzie¢, ze gra jest wyjgtkowo weciggajagca i chetnie
polecitbym kazdemu, kto chce przezy¢ filmowa przygode,
odradzajac na chwile zakup obecnej wersji na konsole. Na
kompie dziata i przy sporadycznych ,wyptaszczeniach” ma
sie dobrze. Osobiscie bawitem sie przednio. Z tego miejsca
chciatbym pozdrowi¢ Keanu Reevesa i Pawta Jumpera. Tak,
ta gra postawita im ,pomnik trwalszy niz ze spizu”, a szcze-
g6lnie temu drugiemu.

TEKST: MACIEJ JANOCHA
GRAF. CYBERPUNK.NET
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JAK ZYC W KWARANTANNIE | NIE ZWARIOWAG?

Mamy okazje zy¢ w ciekawych czasach. Dla niektérych
sg to miesigce nowych mozliwosci i szans, a dla innych
wrecz odwrotnie. Nie wiedzac, jak diugo jeszcze przyj-
dzie nam funkcjonowaé w tych okolicznosciach, warto
wykorzystaé kazdy dzier najlepiej, jak sie da. Oto kilka
przyktadéw, ktore mogag by¢ inspiracjg dla kazdego, kto
przebywa na kwarantannie lub chciatby wples¢ w zycie
nowe czynnosci.

Pomyst 1: Kuchenne eksperymenty

Pomyst ten sprawdzi sie nie tylko u oséb lubigcych
przyrzadzac rézne smaczne dania, ale réwniez u tych, ktérym
jest nie po drodze do kuchni. Diugie dni, podczas ktérych
przebywamy w domu, zachecajg do gotowania i smakowania
coraz to nowszych dan i przysmakéw. Moze przed pandemig
nie byto na to czasu lub checi - aktualnie warto sie nad tym
zastanowic¢. Catg mase przepiséw i inspiracji mozna znalez¢
w nieskonczonych poktadach internetu.

Pomyst 2: Aktywny odpoczynek

Mysle, ze dobrym sposobem spedzenia wolnego czasu byt-
by jesienny spacer. Troche ruchu nie zaszkodzi! Przy okazji
mozna zwiedzi¢ okolice i nacieszy¢ oczy kolorowym wido-
kiem spadajgcych z drzew lisci. Jest to tez okazja do chwi-
li relaksu, refleksji i natadowania akumulatoréw na kolejny
dzien. Spacer pozytywnie wptynie na nasze samopoczucie
i zdrowie. Korzystajmy z niego jak najczesciej!

Pomyst 3: Porzadki w domu?

Pewnie kazdy z nas pamieta taka sytuacje, kiedy miat wiele
obowigzkéw. Miewat szalony nawat pracy akurat wtedy,
kiedy trzeba byto zrobi¢ porzadki w pokoju czy mieszkaniu.
W dobie pandemii, kiedy jesteSmy zachecani do pozostania
w domach, moze warto bytoby nadrobic te zalegtosci? Jesien
sprzyja robieniu porzadku w szafach, zmianie garderoby
z letniej na jesienno-zimowga. Moze cze$¢ ubran jest przez
nas nienoszona? W takiej sytuacji dobrym rozwigzaniem
bytoby np. sprzedanie ich lub oddanie osobom potrzebuja-
cym.

Pomyst 4: Kwarantanna i lektura

By¢ moze jest to odpowiedni czas, by wréci¢ do czytania za-
legtych ksigzek lub artykutéw? Jestem przekonana, ze teraz
to idealny moment, aby zanurzy¢ sie w Swiat ksigzek. Moga
by¢ dla nas dodatkowo upragnionym relaksem. Sg ciekawg
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alternatywg dla przegladania mediéw spoteczno$ciowych,
ktére pochtaniajg czas. Oczywiscie, jesli ktos nie lubi siegac
po ksigzki, to moze skusityby go audiobooki? Mozliwosci jest
bardzo wiele. Powiedziatoby sie, ze wystarczy chcied!

Pomyst 5: Nowa pasja

By¢ moze jest tak, ze czujecie pustke zwigzang z wtasnymi
zajeciami. Takie uczucie nudy i braku osobistego rozwoju.
Rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢ nowa pasja. Dziedzina,
ktérg obierzecie, bedzie dla was zrédtem zagadek i nowych
mozliwosci. By¢ moze jest co$, czym od dawna chcieliby-
Scie sie zajac. Jedyng przeszkodg byt czas, a raczej jego brak.
Wykorzystajmy go teraz.

Pomyst 6: Telefon do przyjaciela

Kolejnym pomystem jest zadzwonienie do cztonkéw rodzi-
ny czy przyjaciét, ktérzy wcigz narzekajg na brak kontaktu
z nami. W szczegélnosci starszym osobom moze doskwie-
ra¢ samotnos¢. Mysle, ze mitg niespodzianka okazataby
sie rozmowa. W sytuacji pandemii, kiedy ograniczone sg
nasze mozliwosci przemieszczania sie, mozemy skorzystac
z urzadzen, ktérych codziennie uzywamy.

Pomyst 7: Wakacje?

Cho¢ w obecnej chwili niestety nie ma mozliwosci podrézy,
mozecie zastanowic sie, gdzie w przysztosci chcecie spedzic¢
wakacje. Pomyslicie, jaki kierunek bytby dla was ciekawy.
Mozecie wstepnie sprawdzi¢ pdzniejsze terminy wyjazddw,
a takze poczytac o interesujgcych zakatkach swiata. To oka-
zja do poznania nowych atrakcji, zwyczajéw czy kultury.
W ten sposéb by¢ moze dowiecie sie czego$ nowego
o danym miejscu, co sprawi, ze jeszcze bardziej bedziecie
chcieli sie tam udac lub uznacie, ze moze jednak inne miej-
sce bytoby o wiele bardziej atrakcyjne.

Pomyst 8: Nowa umiejetnos¢

Czy zwykle odktadasz nauke nowych umiejetnosci na potem?
Teraz na pewno znajdzie sie troche czasu, aby wprowadzic¢
w zycie, przyktadowo, noworoczne postanowienia. Zache-
cam do sprawdzenia dostepnych kurséw internetowych czy
szkolen. Dzieki nim tatwo opanujesz interesujace cie zaga-
dnienie. Mozesz zaczg¢ uczy¢ sie jezyka, gry na jakims instru-
mencie, a takze stworzy¢ co$ wtasnorecznie dla rodziny czy
przyjaciot.



