BEZPLATNY MAGAZYN STUDENTOW UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO WWW.GS.UNI.OPOLE.PL
KWIECIEN 2021 NUMER 07

GAZETA
STUDENCKA




Kolejny miesigc zdalnego nauczania za nami. Mimo ze obecna
sytuacja bardzo daje sie wszystkim we znaki, mamy nadzieje,
ze znalezZlidcie swoje sposoby na przetrwanie jej i zachowujecie
sie w sposob, ktory nie tylko nie naraza Was na zakazenie, ale
tez pozwala na wypoczynek i aktywnosé, zaréwno fizyczng, jak
i psychiczng. Moze gra na instrumencie, nauka nowego jezyka,
malarstwo czy przygarnigcie zwierzaka stato sie Waszg receptg
na zabicie nudy i rutyny?

Podzielcie sie z nami swoimi sposobami na spedzanie wol-
nego czasu, wysytajac nam pomysty, najlepiej opatrzone zdje-
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ciami, na gazetowego Facebooka lub Instagrama. Mozecie tez
oznacza¢ nas w swoich relacjach, ktérymi chetnie podzielimy
sie z naszymi czytelnikami. Tymczasem zapraszamy do prze-
czytania najnowszego numeru, w ktérym, jak zawsze, czeka na
Was masa réznorodnych tresci.
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BARBARA MURGRABIA

Gtéwnym obszarem zainteresowan Basi sg eksperymenty
wizualne. Studentka pisze wiersze, a nastepnie realizuje je
za pomocg etiud filmowych.

,Lubie tez malarstwo i fotografie. Czuje sie zrelakso-
wana, malujgc to, co mnie otacza. W fotografii uwielbiam
odbicia. Swiat przedstawiony w lustrach, witrynach sklepo-
wych i rozlanych na chodnikach katuzach”.

Dzieki studiowaniu edukacji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych (drugi rok studiéw licencjackich) ma
mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, poniewaz program
studiéw ktadzie nacisk na wiele form dziatalnosci twoérczej.

~Szukatam miejsca, gdzie mogtabym zdobywac kompe-
tencje i wiadomosci z kilku dziedzin sztuki. Zalezy mi na
przyszitosci, w ktérej swobodnie tgczytabym rézne techniki.
Wazny jest dobry wybér kierunku studiow, ktéry przygotu-
je do réznych wyzwan, w moim przypadku artystycznych.
Dlatego jestem na Wydziale Sztuki — chce doswiadczac¢
obecnosci pigkna”.

DOMINIKA RYS

Wokalistka i pasjonatka sportu. Przez szes$¢ lat trenowa-
fa kolarstwo szosowe, lubi tez tyzwiarstwo szybkie. Pasje
do muzyki rozwija, $piewajac w zespole PROBLEM, ktory
stworzyta ze swoimi siostrami i znajomymi. Osiggajg suk-
cesy na szczeblu powiatowym i wojewddzkim.

,DO naszych najwazniejszych osiggnie¢ zaliczamy
1. miejsce w Wojewddzkim Konkursie Piosenki w Knuro-
wie oraz nagrode 1. stopnia na Mtodziezowym Festiwa-
lu Muzycznym w Czerwionce-Leszczynach. Niestety ze
wzgledu na obecng sytuacje, jaka panuje w naszym kraju,
wiekszos¢ przegladdéw zostata odwotana, ale nie zmienia
to faktu, ze caty czas preznie dziatamy i sie rozwijamy”.

Jednym ze scenariuszy na przyszios¢ jest praca
w policji. Stad tez wybodr szkoly sredniej — liceum o pro-
filu policyjnym, a takze aktualne studia — bezpieczenhstwo
wewnetrzne. Obecnie przygotowuje sie do obrony pracy
licencjackiej.

»-Moim najwiekszym marzeniem jest dziata¢ z muzykg
czy to w zespole, czy solo. Bedzie to jednak trudniejsze do
zrealizowania, ale wychodze z zatozenia, ze nie niemozli-

»

we'.

TEKST: MICHALINA MENCEL
FOT. WERONIKA MURGRABIA, WERONIKA RYS
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NIE WIDZE PRZESZKOD

O dziatalnosci Fundacji naKole, strzelectwie sportowym, wyzwaniach, planach i aspiracjach
opowiada Alicja Stelmaszczyk - absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, pasjonatka sportu i dzia-

taczka spoleczna.

Skad wybor kierunku studiow? Od zawsze wiedziatas, ze
chcesz studiowac pedagogike?

Wybor to tak naprawde troche przypadek, bo chciatam ¢ na psy-
chologie lub fizjoterapie zupetnie do innych miast niz Opole. Bratam
pod uwage Poznan i Wroctaw, ale nie dostatam sie na te studia i szu-
katam jakiej$ alternatywy, a ze byta druga rekrutacja w Opolu i ten
kierunek wydawat mi sie mocno zwigzany z psychologig (obszarem
terapii, pracy z osobami, ktére majg jakie$ deficyty), postanowitam
sprobowag.

Licencjat robitam z pedagogiki terapeutycznej z oligofrenopeda-
gogika, a magistra z pedagogiki leczniczej z oligofrenopedagogika.
W czasie studiow magisterskich zrobitam tez studia podyplomowe
z edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Teraz jestem w trakcie
studiéw z zarzgdzania dostepnoscig. Interesuje mnie obszar dostep-
nosci kazdego typu (cyfrowej, architektonicznej, komunikacyjnej) dla
0s06b o réznych potrzebach: od o0s6b z niepetnosprawnoscia, przez
osoby starsze i matki z dzie¢mi po wszystkich, dla ktérych trzeba co$
dostosowaé, dlatego wybratam te studia.

Zawsze chciatam pomagaé¢ innym, pracowa¢ z osobami, ktore
nie do konca radzg sobie z problemami. Interesujg mnie uzaleznienia
i psychologiczne zagadnienia, cho¢ psychologii jeszcze nie udato mi
sig skonczy¢, ale moze kiedys... Mam bardzo duzo planéw i mysle, ze
moze mi nie starczy¢ zycia na ich realizacje.

Jak wspominasz czas studiow na naszym uniwersyte-
cie?

Ogolnie dobrze, chociaz bywato réznie. To byt dobry czas w moim
zyciu; mimo korzystania z pomocy asystenta byt to dla mnie czas
usamodzielnienia, polubitam sie z bialg laska, zeby samej chodzi¢
i w ogole funkcjonowac. Skonczytam uniwerek bez wigkszych pro-
bleméw, jednak bywato, ze Scieralismy sie z wyktadowcami, ale ko-
niec koncdw skonczyto sie dobrze. Bardzo pomocna byta mozliwos$¢
korzystania z ustug asystenta, ktory w moim przypadku pomagat na
uczelni podczas zaje¢, w bibliotece, przy pisaniu prac sprawdzat stro-
ne wizualng redagowanych tekstow. Moj asystent to tak naprawde do
tej pory moja przyjaciotka. Bardzo mito wspominam Wielkie Grillowa-
nie na kampusie. Oj, to byty imprezy! [$miech]

Jak zaczela sie Twoja przygoda ze sportem? Czy fakt, ze
stopniowo tracitas wzrok jakos pomoégt Ci w uprawianiu
strzelectwa sportowego?
Sport zawsze byt obecny w moim zyciu, chociaz ze wzgledu na trace-
nie wzroku nie mogtam ¢wiczy¢ na wf-ie. Na podwaérku zawsze jezdzi-
tam na rowerze, rolkach czy hulajnodze dopoki, dopéty widzenie na
to pozwalato. Kochatam wode i ptywanie, ktérego od matego uczyta
mnie mama, a podczas studiéw prawie codziennie bytam na basenie.
Jak juz stracitam wzrok, to mogtam zaczg¢ uprawia¢ bardziej

ekstremalne i wysitkowe dyscypliny — pojawita sie turystyka gorska,
wielokilometrowe jazdy na tandemie i strzelectwo.

Strzela¢ zaczetam w 2016 roku, gdy prezes mojego sportowego
klubu CROSS Opole zaproponowata mi wyjazd na szkolenie ze strze-
lectwa pneumatycznego na Mazury. To byt wspaniaty czas w piek-
nych okoliczno$ciach przyrody i wody, no i oczywiscie strzelanie — po
prostu magia. Tym bardziej, ze czytam od zawsze duzo kryminatéw
[$miech]. Zaczetam strzela¢ juz jako osoba niewidoma, wiec tracenie
wzroku nie miato raczej znaczenia. Moze raczej fakt, ze nie mam pro-
blemu z kierunkami i odlegtosciami, a to jest bardzo wazne w zyciu
osoby niewidzacej, i jeszcze dobra pamie¢ oraz wyéwiczony stuch,
co przydaje sie w strzelaniu, poniewaz zamiast muszki i szczerbinki
mamy na karabinie specjalny sprzet optyczny, ktéry przetwarza obraz
z diody na tarczy w dzwiek brzmigcy w stuchawkach — to tak jakby
szukac¢ od najnizszego dzwieku do najwyzszego i potem oddac strzat

Co daje Ci praca w Fundacji?

Fundacja naKole to moja praca spoteczna i organizacja, ktérg zato-
zytam z przyjaciotmi z mitoci do roweru. Kierowata nami pasja oraz
fakt, ze dobrze sie ze sobg czujemy i rozumiemy.

W Fundacji zajmuje sie pisaniem projektéw i ich realizacjg — robie
to, co lubie i moge pomagac innym. Staram si¢ aktywizowaé, kogo
sie da i pokazywac, ze jesli chcemy, to da sie zrobi¢ duzo. Wazna jest
umiejetnos¢ otworzenia sie na drugiego cztowieka i przyjmowanie po-
mocy, a co za tym idzie, poproszenie o nig. Bardzo duzo satysfakcji
daje mi rado$¢ drugiej osoby, a dziatania Fundacji to wtasnie powo-
duja. Chociaz czasem bywa trudno, czasem kidtliwie, ale i tak warto.



Przez to, ze stworzyliSmy fundacje i dziatamy, poznatam wielu
fajnych ludzi, z ktérymi prywatnie duzo robimy, np. jezdzimy na tan-
demie na co dzien. Dzieki temu mam na koncie kilka wspaniatych
wyjazddw rowerowych, np. dookota Tatr czy z Opola nad morze.

Jak wyglada praca Fundacji naKole w czasach pande-
mii? Czy w zwiazku z ograniczeniami musieliscie zrezy-
gnowac z jakichs dziatan?

Pandemia pokrzyzowata nam troche planéw w tamtym roku, ponie-
waz nasze dziatania opierajg sie na aktywnosci fizycznej i integracji,
spotykaniu si¢ ze sobg. Trudno przenie$¢ takg dziatalno$¢ do interne-
tu. To trudny czas. MusieliSmy zrezygnowa¢ z waznego dla nas rajdu
listopadowego, ktory jest tradycjg nie tylko Fundacji, ale tez naszg
osobistg, i wszyscy na niego zawsze czekajg. Byto to przykre, ale
bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Podczas catej tej sytuacji zwigzanej z pandemig nasi wolontariu-
sze i tak pomagali beneficjentom i duzo wiecej byto tych indywidual-
nych wyjazdoéw na tandemach, tzn. pilot i osoba niewidoma. Obecnie
chodzimy na spacery, na basen czy jezdzimy w géry matymi grupami
z osobami, ktore i tak ze sobg przebywaja.

W 2020 zrealizowali$my projekt Tandemomania finansowany ze
$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci w ramach Programu Fundu-
szu Inicjatyw Obywatelskich i to byt pierwszy taki duzy nasz projekt —
obejmowat dwa rajdy rowerowe i serie warsztatow dla uczestnikow.
W ramach niego m.in. przejechaliSmy na rowerach Szlak Orlich
Gniazd.

Jakie projekty obecnie realizujecie w Fundacji?

Teraz mamy czas bezprojektowy, poniewaz ztozyliSmy oferty w réz-
nych konkursach i czekamy na ich wyniki. Planéw mamy duzo, tylko
panujgce obostrzenia na razie nie pozwalajg ich zrealizowac. Stawia-
my na aktywnos¢ i na niej opierajg si¢ nasze dziatania.

Obecnie wspétpracujemy z Bankiem Zywnosci w Opolu. Rozma-
wiamy réwniez z innymi organizacjami i opracowujemy wspdine pro-
jekty. Chcieliby$my pozyska¢ srodki na specjalne sportowe przyczep-
ki dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg, co pozwoli na wigczenie
tej grupy do naszych rajdéw rowerowych.

Oczywiscie serdecznie zapraszamy kazdego do kontaktu z nami,
do jazdy jako pilot na tandemie, udziatu w naszych wyjazdach. Je-
$li ktos ma jakis pomyst zwigzany z aktywnoscig, to moze z nami
uda mu sie go zrealizowaé. W moich osobistych planach jest w tym
roku udziat w ultramaratonie ,Wista 1200”. Bedziemy pierwszym tan-
demem w tym wydarzeniu.

Z ktorego ze swoich osiagniec¢ jestes najbardziej dum-
na?

Tak naprawde to kazdy dzien jest dla mnie pewnego rodzaju osiggnie-
ciem, poniewaz robig to, co kocham i co daje mi satysfakcje. Dumna
jestem, ze zostato to docenione i zostatam laureatkg Nagrody im.
Jana Catki w kategorii Lider Spoteczny Roku 2019 wreczanej przez
prezydenta miasta. Ciesze sie z tego, bo potwierdza sie, ze nie tylko
biore od kogo$ pomoc, ale tez moge da¢ cos$ innym, mimo swojej nie-
petnosprawno$ci. Aktualnie jestem w trakcie otwierania przedsiebior-
stwa spotecznego i przyczynie sie do zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnoscig. Otwieramy w Opolu Niewidzialng Przestrzen, w ktorej

bedzie mozna doswiadczy¢ na wiasnej skérze, co czuje osoba niewi-
doma i jak funkcjonuje. Jak przyjmiemy pierwszego klienta w naszej
niewidzialnej, to bede bardzo dumna.

Dumna jestem réwniez ze zdobycia tytutu Mistrza Polski w strze-
lectwie pneumatycznym w mojej kategorii. Odznaczenie ztotg odzna-
kg klubu Cross Opole jest tez dla mnie mocno motywujace.

Opowiedz co$ wiecej o projekcie Niewidzialna Prze-
strzen.

To jest pomyst, ktéry mam w gtowie od momentu, kiedy pierwszy raz
pojechatam na niewidzialng wystawe do Warszawy, poniewaz wtedy
dowiedziatam sig, ze sg takie miejsca na $wiecie. Wybratam sie tam
ze znajomymi, a kolega, ktéry chyba bedzie ojcem chrzestnym catego
przedsiewziecia, powiedziat wtedy — jakie$ osiem lat temu — ,Wiesz
co, ty musisz otworzy¢ co$ takiego u nas”.

Mineto pare lat, probowatam z takim projektem wystartowac
w budzecie obywatelskim, przeszedt pierwszy etap, drugiego juz nie.
Teraz, jak zostatam zwolniona z pracy, pojawita si¢ mysl, ze moze
to zwolnienie byto po co$ i trzeba wykorzysta¢ ten czas. Znalaztam
opcje uzyskania dotacji na otwarcie przedsiebiorstwa spotecznego.
Razem z kolezankami postanowitam zatozy¢ spétke z 0.0. non pro-
fit, ktéra bedzie prowadzita takie miejsce. Osoby widzgce bedg mo-
gty poczu¢ sie w nim jak osoby niewidome. Polega to mniej wiecej
na tym, ze wchodzimy do pomieszczen z niewidomym lub stabowi-
dzacym przewodnikiem. Pomieszczenia sg zupetnie wyciemnione,
zwiedzamy aranzacje, wystawy, ekspozycje bez uzycia wzroku. Tak
poznajemy troche codziennosci osoby niewidomej. Ten sam Swiat,
ktéry mamy na co dzien, postrzegamy przez godzine z wytgczonym
wzrokiem. Nie mozna zdradza¢, co jest doktadnie w tej ekspozycji,
poniewaz trzeba sie po prostu o tym przekonaé. Gdybysmy wiedzieli,
co bedziemy zwiedza¢ i czego nie zobaczymy, nie byloby elementu
zaskoczenia, edukaciji i poszerzania $wiadomosci.

Mam nadzieje, ze jak w kwietniu skonczy sie lockdown , to ru-
szymy. Wejscie bedzie biletowane, bedzie mozna rezerwowaé bilety
na stronie internetowej, przychodzi¢ na konkretng godzine. Taka wy-
cieczka zajmie okoto 60 minut, bedzie cze$¢ widzialna i niewidzialna.
Na tej pierwszej zwiedzamy z niewidomym przewodnikiem, a na dru-
giej jest krétka prelekcja z prezentacjg roznych rozwigzan, sprzetow
oraz symulatory wad wzroku, dzieki ktérym mozna bedzie zobaczy¢,
jak widzi osoba z ré6znymi chorobami.

Co chciatabys jeszcze osiagnacé?

Jak czasem analizuje swoje wyczyny i zajety czas, to osiggng¢ chcia-
tabym spokgj i cierpliwos¢ [$miech]. A tak na powaznie to jest kilka
rzeczy, ktére chciatabym zrobi¢, na przyktad pojecha¢ na tandemie
z Opola do Santiago albo dalej, nad ocean. Ostatnio w moim zyciu
zagoscity gory i z tym tez wigze kilka plandéw. Chciatabym pojechac
w Alpy, w Bieszczady na rowerze. Jestem w trakcie zdobywania ko-
rony gor Polski i chciatabym to ukonczy¢ w tym roku. Jesli tylko znaj-
de chetne i pozytywne dusze do realizacji tego, co mam w glowie,
to pewnie wszystko sie spetni. Ograniczenia sg tylko w naszych gto-
wach, a ja przeciez nie widze przeszkod.

ROZMAWIALA: MICHALINA MENCEL
FOT. MARIA BEZAK
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AMP-Y RUSZYLY Z KOPYTA

Uczestnicy Finatu Akademickich Mistrzostw Polski w narciarstwie alpejskim, Zakopane 01.03.2021 r

W szczegolnym sezonie cyklu Akademickich Mistrzostw Polski
uczestnicy oraz organizatorzy muszg stosowac sie do wielu wy-
mogoéw i zalecen. Nowe przepisy podyktowane sg przez wpro-
wadzenie stanu epidemii w naszym kraju. Pomimo tego idea
AMP-6w pozostata niezmieniona — mozliwos¢ udziatu, zdrowa
rywalizacja, wspotzawodnictwo miedzyuczelniane oraz, przede
wszystkim, fantastyczna atmosfera i wspomnienia na cate zy-
cie. Cztonkowie Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku
Sportowego Uniwersytetu Opolskiego mogg tego wszystkiego
doswiadcza¢. Do momentu rozpoczecia pisania tego artykutu
Studenci UO wzieli udziat w trzech dyscyplinach AMP, byty to:
futsal mezczyzn, snowboard i narciarstwo alpejskie.

Turniej potfinatowy Akademickich Mistrzostw Polski w futsa-
lu mezczyzn zorganizowany przez AZS Uniwersytetu Slgskie-
go, ktéry odbyt sie w dniach 4-7 lutego 2021 r. w Katowicach,
byt dla KU AZS UO pierwszym w tym roku akademickim. Mimo
ogromnego zaangazowania i walki do ostatnich minut naszym
studentom nie udato sie awansowa¢ z grupy do najlepszej
6semki turnieju. Druzyna grata z AWF Wroctaw, SUM Kato-
wice, UHP Czestochowa, UE Wroctaw, oraz z zespotem us
z Katowic, naszpikowanym profesjonalistami wystepujacymi na
co dzien w Ekstraklasie Futsalu. Ostatecznie po trzech dniach
zmagan nasi reprezentanci uplasowali sie na 12. miejscu, wy-
grywajac jeden mecz z SUM Katowice.

Kolejnym wyjazdem, tym razem w zimowej scenerii, byt
Finat AMP w snowboardzie, ktéry miat miejsce w dniach
18-21 lutego na stoku Skolnity w Wisle. Organizatorem takze
byt AZS Uniwersytetu Slgskiego. W zawodach udziat wzieto po-
nad 200 uczestnikéw z 28 uczelni. Nasza reprezentacja liczyta
5 os6b — mitosnikdw tzw. deski. W pigtek zaréwno panie jak
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i panowie rywalizowali w slalomie gigancie. Podczas niesprzy-
jajacej pogody nie udato sie awansowaé do finalu w tej kon-
kurencji. W sobote natomiast uczestnicy jechali w banked sla-
lomie, w ktérym poziom byt bardzo wysoki. Zabrakto niewiele,
aby zakwalifikowa¢ sie do finatu zjazdéw. Dla naszej ekipy byt
to udany start, a zebrane doswiadczenie zaprocentuje w przy-
sztosci. Dla stabszych i mniej doswiadczonych jest to niesamo-
wita okazja do obserwacji i nauki od najlepszych, ktérzy regu-
larnie trenuja, przygotowujgc sie do miedzynarodowych imprez.

Nasza 7-osobowa debiutancka druzyna Uniwersytetu Opol-
skiego ukonczyta takze AMP-y w narciarstwie alpejskim, ktore
odbywaty sie w dniach 28 lutego — 3 marca w Zakopanem, na
stoku Harenda. Organizatorem tradycyjnie pozostat AZS War-
szawa. Oczekiwania naszej ekipy byly jasne i klarowne: wyko-
naé bezpieczny przejazd, zdoby¢ cenne doswiadczenie i oczy-
wiscie spedzi¢ wysmienity czas w sercu polskich Tatr. Pogoda
usmiechneta sie do zawodnikdw, a dobrze przygotowany przez
organizatoréw stok dopetnit szczescia. Nasza ekipa bardzo
cieszyta sie z mozliwosci wziecia udziatu w takim wyjezdzie.
Wszyscy wrdcili cali i zdrowi, a co najwazniejsze — zachwyceni!

Cieszymy sie z faktu, ze pomimo panujgcej pandemii robimy
wszystko, aby umozliwi¢ naszym studentkom i studentom start
w zawodach, podczas ktérych majg oni szanse doswiadczy¢
na wiasnej skorze istoty cyklu Akademickich Mistrzostw Polski.

Wszystkie szczegotowe informacje, wyniki, zdjecia, odno-
$niki, linki oraz relacje znajdziecie na naszym fanpage’u na Fa-
cebooku — AZS Uniwersytet Opolski. Zapraszamy!

TEKST: KAROL GONTARZ
FOT. ARCHIWUM KU AZS UO



AKTYWNI I POMOCNI, CZYLI
KILKA SLOW O KLINICE PRAWA

Za nami kolejny miesiac roku akademickiego.
Ledwo co zakonczyliSmy zimow3q sesje egzami-
nacyjn3a, a na horyzoncie czai sie nieuchronne
widmo sesji letniej. Nalezy jednak pamietacé, ze
nie sama naukg zyje student.

Pomimo czaséw epidemii Covid-19 i nauki zdalnej, na
naszym uniwersytecie wcigz preznie dziata wiele organi-
zacji studenckich czy kot naukowych. Do jednej z takich
organizacji nalezy Klinika Prawa dziatajgca przez caty rok
akademicki przy Wydziale Prawa i Administracji, gdzie
osoby w trudnej sytuacji zyciowej (w tym materialnej) moga
otrzymac czesto jedyng pomoc prawng.

Uniwersytecka Studencka Poradnia Prawna, jaka jest
Klinika Prawa, dziata na Uniwersytecie Opolskim juz 15
lat. Podstawowym celem kliniki jest niesienie pomocy oso-
bom niezamoznym — ktérych nie sta¢ na pomoc zawodo-
wego adwokata czy radcy prawnego — poprzez udzielanie
darmowych porad prawnych. Z pomocy mogg skorzystac
rowniez studenci naszego uniwersytetu, ktérzy znalezli sie
w trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z problemem praw-
nym.

Udzielane sg porady z réznych dziedzin prawa, po-
czagwszy od prawa rodzinnego i opiekunczego, przez
prawo cywilne, prawo karne, prawo pracy i ubezpieczen
spotecznych, az po prawo i procedure administracyjng.
Charakterystyczng cechg dziatalnosci poradni jest to, ze
dziatajg w niej studenci czwartego roku prawa, ktérzy pod
czujnym i merytorycznym nadzorem prawnika tworzg opi-
nie prawne dla oséb ich potrzebujgcych. Dla studentow
jest to niesamowita okazja, by méc zastosowaé zdobytg
podczas studiow wiedze w praktyce, a takze naby¢é nowe
doswiadczenia zwigzane z zawodem. Nie mozna jednak
zapomnie¢, ze rownie wazna jest mozliwos¢ rozwiniecia
swoich umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych,
a satysfakcja z dziatalnosci spotecznej i niesienia pomocy
innym jest ogromna.

Zdawac¢ by sie mogto, ze restrykcje zwigzane z epide-
mig koronawirusa utrudniajg potrzebujgcym uzyskanie po-
mocy prawnej. Nic bardziej mylnego! Wystarczy wystoso-
wag list z doktadnym opisem sytuacji i pytaniem prawnym,
a nastepnie przesta¢ go na adres Kliniki Prawa badz tez
wysta¢ wiadomos$¢ na adres poczty elektronicznej klinika-
prawa@uni.opole.pl. Do wiadomosci nalezy dotgczy¢ ska-
ny dokumentéw, ktére bedg przydatne w rozwigzaniu spra-
wy, swoje dane kontaktowe oraz oswiadczenie o ochronie
danych osobowych, ktére jest dostepne na stronie interne-
towej kliniki.

Dla wielu wizja dziatalnosci Kliniki Prawa ogranicza sie
tylko do udzielania porad prawnych, lecz rzeczywistos¢
jest znacznie odmienna. Studenci zaangazowani w jej
dziatanie organizujg symulacje rozpraw sgdowych, konfe-
rencje naukowe o zasiegu krajowym i miedzynarodowym,
a takze warsztaty i spotkania z praktykami dostepne dla
studentéw. Poradnia studencka wspoéitpracuje na co dzien
takze z innymi osrodkami udzielajgcymi wsparcia na tere-
nie Opola, m.in. z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie czy Powiatowym
Urzedem Pracy, przez co niesienie pomocy jest znacznie
efektywniejsze i moze trafi¢ do wiekszej grupy osob.

Tak szeroki wachlarz aktywnosci studenckiej nie mogt
obejs¢ sie bez echa. Klinika Prawa, dziatajgca na Uniwer-
sytecie Opolskim od lat, nagradzana jest jako jedna z naj-
lepszych w kraju, a w 2020 roku zdobyta | miejsce w ran-
kingu studenckich poradni prawnych Rzeczpospolitej, co
jest prawdziwym powodem do dumy.

Uniwersytecka Klinika Prawa jest wiec nie tylko miej-
scem, gdzie swoje umiejetnosci szkolg mtodzi adepci pra-
wa, ale rébwniez miejscem, gdzie przede wszystkim niesie
sie pomoc tym, ktérzy jej najbardziej potrzebujg. Stanowi
tym samym przyktad aktywno$ci studenckiej, tgczacej na-
uke z dziatalnos$cig charytatywna, ktéra — zwtaszcza w tych
trudnych czasach — jest niezwykle wazna.

TEKST: ANNA ZAK
GRAF. NELA RYBAK
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TRAP, SZTUKA WIZUALNA
| FOTOGRAFIA

»Hej, jestem Demyd, rocznik dziewiecdziesiaty 6smy. Jak leci? Koncze w tym roku magisterke na naszym

uniwerku, studiuje stosunki miedzynarodowe. Jestem z Kijowa. Czas wolny spedzam najczesciej ze swo-

imi przyjaciotmi. Lubie kulture underground, odstuchanie DJ-setu na zywo. Moja sportowa czesc¢ zycia jest

zorientowana na koszykoéwce i skateboardingu. Wolny czas spedzam na fotografii oraz tworzeniu sztuki za

pomoca graficznych narzedzi komputerowych. Czasami tworze muzyke (ogodlnie hip-hop inspired)” - mowi

Demyd Aleksiutin, ktory opowiada o swoich pasjach.

Skad wziely sie Twoje pasje? Jak rozwijales je na
przestrzeni lat?

W mojej szkole podstawowej miatem takie przedmioty jak cho-
reografia, solfeggio, przedmioty artystyczne. Jednoczesnie trzy
lata chodzitem do szkoty muzycznej, gdzie jako gtéwny instru-
ment wybratem fortepian, a dodatkowo miatem indywidualne lek-
cje Spiewu. Chodzitem do szkoty artystycznej jeden rok, ale gdy
przeniostem sie z rodzing do stolicy, musiatem porzuci¢ szkote.
Duzo wiedzy praktycznej zdobytem w trakcie szkoty sredniej, gdy
zaprojektowatem swojg strone na kanale streamingowym Twitch,
oraz — gdy juz studiowatem na UO — kanat na YouTubie, a takze
w miedzyczasie tworzytem tam filmy. Sama pasja do muzyki poja-
wita sie juz w trakcie studiow. Przede wszystkim wytonita sie dzie-
ki znalezieniu sie w odpowiednich kregach kulturowych, gdzie
kontestowany jest odpowiedni do nich lifestyle, ktbremu w duzej
mierze towarzyszy muzyka. Podobnie jest ze sztukg. W ciggu kil-
ku ostatnich lat zrozumiatem, ze jej tworzenie sprawia mi ogrom-
ng przyjemnosé. Obecnie Instagram jest dla mnie najwigkszym
zrodtem inspiracji artystycznej, jednak warto by¢ ostroznym, gdyz
stracenie indywidualnosci jest dos¢ fatwe. Chciatbym odwiedzaé
wiecej wystaw oraz innych wydarzen, gdzie sztuka jest na rézne
sposoby reprezentowana.

Na czym najbardziej sie skupiasz, jesli chodzi o sztu-
ke wizualng i fotografie?

Nigdy sie nad tym nie zastanawiatem. Dopiero pojawit si¢ zamiar,
by okresli¢ szczegdlny kierunek, w ktérym bym sie rozwijat i two-
rzyt sztuke. Wcigz nie miatem zadnych dlugotrwatych korelacji
z czyms, jak np. odpowiednig dziatalnoscig zawodowg, co mo-
gtoby ten kierunek okresli¢. Jedynie moge stwierdzi¢, ze w pierw-
szej kolejnosci moja percepcja uderza w szczegéty i detale, juz
po tym na wigkszg mozliwg skale. W moim przypadku zaréwno
przedmiot/podmiot — ktéry pdzniej przeksztaici sie w sztuke — jak
i inspiracja, pojawiajg sie w sposdb nagty i spontaniczny. W fo-
tografii najczesciej korzystam z wszystkiego, co daje otoczenie
miejskie i nie tylko. Chciatbym jednak robi¢ wiecej zdje¢ ludzi.
Podobajg mi sie takze niezwykte struktury, formy i gra Swiatta.
Gdy chodzi o sztuke wizualna, zmierzam w strone futuryzmu po-
taczonego z trendami obecnej kultury generacji Z — mniej wiecej.
Lubie jednoczesnie uzywacé potgczenia nasyconych koloréw, ale
nie zawsze to jest trafne!
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Chcialbys, aby pasja pozostala jedynie pasja, czy
jednak wiazesz z nig powazna przysziosc¢?

Bardzo bym chciat powaznie powigza¢ swojg przysztos¢ z pasja-
mi, po to wtasnie sg pasjami! Jednak w tej chwili kofcze studia
i za niedtugo pojawi sie duzo rzeczy, ktérymi bede musiat zarzg-
dzac, i to w pierwszej kolejnosci. Mam jednak kilka fajnych po-
mystow!

Od jak dawna interesujesz sie muzyka?

Interesuje sie calym obszarem przemystu muzycznego. Cheé
zgtebiania muzyki pojawita si¢ okoto trzech lat temu. Interesuja
mnie historia, osobowosci, nagrody muzyczne, teksty utworéw
i ich nawigzania wraz ze znaczeniem, a takze praktyka tworze-
nia muzyki. Nie badam wyzej wymienionych rzeczy na powaznie,
lecz lekko sie tym interesuje. Po prostu siegam do gtebszego po-
ziomu niz zwykte odstuchanie utworu ulubionego artysty. Ponadto
czasami szukam nowej muzyki. Ogdlnie jestem na biezgco.

Kto ze Swiata muzycznego najbardziej Cie inspiruje?
Ze wspotczesnej sceny amerykanskiej bedg to: Frank Ocean, Kid
Cudi, Asap Rocky, Tyler, The Creator. Z brytyjskiej: Skepta, Slow-
thai, The Prodigy. W przesziosci takze duzy wptyw na mnie miaty
zespoty Queen i Pink Floyd oraz gatunek punk rock.



Czemu Twoj wybor padt akurat na gatunek trap? Co
najbardziej Ci sie w nim podoba?

Nie wybieratem gatunku. To, co produkuje, jest raczej w pewnym
stopniu odzwierciedleniem wczesniej pochtonietej przeze mnie
muzyki i mojego stanu umystu. Uwazam, ze trudno okresli¢ ga-
tunek muzyczny producenta, ktéry dopiero zaczyna. Chyba ze
posiada dostatecznie duzo wiedzy zawodowej, aby napisa¢ swoj
pierwszy utwor w okreslonym gatunku. Analizujgc skonczone
utwory i te, ktére znajdujg sie na etapie pisania, raczej znajduje
sie po stronie gatunku trap, cloud rap. Chyba najbardziej podoba
mi sie nastroj tych utworow!

Na co szczegodlnie zwracasz uwage podczas tworze-
nia muzyki?

Na strone techniczng. Staram sie zbudowac utwér poprawnie,
gdy chodzi o strukture i uktadanke osobnych elementéw. Na
ostatnim etapie zajmuje sig ich korekcja. Istnieje caty zespot za-
sad opisujgcych to, jak cziowiek styszy dzwieki, ktorym nalezy
sie podporzadkowywaé, niezaleznie od gatunku. Takze zwracam
uwage na swoj nastrdj. Na tej podstawie moge zarzagdzaé klima-
tem, ktory bedzie dominowat w utworze. Podniecenie i inspiracja
réwniez sg bardzo wazne w trakcie pracy nad projektem.

Czym zajmujesz sie w trakcie pandemii? Nadal chet-
nie tworzysz i rozwijasz swoje pasje czy jednak sta-
rasz sie odpoczywac i czerpac inspiracje, czekajac
na lepsze czasy?

Faktycznie, pandemia sprawita, ze mam wiecej energii, przede
wszystkim fizycznej, co rowniez wptywa na moj stan umystu.
Trace o wiele mniej czasu na organizacje dnia oraz na ré6znego
rodzaju czynnosci. Tak naprawde chetnie tworze, nawet wiecej,
anizeli w czasach przed pandemig, tak samo inspiracja jest gro-
madzona w wigkszym stopniu. Powiedziatbym nawet, Zze cho-
dzi bardziej o doswiadczenie zyciowe, ktérego nie bytem sobie
w stanie uswiadomi¢, znajdujac sie w aktywniejszym trybie zycia,
aw czasach lockdownu okazato sie, ze stanowi ono jeden z gtow-
nych elementéw sktadajgcych sie na inspiracje. Uwazam, ze mu-
zyka i sztuka jest odzwierciedleniem wewnetrznego ,ja” tworcy
i wiasnie w czasach pandemii cziowiek czesciej i dtuzej niz kie-
dykolwiek pozostaje sam ze soba. Mysle, ze wielu kreatywnych
ludzi sig¢ ze mng zgodzi. W moim przypadku rzeczywiscie tak to
wyglada. Sprzyja to procesowi wyrafinowania wizji tego, jak mu-

szg wygladac efekty mojej pracy. Oprocz swoich pasji i studiow
staram sie rozwija¢ w wielu innych kierunkach, spedza¢ czas
w towarzystwie innych ludzmi. Bardzo sie ciesze, gdy mam szan-
se z kim$ sie spotka¢. Bycie samemu jest okej, ale nie za dtugo.
Osobiscie dla mnie to jest nietatwe i czuje sie Zle.

Wspomniates, ze gdy skonczysz studia, pojawi sie
duzo rzeczy, ktorymi bedziesz musiatl zarzadzac¢ oraz
ze masz w zanadrzu kilka fajnych pomystéw. Chciat-
bys rozwina¢ te mysli?

Bardzo nie lubie¢ méwié o tym, co ma by¢ i co chce osiagnaé, nie
posiadajgc konkretnej strategii wdrozenia, a takze wizji tego, co
ma zaistnie¢. Dlatego chciatbym, zeby te stowa nie okazaty sie
po prostu puste. Oprocz tego uwazam, ze lepiej nie dzieli¢ sie do-
brymi pomystami, bo kto$ moze je wdrozyé wczesniej. Dla mnie
ta sprawa jest raczej indywidualna, oczywiscie w sytuacji, gdy nie
ma innych wspétautoréw konkretnej idei. Z tego powodu chce
mie¢ w swoich rekach wszystkie zasoby i srodki, plan A, B i C,
zeby ewentualnie stwierdzi¢ i podzieli¢ sie czyms. Gdy mowitem
o zakonczeniu nauki na uniwerku, chodzito mi przede wszystkim
o zafatwienie wszelkiego rodzaju spraw priorytetowych, zwigza-
nych ze znalezieniem pracy i pozostaniem w UE. Skoro jestem
obywatelem Ukrainy, bedzie sie to wigzato z szeregiem nudnych
i zZtozonych procesoéw.

Za niedlugo konczysz studia. Jak wspominasz te
lata? Jest cos, co szczegodlnie zapadlo Ci w pamieé?
Nie chce wdawaé sie w szczegoty. Szeroko ujmujac odpowiedz
na to pytanie, na sto procent moge stwierdzi¢, ze najlepszym,
co sie wydarzyto w moim zyciu w okresie studidw, jest pozna-
nie nowych ludzi i r6zne przezycia. Najlepszy jest fakt, ze oprécz
tego, ze bede co$ wspominat, takze bede sie cieszyt z tych rze-
czy, ktérymi te osoby ze mng sie podzielity. Niektore z tych rzeczy
okazatyby sie dla kogo$ bardziej abstrakcyjnymi, jednak dla mnie
oraz tych, ktérzy sg w stanie sie do nich odnie$¢, moga by¢ od-
czuwalne.

Jesli chciatby$ zobaczyé wiekszo$¢ moich prac i lepiej mnie po-
znac¢, zapraszam na Instagram — @des7en. Z przyjemnosciag
stworze cos razem z tobg! Mitego!

ROZMAWIALA: PATRYCJA DRABIK
GRAF. DEMYD ALEKSIUTIN



CIALOPOZYTYWNOSC, CZYLI JAK
AKCEPTOWAC SWOJE | CUDZE CIALO

Cialopozytywnos¢ (ang. bodypositive) jest ru-
chem spotecznym, nawotujacym do zaakcep-
towania ciata takim, jakim jest, bez potepia-
nia niedoskonalosci. Lecz czy kiedykolwiek
zastanawiales sie, skad zapotrzebowanie na
takie inicjatywy, co mozemy dzieki nim zyskac¢
i w jaki sposob je wykorzystaé, zeby wesprzec¢
innych?

Skad zapotrzebowanie?

Nie od dzis wiemy, ze przegladajgc portale spotecznoscio-
we, mozemy zetkng¢ sie ze zdjeciami osob ,doskonatych”,
posiadajgcych nieskazitelng cere czy ksztatty idealnie
wpasowujgce sie w obowigzujgce kanony — zazwyczaj jed-
nak jest to zastuga dobrego programu do edycji zdje¢ lub
odpowiedniej pozy. Wiasnie takim zachowaniom wychodzi
naprzeciw ciatopozytywnosg¢, ktéra podejmuje walke z nie-
realnym obrazem cziowieka. Karmieni takim widokiem od
najmtodszych lat nieraz zapominamy, ze reklamy, otacza-
jgce nas billboardy czy instagramowe konta z milionami
obserwatoréw nastawione sg na dotarcie do najwiekszej
liczby osdéb, a co za tym idzie — robig wszystko, aby ciata
i twarze byly jak najbardziej atrakcyjne dla oka. Wtasnie
przez ten sposéb myslenia zapominamy, ze nie jestesmy
stworzeni, aby dostarczac¢ innej osobie estetycznych do-
znan ani spetnia¢ wizualnych wymogoéw obcych ludzi.

Co mozemy zyskac?

Przegladajac ,ciatopozytywne” konta nieraz mozemy na-
tkna¢ sie na wyznania osob, ktére przytgczyty sie do tego
ruchu. Opisujgc swoje doswiadczenia z nabywaniem sa-
moakceptacji, probujg wesprze¢ inne osoby, ktére boryka-
ja sie z tym problemem. Ludzie wokot (a czesto nawet my
sami!) nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wielkim ciezarem
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moze by¢ brak sympatii do wtasnego ciata. Cata spotecz-
nos¢ normalizuje takie widoki, jak owtosienie, nadmiar lub
niedobdr tkanki ttuszczowej, cellulit czy inne ,mankamen-
ty” ludzkiej sylwetki. Wtasnie to jest najwazniejszg rzecza,
ktérg mozemy zyska¢ — spoglgdanie na siebie i innych ta-
skawym oraz empatycznym wzrokiem, ktéry nie ocenia,
gdy nie jest o to proszony. Taka zmiana sposobu myslenia
moze zrzuci¢ zbedny ciezar z naszych plecéw i pozwo-
lic na wiekszg pewnosc¢ siebie, tatwiejsze nawigzywanie
kontaktéw bez wstydu pojawiajgcego sie z tytu gtowy czy
nawet wiekszg swobode w wybieraniu ubran, o ktérych
marzyliSmy, a nie mieliSmy odwagi nosi¢. Dzielenie sie
doswiadczeniami czy pokazywanie wiasnych wad innym
moze jeszcze bardziej utatwi¢ przetamywanie swoich ba-
rier, gdy dostrzezesz, jak wiele oséb podsumuje to stowami
,mam doktadnie tak samo!”.

W jaki sposob wspiera?

Cata inicjatywa nie wyklucza nikogo — niewazne czy je-
stes kobietg, mezczyzng, osobg niebinarng czy moze
transpiciowg — dotgczy¢ moze sie absolutnie kazdy! Ciato-
pozytywnosc¢ porusza réwniez tematy, na ktére nie mamy
wpltywu (takie jak: miesigczka, tradzik czy inne choroby
skory) i stara sie zredukowac przypisane do nich pojecie
tematow tabu. Takie dziatania zdecydowanie sg dobre dla
walki z kompleksami i niskg samooceng, a takze mogg by¢
dobrg podstawg do zakonczenia walki z wlasnym ciatem.
Pamietaj, ze nie kazdemu udato sie zaakceptowaé same-
go siebie, wiec jesli nie masz tej pewnosci, nie wypowiadaj
sie na temat wygladu drugiej osoby — jeden komentarz po-
trafi zniszczy¢ caty postep na drodze do pokochania sie-
bie. Warto takze zamieni¢ komplementy na temat ciata, na
takie, ktore dotyczg na przyktad kompetencji drugiej oso-
by — stwierdzenie ,Swietnie dajesz sobie rade” jest czesto
zdecydowanie bardziej pomocne niz komentarz na temat
sylwetki.

Pamietajmy, Zze ciatlopozytywnos$¢ nie wymaga od nas
Slepej fascynacji wtasnym ciatem — dostrzeganie jego za-
let i wad jest jak najbardziej wskazane. Najwazniejsze jest
jednak to, aby nie pozwoli¢ im kierowaé naszym zyciem.
To twoj wybdr, czy chcesz przeksztatca¢ swoje wady, czy
je zaakceptowac¢ — oba rozwigzania beda dobre, jesli tylko
tak stwierdzisz.

TEKST: IGA CZERNIK
GRAFIKA: PEXELS



ERASMUS+ MY AMAZING ADVENTURE

“IF YOU DON'T TRY, YOU'LL NEVER KNOW
IF IT WAS WORTH IT”

| always wondered why all people have the same life. You are
born, taught, you do your work and die. Why not do something
that will make us stand out from the crowd, something that will
give life a new sense or pace? | found my way and | want to
share it with you.

For as long as | can remember | hated my life. | had a rou-
tine that was unbearable. | wanted something to change it,
even for a moment. | have been interested in American dance
films since | was a child. Their life, school, friends, way of
spending time. Simply, | envied them and desperately wanted
what they had.

There was a chance for change last year - ERASMUS+.
This program changed everything. At first, | was sceptical.
Everyone said it was difficult to get there and a lot of people
didn’t even try. | know myself and | always have to do the op-
posite. And so it happened. | wrote cover letters and sent an
application. To my surprise | received an email asking me to
come for an interview. Later everything went in the right direc-
tion. Before | even noticed the formalities were completed and
it was only then that | realized, that the decision made on the
spur of the moment became real. And since then, preparations
for a new stage in life began.

| spent my holidays in the country, which was based on
careless laziness. | was gathering strength for the new aca-
demic year. Furthermore, | thought a lot about how life would
be in another country, how | could manage it, whether | would
meet new people, who they would be, if | would get along with
them and many other questions that bothered me. The moment
when | was the most aware of what was happening was when
| found myself on a plane on my way to Spain, Santander.

“DO NOT JUDGE A BOOK BY ITS COVER”

It was still raining on the plane during the landing. The humour
became as gloomy as the view outside the window. The first
contact with another reality was not satisfying, nor the road to
the accommodation. But suddenly the sight of my dormitory
appeared, a storey of three modern buildings. | was fascinat-
ed by this view. Not only from the outside, but also its interior
turned out to be amazing. It was rare to have elevators up to
7 floors.

My room was at level -2. One could say that it was more
a flat than a room. Despite the new surroundings nothing
seemed strange to me. | felt comfortable the whole of my stay
there. | must admit that for the first hours I've been feeling bad,
but it was only because | was alone. By evening | had a room-
mate and from that moment on | was smiling every day.

The following days our flat was filling up with new tenants.
They were really great, valuable individuals whom | learned
a lot from. We met new people who also lived in the dormitory.
They were from various countries, such as: Panama, Mexico,
Sri Lanka, EI Salvador, Dominican Republic, Sweden, Turkey,
Angola, and many others.

When | got there it was early September. We had a week
to start classes. We used this time to get to know each other
and the city where we would have to live for the next three
months. Time went by very slowly despite all the things we did.
It seemed like a day lasted longer than 24 hours, but it was
good because we had time for ourselves.

TEKST | FOT.: PATRYCJA PRZYBYLA
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BIOFILIA CZY NEKROFILIA?

Koncepcje biofiliii nekrofilii zapoczatkowat Erich Fromm -
slynny niemiecki filozof, psycholog, socjolog i psycho-
analityk - ktory zaczerpnal swoja teorie dotyczaca ne-
krofilii od Freuda, szczegoélnie zainteresowanego daze-
niem ludzi do $mierci, zniszczenia i przesztosci.

Mimo wielu réznic pogladowych obydwoje uwazali, ze im nekro-
filia, bedaca syndromem rozpadu, jest bardziej nasilona, tym bardziej
deformuje postrzeganie $wiata przez cztowieka, a takze jego zacho-
wanie. Natomiast im jej komponenty sg mniej nasilone, tym posiada
ona o wiele Izejszg forme i nawet niekiedy jest niezbedna! Ale o tym
W pozniejszej czesci artykutu.

Nalezy przyblizy¢, czym jest syndrom rozpadu. W jego sktad, we-
dtug Fromma, wchodzg: nekrofilia (postrzegana tutaj paradoksalnie
nie jako catos¢, ale jako jeden z komponentéw — mito$¢ do $mierci),
narcyzm oraz symbioza.

Mito$¢ do $mierci rozwija sie w wyniku patologii — wtedy, gdy nie
ma warunkéw do rozwoju mitosci do zycia. Czynnikami decydujgcy-
mi o rozwoju patologii moze by¢ brak doswiadczania przez jednost-
ke uczucia bycia kochanym, zaniedbanie, liczne rozmowy na temat
$mierci, tego, co przemineto i naduzywanie przeklefnstw odnoszacych
sie np. do fekaliow.

Osoba nekrofilna cechuje sie rozszczepieniem pomiedzy mysla-
mi, emocjami i swojg wolg. Co to oznacza w praktyce? Ze podejmuje
ona wszelkie decyzje na podstawie tego, co sama uwaza za racjonal-
ne, nie zwraca uwagi na to, co moéwig inni. Chce wiedzie¢, na czym
polega funkcjonowanie przedmiotéw, a takze o czym myslg i co robig
inni ludzie, aby méc lepiej nimi manipulowaé. Jest to jej gtéwny cel.
Osoby posiadajace duzy wglad we wiasng Swiadomos¢, cechujgce
sie tym komponentem, mogg czesto ukrywaé posiadanie takich in-
tencji, aby nie sprowadzi¢ na siebie negatywnych reakc;ji ludzi, ktérzy
przeciez nie chcg by¢ manipulowani.

Drugim sktadnikiem syndromu rozpadu jest narcyzm. Bycie nar-
cyzem moze by¢ fajne, prawda? Gdy kto$ nadmiernie docenia sie-
bie i chwali za swoje dokonania, to musi oznaczac, ze kocha siebie,
jak nic innego na $wiecie... Otz takie myslenie jest btedne! Fromm
uswiadamia nas, ze narcyzm wynika z braku mitosci do siebie. Jest
to po prostu obrona przed utratg samoakceptacji, a takze niewiara
we wiasng wartosé¢. Jak wida¢ — bycie narcyzem nie jest wcale takie
kolorowe, jak prezentujg to w mediach. Zdaniem Ericha Fromma oso-
ba narcystyczna jest skoncentrowana na sobie, wykazuje brak auten-
tycznego zainteresowania Swiatem zewnetrznym, a takze emanujg
z niej oznaki samouwielbienia. Narcyz moze postepowac jak osoba
wysoce moralna i sumienna, wrecz altruistyczna, jednak robi to tylko
po to, aby utrzymywac dobrg opinie wsrdd innych ludzi.

Fromm uwaza, ze istniejg dwa typy narcyzmu — tagodny i zto$li-
wy. Typ ztosliwy ma zafatszowany obraz rzeczywisto$ci — nie liczy sie
z nig. Przedmiotem narcyzmu jest to, co osoba posiada: uroda, inte-
ligencja lub majatek. Wykazuje matg odporno$¢ na krytyke, a poza
tym nie interesuje go, co inni majg do powiedzenia. Narcyzm fagodny
natomiast to cecha osobowosci, dzieki ktdrej cztowiek jest kreatywny,
chce wktadac wysitek w rzeczy, aby czu¢ sig¢ docenionym. Jest dumny
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ze swojego dzieta, a takze jest w stanie przyja¢ krytyke — oczywiscie
umiarkowana.

Ostatnim komponentem nekrofilii jest symbioza. Jest to, jak wia-
domo z lekcji biologii, zycie dwdch organizmdw, ktére wzajemnie
czerpig z siebie korzysci. W ujeciu Fromma symbioza oznacza jednak
co$ kompletnie innego, a mianowicie zycie dwdch osdb kosztem sie-
bie. Osoba popada w ten stan ze strachu przed sitami zewnetrznymi,
ktorych nie moze kontrolowac. Znajduje sobie wiec partnera (matke
czy inng osobe), ktéra bedzie go chroni¢ i zapewni mu opieke. Osoba
symbiotyczna nie tylko robi to z wygody, ale takze z braku autonomii
i zaufania do same;j siebie. Jej zycie jest zupetnie uzaleznione od in-
nych.

Gdy zostato juz wyjasnione, czym jest nekrofilia i co wchodzi w jej
sktad, nalezy wspomnie¢ réwniez cos$ o biofilii — syndromie wzrostu.
Zdaniem Fromma mito$¢ do zycia, jakg prezentuje ten syndrom, jest
najbardziej elementarng postawg wszystkich zywych istot. Osoba,
u ktdrej aspekt ten dominuje w zyciu, jest produktywna, jej podejscie
do zycia jest funkcjonalne — chce mie¢ realny wptyw na otaczajgcy jg
rzeczywisto$¢, ksztattowac jg, zamiast jej sie poddawaé. Czlowiek ten
potrafi kocha¢ innych ludzi, a takze ceni sobie niezaleznos¢ i wolnosé.
Jednym z warunkow takiego podejscia do zycia jest ciepty kontakt
z ludzmi we wczesnym okresie dziecinstwa, poczucie wolnosci, a tak-
ze braku zagrozen. Najwazniejsze to jednak pokazac dziecku, ze zy-
cie jest interesujgce tylko wtedy, kiedy jesteSmy w nie zaangazowani.

Trzeba przyznaé, ze Fromm bardzo ciekawie przedstawit swojg
koncepcje i ma ona swoje odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci. We
wspotczesnym spoteczenstwie mozna spotkaé wiele przejawdw ne-
krofilii. Niektore osoby starsze méwig nawet, ze nasze pokolenie jest
pokoleniem $mierci. Dlaczego? Poniewaz méwimy o niej otwarcie, nie
boimy sie jej, niektérych ona nawet fascynuje. Jest to jeden z prze-
jawéw nekrofilii. Podobnie jest w przypadku narcyzmu — wiele oséb
dazy do tego, aby by¢ uwielbianym, pokazac sie z jak najlepszej stro-
ny dzieki bogactwu czy wyjgtkowym pogladom.

Jezeli chodzi o0 symbioze to tez mozna znalez¢ wiele przyktadéw,
jednym z nich mogg by¢ np. gniazdownicy. Sg to ludzie, ktérzy mimo
swojego dorostego wieku nadal mieszkajg z rodzicami, korzystajg
w najlepsze z wygdd, jakie zapewniajg im rodzice. Nie jest to spo-
wodowane brakiem pienigdzy na utrzymanie czy innymi wymowka-
mi, a gtéwnie niechecig usamodzielnienia sie, a takze zrezygnowania
z bezpieczenstwa, jakie zapewnia rodzinne zacisze. Wiele jest tez
ludzi, ktdrzy przejawiajg cechy biofili. Sg oni kreatywni i to oni na-
pedzajg rozwdj spoteczenstwa, to dzieki nim nasz $wiat sie rozwija,
a takze dzieki takim osobom zaistniat termin znany nam jako altruizm.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze bycie osobg w petni biofilng
jest trudne, a nawet niemozliwe. Oczywiscie im wiecej dobrych cech
posiadamy i wystrzegamy sie komponentédw rozpadu, tym bardziej,
nawet zdaniem Ericha Fromma, kazdy powinien posiada¢ w sobie
cho¢ odrobine z narcyza (oczywiscie tego fagodnego), poniewaz to
wiasnie ta cecha pozwala nam kocha¢ innych. Bo w koncu, jak wiado-
mo, kocha¢ innych potrafi tylko ten, kto potrafi kocha¢ samego siebie.

TEKST: NINA BARYLSKA



Plan awaryjny

Ludzkos$¢ codziennie zmaga sie z problemami, a sytuacje pod-
bramkowe pojawiajg sie w najmniej spodziewanych momen-
tach. Zaréwno historia, jak i obecna sytuacja, zapewnity nas,
ze w przeciggu krotkiego czasu wiele osdb moze pozegnaé
sie z tym swiatem. Przyczynami zwiekszonej $miertelnosci sg
chociazby wojny, wirusy czy kleski zywiotowe. Masowe dzie-
sigtkowanie dotyczy nie tylko ludzi. Spotyka ono réwniez inne
organizmy. Dlatego tez, w celu zachowania réznorodnosci ga-
tunkowej na przysztos¢, budowane sg tzw. banki nasion.

Przechowywany jest w nich materiat genetyczny wielu ga-
tunkow. Jak podaje portal Dziennik Naukowy, amerykanscy na-
ukowcy wystapili z propozycjg umieszczenia tego typu osrodka
na Ksiezycu, a doktadnie pod jego powierzchnig. Placowka
miataby sktadowac zarodniki, nasiona oraz prébki DNA nale-
zgce do 6,7 miliona odmian organizméw. Takie umiejscowienie
argumentowane jest nizszym prawdopodobienstwem uszko-
dzenia materiatu.

Z pomocg realizacji catego planu majg przyjs¢ tunele, znaj-
dujgce sie na Ksiezycu. Zostalty one wyztobione miliardy lat
temu przez lawe. Naukowcy odkryli je w 2013 roku i to wiasnie
w nich chca teraz umiesci¢ pozaziemski bank nasion. Ale jakby
to wygladato w praktyce? Na to pytanie odpowiada profesor Je-
kan Thanga z Uniwersytetu Aroziony.

Wedtug jego obliczen, przeniesienie catego materiatu ge-
netycznego objetoby w przyblizeniu 250 kurséw rakietg ko-
smiczng. Proces budowy o$rodka wymagatby ich 40. Jednak
wszystko zaczetoby sie od wybadania srodowiska, w ktérym
potencjalna placéwka miataby powsta¢. Dokonano by tego za
pomoca robotéw o matych rozmiarach — SphereX. Ich zada-
niem bytoby zdobycie istotnych prébek oraz informaciji. Energie
elektryczng uzyskano by za posrednictwem paneli stonecz-
nych, umiejscowionych na powierzchni Ksiezyca. Natomiast
materiaty transportowano by szybem. Do prawidtowego prze-
chowywania nasion i komérek macierzystych wymagane jest,
aby osiggnety one ekstremalnie niskie temperatury. Dlatego tez
zamarzanie metalowych czesci budynku stanowi potencjalny
problem. Naukowcy proponujg w tej kwestii rozwigzanie — le-
witacje kwantowg. Woéwczas poétki z prébkami lewitowatyby nad
metalowymi powierzchniami. Zostatyby zbudowane takze tory
magnetyczne, po ktorych poruszatyby sie roboty.

Plan jest przemyslany, a takze zasadniczo realny do wy-
konania. Co najwazniejsze, rozwigzuje on kwestie podatnosci
bankéw nasion na ziemskie czynniki zewnetrzne. Pozostaje

nam tylko trzymac kciuki i sledzi¢ dalsze poczynania naukow-
cow.

Niestusznie osadzona

Zdarza sie, ze osoby skazane na pozbawienie wolnoéci lub do-
zywocie nie sg winne zarzucanych im czynéw. Odnosnie na-
szego kraju wspomnie¢ nalezy chociazby przypadek Tomasza
Komendy. Po tym jak spedzit on 18 lat w wiezieniu, zostat uzna-
ny za niewinnego. Nie sposob sobie uzmystowi¢, co czuje taka
osoba. Zabiera jej sie wolno$¢, godnos¢ i cenny czas z zycia.
Ciezko wyobrazi¢ sobie stosowng rekompensate w przypadku
takiej sytuac;ji.

Jak donosi portal Focus, ostatnio kwestig sporng jest stusz-
nos¢ wyroku Kathleen Folbigg. Kobieta zostata skazana na
40 lat pozbawienia wolnosci w 2003 roku za zabdjstwo czwor-
ga swoich dzieci. Zarzucono jej, ze udusita wydane na Swiat
potomstwo. Jednak nie byto zadnych dowodow, ktére by jed-
noznacznie na taki stan rzeczy wskazywaty. Wéwczas patolog
sgdowy, profesor Stehpen Cordner, stwierdzit, iz zgony mogty
nastgpic z przyczyn naturalnych.

W 2015 roku 16 czerwca pojawita sie petycja o rozwaze-
nie niewinno$ci Kathleen. Dopiero w 2018 wszczeto ponowne
Sledztwo, a w 2019 zasiegnieto opinii specjalistow.

Po zbadaniu probek DNA ofiar wyszio na jaw, iz dwdjka
z nich posiada osobliwg i nieodkrytg dotychczas nieprawidto-
wos¢ w genie CALM2. U pozostatych dzieci rowniez wykryto
mutacje calmodulin2, jednak ta réznita sie od wczesniej wspo-
mnianej. Kolejne dowody wskazujace, ze to wtasnie wada kodu
genetycznego byta przyczyng sSmierci, pojawity sie w maju
2019 roku.

W lipcu tego samego roku zaprezentowano sledczym zdo-
byte materiaty i wyniki badan. Nie przyniosto to oczekiwane-
go skutku, jako ze komisarz pozostaje uparcie przekonany, iz
Kathleen dopuscita sie morderstwa. Ostatecznie $ledztwo roz-
poczete w 2019 okazato sie bezowocne, a kobieta nadal ucho-
dzi za winnag.

W tej sytuacji trudno jednak stwierdzi¢, czy naprawde do-
szto do uduszenia dzieci. Nawet jesli zgon mogt nastgpic
z przyczyn naturalnych, pozostaje to jedynie mozliwoscig, a nie
stwierdzeniem faktu. Z jednej strony odkryta mutacja genetycz-
na byfa dotad nieznana, wigc odwotanie sie do wczesniejszych
przypadkéw jest niemozliwe. Z drugiej, pozostaje spora szansa
na to, ze Kathleen nie dopuscita sie zarzuconych jej czynow.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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PRZEPASC LUDZKIE) MONOTONII

Od pewnego czasu Zle sypiam. | nie ma co fapa¢ sie za stéwka
i ogolniki. Naprawde Zle sypiam. Natomiast sprostowanie i wyttu-
maczenie tego ztego stanu jest takie, ze wyznacznikiem dobrego
snu jest umiejetno$¢ przypomnienia sobie, co sie przy$nito. Sto-
wem, jesli pamietam, co wysnitem, to znaczy, ze sen byt wrecz
pyszny i udany. W takim wypadku wszystko, co spowijata gesta
mgta niepamieci, najwyrazniej miato by¢ przez mojg podswiado-
mos$¢ zapomniane lub nieistotne. Z jednej strony nieumiejetnosé
przypomnienia sobie jest dobra, bo pozwala na spokojne przezycie
nocy, z drugiej natomiast tworzy w umysle pytanie o postepujace
problemy swiadomosci, czy... 0 zgrozo, postepujacy wiek.

Niestety od pewnego czasu za zadne skarby Swiata nie po-
trafitem sobie przypomnie¢, co sie w mojej gtowie dziato. Kazda
noc mijata w sekunde, nie pozostawiajgc nawet cienia projekciji
podswiadomosci. Zupetnie jakby nic sie tam nie dziato... Pustka,
otchtan bez dna i nadziei na cho¢by mite wizje. Stan najpierw dos$¢
przykry, pézniej juz rozpaczliwy. Na pewno fatwo sobie wyobrazi¢
obraz czlowieka, ktdry ledwo co miat w glowie jakgs$ konkretng mys|
po to, by po chwili zgubi¢ jg w odmetach niepamieci. Po tym na-
stepuje rozpacz i poszukiwanie ulatujgcej Swiadomosci oraz wcigz
zadawane, retoryczne pytanie: ,Skad taka pustka?”.

Tak tez byto z mojg pamiecig. Do niedawna.

Jestem przekonany, ze sny moéwig wiele o nas samych. Sg
w koncu realizacjg naszej podswiadomosci, ktora, cokolwiek by$my
nie mowili, zawsze dziata po swojemu i wie najlepiej, co jest dla
nas dobre. Sny moga nie$¢ ze sobg oczywiscie zbedne gtupoty lub
przypomina¢ o minionych czasach, o ktérych chcemy zapomniec.
Niemniej jednak sg one $Swiadectwem naszego bogatego umystu
i wyobrazni. Tego, ze jeszcze maszyneria dziata i ma sie dobrze.
Wracajgc do miejsca pod$wiadomosci, niezaleznej od nas, niejed-
nokrotnie mozna by wyprzeé¢ swe mysli, jednakze pod$éwiadomos¢é
niczym bumerang wraca z ,,porcjg”, jaka chcieliSmy wyrzuci¢. Mozna
to tez nazwac przeznaczeniem, przeczuciem, széstym zmystem —
wszystko w zalezno$ci od tego, w co wierzymy i czy w ogdle wie-
rzymy w cokolwiek. Nie hamuje go wstyd, zaktopotanie czy sytu-
acja. Pracuje nieustannie i wie lepiej od nas, czego pragniemy, bo
w przeciwienstwie do nas, nie stara sie tych pragnien czy proble-
moéw ukryc.

Sen przybrat wyraz wrecz surrealistyczny. Najistotniejszym
aspektem jest wrazenie, jakie 6w sen po przebudzeniu pozostawia
w Swiadomosci $nigcego. Najbardziej niezwykig rzecza byt fakt, ze
go rzeczywiscie pamigtatem.

Nowos¢! Fanfary! Alleluja! W koncu, po tak dtugim czasie bezro-
bocia, umyst przeméwit. Oczywiscie miat ku temu swéj wiasny cel.

Nic jednak nie dzieje sig bez przyczyny i nie mogtem sie oprze¢
pokusie sprawdzenia w senniku, co dana rzeczywisto$¢ senna
moze znaczy¢ dla mojego zywota. Prosze nie zrozumieé mnie Zle,
nie jestem amatorem horoskopowych wizji. Jednakze wiem, ze
wszystko ma swoj powdd, a odpowiedzi mozemy spodziewac sie
w najmniej oczywistym miejscu. Poza tym, po tak dtugim niebycie
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jakichkolwiek snéw, tak intensywna tres¢ wizji zostawia poczucie
czego$ paradoksalnie... realnego. Oczywiscie z sennikami jest jak
z horoskopami. Trzeba uzbroi¢ sie w nie lada dystans i zdrowy roz-
sgdek, zeby nie popas¢ w paranoje. Po sprawdzeniu okazato sig,
ze obraz ogromnego, ziejgcego mroczng mgtg i ciemnoscig kanio-
nu, istnej rozpadliny skalnej, przepasci bez dna, wcale nie jest tak
bardzo oderwany od realiéw zycia. Z sennika wynikato, Ze moze
oznacza¢ rychte niebezpieczenstwo, ktére, jesli nic z tym nie zo-
stanie zrobione, pociagnie cztowieka na samo dno, niczym otchtan
wciggajgca wszystko, co znajdzie sie w jej morderczym zasiegu.

Na samag mys| o tamtej wielkiej rozpadlinie ciarki przechodzg
mi po catym ciele, a czoto zlewa sie potem. Powiedzie¢, ze byto to
ponure doswiadczenie, to nie powiedzie¢ nic. Rokowania z sennika
pokrywaty sie z og6lnymi odczuciami, jakie sen po sobie zostawit.
Zupetnie jakby jaki$ gtos z wewnatrz krzyknat rozpaczliwie.

Po tym odkryciu doszedtem do wniosku, ze to wszystko na-
prawde ma sens. | to nie dlatego, ze sny $nig sie kazdemu i byle
glupiec moze sobie wmowi¢ cos, co jest napisane w senniku. Tutaj
chodzi o co$ prostszego i fatalnego. O codziennosc.

Zycie od diuzszego czasu gnebi monotonia. Bezbarwno$é
kazdego dnia. Istna nedza duszy, kiéra zostata przestoniona mo-
nochromatyczng paletg barw codziennosci, wyzuwajgcej kreatyw-
nos¢ i checi do zycia. Rzeczywisto$¢, ktéra wpedzita wszystkich
w automatyczne gesty, mimowolne ruchy, antyspoteczne nastroje.
Zniewolita brakiem perspektyw na lepsze jutro. Pozostawita w bez-
dennej niepewnosci. Natomiast ostatnia iskra koloru zycia, checi do
robienia rzeczy tworczych, nieskrgpowanych monotonig krzykneta,
a z jej krzyku powstata wizja senna.

Niestety nie moge zmieni¢ oblicza pandemicznego Swiata ani
sprawi¢, ze nagle wszyscy skorzystajg ze szczepionki. Diabet tkwi
wiasnie w tej jednej sennej rozpadlinie i zrozumieniu, jak wielkie
niebezpieczenstwo kryje si¢ w moim-naszym codziennym zamule-
niu, siedzeniu w czterech $cianach, robieniu czego$ z przymusu,
a nie dla wiasnej uciechy. Jak bardzo powtarzalno$¢ nas zdemora-
lizowata? Jak bardzo ucierpiata nasza iskra, ktéra niegdys tak zywo
ptoneta?

Podswiadomo$¢ tym jednym posepnym spojrzeniem data znak,
ze umiera w cztowieku rados$¢ zycia. Sens jest gubiony w okienkach
zdalnych zajec¢ i pracy. Ekran wypalit gatki oczne i nie wida¢ swoje-
go zapuszczonego oblicza w lustrze. Nie wida¢ takze oblicza we-
wnetrznego, a tego zadne lustro nie ukaze. Nasz duch, nasze ,ja”
siedzi w kajdanach. Przerazajgcy widok, okropne wnioski, straszna
perspektywa. Dlatego ciesze sie jak dziecko z jednego gtupiego za-
pamietanego snu o wielkiej skalnej rozpadlinie, ktéra przypomniata
mi bardzo dobitnie, jak wiele z zycia ucieka. | nie chodzi tu o to,
zeby w tym momencie porzuci¢ rozsgdek na rzecz wiasnej ego-
istycznej frywolnosci. Nalezy w pore zorientowac sie, ze rozpadlina
jest niedaleko, a tylko od nas bedzie zaleze¢, czy jg ominiemy.

TEKST | GRAF.: WOJTEK DYRDA



NATALIA
RYNIO

Skad pomyst na studiowanie
tego kierunku?

Nauka jezykdw obcych od najmtodszych
lat przychodzita mi z fatwoscig. Tak sie
ztozyto, ze najbardziej polubitam wia-
Snie jezyk angielski i zwigzang z nim
kulture, zwtaszcza brytyjska. Dzieki stu-
diowaniu English Philology udato mi sie
te zainteresowania poszerzy¢.

Czym English Philology roézni
sie od innych kierunkoéw jezyko-
wych?

Wszystkie zajecia prowadzone sg w je-
zyku angielskim. Ponadto kierunek ten
daje mozliwos$é rownoczesnej nauki dru-
giego jezyka obcego, takiego jak chinski,
hiszpanski lub jezyka specjalistycznego,
jak np. medyczny albo biznesowy. Dzie-
ki temu studenci otrzymujg mase mozli-
wosci, jesli chodzi o ich przysztg prace,
€O na pewno jest czyms bezcennym.

Jak wygladaly praktyki? Co na-
lezato do Twoich obowigzkow?
Praktyki odbytam w jednej ze szkét je-
zykéw obcych w Opolu. Do moich obo-
wigzkow nalezata pomoc pracownikom
w prowadzeniu lekcji dla uczniéw w réz-
nym wieku i o réznym stopniu zaawan-
sowania. Byto to dla mnie ciekawe prze-
zycie.

tuzy spojuzenia na

ENGLISH PHILOLOGY

HANIA
WIECZOREK

Skad pomyst na studiowanie
tego kierunku?

Od dziecka lubitam poznawac¢ obce kul-
tury i uczy¢ sie jezykow. Filologia angiel-
ska z jezykiem chinskim daje mi mozli-
wos¢ nie tylko rozwinigcia znajomosci
angielskiego, ale takze poznania jezyka
chiAskiego, ktory jest dla mnie czym$
zupetnie nowym.

Czym English Philology rézni
sie od innych kierunkow jezyko-
wych?

Uwazam, zZe ten kierunek jest unikatowy
przez ilos¢ studentéw i wyktadowcdw
z zagranicy oraz fakt, ze wszystkie zaje-
cia prowadzone sg w jezyku angielskim.
Dzieki temu mamy mozliwos¢ rozwinig-
cia naszych umiejetnosci jezykowych do
najwyzszego poziomu.

Jak wygladaty praktyki? Co na-
lezato do Twoich obowiazkow?

Odbytam praktyki w biurze Erasmus+
w Buddy Mentor Programme. W zakre-
sie moich obowigzkéw lezata pomoc
studentom i pracownikom miedzynaro-
dowym, od oprowadzania po Opolu do
bycia ttumaczem u lekarza. Byto to uni-
katowe doswiadczenie, ktére wzbogaci-
fo mnie o bagaz ciekawych wspomnien.

DIANA
CZIECZIEROW

Skad pomyst na studiowanie
tego kierunku?

Od zawsze interesowatam sie nauka je-
zykoéw obcych. Nie miatam watpliwosci,
ze moje studia muszag by¢ z tym zwig-
zane. Kierunek English Philology dat mi
szanse na nauke jezyka angielskiego na
najwyzszym poziomie oraz poznanie je-
zyka hiszpanskiego.

Czym English Philology roézni
sie od innych kierunkéw jezyko-
wych?

Jest wyjatkowy, poniewaz jego jedynym
jezykiem wyktadowym jest angielski.
Student od powitania do pozegnania
jest otoczony jezykiem obcym. To naj-
lepszy sposo6b na efektywng nauke. Co
wiecej na naszym kierunku spotykamy
sie z osobami wielu narodowosci, co
z catg pewnoscig jest niezapomnianym
doswiadczeniem.

Jak wygladaly praktyki? Co na-
lezalo do Twoich obowiazkow?
Praktykowatam w Polskim Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. Zaj-
mowatam sie nauczaniem osob star-
szych jezyka angielskiego. Uwazam,
ze byta to wspaniata przygoda, a takze
mozliwos¢ nabycia bezcennego do-
Swiadczenia.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI
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SZKOLENIE NA MIARE PANDEMII

Studenci IV roku psychologii stacjonarnej Uniwersytetu
Opolskiego mieli okazje w pazdziernikowy weekend
wzigé udzial w szkoleniu dotyczacym uzaleznieh be-
hawioralnych. Szkolenie to odbyto sie w dniach 10 i 11
pazdziernika 2020 r. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie
grupy. Pierwsza udata sie do Centrum Aktywizacji Spote-
cznej, z kolei druga do siedziby Fundacji , Aktywizacja”
w Opolu. Organizatorem szkolenia byto Stowarzyszenie
Strategia, a udziat w nim byt bezptatny.

Przewidziany dla studentéw program obejmowat te-
matyke szesciu gtéwnych uzaleznieh behawioralnych, ktére
zostaty oméwione podczas dwoch dni spotkan. Warto bytoby
pokrotce przyblizy¢ czym takie uzaleznienie jest.

Uzaleznienie behawioralne, zdaniem naukowcéw, to uza-
leznienie od czynnosci. Cztowiek dazy do wykonywania owych
czynnosci, aby otrzymac zamierzony efekt, np. przyjemnos¢
czy zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napie-
cia. O uzaleznieniu méwi sie wéwczas, gdy cztowiek nie jest
w stanie zapanowac¢ nad okreslonymi czynnosciami. Do tych
uzaleznien mozna zaliczy¢ m.in. hazard, pracoholizm, se-
ksoholizm, uzaleznienie od Internetu czy patologiczne zbiera-
ctwo. Repertuar takich zachowan ciggle sie poszerza.

Studenci wystuchali ciekawych prelekcji. Kazda z nich
poswiecona zostata innym uzaleznieniom behawioralnym.
Uczestnicy chetnie brali udziat w dyskusji, zadawali pytania
oraz dzielili sie wtasnymi przemysleniami i spostrzezeniami.
W pierwszej kolejnosci podjety zostat temat zwigzany z pa-
tologicznym jedzeniem. C6z, jedzenie réwniez moze by¢
zrédtem problemoéw, gdzie wskazana bedzie pomoc psy-
chologa... Mozna uzna¢, ze uzaleznienie od jedzenia to rodzaj
zaburzenia odzywiania, ktére polega na spozywaniu w nie-
kontrolowany sposéb duzej ilosci pokarmu, pomimo bra-
ku obiektywnego odczucia gtodu. Moze by¢ to réwniez dru-
ga skrajnos¢, poniewaz do uzaleznieh tych zalicza sie takze
anoreksje, czyli tak zwany jadtowstret psychiczny. Drugim
obszarem, na ktérym skupiono uwage uczestnikéw, byt dia-
log motywujacy. Pani Mirostawa Olszewska przedstawita
czym on jest, a takze jak funkcjonuje w praktyce. Niezwykle
ciekawa byta opowies¢ o pracy z pacjentami w tej trudnej
i wymagajacej materii. Kluczowg role w dialogu odgrywa tera-
peuta motywujgcy; wazne jest, by stworzyt z pacjentem rela
Cje partnerska.
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Ostatnia sobotnia prelekcja traktowata o patologicznym
zbieractwie. Prowadzaca przedstawita rozne odmiany tego
zaburzenia oraz formy pomocy osobom uzaleznionym. Nie-
dzielne spotkania zapoczatkowat temat uzaleznienia od Inter-
netu. Pani Aleksandra Krzak, przedstawicielka Stowarzyszenia
Strategia, opowiadata o profilaktyce oraz o tym, ze granica
uzaleznienia jest bardzo ptynna. Dzieje sie tak dlatego, iz w dzi-
siejszym Swiecie kazdy z nas ma przy sobie telefon, z ktérego
korzysta. Mamy rowniez nieograniczony dostep do Internetu.
Wszelkie udogodnienia, jakimi sg np. korzystanie z mobilnych
ptatnosci BLIK, kupowanie biletéw komunikacyjnych online,
sprawdzanie rozktaddéw jazdy w naszych smartfonach. To
wszystko sprawia, ze posiadanie telefonu czy laptopa stato sie
nieodtgcznym elementem naszego zycia.

Drugim tematem byt hazard. Pani Anna Ryczkowska
opowiedziata o jego rodzajach, charakterystyce oraz mozli-
wosci terapii oséb uzaleznionych. Uczestnicy zadawali liczne
pytania. Zastanawiali sie, jakie kryteria moga decydowac
0 tym, iz dana osoba straci kontrole nad graniem. Hazard
obejmuje wiele réznych gier. Wachlarz mozliwosci jest bardzo
szeroki. Przysztych psychologéw szczegélnie zainteresowata
forma pomocy. Obecnie uzaleznienie to leczy sie, stosujac:
terapie poznawczo-behawioralng, terapie uzaleznien oraz
farmakoterapie. Ostatnim tematem szkolenia byt seksoho-
lizm. Pani Anna Wtodarczyk poprowadzita ciekawg dyskusje
0 tym zaburzeniu. Kladta nacisk na konsekwencje i straty,
jakie moze ponies¢ osoba uzalezniona. Najbardziej dotkli-
we oprocz materialnych, okazaty sie problemy w obszarze
spotecznym, z ktérymi osoby uzaleznione sie mierzg.

Szkolenie z uzaleznien behawioralnych byto dla uczestni-
kéw bardzo interesujace i inspirujace. Zachecito do pogtebia-
nia swojej wiedzy w tym obszarze. Pozytywng kwestig byto
réwniez to, ze studenci mieli okazje spotkania sie i wymie-
nienia mysli, gdyz obecnie majg taka sposobnos¢ jedynie
za posrednictwem platform e-learningowych czy mediéw
spotecznosciowych. Szkolenie to jest réwniez prowadzone
przez Pracownie Rozwoju Osobistego w Opolu. Poprzez
strone internetowg jest mozliwos¢ zapisania sie na kolejne
edycje. Wziecie udziatu moze okazac sie strzatem w dziesigtke
dla os6b zainteresowanych tematem.
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