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BEZ BOGA ANI DO PROGA?

W tym numerze ukazuje sie bardzo wazny artykut na temat
miodych ludzi odchodzgcych z Kosciota. Jest on istotny, po-
niewaz w 2021 roku przystepujemy do Spisu Powszechnego,
w ktorym deklarujemy tez swoje stanowisko odnosnie religii.
Aktualnie Polska jest uwazana za kraj chrzescijanski. Wynika
to z ostatniego spisu majgcego miejsce w 2002 roku. Od tego
czasu wiele sie zmienito. Badania wskazujg, ze z roku na rok
spada liczba wiernych uczestniczacych we mszach $wietych.
Widaé¢ to zwtaszcza na przyktadzie mtodych oséb coraz czesciej
prezentujgcych liberalny stosunek wzgledem kwestii, w ktérych
Kosciot — jak wynika z jego zatozen — pozostaje bardzo konser-
watywny.

Wydaje mi sie, ze dyskusja nad tym — czy to zjawisko jest
dobre, czy zte — nie ma sensu. Nalezy na te sprawe patrze¢

Ela Burdzik
Redaktor naczelna
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indywidualnie, a nie spotecznie. Kazdy ma prawo zy¢ w taki
sposob, jaki uwaza za stuszny, jezeli nie krzywdzi innych. Skraj-
nosci zawsze sg zte, niezaleznie od tego czy moéwimy o lewej
czy prawej stronie. Nie narzucajmy nikomu stusznej drogi, bo
w kwestii Swiatopoglagdowej po prostu takiej nie ma. Wszystko
rozbija sie o subiektywny odbioér rzeczywistosci.

Zapraszam do przeczytania zaréwno artykutu, o ktérym
mowa powyzej (znajdziecie go na stronie 14), jak i catego nu-
meru ,Gazety Studenckiej”!
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POKAZ SIE!

AREK WISNIEWSKI

Jest studentem drugiego roku dziennikarstwa i komunikacji spoteczne;.
Ma gtowe petng pomystdw i posiada szereg pasji, ktérym oddaje sie
w stu procentach. Jedng z nich jest fotografia.

JFotografia jest dla mnie pieknym zjawiskiem oraz czescig zycia,
w ktdrej na pewnym etapie szukatem sposobu na to, jak powinienem
patrze¢ na $wiat. Dzieki niej nauczytem sie obserwowac cate swoje
otoczenie”.

Arek to absolwent Zespotu Szkdét Ekonomicznych w Opolu w zawo-
dzie fototechnik. Wspomina, ze gdy tworzy sie prawdziwe rzemiosto, za
idealne dzieto uznaje sig to, ktdre jest prawidtowe wedtug ustalonych
norm, regut i zasad. Jednak on sam potrafi by¢ zaréwno fototechnikiem,
jak i artystg. Ma wiasne zdanie na temat definicji idealnego zdjecia.

,Uwazam, ze nie powinno by¢ zadnej definicji idealnego zdjecia,
tak samo jak nie ma definicji pigkna. Kazdy odbiera zdjecia i piekno
inaczej. (...) Wybieram zdjecia, ktére sg zgodne z moimi zasadami,
z moim stylem. Kazdy, kto pisze si¢ na sesje u mnie, wie, ze bede robit
zdjecia w swoim stylu”.

Dla Arka ulubionym momentem w pracy fotografa jest ten, kiedy
model/modelka zaczyna czu¢ sie swobodnie przed obiektywem oraz
moment ekscytacji po zobaczeniu efektu koncowego.

,Podczas pracy towarzyszy mi duza presja i napiecie, poniewaz
kazdy jest dla mnie wyjatkowy, a ja jestem ogromnym profesjonalista
w swoim stylu, wiec chciatbym, zeby kazdy byt zadowolony, zaréwno
ja, jak i model czy modelka”.

Dla jednych fotografia to tylko i wytgcznie sposob na zarobek, dla
innych to przede wszystkim mozliwos¢ zauwazenia lub przekazania
w zdjeciach czegos wiece;.

,Mam okazje pracowac¢ ze wspaniatymi ludZzmi i pieknymi istotami.
Daje mi to $wietng okazje do otwarcia mojej gtowy na kolejne sprawy”.

JULIA BORKOWSKA

Studiuje na drugim roku dziennikarstwa i komunikacji spotecznej. Od
strony dziennikarskiej mozecie jg pozna¢, stuchajac Antykwariatu
Muzycznego w naszym Radio Sygnaly. Julia dziennikarstwo faczy ze
swojg drugg pasjg — muzyka. Jest skrzypaczka juz 15 lat. Obecnie gra
w Zespole Piesni i Tanca Vladislavia.

,Majgc 5-6 lat bardzo chciatam graé na skrzypcach lub harfie. Jako
ze w moim miescie klasy harfy nie byto, wybor padt na skrzypce”.

Te nauke rozpoczeta wtasnie w wieku 6 lat w Panstwowej Szko-
le Muzycznej pierwszego stopnia im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu
Slgskim.

,Gra na skrzypcach to przede wszystkim pasja, dzieki ktorej miatam
okazje poznaé fantastycznych ludzi i zwiedzi¢ kawatek $wiata. Nie jest
to pasja tatwa, bo wymaga wyrzeczen, ale wydaje mi sie, Zze warta jest
tych trudéw, bo na pewnym etapie przychodzi satysfakcja i widzi sie
efekty”.

Julia najbardziej ceni sobie koncerty na zagranicznych festiwalach,
gdzie warunki sceniczne bywajg rézne. Zdarza sie, ze kapela wyste-
puje na plazy, na scenie zbitej z desek. Cate to zestawienie daje nie-
powtarzalny klimat nie do zapomnienia. Jednak poczatki tej muzycznej
historii nie nalezaty do fatwych.

,Musze przyznaé, ze poczatki mojej nauki w szkole muzycznej nie
byly tak pozytywne jak obecnie i miatam w sobie mnéstwo niecheci
przed obowigzkowymi etiudami, ktérych nie znositam”.

Mimo trudnego startu, dzi$ gra na skrzypcach zajmuje w zyciu Julii
wyjatkowe miejsce. Jest to przyktad na to, ze z czasem nieche¢ moze
przerodzi¢ si¢ w prawdziwg pasje.

wJesli chodzi o przyszto$é, to na pewno nie mysle o skrzypcach
w kwestii zawodowej, ale hobbystycznie jak najbardziej”.

_ TEKST: IZABELLA tAKOMIAK
FOT. AREK WISNIEWSKI, JULIA BORKOWSKA
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE -
PROF. DR HAB. TADEUSZ NADZIE)A

Czy matematyka odchodzi do lamusa? Jak stworzy¢ matematyczny model rozwoju pandemii SARS-CoV-2?

Czy ludzki rozum moze pojac nieskonczonosc¢? Na te i inne pytania w ostatnim, udzielonym na krétko przed

Smiercia wywiadzie, odpowiedziatl prof. dr hab. Tadeusz Nadzieja z Katedry Matematyki UO.

Szanowny Panie Profesorze, czy matematyka jako Kroé-
lowa Nauk dalej niepodzielnie panuje w edukacji, czy
raczej zostala zdetronizowana i najlepsze lata ma juz za
sobha?

Jan Sniadecki sformutowat taka mysl: ,Matematyka jest krélowa
wszystkich nauk, jej ulubieficem jest prawda, a prosto$é i oczywistos¢
jej strojem; ale przybytek tej Monarchini jest obsadzony cierniem, po
ktérym przechodzi¢ trzeba; nie ma on powabu, tylko dla umystéw za-
mitowanych w prawdzie i lubigcych walczy¢ z trudnosciami”.

Cytuje sie tylko pierwsze stowa tej wypowiedzi. Zgadzam sie je-
dynie z drugg czescia, zaczynajaca sie stowami ,,ale przybytek [...]".
Matematyka nigdy nie byta krélowa nauk, lecz raczej jej stuzebnica.
Stuzyta astronomom, fizykom, chemikom, kt6rzy uzywali jej osiggnie¢
i metod, a czasami zlecali jej robotnikom (matematykom) dodatko-
we zadania do wykonania. Nigdy tez nie panowata w edukacji, wiec
trudno méwic, ze zostata zdetronizowana. Staruszka matematyka ma
cztery tysigce lat, ale trzyma sie dobrze i zmienia sie, aby dalej spet-
nia¢ swa stuzebng role w nauce.

Jak to jest z ta matma w szkole? Dlaczego nie cieszy sie
duza popularnoscia?

Jesli wrécimy do drugiej czesci mysli Sniadeckiego, to zrozumiemy,
ze matematyka nie moze cieszy¢ sie popularnoscig. Moim zdaniem
sytuacja jest mniej wiecej taka: do szkoty przychodzg uczniowie roz-
nie uzdolnieni, jedni niezle radzg sobie z matematyka, inni z jezyka-
mi obcymi, a jeszcze inni z zajeciami sportowymi. Tych, ktérzy sg
uzdolnieni matematycznie i nie sg leniami, jest pewnie okoto pieciu
procent. Cata reszta, jesli ma ztego nauczyciela, moze matematyki
nie lubi¢. Nie mozna od kazdego ucznia wymagaé tego samego. Zy-
jemy w przekonaniu, ze natura obdarzyta wszystkich takimi samymi
zdolnosciami. OczywiScie tak nie jest. Jeden ma 160 cm wzrostu, dru-
gi 190 cm i powiedzmy, ze nauczyciel ma za zadanie nauczy¢ obu
skakaé w dal 6 metrow. Zaden trening nie pomoze, ten niski uczen
nigdy nie skoczy 6 metréw, a temu drugiemu przyjdzie to tatwo. Jesli
ci sami uczniowie majg trenowac¢ gimnastyke, to ten wysoki jest bez
szans, niski natomiast bedzie miat potencjalng przewage. Obu nalezy
trenowac ogdlnorozwojowo, a pozniej niech kazdy z nich idzie droga
zgodng ze swymi uzdolnieniami.

A co z odwieczng walka przeciwnikow tego przedmiotu
na maturze? Znosic czy nie?

Miatem przez wiele lat kontakt z osobami odpowiedzialnymi za matu-
re z matematyki. Zamyst byt taki: matura z matematyki pozostaje, ale
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poziom podstawowy jest dostepny dla wszystkich, rozszerzony nato-

miast bedzie coraz trudniejszy. Sadze, iz to dobry pomyst. Da¢ kaz-
demu elementarng wiedze z matematyki i szanse zdania matury, aby
mogt p6js¢ dalej zgodnie ze swymi zdolnosciami i zainteresowaniami.

»0d szkoly sSredniej jeszcze nigdy nie zastosowalem
wzorow skréconego mnozenia - po co mi to bylo?” - co
odpowiedzie¢ osobom kwestionujacym sensownos¢ na-
uki matematyki?

Zadano mi kiedy$ podobne pytanie. Odpowiedziatem, ze w szkole
uczono mnie budowy pantofelka oraz stutbi i tez nigdy tej wiedzy nie
wykorzystatem. Jednym z zadan szkoty jest pokazanie uczniowi cate-
go bogactwa $wiata, ktéry nas otacza i wskazanie ré6znych mozliwo-
$ci, jakie przed nim stojg. Co on pdzniej wybierze, to juz jego sprawa.
To, co sie w zyciu przydaje, mozna oceni¢ pod jego koniec.

Jak zaczela sie Pana przygoda z matematyka?

W szkole nieZle sobie radzilem z matematykg. Myslatem o jakim$
kierunku technicznym, ale miatem, jak to sie méwi, dwie lewe rece
do roboty. Porzadnie gwozdzia nie mogtem przybi¢. Jedyng sensow-
ng mozliwoscig byty jakies studia, na ktorych pracuje sie tylko gtowa.
Moja sympatia postanowita studiowa¢ matematyke, wiec zdecydowa-
tem sie pojs¢ jej sladem. Ona nie zdata egzaminu wstepnego, mnie
natomiast poszedt wy$mienicie. Na studiach tak naprawde odkrytem



matematyke, a wtasciwie jej cze$¢. Byly takie dziaty matematyki, kto-
re nie wchodzity mi do gtowy, ale okazato sig, ze w innych radze sobie
dobrze. W matematyce réwniez trzeba znalez¢ swoje miejsce zgodne
z uzdolnieniami.

Co fascynuje Pana w dziedzinie, ktora sie Pan zajmuje?

Chyba to, ze pracuje sie¢ czasami na granicy mozliwosci ludzkiego
rozumu. Rzadko zdarza sig taka sytuacja, ale sg to wspaniate chwile.
Bywa tak, iz przestaje sie mysle¢ o problemie, ale podéwiadomo$é
dalej pracuje. Wtedy budzisz sie w nocy i nagle wiesz, jakie jest roz-
wigzanie. Zajmowanie si¢ zawodowo matematyka to ciggty stres. Pra-
wie zawsze co$ nie wychodzi jak trzeba, czegos sie nie rozumie. | co
wazniejsze, w matematyce nie ma srebrnego medalu. Mozna pos$wie-
ci¢ swoj czas jakiemu$ zagadnieniu, mysle¢ nad nim przez wiele lat
i nagle okazuje sie, ze kto$ opublikowat rozwigzanie tego problemu
i cala praca idzie na marne. Pierwszy zgarnia wszystkie laury. Jeden
z nauczycieli matematyki stwierdzit kiedys, iz matematyka ma to do
siebie, ze nigdy nie wiadomo, jak gteboko kto$ nie wie, o co chodzi.
Dotyczy to ucznidw, studentéw i zawodowych matematykéw, nawet
tych najwybitniejszych.

Mowi sie, ze matematyka to jezyk, jakim Boég opisal
Swiat. Zgadza sie Pan z tym stwierdzeniem?

Czy Bog potrzebuje jakiego$ jezyka? To cziowiek go potrzebuije.
Stworzyt matematyke i stara sie za jej pomocg opisaé $wiat. To sie
czasami niezle udaje, ale dlaczego tak jest, to niezgtebiona tajemnica.

Prowadzit Pan wyklad ,Wielkie idee matematyczne”. Czy
wedlug Pana ktoras z nich zasluguje na miano najwiek-
szej?

Chyba tylko czlowiek stworzyt idee nieskofczonosci i to jest genialna
idea, moze jedna z najwiekszych. Pojawia sie ona w matematyce, fi-
lozofii i religii. Trudno pojgé, jak moézg skiadajacy sie ze skonczonej
liczby komdrek mégt wytworzy¢ to pojecie. Prawdopodobnie jest cos,
czego jeszcze nie widzimy i moze nigdy nie zobaczymy.

Na jednym z wykladow powiedzial Pan, ze oceniajac
przysziego nauczyciela, zawsze zadaje Pan sobie pyta-
nie, czy chciatby Pan, by to wiasnie on uczyt panskie
wnuki. Jakie cechy powinien wiec mie¢ wzorowy na-
uczyciel?

Oczekuje od nauczyciela przede wszystkim zyczliwosci, kompetenciji
i statej pracy nad sobg. Nauczyciel to wyjatkowy zawdd i moim zda-
niem to, jaka bedzie nasza przysztos¢, zalezy gtéwnie od wyksztatce-
nia mtodziezy. Zwréce uwage na przewage Europy nad resztg Swiata,
ktora zaczeta si¢ mniej wiecej w czasach Newtona. Teraz caly Sta-
ry Kontynent ma ktopoty z naborem studentéw na kierunki Sciste,
a w Chinach na jedno miejsce na studia matematyczne jest 50 kandy-
datéw. Na miedzynarodowych olimpiadach matematycznych miejsca
W pierwszej dziesigtce zajmujg gtéwnie kraje azjatyckie. Moim zda-
niem wrozy to duze zmiany w ukfadzie sit na $wiecie. Mozna im za-
pobiec, jesli nasi nauczyciele sprawig, ze nastolatek z Opola, Brzegu
czy KoZla bedzie lepszy niz nastolatek z Szanghaju, Pekinu, Seulu
czy Hanoi.

Wojewoda Opolski powotal na naszym Uniwersytecie
zespol ekspertow, ktorego Pan jest czionkiem, w celu
stworzenia modelu matematycznego rozwoju zachoro-
wan na SARS-CoV-2. Jakie praktyczne informacje mozna
uzyskac z takiego modelu?

Wojewodzie chodzi o prognozowanie sytuacji epidemiologicznej na
Slasku Opolskim — gtéwnie zainteresowany jest liczbg zachorowan.
W Polsce pracuje w tej chwili kilka grup zajmujgcych sie modelowa-
niem rozwoju epidemii Covid-19. Wypracowaty one kilka modeli, ale
zaden z nich nie daje oczekiwanych wynikéw. Chyba nikt na $wiecie
nie osiggnat dobrych rezultatéw w opracowaniu prognoz dotyczacych
obecnej epidemii. Przyczyna tkwi w tym, Ze mamy do czynienia z sy-
tuacjg nierbwnowagowg z wielkg liczbg nieznanych parametrow. Ma-
tematyka w takiej sytuacji radzi sobie nie najlepiej. W kazdym razie
prognozy dtugoterminowe nie sprawdzajg sie, podobnie jak w przy-
padku prognoz pogody.

Jak, w prostych stowach, wyglada proces przygotowa-
nia takiego modelu?

Budowa modelu matematycznego to ztozony proces. W naszym przy-
padku zaczelismy od analizy danych z wojewodztwa opolskiego oraz
sasiednich. ZnaliSmy kilka modeli z literatury przedmiotu i staramy sie
dopasowac jeden z nich do dostarczanych danych. W modelu wyste-
pujg rézne parametry. Wyznaczamy ich wartosci, uwzgledniajgc po-
przednie prognozy oraz nowe informacje. Rezultaty naszych prac nie
sg najgorsze, ale my ograniczylismy sie do prognoz tygodniowych.

Jak zareklamowalby Pan matematyke jako kierunek do
studiowania tegorocznym absolwentom szkot srednich?
Jakie furtki otwiera ona na rynku pracy?

W kazdej reklamie jest nieco oszustwa, prosze nie zacheca¢ mnie do
namawiania mtodziezy do podjecia studiéw na kierunku matematyka.
Jesli kto$ przeczytat, co powiedziatem wczesniej, to ma jakies wska-
z6wki. Jest tez druga cze$¢ pytania — o furtki na rynku pracy. Matema-
tycy pracujg wszedzie: radzg sobie jako prezesi korporacji, urzednicy
w banku, ministrowie w rzadzie, nauczyciele, portierzy, magazynierzy
na ztomowisku, tylko nie wiem, czy radza sobie dzieki wyksztatce-
niu, czy tak rézne predyspozycje majg ludzie studiujgcy matematyke.
Mam wrazenie, ze wyksztatcenie matematyczne cieszy sie jeszcze
pewnym szacunkiem w spoteczenstwie, cho¢ po trosze jest to typ
szacunku, jaki majg ludy pierwotne w stosunku do czarownikéw po-
siadajacych, w ich mniemaniu, jakas tajemng wiedze.

Wywiad w peinej wersji dostepny jest na stronie ,,Gazety
Studenckiej”: gs.uni.opole.pl
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:Dnia 24 kwietnia 2021 roku w wieku 69 lat zmark:
:prof. dr hab. Tadeusz Nadzieja. Byl profesorem zwy-§
gczajnym Instytutu Matematyki i Informatyki Wydzia-:
‘u Matematyki, Fizyki i Informatyki Uniwersytetu§
§Opo|skiego. Najblizszym oraz wspélpracownikom:
fskladamy szczere kondolencje.
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WSPOMNIENIE PROFESORA
TADEUSZA NADZIEI

Wywiad ,,Poznaj swojego wykladowce - prof. dr
hab. Tadeusz Nadzieja” to niejako testament, ktory
zostawil po sobie ten wybitny matematyk, wykla-
dowca i naukowiec. Przytaczajac jego bogaty zy-
ciorys oraz wspomnienia obecnych i bytych studen-
tow matematyki, chcemy upamietni¢ wspaniatego
cziowieka, jakim byl.

Profesor Tadeusz Nadzieja urodzit sie 22 sierpnia 1951 roku
w Krakowie. W 1996 roku uzyskat stopien doktora habilitowane-
go na podstawie rozprawy zatytutowanej ,Nielokalne zagadnie-
nia eliptyczne i paraboliczne w mechanice osrodkéw ciggtych”.
Od 2004 roku nosit miano profesora nauk matematycznych.

Z Uniwersytetem Opolskim zwigzany byt od 2008 roku jako
wieloletni kierownik Katedry Analizy Matematycznej Instytutu
Matematyki i Informatyki oraz byty dyrektor Instytutu Matematy-
ki i Informatyki. Specjalizowat sie w zagadnieniach zwigzanych
z réwnaniami rézniczkowymi czgstkowymi, modelowaniem ma-
tematycznym i uktadami dynamicznymi. Opublikowat 50 artyku-
téw naukowych w renomowanych czasopismach.

Przez wiele lat petnit funkcje redaktora naczelnego ,Wiado-
mosci Matematycznych” — czasopisma Polskiego Towarzystwa
Matematycznego. Petnit takze funkcje prezesa Oddziatu Opol-
skiego Polskiego Towarzystwa Matematycznego. Przyjaciel
mitodziezy studenckiej i szkolnej. Znany jako zapalony propa-
gator i popularyzator matematyki. Znawca literatury. Znakomity
wyktadowca. Wypromowat troje doktoréw i kilkuset magistrow.

Odszedt nagle i niespodziewanie. Chcac uczci¢ pamieé
o Panu Profesorze na tamach ,Gazety Studenckiej”, poprosili-
smy bytych i obecnych studentéw o krétkie upamietnienie jego
osoby poprzez podzielenie sie wspomnieniami o tym, jakim byt
cztowiekiem.

Dr Piotr Knosalla - doktor wypromowany przez pro-
fesora Nadzieje

,Profesora poznatem jeszcze jako student w 2008 roku, kie-
dy zaczat pracowac na Uniwersytecie Opolskim. Byt uznanym
specjalistg z zakresu rownan rézniczkowych, modelowania ma-
tematycznego oraz uktadéw dynamicznych. Znawca Mikotaja
Kopernika.

To dzieki niemu zainteresowatem sie rownaniami réznicz-
kowymi. Zapamietam go przede wszystkim jako swojego mi-
strza, gdyz najpierw byt opiekunem mojej pracy magisterskiej,
a nastepnie promotorem doktoratu. Lubit rozmawia¢ z ludzmi,
wymieniac opinie i poglady na przerézne tematy (niekoniecznie
matematyczne). Juz tesknig za tymi rozmowami”.

Dr inz. Mateusz Wrébel - byly student i uczen Pro-
fesora Nadziei
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.Profesor Nadzieja byt zawsze usmiechniety, niejednokrotnie
stuzyt radg i wsparciem. Potrafit niezwykle ciekawie opowiadac,
przekazywac wiedze, a swojg pasjg do matematyki zarazit wie-
le os6b”.

Jacek Kietbasa - student V roku matematyki na
Uniwersytecie Opolskim

,Posta¢ Profesora Nadziei jest i na zawsze pozostanie niero-
zerwalnie zwigzana z naszym wydziatem. Wielki matematyk,
erudyta, zawsze pomocny i szczerze zainteresowany drugim
cztowiekiem. Byt jednym z tych wyktadowcow, ktérzy wiedze
teoretyczng potrafig potgczyé z madroscig zyciowa. Nie tylko
nauczat, ale tez doradzat i wspierat. Zawsze chetnie dzielit sie
swoimi doswiadczeniami i, jak nikt, potrafit rozczuli¢ oraz rozba-
wi¢, opowiadajgc anegdoty. W pamieci studentéw pozostanie
nie tylko jako $wietny wyktadowca i profesor, ale przede wszyst-
kim jako dobry cziowiek”.

Marek Skrzypczyk - student IV roku matematyki na
Uniwersytecie Opolskim

.Profesor Nadzieja to jeden z moich ulubionych wyktadowcéw.
Coraz rzadziej spotykane uosobienie intelektu i poczucia hu-
moru. Bardzo lubitem stucha¢ Profesora, gdy méwit konkretnie
0 matematyce, ale tez gdy zmieniat nieco temat, dzielgc sie
z nami réznymi anegdotami. Wiadomos¢ o $mierci Profesora
mng wstrzgsnetfa i nadal nie moge sie z tym pogodzi¢. Pamie-
tam, jak na jednym z ostatnich wyktadéw z Wielkich idei mate-
matycznych, wspominat o swoim zbiorze ksigzek, jaki posia-
da w gabinecie i zapraszat nas, abysmy przyszli zobaczy¢ te
publikacje, gdy wrécimy do nauczania tradycyjnego. Niestety,
Profesora Nadziei nie zobaczymy juz na uczelni. Wielka strata
dla nas wszystkich. Podobno nie ma ludzi niezastgpionych, ale
w tym wypadku to nieprawda”.

Agata Buszke - studentka IV roku matematyki na
Uniwersytecie Opolskim

.Pan Profesor zawsze bedzie dla mnie prawdziwym wzorem
nauczyciela, wyktadowcy, cztowieka. Z powagg i szacunkiem
traktowat studentéw. Wymagat, lecz jednoczes$nie potrafit bar-
dzo klarownie wyttumaczy¢ zawite zagadnienia matematyczne.
Posiadat dar opowiadania w sposéb ciekawy o rzeczach trud-
nych i przykuwania uwagi stuchaczy. Co wiecej, przekazywat
nie tylko wiedze specjalistyczng, ale takze dzielit sie mgdroscig
zyciowg podczas diugich i serdecznych rozméw w trakcie zaje¢
oraz na przerwach pomiedzy nimi”.

TEKST: AGATA BUSZKE | ROBERT RADZIE)



SHARENTING | TROLL PARENTING -
CZYLI DZIECKO OFIARA

Rozwoj technologii w XXI wieku spowodowat
nagly rozwdéj wielu nowych wykroczen i prze-
stepstw - dotychczas niesklasyfikowanych. Ciag-
gle rozrastanie sie sieci social mediow stawia
ludzkosé w obliczu nieznanych dotad zagrozen.
Spowodowane sa one m.in. wzmozona aktywno-
Scia uzytkownikow portali spolecznosciowych.

Parental trolling to zjawisko, ktérego dopuszczajg sie
rodzice. Polega ono na zamieszczaniu kompromitujgcych
zdjec¢ dzieci, np. przedstawiajgcych je nago, podczas kapieli,
w sieciach spotecznosciowych.

Sharenting to z kolei regularne, bezrefleksyjne publiko-
wanie na portalach spotecznosciowych wizerunku dzieci,
czego przyktadem moze by¢ m.in. tworzenie im profili, stale
uzupetnianych o nowe tresci.

Ustawodawstwo w Polsce nie zna jeszcze wyzej przed-
stawionych poje¢, wiec rozwazania prawne na ich temat
nalezy analizowa¢ przede wszystkim na gruncie przepisow
prawa cywilnego, rodzinnego, karnego i autorskiego.

Kazdemu cziowiekowi przystuguje prawo do ochrony
wizerunku, bedgcego dobrem osobistym (art. 23. Kodeksu
cywilnego — dalej: k.c.). Zgodnie z art. 81. ust. 1 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych, rozpowszechnia-
nie wizerunku wymaga zgody przedstawionej osoby. Nale-
zy wspomnie¢, ze dzieci nie posiadajg peinej zdolnosci do
czynnosci prawnych, wiec to rodzice lub opiekunowie prawni
udzielajg im pozwolenia na wykorzystywanie ich wizerunku.
Czy moga jednak rozporzadza¢ nim bez ograniczen?

Oczywiscie, ze nie. W Polsce w 2017 roku zapadt pierw-
szy wyrok odnoszgcy sie do parental trollingu: ojciec udo-
stepnit przedstawiony w sposéb kompromitujgcy wizerunek
dziecka w serwisie Facebook. Chtopiec miat zaledwie dwa
lata, a na zdjeciu byt nagi. W jednej rece trzymat butelke
piwa, a w drugiej przyrodzenie. Ojciec nie widziat w swoim
zachowaniu niczego ztego. Po zawiadomieniu dokonanym
przez matke dziecka prokuratura skierowata do sadu akt

oskarzenia z art. 191a. Kodeksu karnego (§ 1. Kto utrwala
wizerunek nagiej osoby [...] bez jej zgody rozpowszechnia,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego). Po
odwotaniach sgd wymierzyt mezczyznie kare 3 miesigcy
ograniczenia wolnosci z obowigzkiem wykonywania pracy
spotecznej. Wyrok ten byt w Polsce przetomowy — pokazat,
ze rodzice dysponujgcy petnig wtadzy rodzicielskiej, powinni
ja wykonywacé w oparciu o poszanowanie praw dziecka oraz
jego godnosci.

Jak parental trolling i sharenting prezentujg sie w licz-
bach? Az 81% rodzicéw twierdzi, ze udostepnianie zdjg¢
dzieci w internecie nie jest niczym ztym, 57% uwaza, ze
to oni dysponujg wizerunkiem dziecka, a jedynie 25% kie-
dykolwiek poprosito o zgode na udostepnienie konkretnej
fotografii. Warto dodac, ze 23% dzieci pojawia sie w sieci,
zanim przyjdzie na swiat, np. za sprawg zdje¢ USG, a $red-
nia wieku, w ktérym debiutujg to zaledwie 6 miesiecy. Ro-
dzice czesto nie biorg pod uwage faktu, ze internet ,nigdy
nie zapomina”, a jesli cos$ raz trafito do sieci, to juz jej nie
opusci. Cztowiek wrzucajacy do Internetu zdjecia, traci nad
nimi kontrole — mogg zosta¢ uzyte do celéw niezgodnych z
pierwotnym przeznaczeniem lub prawem, jak np. marketing
czy cyfrowy kidnaping. Ponadto kradziez wizerunku dziecka
z fotografii, umieszczonych przez rodzicow w sieci, jest prak-
tyka bardzo czesto wykorzystywang przez pedofilow.

Zjawiska parental trollingu i sharentingu wcigz nie sg
odpowiednio uregulowane prawnie, cho¢ potrzeba ich od-
powiedniego usystematyzowania jest ogromna. Pamietaj-
my wiec, by odpowiednio chroni¢ wizerunek nasz, a takze
naszych najblizszych, w szczegdélnosci w internecie — tam,
gdzie jest najbardziej narazony na kradziez i nieodpowiednie
uzycie.

TEKST: WIKTORIA GRABALSKA, MICHAL NASZKIEWICZ, KONRAD GAJEWICZ
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MARYNARZ, ZAWOD Z BAJKI?

Niektorzy zawod marynarza kojarza tylko z bajka lub prosta praca, podrézami i dobra zabawa. Czy maja
racje? Postanowilam porozmawiac¢ z absolwentami kierunku technik zeglugi srodladowej. Panowie Prze-

mystaw Komander i Lukasz Wiszowaty posiadaja stopien starszego marynarza i przezyli wiele na wodach

morskich i srodladowych.

Dlaczego zawod marynarza?

Przemystaw Komander: Z dwéch powodéw. Po pierwsze
w znacznej czesci wychowywali mnie dziadkowie. Dziadek byt
moim autorytetem, cate zycie pracowat w tym zawodzie, wiec
chciatem sprébowac. Po drugie jest to specyficzny zawdd — inny
od pozostatych — co czyni go ciekawym.

Lukasz Wiszowaty: Ciekawos¢. Jak juz kolega wspomniat, to
specyficzny zawod. Chciatem przekonac sie na wiasnej skorze,
jak to jest.

Ktory przedmiot zawodowy sprawial Panom najwie-
cej przyjemnosci?

K: W sumie kazdy przedmiot mi sie podobat, bo poszerzat mojg
wiedze o zawodzie, ale najbardziej zapadta mi w pamigé bu-
dowa i wyposazenie statkéw. Ten przedmiot szedt mi najlepiej,
a poza tym uczyt go moj ulubiony nauczyciel.

W: Tak, budowa i wyposazenie statkow to Swietny przedmiot,
mile go wspominam, jednakze najbardziej lubitem symulatory
sitowni okretowej. Polegato to na zapoznawaniu sie z urzadze-
niami dostepnymi na statku poprzez komputerowe symulacje.
Bytem z tego przedmiotu jednym z najlepszych uczniéw, wiec po
lekcjach udzielatem kolegom i kolezankom korepetyciji.

Czy profesja marynarza jest przysziosciowa?

K: Jestem o tym przekonany, ale pod warunkiem, ze wszelakie
instytucje, w ktorych gestii to lezy, dotozg wszelkich staran, aby
polska zegluga poprawita swdj stan.

W: Jesli zostanie wiozony odpowiedni wkfad finansowy i zegluga
zostanie przywrocona do swoich lat swietnosci to uwazam, ze
tak — jest to zawod przysztosciowy. Nawet moge go polecic.
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Co Panowie lubia w tym zawodzie?

K: Przycigga mnie oryginalnos¢, a takze mozliwos¢ podrézowa-
nia. Inne profesje nie moga mi tego zagwarantowaé. W zegludze
czesto robi sie to samo, ale za kazdym razem w innym otoczeniu.
W: Mnie podobajg sie reakcje ludzi. Kiedys przeptywalismy z za-
toga pod mostem, na ktorym stato dziecko z dziadkiem. To dziec-
ko bylo szczesliwe, bo zobaczyto marynarza. Machato do nas
usmiechniete. To wspaniaty widok.

Jakie, wedlug Panow, sq wady tego zawodu?

K: Przede wszystkim samotnos$¢. Brakuje nam najblizszych. Ten
zawod wigze sig z dtugg rozlgka. Rejsy trwaja tygodniami, a na-
wet miesigcami. Jeéli chodzi o rejsy morskie, utrudniony jest na-
wet kontakt telefoniczny. Oprécz tego ograniczona jest wolnosé,
nie mozemy za czesto opuszczac statku. Kolejng wadg jest to,
ze marynarze caty czas sg skazani na siebie nawzajem. Spedza-
my ze sobg 24 godziny na dobe przez kilka tygodni, a moze tez
dtuzej. To staje sie meczace. W innych zawodach zdenerwujesz
sie na kogos i wychodzisz po kilku godzinach. Tutaj tak nie ma.
W: Ja uwazam tak samo, ale poza tym sgdze, ze pensje niestety
nie zawsze te wady rekompensuja.

Jak wyglada praca na statku?

W: Praca odbywa sie w systemie wachtowym. Gdy bylismy na
praktykach, zostaliSmy podzieleni na 3 wachty, a w kazdej z nich
byty kolejne podziaty. Byty r6zne przydziaty m.in. maszynownia,
sterowka. Kazdy wykonywat inne zadania, ale wszyscy w ra-
mach jednej wachty. Zmiana trwata caty dzien. Jeden dzien pra-
cy, dwa dni wolnego, tak to wygladato.

K: Jesli chodzi o wachty nocne, na postoju przypominaty zwykig



warte jak w wojsku. Pilnowanie pokfadu i wszystkiego, co sie na
nim znajduje. Zmiany odbywaty sie co 2 albo 4 godziny. Ta wach-
ta na trapie odbywata sie w petnym umundurowaniu, w przeci-
wienstwie do pozostatych.

W: Jeszcze moge dodac, ze osoby na wachcie nocnej byly do
dyspozycji oficera wachtowego. Jesli zerwatby sie zagiel, wcho-
dziliby$my jako pierwsi. Oprocz tego marynarze z tej wachty byl
przydzielani tez do steréwki albo na oko, by wypatrywac co sie
dzieje na horyzoncie. Jest to najlepszy rodzaj wachty, bo tylko
wtedy mozna sie dowiedzie¢, gdzie jestesmy.

Z tego co wiem, przezyliscie 10 w skali Beauforta.
Jakie to uczucie?

K: W czasie sztormu znajdowatem sie na pokfadzie. To nie-
zwykte uczucie. Standardowe ruchy statku nie sg zaskakujgce,
poniewaz towarzyszg temu fale. 10 w skali Beauforta ozna-
cza bardziej dynamiczny ruch fal, a co za tym idzie, staje sie
to niebezpieczne. W takiej sytuacji kontrola nad statkiem jest
ograniczona. Oprocz ogromnych fal borykamy sie wtedy z sil-
nym wiatrem i deszczem. Mimo trzymania sie roznego rodzaju
uchwytow, gdy statek sie przechyli, mozemy upasc¢. Ja upadtem
w takiej sytuacji. Uderzyta mnie fala, ktérej wysokos¢ przekra-
czata wysokos¢ statku. Sita, z jakg sie trzymatem, nie wystar-
czyta. Upadtem i zjezdzatem w dot. Gdyby nie zabezpieczenie
poktadowe, wypadtbym za burte. To byly sekundy.

W: Ja moge opowiedzie¢ to z perspektywy podpoktadowej. Kaz-
dy wygladat jak pijany. Jak wspomniat kolega, statek bardzo sie
buja, cztowiekiem miota. Wptywa to nie tylko na rownowage, ale
tez wywotuje okropne nudnosci. Wszyscy marzg o tym, zeby to
sie skonczyto, niewazne, ile jest stopni.

Wiem, ze przezyli Panowie takze praktyki zagranicz-
ne. Jaka jest réoznica miedzy ptywaniem w naszym
kraju a za granica?

W: Céz, bariera jezykowa i zaloga miedzynarodowa. Tez bar-
dzo zaskoczyt mnie poziom zeglugi srodladowej w Niemczech,
gdzie praktykowatem. Tam jest mndstwo portdw. Drogi wodne
sg bardzo szerokie, wiec na rzece statki mogg sie mija¢. U nas
to raczej nie wystepuje. Roznica miedzy funkcjonowaniem tego
w Polsce a Niemczech to jak niebo a ziemia.

K: Za granicg mozemy sie spotkac z barierg jezykowa. Utrud-
nia to komunikacje, ktéra jest na statku bardzo wazna. Oprécz
tego w Niemczech, gdzie ptywatem, zegluga rzeczywiscie jest
lepiej rozwinieta. Roznica jest tez fakt, iz tam, gdzie ptywatem,
byto duzo kanatéw w centrach miast. W Polsce o wiele czegsciej
zdarza sie spotkaC $Sluze, w Niemczech czasami dopiero po
3 godzinach.

Jak oceniaja Panowie stan naszej zeglugi? Czy jego
poprawa jest konieczna?

W: Poprawa naszej zeglugi jest konieczna. Transport wodny
jest najbardziej ekonomiczny. Warto w niego inwestowaé. Nasze
rzeki wymagajg pogtebienia i poprawy przepustowosci. Sluzy
powinny by¢ przygotowane na wieksze jednostki. Polska chce
poprawy jakosci naszych rzek, ale dzieje sie to niestety bardzo
powoli.

K: Poziom naszej zeglugi jest do$¢ staby. Brakuje skutecznych
dziatan instytucji, w ktdrych gestii lezy jej stan. Jednak zaczeto
remontowac $luzy i gdzieniegdzie pogtebia¢ Odre, wiec mam na-
dzieje, ze bedzie tylko lepiej. Poprawa jest konieczna, powinni-
Smy przywréci¢ polska zegluge do stanu z czasoéw jej Swietnosci.
Zegluga, tak jak juz kolega wspomniat, jest bardzo ekonomicz-
nym wyjsciem, mogtaby podnie$¢ naszg gospodarke. Z tego,
co pamietam, barka jest w stanie zabra¢ jednorazowo nawet
500 ton tadunku na jednym pudle. Dzigki temu nie cierpig tez
nasze drogi ladowe, wiec jest to bardzo korzystne wyjscie.

Czy wybraliby Panowie ten zawod ponownie?

W: Tak, wybratbym go jeszcze raz. Wspaniale wspominam prze-
zyte przygody i, mimo ze nie pracuje w zawodzie, nie zatuje tego
wyboru.

K: Stycznosc¢ z tym zawodem to byto niezapomniane przezycie,
niesamowita przygoda. Ten zawdd ma swaoj urok, jest wyjagtkowy.
Tak, wybratbym go ponownie.

Zawo6d marynarza to nie tylko bajka, ale tez niebezpieczen-
stwo i samotnos¢. Moi goscie podzielili sie swoja historia.
A czy Ty tez chcesz spréobowac zeglugi?

ROZMAWIALA: PAULINA GRUSZECKA
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE PAULINY GRUSZECKIE)
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ROZMOWA KWALIFIKACYJNA BEZ STRESU

Sprobuj potraktowac rozmowe kwalifikacyjna jak egza-
min. Nieprzygotowany masz nikia szanse na jego zdanie.
Podobnie jest z rozmowami o prace - bez przygotowania
mozesz liczy¢ na tut szczescia, lecz w tym przypadku
warto postawic¢ na sprawdzone sposoby, bo zadna firma
nie zaproponuje ci rozmowy ,poprawkowej”.

Pytania od rekrutera

Poszukaj w internecie artykutéw typu ,10 najczesciej zadawanych
pytan na rozmowach kwalifikacyjnych” i spisz swoje odpowiedzi na
kartke, a pdZniej powtodrz na gtos z pamieci. Im wiecej pytan przygo-
tujesz, tym mniejsza szansa, ze zostaniesz zaskoczony.

A co, jesli padnie pytanie, na kidre sie nie przygotowates? Po
pierwsze — nie spiesz sie. Zastandw sie, jak mozesz na nie odpowie-
dzie¢ zgodnie z prawda, jednoczesnie wplatajgc w wypowiedz fakty,
ktére potwierdzajg twojg zaradnos$¢, zaangazowanie oraz pozostate
cechy wymagane od kandydata na dane stanowisko. Powiniene$
znac ogtoszenie niemal na pamiec, zeby wiedzie¢, jakie swoje cechy
chcesz uwypukli¢ i nie traci¢ czasu na ogodlniki. Mozesz réwniez po-
prosi¢ o powtdrzenie pytania albo o jego sprecyzowanie.

Wejdz w jego skore

Sprobuj wezu¢ sie w role rekrutera — czego oczekiwatbys$ od przy-
sztego pracownika? Pomysl, na jakie stanowisko aplikujesz i jakie
cechy bedg na nim najbardziej pozgdane. Inny poziom sponta-
nicznosci bedzie reprezentowat prawnik, a jeszcze inny fotograf.
Wysuniesz sie na prowadzenie, jedli bedziesz posiada¢ dowody
na skutecznos¢ twoich dziatan. Sprawites, ze profil na Instagramie
zyskat 1000 obserwujgcych w ciggu miesigca? Udato ci sie zdobyé
dla kogos$ 10 nowych klientéw? Dzieki Twoim dziataniom zwigkszy-
ty sie zarobki firmy? Pochwal sie tym! Dobre statystyki to istny as
w rekawie!

Przeswietl pracodawce

Przed rozmowg wejdz na strong internetowg przysztego pracodaw-
cy. Poszukaj sekcji ,0 nas”, sprawdz, jakimi wartosciami kieruje sie
firma i czy posréd nich sg wartosci, ktérymi kierujesz sie Ty. Wspo-
minajgc o nich w czasie rozmowy, zrobisz pozytywne wrazenie na
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pracodawcy. Bedzie miat jasny sygnat, ze bedziesz pasowat do
kultury panujacej w organizacji, a tacy pracownicy sg kluczem do
sukcesu przedsiebiorstwa.

Nie ma nic bardziej lekcewazacego jak pomyli¢ nazwe lub spe-
cyfike ustug firmy, do ktérej zgtaszasz kandydature. Zatem dobrym
sposobem, w przypadku gdy wysytasz dokumenty aplikacyjne do
wielu miejsc, jest zrobienie listy. Zapisz nazwy firm, adresy, czym
sie zajmujg i na jakie stanowisko tam aplikujesz. Zaoszczedzi ci to
stresu pod tytutem ,z kim ja w ogdle rozmawiam?”.

Zrob sciagi

Przygotuj sie na to, ze rekruter bedzie dopytywat o rzeczy, ktére
wpisate$ do CV, szczegodlnie te ogdlnikowe. Dajmy na to, napisa-
te$ w doswiadczeniu: ,przygotowanie imprezy firmowej” — az cisnie
sie na usta pytanie o to, co konkretnie robites. Czy pomagates$ przy
przenoszeniu mebli, czy negocjowate$ umowe z zespotem wyste-
pujacym na imprezie? Przed planowang rozmowg doktadnie prze-
czytaj swoj dokument aplikacyjny i przygotuj odpowiedzi do kazdej
pozycji.

Niezaleznie od tego, czy rozmowa odbywa sie zdalnie, przez tele-
fon, czy na zywo, mozesz mie¢ ze sobg wydrukowane CV. Szybki rzut
oka pomoze ci zapetni¢ pustke, ktdra moze sie pojawi¢ w twoim umy-
$le po ustyszeniu pytania ,co robite$ na poprzednim stanowisku?”.

Szukamy kandydatow z 5-letnim doswiadczeniem

Jesli widzgc podobny podpunkt w ofercie pracy, od razu wylgczasz
strone, to zastandw sie, co on tak naprawde znaczy. Nikt na pew-
no nie bedzie liczyt co do dnia, ile przepracowates i czy wychodzi
z tego liczba podana w ogtoszeniu. Rekruter raczej chce mie¢ pew-
nosé, ze nowy pracownik podota zadaniom i nie trzeba bedzie go
uczy¢ od samego poczatku.

Majgc mniejsze doswiadczenie zawodowe niz to podane w ofer-
cie pracy, nie wahaj sie aplikowac. To twoje kompetencje sg najwaz-
niejsze, zatem przedstaw je w interesujacy dla pracodawcy sposab.
Takie oferty majg dodatkowg zalete, mianowicie mogg przestraszyé
mniej pewnych siebie kandydatdw.

Refleksyjnosé

Najwazniejsza umiejetnos¢, ktdra pomoze przy nastepnej rozmowie,
to wysnuwanie wnioskéw. Po kazdym spotkaniu rekrutacyjnym na-
pisz, co Twoim zdaniem poszio dobrze, a co nalezatoby poprawi¢
i koniecznie w jaki sposob. Dzigki temu przy nastepnej okazji unik-
niesz niezrecznego momentu, ktéry czasem potrafi wiele zmieni¢
w oczach rekrutera. Pamietaj, ze z kazdg rozmowg bedziesz czué
sig swobodniej, a stres zamieni sie w ekscytacje.

Po takim przygotowaniu, ze $wiezym podejsciem do tematu,
rozmowy kwalifikacyjne bedg znacznie mniej stresujgce i o wiele
bardziej wartosciowe. Na wszystko znajdzie sie sposéb, tylko trzeba
go poszukac.

TEKST | GRAF.: MALWINA PISKORSKA



ERASMUS +

“Nothing ventured,
nothing gained”

The academic year has begun. New university, new teachers,
new students, everything was different from what | knew until
now. The introduction day turned out to be a hit. We met lectur-
ers and other exchange students, we were shown around the
university, and since then, we have been moving freely there.

After less than a month, we were fully acclimatized. Then,
our educational and cognitive adventure began. Despite various
lesson plans, we were able to organize our time perfectly. The
weekends were for fun, sightseeing, and time for ourselves.

The first stops on our map were city tours. The beaches
characterized this place the most, one larger and more beauti-
ful than the other. They were always full of locals, tourists, and
surfers. We quickly fell in love with the views and what sur-
rounded us. For a person like me who lives in a small town, it
was something amazing. The life | dreamed about was coming
true.

Something was constantly happening in the dorm. It was
crowded like on a tram and loud as if it was a concert. Despite
this, it did not bother me at all. What is more, my days were
planned from early mornings to very late evenings. | could go
as far as to say that my days were planned until three or four in
the morning because it was when | usually went to sleep. The
man had no right to be bored. Sometimes, | was even missing
hours in a day to do what | had planned. A lot of things hap-
pened spontaneously and | admit that these were the best. | as-
sume that everyone is interested in unknown experiences and
discoveries and eagerly strives for them.

“Enjoy the little things”

It's time to focus on the university where | had the opportuni-
ty to study. Universidad Europea del Atlantico Uneatlantico (in
English — European University of the Atlantic) is a private, huge,
and very modern building. It was designed by a Spanish lec-
turer from this university who also taught one of my classes.
The facility has six floors (from level -2 to level 3), the corridors
are narrow but long and painted white. The classrooms are the
same color and one is not different from the other. They have
the same furniture and the same layouts. They differ only with
pictures on the walls and depending on the type of lesson — the
arrangement of the furniture. Lecture rooms are quite large and
high. When hanging out in them you have a feeling of calm-
ness and stability. Most importantly, in each one of them | felt
free, joyful, and stress-free. | cannot say the same about all the
rooms | satin in schools in Poland but maybe it is also a matter
of what kind of teacher you have.

In the building itself there was a large library (always full
of students), a huge hall, where | had the opportunity to be
a spectator at a school competition in which my friends took
part, a cafeteria, an underground car park, a gym, and many
other places. Right next to the university was a sports complex.
The institute and the residence (dormitory) were only five min-
utes away, so all these objects are closely related. The univer-
sity has elevators but they are intended only for teachers. For
students, there are stairs which are an excellent form of ex-
ercise between lessons (especially if someone has a class on
level -2 and then on level 3). In my opinion, the university has
only advantages and | would love to go to it again.

TEKST | FOT.: PATRYCJA PRZYBYLA
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PLYNNA MOTYWACJA

Kawa to powszechny napoj, ktory moze kojarzy¢ sie
nie tylko z przyjemnym spotkaniem towarzyskim, ale
tez i z trudnym okresem sesji. Dlaczego pijemy ja tak
czesto w réznych okolicznosciach? Na to i na inne py-
tania znajdziecie odpowiedz w tym artykule.

Napdj jest uzyskiwany z pestek czerwonych owocéw wiecznie
zielonych krzewdéw kawowcow, uprawianych w strefie miedzyzwrot-
nikowej, gtéwnie w Afryce i Ameryce Potudniowej. Pestki sg suszo-
ne i prazone, na skutek czego brgzowiejg. Warto wiedzie¢, ze kaz-
dego dnia na $wiecie ludzie wypijajg ponad 3 miliardy filizanek kawy.
Najwigksze spozycie w przeliczeniu na jednego mieszkanca odno-
towuje sie w Skandynawii (nawet powyzej 10 kg rocznie). W Polsce
konsumpcja oceniana jest na 1-1,5 filizanki dziennie, co odpowiada
rocznemu spozyciu ok. 2-3 kg.

Zabojczyni waznych pierwiastkow?

Wokot spozycia kawy krazy wiele rozmaitych twierdzen — niekiedy
ciekawych i prawdziwych, a czasem kuriozalnych. W spoteczen-
stwie panuje powszechne zakorzenione przeswiadczenie, ze wyptu-
kuje ona magnez i wapn. Ale czy to na pewno prawda? Faktem jest,
ze kofeina zawarta w kawie ma dziatanie diuretyczne i zwiekszajac
wydalanie moczu, nasila takze utrate wspomnianych pierwiastkow.
Jednak niekoniecznie jest to powdd do obaw. Jeden kubek kawy
zawiera $rednio 7 mg magnezu, a jedna filizanka espresso — nawet
24 mg. Nie jest to spektakularna ilo$¢, ale jesli weZmiemy pod uwa-
ge wartosci potencjalnie wyptukiwane z organizmu wraz z moczem,
to jest sie nad czym zastanawiaé. W ujeciu catodobowym wydalanie
magnezu zwigksza sie o zaledwie kilka miligraméw. Z tej perspek-
tywy jest wigc prawdopodobne, ze stosunek wychodzi na korzysc¢.
Wedtug niektérych danych spozycie kawy powodowato minimalny
wzrost magnezu w surowicy, a w wielu Srodowiskach napdj ten sta-
nowi nawet jedno z istotniejszych jego zrédet w diecie. Tego typu
dane potwierdzaja, ze nie ma sie czego obawiac.

Jak to wyglada w przypadku wapnia? W pewnym sensie podob-
nie. Wyptukiwane warto$ci sg skrajnie mate — na tyle mate, ze moz-
na go w petni unikng¢ zaledwie 1-2 tyzkami mleka. Obawa, zwigza-
na z utratg sktadnikéw mineralnych w konsekwencji spozycia kawy,
jest zwyczajnie nieuzasadniona. Warto zaznaczy¢ jednak, ze nie
nalezy spozywaé napoju w czasie positku. Problematyczny moze
sie tutaj okazac¢ inny pierwiastek, a mianowicie zelazo. Polifenole
zawarte w kawie wykazujg zmniejszone wtasciwosci wchtaniania
tego pierwiastka, co moze hamowac jego przyswajanie nawet do
73% — to bardzo duzo!

lle kaw dziennie?

Warto wiec siega¢ po matg czarng dopiero pewien czas po positku.
Co jest zatem najwazniejsze, jesli chodzi o kawe? Jej ilos¢. Mak-
symalna dawka kofeiny, jakg mozna spozywac¢ w ciggu doby, to
300 mg. Dla poréwnania, w jednej filizance palonej kawy (150 ml)
znajduje sie 85 mg kofeiny. Z kolei w jedne; filizance kawy rozpusz-
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czalnej — okoto 60 mg. Jesli chodzi o jedna filizanke kawy bezkofe-
inowej — 3 mg.

A co z korzysciami?

Czy istniejg korzystne wtasciwosci kawy? Oczywiscie, ze tak! Wpty-
wa ona bowiem pozytywnie na ukfad nerwowy — zmniejsza zme-
czenie i pobudza do dziatania. Spozywana w ilosciach 3—4 filizanek
dziennie zmniejsza ryzyko $mierci z jakiejkolwiek przyczyny o 17%
oraz przyczyn sercowo-naczyniowych o 19%, w poréwnaniu do cat-
kowitego jej unikania. Konsumpcja kawy wigze si¢ tez z o 18% niz-
szym ryzykiem choroby nowotworowej. Ostatnie badania dowodza,
Ze regularne picie rzeczonego ptynu zmniejsza mozliwo$¢ wystgpie-
nia choroby Parkinsona.

Gtéwnymi odczuwalnymi, pozytywnymi efektami picia kawy sa:
pobudzenie psychoruchowe oraz odczuwanie przyjemnosci zwigza-
ne z obecnoscig zwigzkéw nadajacych jej unikalny smak i aromat.
Oprocz tego kawa podnosi termogeneze, sprawiajgc, ze tempo
metabolizmu si¢ zwieksza. Poza tym zawarte w niej antyoksydanty
zmniejszajg aktywnos¢ wolnych rodnikéw. To gtéwne, ale nie jedy-
ne wiasciwosci tego napoju. Kawa pozytywnie wptywa réwniez na
funkcjonowanie uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, rownowage
wodno-elektrolitowg i wiele innych. Jesli zalezy nam na poprawie
koncentracji, dodanie do niej odrobiny cukru moze by¢ dobrym po-
mystem.

Podsumowujac: warto pi¢ kawe czy jednak niekoniecz-
nie?

To wszystko zalezy od tego, co chcemy osiggna¢. Jesli chcemy pod-
nies¢ zdolnosci wysitkowe (fizyczne oraz intelektualne), mozemy pi¢
kawe na czczo lub z niewielkim dodatkiem cukru. W sytuacji, w kto-
rej czujemy, ze juz na nas ona nie dziata, najlepsza opcjg bedzie
przerwa. Nieraz wystarczg tylko dwa tygodnie, by na nowo odkry¢

pobudzajaca moc kawy. TEKST: OLIWIA GAJDA
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Zapomniane miasto

Egipt jest skarbnicg zabytkéw i starozytnych konstrukcji. Dzieki
pracy archeologéw i prowadzonym przez nich wykopaliskom
coraz wiecej ruin, a takze przedmiotéw moze ujrzeé Swia-
tto dzienne. Jak podaje portal Focus, zaledwie kilka miesiecy
temu, w poblizu Luksoru odkryto miasto, ktére zapomniane
przez czas trwato pod piaskowag pokrywa. Na pétnoc od zna-
leziska znajdujg sie posagi Amenhotepa lll, a na potudniu wid-
nieje Swigtynia Ramzesa Ill — Medinet Habu, pochodzaca z ok.
1152 roku p.n.e.

Wykopaliska zaczeto prowadzi¢ w celu odnalezienia kaplicy
niegdys stuzacej jako miejsce posmiertnego ofiarowania Tutan-
chamonowi przedmiotéw pogrzebowych oraz jedzenia. Jednak
juz we wrzesniu ubiegtego roku badacze przekonali sie, ze na-
trafili na cos$ zupetnie innego. Ich oczom ukazaty sie bowiem
dobrze zachowane mury, ulice i liczne budynki. Odkrycie zosta-
to okreslone mianem ,ztotego miasta”. Poza typowo mieszkalng
czescig prawdopodobnie znajdowaty sie tam budynki admini-
stracyjne, a takze cmentarz z grobowcami wykutymi w skale.
Znalezione tam przedmioty mogg wskazywaé na dziatajgcg
w przesztosci produkcje bizuterii, cegiet, metalu i szkta.

Ustalono, ze odkopane elementy miasta pochodzg sprzed
okoto 3400 lat. Przy datowaniu postuzono sie hieroglifami znaj-
dujgcymi sie na przedmiotach czy tez budynkach. Wéwczas
odkryto naczynie, stuzgce do przechowywania gotowanego
miesa, oznaczone datg 37. Odpowiada ona okresowi rzadow
Amenhotepa Ill, domniemanie panujgcego ze swoim synem
Enchantonem. Odnalezione na terenie miasta misy, cegty, ska-
rabeusze oraz inne przedmioty zostaty oznaczone krdlewskag
pieczecig Amenhotepa lll, a kilka budynkéw nazwano imieniem
miodszego wiadcy.

Dlaczego tereny te zostaty pokryte piaskiem, a potem zapo-
mniane? Jaki$ czas po $mierci Amenhotepa lll, jego potomek
drastycznie zmienit swoje nastawianie. Pozostat wierny jedynie
Atonowi — bogowi storica, odwracajgc sie od reszty czczonych
w Egipcie béstw. Odrzucit swoje imie — Amenhotep IV i przybrat
nowe — Echnaton, a takze opuscit dotychczasowg siedzibe kro-
lewskg i przenidst jg na poétnoc, by sprawowaé tam swobodne
rzady. Zatozyt wowczas witasne miasto i nazwat je Akhetaten.
Nastepca witadcy — Tutanchamon, co prawda korzystat z miej-
sca niegdy$ zapomnianego przez ojca, ale sam ulokowat nowg
stolice w Memfis. Prawdopodobnie dzigki temu starozytne
obiekty przetrwaty do dzi§ w tak dobrym stanie. Nalezy zazna-

czy¢, ze wykopaliska nadal trwajg, a obszerno$¢ terenu znale-
ziska nie jest jeszcze znana.

Izolacja a mrowki

Cztowiek jest ssakiem spotecznym. Do prawidtowego funkcjo-
nowania niezbedne mu s3g relacje oraz kontakt z innymi. Izola-
cja zdecydowanie wywiera na ludzi negatywny wptyw — mogag
wpadacé w stany depresyjne, stawac¢ sie zdotowani, niespokojni
i niepewni. Analogiczna sytuacja wystepuje w przypadku zwie-
rzat.

A co z mrowkami? Odpowiedzi na to pytanie udzielit nie-
miecko-izraelski zesp6t badawczy, ktéry postanowit wystawié
wspomniane owady na odseparowanie. W eksperymencie
uzyto gatunku Temnothorax nylanderi, zamieszkujgcego euro-
pejskie lasy. Jak donosi Dziennik Naukowy, z kolonii pozyska-
no miode robotnice, a nastepnie poddano je izolacji na dany
czas. Najkrotszy okres odosobnienia trwat godzine, natomiast
najdtuzszy nie przekroczyt 28 dni. Po tym jak owady wrécity do
swojego gniazda, zauwazono u nich spadek higieny, co z kolei
powoduje wzrost podatnosci na atak pasozytéw. Zaobserwo-
wano réwniez gorsze funkcjonowanie ukladu odpornosciowe-
go oraz zmniejszenie aktywnosci genéw odpowiedzialnych za
reakcje na stres. Co wiecej poddane eksperymentowi mrowki
przestaty nieustannie podgza¢ za dorostymi przedstawiciela-
mi swojej kolonii. Zamiast tego zaczety spedzaé wiecej czasu
wsrdd czerwi, czyli larw.

Jadowita satata

Czasami kiedy dokonujemy zakupu danego produktu, okazu-
je sie, ze zawiera on niepozgdany przez nas element. Zarow-
no w restauracjach, lokalnych sklepikach, jak i sieciowkach
mozemy znalez¢ plesn, robaki, owady itp. Zdarzaty sie nawet
przypadki odnalezienia w produktach fragmentéw szczura.
W Syndey mezczyzna i kobieta po powrocie z zakupéw w mar-
kecie Aldi dokonali nieprzyjemnego odkrycia. Jak donosi portal
Rzeczpospolita, znalezli oni w opakowaniu safaty rzymskiej
ok. 20-centymetrowego, jadowitego weza. Osobnik nalezat do
gatunku bladogtowych i choé nie stwierdzono jeszcze zadnego
przypadku $miertelnego ukaszenia przez jemu podobne gady,
to niewatpliwie produkowana przez niego toksyczna wydzielina
stanowi zagrozenie dla zdrowia. Wezwana przez pare organi-
zacja Wires zabrata zwierze, ktére na szczescie nie wyrzadzito

krzywdy zadnemu z domownikow.
TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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MLODZI ODCHODZA Z KOSCIOtA

To, ze Europa sie laicyzuje, wiadomo od dawna kazde-
mu. Z kolei to, ze zjawisko dotyka Polski, dopiero do-
chodzi do swiadomosci publicznej. Czyzby niesmiertel-
ny mit o Polsce - przedmurzu chrzescijanstwa, chylit
sie ku upadkowi? Wiele moze na to wskazywac, choc¢
nie do konca.

Na poczatku marca 2021 roku zostat zaprezentowany raport ,Ko-
Sciot w Polsce”, przygotowany przez Katolickg Agencje Informacyj-
ng. Jego wyniki potwierdzajg wszystkie badania, jakie prowadzone
sg w zwigzku ze stosunkiem polskiej mtodziezy do Kosciota katolic-
kiego. Mtodzi Polacy i Polki coraz czesciej i szybciej decydujg sie na
odejscie od praktykowania wiary katolickiej.

S3 to statystyki w swojej tresci nietypowe, bo pomimo spadku
przywigzania mtodych do Kosciota, spofeczenstwo w Polsce odnoto-
wuje jedne z najwyzszych wskaznikéw religijnosci w Europie. W ra-
porcie mozna odczyta¢, ze deklarujgcych sie jako wierni jest ponad
90% Polakéw, z kolei juz deklarujgcych regularne praktykowanie
wiary katolickiej jest prawie 37% spoteczenstwa. ,Wedtug danych In-
stytutu Statystyki KosSciota Katolickiego procent oséb deklarujgcych
sie jako gteboko wierzace wynosi ok. 11%. Czesciej wierzg kobiety,
wsréd ktorych jest 14,4% gteboko wierzgeych i 70,3% wierzacych,
a jedynie 2,1% niewierzacych; wsréd mezczyzn te liczby wynoszg
odpowiednio: 7,6 %. — gleboko wierzacy, 68,8% — wierzacy i 4% —
niewierzacy” — czytamy w dokumencie.

Religijnos¢ wigze sie jednakze bezposrednio z wiekiem, co ozna-
cza, ze im spoteczenstwo starsze, tym wiekszy odsetek praktykuja-
cych. Co do samej mtodziezy, tutaj spadek jest najwiekszy — mozna
powiedzie¢, ze w ciggu 30 lat poziom religijnosci spadt w tej grupie
o potowe. Praktykujgcych i wierzgcych wsréd studentéw deklarowa-
to sie ok. 30%. Niepraktykujacych w ogole zadeklarowato sie ponad
18%. Natomiast najwiekszy spadek zaufania wida¢ w aspekcie in-
stytucyjnym Kosciota — niemalze 51% studentéw zadeklarowato, ze
Koscidt katolicki nie jest dla nich autorytetem instytucjonalnym.

»W Polsce w porownaniu z innymi krajami Europy wskaz-
niki religijnosci spadaja powoli, co socjologowie okre-
Slaja terminem »pelzajacej sekularyzacji«. W 1990 r.
we Mszy niedzielnej uczestniczylo 50,3% zobowigza-
nych, w 2013 r. procent ten spadt do 39,1%, w 2016 r. -
36,7%, w 2018 r. - 38,2%, a w 2019 r. - 36,9% (ostatnie
badanie)”.

Powolny poziom sekularyzacji (konkretnych dziatahn majgcych na
celu ograniczenie roli religii w spoteczenstwie lub catkowity jej eli-
minacje) nie sprawia jednak, ze procesu nie ma lub go nie widac.
Szacuje sie, ze jesli tendencje (zwtaszcza jesli chodzi o miodych)
zostang utrzymane, to proces miedzypokoleniowego przekazu wiary
sie zatrzyma. Zwtaszcza w kwestiach pokoler rozbiezno$¢ pogladow
jest bardzo duza. Ma to takze zwigzek z dziatalnoScig Kosciota kato-
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lickiego w czasach PRL-u, kiedy praktykowanie wiary byto swego ro-
dzaju buntem przeciw systemowi partyjnemu, ktory byt antyreligijny.

Takze rola Jana Pawta Il w czasach komuny ma swoj wkiad
w aktualne statystyki, bowiem po 1989 r. Kosciot prowadzit dziatal-
nos¢ prodemokratyczng. Zapewniat nie tylko wiare i religie, ale takze
byt zrédtem polskiej tozsamosci narodowej i tradycji. Uosabianie roli
Karola Wojtyty w tamtym trudnym czasie jako krzewiciela wartosci
splecionych z KosSciotem odbija sie echem do dzisiaj wéréd poko-
lenia, ktére zyto w czasach PRL-u. Kiedy to na zachodzie Europy
tworzyly sie laickie trendy spoteczne, Polska walczyta z komuna.
Witaénie dlatego petzajaca sekularyzacja w Polsce zalezy gtéwnie od
mtodego pokolenia, wszystko jest tak naprawde opdznione o jedno
pokolenie.

Eks-papiez Benedykt XVI, styngcy ze swoich konserwatywnych
stanowisk, okreslit tendencje spadkowe takimi stowami: ,Ludzie majg
w uszach tak wiele réznych czestotliwosci, ze mogag nie ustyszeé
Boga”. Prawdg jest, ze szybki rozwdj spoteczenstw, zwlaszcza w za-
kresie nowych technologii i Srodkéw masowego przekazu, dotknat
wielu dziedzin zycia, ze zmiang na lepsze, a czasem na gorsze.
Jednakze nie zmienia to faktu, ze narracja Kosciota jest aktualnie
dla mtodych zwyczajnie archaiczna i nieatrakcyjna. Ostabit sie jego
autorytet jako instytucii, jego rola jako organizatora wspolnoty nie jest
juz jedyna w dobie XXI wieku. Takze rola Kosciota w spoteczenstwie
w aspekcie kulturalnym nie jest juz taka jak dawniej. Chodzi tutaj
jednak o madry wybdr miedzy zachowaniem nauk testamentalnych
a dostosowaniem si¢ do nowoczesnych czaséw — ta harmonia jed-
nak nie do konca ,wychodzi” polskiemu Kosciotowi, ktéry z kazdym
rokiem przysparza sobie wrogdw wsréd mtodych (i nie tylko) radykal-
nymi oéwiadczeniami, ktére padajg z ust hierarchow.

Calos¢ artykulu dostepna pod adresem: http:/
gs.uni.opole.pl/.

TEKST | FOT.: WOJTEK DYRDA



PAULINA
GRUSZECKA

Jakie przedmioty wykiadane sa
na edytorstwie i ktore z nich lu-
bisz najbardziej?
Literaturoznawcze, kilka dotyczgcych
pisowni oraz przedmioty skupiajace sie
na projektowaniu i tworzeniu publikacji.
Trudno mi wybraé ulubiony. Ciekawi
mnie wszystko na tyle, na ile pozwala
czas. Edytorstwo to zawdd, ktéry lubi
réznorodng wiedze — im posiadamy
bardziej rozlegta spoza naszej dziedzi-
ny, tym moze nam by¢ tatwiej znalez¢
prace.

Co jest najtrudniejsze podczas
studiowania tego kierunku?

Wydaje mi sig, ze moze nie najtrudniej-
sza, ale najbardziej obcigzajgca jest
ilos¢ literatury do przyswojenia z tygo-
dnia na tydzien. Po potgczeniu wszyst-
kich przedmiotéw jest tego sporo.

Jakie masz plany po zakoncze-
niu studiow?

Korekta lub redakcja. Na poczatku stu-
diowania wydawato mi sie, ze mozliwo-
$ci tego zawodu sg bardzo ograniczone,
przerazata mnie mata liczba ogloszen
rekrutacyjnych, jednak poszukiwanie
pracy jest tutaj po prostu nietypowe.
Najlepiej budowac sie¢ kontaktow, warto
udziela¢ sie juz podczas studiow.

tuzy spojuzenia na

EDYTORSTWO

ANNA
RAJWA

Jakie przedmioty wykladane sa
na edytorstwie i ktore z nich lu-
bisz najbardziej?
Literaturoznawcze, jezykowe, zwigzane
z praktyczng obrébka tekstu, z projekto-
waniem. Najbardziej lubie zajecia jezy-
kowe, gdzie koncentrujemy sie na tym,
jak powinien by¢ skonstruowany tekst,
np. dany gatunek publicystyczny. Ogdl-
nie duzo bardziej wole zajecia praktycz-
ne, gdzie uczymy sie wtasnie poprzez
praktyke.

Co jest najtrudniejsze podczas
studiowania tego kierunku?
Umiejetnos¢  zmiany  perspektywy.
Czasami na tekst musisz spojrze¢ jak
przecietny odbiorca. Innym razem jako
redaktor, czyli jak autor, jednak bardziej
whnikliwie; lub jako korektor, czyli skupi¢
sie na najmniejszych szczegdtach —
mozna tatwo pobtgdzié.

Jakie masz plany po zakoncze-
niu studiow?

W pelni satysfakcjonuje mnie praca
w wydawnictwach oraz udziat w proce-
sie wydawniczym i raczej docelowo wi-
dze siebie w tych rejonach.

JOANNA
KOPEC

Jakie przedmioty wykladane sa
na edytorstwie i ktore z nich lu-
bisz najbardziej?

Na wiekszosci przedmiotow krgzymy
wokot literatury, ale sg tez praktycz-
ne zajecia jezykowe i takie zwigzane
z projektowaniem. Na kazdym z tych
przedmiotow znajduje cos dla siebie, ale
najciekawszy — jak dotad — byt dla mnie
ten, na ktérym uczyliSmy sie obstugi In-
Designa oraz caty cykl historii literatury,
bo lubie odkrywac Swiat ksigzek od tej
,hudnej” dla niektérych strony. Nie wspo-
mne juz o przedmiotach jezykowych, na
nich czuje sie jak ryba w wodzie.

Co jest najtrudniejsze podczas
studiowania tego kierunku?
Ostatnio — nadgzanie z czytaniem publi-
kacji, nie tylko obowigzkowych, ale tez
tych polecanych, do ktérych warto zaj-
rze¢. Stos ksigzek stale rosnie.

Jakie masz plany po zakoncze-
niu studiow?

Marze o pracy, ktérg bede mogta taczyc
z zyciem rodzinnym. Na szcze$cie re-
dakcje, korekte, a nawet sktad mozna
robi¢ zdalnie, wiec jest to ogromny plus.
Docelowo chce pracowaé w zawodzie,
ale nie wykluczam tez innych mozliwosci.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI
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