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Zeszty rok byt dla nas wszystkich ciezki i peten niewiadomych,

Witajcie!

ten natomiast otwiera nowe drzwi i mozliwosci. Miato miejsce
wiele zmian: od nowego loga naszej uczelni, przez zamiane do-
mowego biurka na fawke w sali wyktadowej, do zmian w Gazecie
Studenckiej i jej redakcji. Wchodzimy w ten rok akademicki petni
Swiezosci, fgczac stare z nowym. Czekajg na Was dotychcza-
sowe serie, takie jak Pokaz sie, Trzy spojrzenia na..., Wycinki
z prasy i Esarmus+, ale tez nowosci jak Okiem prawnika, ktore
przedstawi Wam przydatne aspekty prawne w przystepny spo-
sob, czy felietony skfaniajgce do refleksji. Comiesieczne komiksy
wywotajg usmiechy na Waszych twarzach.

Od tej pory nasze wydania bedg miaty réwniez temat prze-
wodni. Tym razem zapraszamy Was w podréz, by przediuzyé
jeszcze troche wakacje, bo byty zdecydowanie za krétkie. Odwie-
dzimy stoneczng Grecje oraz poznamy blizej tak dobrze juz zna-
ne, a jednak wcigz zaskakujgce Opole. Nasi rozméwcy pozwolg
Wam poczué mocniej i stysze¢ wiecej w wywiadzie o Niewidzial-
nej przestrzeni — miejscu otwierajgcym oczy. Dowiemy sig takze,
na jakg pomoc mogg liczy¢ studenci z innych krajéw uczacy sie
na Uniwersytecie. ChcielibySmy takze zwroci¢ Waszg uwage
na stworzenia potrzebujgce mitosci i ciepta, dlatego podjelisSmy
wspotprace z Miejskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat
w Opolu. Tylng oktadke naszych numeréw zdobig teraz kudtate
mordki kochanych kotow i pséw do adopciji.

To nie koniec nowosci w Gazecie Studenckiej. Zapraszamy
réwniez na naszg strone internetowg. Czekajg tam na Was coty-
godniowe wpisy na temat zdrowia, psychologii czy turystyki i inne
warte uwagi tresci.

Jak widzicie, rozwijamy sie, krok po kroku, by by¢ coraz blizej
naszych czytelnikdw. Zapraszam do lektury.
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POKAZ SIE!

RAFAL WOJTOWICZ

Studiuje na dwéch kierunkach: psychologii i filologii angielskiej
(specjalnos¢ Business English).

~Wybratem takie potgczenie ze wzgledu na mozliwosci, jakie
daje. W biznesie przydatna jest znajomos$¢ psychologii, a ptyn-
ne mowienie po angielsku daje mozliwo$é komunikacji i pracy
w grupach miedzynarodowych”.

Szczegodlnie interesuje go psychologia stresu i strachu, a tak-
ze psychologia spofeczna. Poza zagadnieniami zwigzanymi
z tematyka studidw chetnie poszerza wiedze na temat kosmosu
i druku w 3D. Jest na biezaco z informacjami ze $wiata nauki i fi-
nanséw. Wazna dla niego jest tez lokalna historia, czego odzwier-
ciedlenie stanowi zalozenie projektu Podziemne Opole, ktérego
celem jest stworzenie kompletnej mapy siatki poniemieckich tu-
neli znajdujgcych sie pod miastem.

Czas studiow to dla Rafata okazja do dziatalno$ci w Kole Na-
ukowym Studentéw Psychologii, ktdrego jest przewodniczgcym.
Cztonkowie Kota popularyzujg wiedze o psychologii, organizujg
wydarzenia, spotkania i warsztaty.

KNSP to wazna cze$¢ mojego zycia studenckiego. Moge
pracowac ze Swietnymi ludzmi i zgtebia¢ wiedze o tym, czym sie
interesuje”.

W planach na przyszio$¢ Rafat wymienia kolejny kierunek
studiéw — makroekonomie. By¢ moze po zdobyciu tytutu magistra
zdecyduje sie na studia doktoranckie z psychologii.

DOMINIKA CZARNECKA

Ukonczyta opolskiego Plastyczniaka, z rozpedem ftrafiajac na
Wydziat Sztuki, gdzie rozpoczyna obecnie trzeci rok studiow li-
cencjackich na kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuk
plastycznych.

~Juz w przedszkolu zostata mi nadana tatka artystki, ktorg
wzietam ze sobg do podstawdwki, Igdujgc nastepnie w Plastycz-
niaku. Nikogo wiec nie powinno dziwi¢, ze wylgdowatam na stu-
diach artystycznych”.

Nie jest to jednak jedyne zainteresowanie studentki. W wol-
nych chwilach oddaje sie wedrowkom goérskim, amatorskiemu
$piewaniu do gitary przy ognisku i zeglowaniu. W tym roku wzieta
udziat w llustraganie, gdzie zaprezentowata swojg prace na te-
mat Otwarci na cztery Sciany. Jej prace mozna zobaczy¢ rowniez
na profilu @lubierysowacrence na Instagramie. Nalezy do Akade-
mickiego Kofa Artystycznego.

Swojg przysztos¢ wigze z projektowaniem graficznym, a w tej
chwili jej celem zawodowym jest tworzenie grafik 3D do gier kom-
puterowych. Przyznaje jednak, ze plany te mogg ulec zmianie,
w koncu nigdy do konca nie wiemy, co przyniesie przysztosc.

TEKST: MICHALINA MENCEL
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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POCZU) WIECE])

Projekt spoteczny, w ktérym mozesz odkryé swiat na nowo
i dowiedzie¢ sie jak funkcjonuje osoba niewidoma, jak wy-
glada swiat po zamknieciu oczu. Wydaje sie nieprawdopo-
dobne... A jednak. O tym, jak dziata Niewidzialna przestrzen
i w jaki spos6b wptywa na osoby widzace, opowiedzialy:
jego autorka — Alicja Stelmaszczyk oraz jej wspoélniczka
Anna Facchini-Garus.

Skad pomyst na projekt Niewidzialna przestrzen?

Alicja: Jestem osobg niewidzgcg. Bytam w podobnym miejscu
w Warszawie i innych miastach. Projekt ten zainteresowat mo-
ich znajomych, co skionito mnie do stworzenia czego$ takiego
w Opolu. Pomyst kietkowat pare lat, zanim si¢ za niego zabratam.
Zaproponowatam Ani spétke i postanowitysmy zatozy¢ przedsie-
biorstwo spoteczne Niewidzialna przestrzen. Zatrudniamy osoby
z niepetnosprawnoscia. Przewodnikami sg dwie osoby, czyli ja
i kolezanka, ktéra stabo widzi. Dodatkowo na stazu mamy jed-
ng dziewczyne z wrodzong famliwoscig kosci. Lgcznie jest nas
cztery. Chcemy pomaéc jak najwiekszej liczbie osob realizowac sie
zawodowo. Mamy spotke non-profit, czyli realizujemy cele spo-
teczne, akcje charytatywne i warsztaty.

Od kiedy istniejecie? Duzg popularnoscia sie cieszycie?
Alicja: Dziatamy od czerwca. Na poczatku odwiedzali nas gtéwnie
znajomi. Z czasem zaczety pojawiac sie bardzo réznorodne grupy
0s6b z zewnatrz: osoby z dzieémi, przebywajgce na wakacjach
w Opolu, szkoty prywatne, potkolonie oraz studenci pedagogiki.
Anna: Pierwszg naszg grupg byty osoby z pracy, ktére miaty wy-
pad integracyjny. Powoli sie rozkrecamy.

Jak poradzilyscie sobie ze stworzeniem tego miejsca? Na
pewno ciezko jest przygotowa¢ wystawe, zorganizowa¢ po-
mieszczenia, strone internetowg czy przewodnikow?

Alicja: JesteSmy finansowane przez Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Opolu. Od nich otrzymaty$my dotacje na utworzenie
spotki | miejsc pracy. Ze srodkéw mogtysmy pokry¢ wynagrodzenia
specjalistow tworzgcych strone internetowa, projekty reklamowe czy
ulotki. Natomiast catg ,przestrzen niewidzialng”, czyli wyposazenie,
aranzacje pomieszczen wykonaty$my same z pomocg znajomych,
wykorzystujgc pienigdze z dotacji. Projekt ciemni to gtdwnie nasze
doswiadczenia. Pokazujemy w niej to, co urodzito si¢ w naszych gto-
wach na temat tego miejsca. Dodatkowo jest tutaj tez to, co chciatam
pokazac jako osoba niewidoma, ze swojego zycia oraz co zadziwia
osoby widzgce, gdy patrza na zaradnos$¢ osob niewidomych.

Anna: Samo stworzenie ciemnej przestrzeni zajeto nam dwa miesia-
ce. Planowaty$my przeznaczy¢ na to tylko miesiac, jednak nie byto
to takie proste, jak nam sie wydawato.

Ciaggle czegos$ brakowato, tutaj nie byto produktu w hurtowni
lub sklepie, przyszedt nie tak jak chciatysmy, wymiary byty inne,
terminy remontu sie przesunely, pojawity sie problemy z zaciem-
nieniem i szybami. Przy tworzeniu miatySmy atrakcji co niemiara.

Co was wyroéznia na tle innych tego typu miejsc?

Anna: W innych przestrzeniach na pewno nie ma takich atrakc;ji.
Znajdujg sie u nas trzy pomieszczenia zaaranzowane w rézny
sposoéb, od codziennosci po pasje, sport czy relaks. PosztySmy
mocno w przezycia wspotczesne. Oddziatujemy na dotyk, stuch,
wech, ale tez na czucie gtebokie, rownowage, apercepcje, poczu-
cie przestrzeni swoim ciatem.

Alicja: Chciaty$my zrobi¢ co$ oryginalnego, wiecej niz tylko stan-
dard i klasyke. Chciatysmy pokaza¢,ze osoba niewidoma to nie
tylko tzw. ,masazysta, ktdry gra na fortepianie i chodzi z biatg
laskg”. Pokazujemy, ze brak wzorku nie przeszkadza jezdzi¢ na
rowerze, nartach, robi¢ mnéstwa rzeczy, jesli tylko ma sie pomoc-
ng reke i drugie oczy.

Jak sytuacja wygladata podczas COVID-19, pandemia utrud-
nita realizacje projektu?

Alicja: Tak, dlatego opdznita nam sie wyptata dotacji. Od zto-
zenia projektu czekatySmy dwa lata, aby zaczgc¢ dziata¢. Cztery
lata temu startowatam w konkursie Budzetu Obywatelskiego, ale
mieszkancy w dalszym etapie nie wybrali go do realizacji. Za-
jetam sie wtedy sobg i swojg pracg. Losowe zdarzenia w moim
zyciu, czyli m.in. utrata zatrudnienia, sktonity mnie do decyzji, by
wroci¢ do Niewidzialnej przestrzeni z nows sita.

Jak ludzie reaguja na atrakcje, ktére spotykaja w srodku?
Wychodza zadowoleni, smutni?

Anna: Po przejéciu ciemni, co zajmuje 45 minut, ludzie muszg
przyzwyczai¢ wzrok do $wiatta, czasem to bywa bolesne. Na po-



czatku jest duza kontemplacja, siedzg w ciszy. Nastepnie klienci
siadajg przy stole i Alicja lub Kasia prowadzg z nimi pietnasto-
minutowg prelekcje edukacyjng o tym, co spotkato ich w Srodku.
W oswietlonym juz pokoju opisujemy stownie oraz pokazujemy
wzrokowo czego uzywaty$my m.in.: alfabet Braille’a, kostke Ru-
bika dotykowg oraz ,chinczyka” dotykowego. Ludzie zaczynajg
opowiadac jak czuli i odbierali przestrzen podczas wystawy. Od-
czucia bywajg rézne, my nigdy nie zdradzamy, jak duze sg to po-
koje, bo kazdy inaczej je zinterpretuje.

Alicja: Reakcje ludzi przebywajgcych w ciemnosci prezentowa-
ne sg roznie, poczgwszy od skrepowania, cichosci i nieSmiate-
go siegania po przedmioty, po wpadanie do pokoju w poptochu
i chwytanie wszystkiego. Zdarzajg sie nawet osoby, ktére wyno-
szg cos ze srodka .

Podczas pobytu padajg rozne pytania. Najczesciej opisywa-
ne sg wrazenia, komus wydaje sie, ze zaraz bedg schody lub
spadnie, schyla gtowe, bo co$ znajduje sie nad nim. Spotykamy
sie z zadowoleniem, a nawet ekscytacjg codziennymi rzeczami,
ktore zostajg znalezione.

Niby zwykta rzecz, ale u nas w ,ciemnosci” jest to duzym

osiggnieciem.
Anna: W ciemni juz sam zapach staje sie inny, zwieksza swojg in-
tensywno$¢. Bedac w srodku, w koncu poczutam zapach cytryny.
Teraz, gdy w domu jg kroje, ciggle czuje ten aromat. Wyostrzajg
nam sie wszystkie zmysty.

Czy mialas sytuacje, ze ktos nie odwazyt sie wejs¢ do srodka
po zakupieniu biletu?

Alicja: Tak, byty osoby, ktére po wejsciu do pierwszego pokoju,
aby przyzwyczai¢ wzrok, zrezygnowaly. Zdarzato sie, ze jedna
pani wyszta méwigc, iz musi pooddycha¢ swiezym powietrzem.
Po pewnym czasie wrdcita, zeby dokonczy¢ zwiedzanie. Ludzie
ttumaczyli, Ze czujg sie jak w trumnie, przyttoczeni. Niektore oso-
by wyprowadzane byty w trakcie, bo miaty zawroty gtowy. Byt to
dla nich tak duzy dyskomfort, ze nie daty rady sie skupi¢ i tego
opanowac. U nas naprawde nic nie widac.

Anna: W wiekszosci ludzie bojg sie tej ciemnos$ci, majg wraze-
nie, ze moze ich spotkaé cos ztego. Mimo, ze wiekszos¢ oséb od-
czuwa obawe, wchodzg do nas i sg zafascynowani dotykaniem
przedmiotéw. Pod wptywem emocji strach mija i zapominamy
o nim. Caly czas sg z nimi przewodnicy, ktérzy zadajg pytania,
wiec majg poczucie bezpieczenstwa.

Zdarzato sie, ze jedna pani wyszfa
mdwiac, iz musi pooddychac
Swiezym powietrzem.
Niektore osoby wyprowadzane byly
w trakcie, bo mialy zawroty glowy.

Macie jakies dalsze plany, aby rozwija¢ to miejsce?
Alicja: Przede wszystkim stuchamy tego, co méwig ludzie od nas
wychodzgcych. Ich uwagi sg dla nas najcenniejsze.

Mamy zamiar wprowadzi¢ wiecej ,smaku”, poniewaz w kaz-
dej ,przestrzeni”, w ktorej bylysmy, tacznie z naszg bylo go za
mato. Myslimy o warsztatach, o organizacji wieczoréw panien-
skich/kawalerskich, gdzie bedziemy mogty pokazac¢ cos$ innego.
Anna: Zachecamy do odwiedzenia nas i doswiadczenia tego
Swiata, szczegdlnie studentéw kierunkéw pedagogicznych i psy-
chologicznych, ktérzy dzieki temu lepiej bedg rozumie¢ osoby
Z niepetnosprawnoscig oraz poradzg sobie w pracy z nimi.

Sprébowanie czego$ na wiasnej skérze pomoze lepiej to zro-
zumiec!

Niewidzialna przestrzeh pokazuje jak zyjg i funkcjonujg na co
dzien osoby niewidzgce. Moi goscie opowiedzieli nam, jak po-
wstato to miejsce oraz co moze nas spotkac, jesli je odwiedzimy.
A moze i Ty chcesz sprobowac poczu¢ sie jak niewidomy? Tego
wszystkiego mozesz doswiadczy¢ sam, wybierajgc sie na niesa-
mowitg wystawe.

Miesci sie ona w Opolu przy ulicy 1 Maja 9, w lokalu 81. Wiek
nie ma znaczenia, mile widziane sg zaréwno dzieci, mfodziez, jak
i dorosli czy starsi.

ROZMAWIALA: AMELIA FUDALII
FOT. MARIA JABCON
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DOKONANA PIESN PRZYSZtOSCl
OPOLSZCZYZNY

Jest rok 1995. Swiezo powstata strategia rozwoju gmin Slaska
Opolskiego zostata nazwana ,,piesnig przysziosci”. W wolnym
tlumaczeniu oznacza to cos, co obecnie nie jest realne, ale
moze zostac zrealizowane w dalekiej przysztosci.

Dwadzie$cia sze$¢ lat temu mieszkancy wojewddztwa opolskie-
go nie widzieli wiekszych szans na zwigkszenie popularnosci tego
terenu. Dzisiaj jesteSmy w stanie stwierdzi¢, ze dzieki zaangazowa-
niu wtadz oraz dotacji z Unii Europejskiej Opolszczyzna rozkwitta na
mapie turystycznej oraz przemystowo-rolnej. Opolskie, znane kiedy$
jedynie z Festiwalu Polskiej Piosenki, dzisiaj cieszy sie opinig spokoj-
nego wojewddztwa do wypoczynku oraz podejmowania inwestycji.

Kulturalne Opole

Opole jest stolicg wojewddztwa opolskiego, jego cechg rozpoznaw-
czg jest nacisk na promowanie kultury. Na potwierdzenie tej tezy
mozna podaé dtugg liste imprez kulturalnych, cyklicznie organizo-
wanych w centrum miasta. Zaréwno te starsze z tradycjg: Festiwal
Polskiej Piosenki, Festiwal Opolskie Lamy, jak i nowe — Festiwal
Ksigzki, Festiwal Nokta — ciesza sie coraz wiekszg popularnoscia.
Stale organizowane imprezy moga $wiadczy¢ o duzym zaintereso-
waniu oraz sporym zaangazowaniu mieszkancow, ktérzy wychodza
Zz nowymi inicjatywami. Ponadto w miesScie znajdziemy trzy kina,
w tym dwa studyjne, trzy teatry, filharmonie oraz amfiteatr z kame-
ralng salg koncertowa.

Nauka i rozwo;j

Do opolskiej dziatalno$ci badawczo-rozwojowej mozemy zaliczyé
placowki naukowe PAN, jednostki badawczo-rozwojowe, jednostki
obstugi nauki (biblioteki naukowe, archiwa, stowarzyszenia nauko-
we), szkoty wyzsze prowadzgce dziatalnosé B+R oraz jednostki roz-
wojowe prowadzgce prace badawczo-rozwojowe obok innej dzia-
talnosci. W Opolu powstat Park Naukowo-Technologiczny powotany
przez prezydenta miasta Opola w 2012 roku. PNT jest instytucja
otoczenia biznesu, czyli podmiotem non-profit, ktéry wspomaga pro-

wadzenie dziatalnosci gospodarczej w szerokim zakresie. Centrum
Wystawienniczo-Kongresowe to kolejne miejsce, w ktérym organi-
zowane sg zaréwno imprezy kulturalne, jak i spotkania naukowe.

Szlakiem opolskich zamkéw

Opolskie ma duzg zalete — wystarczy wyjechaé dostownie kawatek,
aby zazna¢ odpoczynku na tonie natury. Znane z licznych malowni-
czych terenéw daje wiele mozliwosci na wypady weekendowe. Jed-
ng z propozycji sg zamki rozsiane po catym wojewddztwie. Szcze-
gdlng uwage warto poswiecic¢ tym zabytkom, ktére popadty w ruine,
z prostego wzgledu — niedtugo moga przestac istnie¢. Brak prac re-
nowacyjnych powoduje niszczenie i w niedalekiej przysztosci zawa-
lenie sie konstrukcji. Do takich sytuacji na szczescie dochodzi coraz
rzadziej, dzigki czemu mozemy cieszy¢ oczy okazatymi budowlami
z roznych epok. Najbardziej reprezentacyjne to: Patac w Mosznej,
Zamek Oppersdorfféw w Glogéwku oraz Zamek Piastéw Slgskich
w Brzegu. Natomiast do interesujgcych ruin rozbudzajgcych wy-
obraznie mozna zaliczy¢: Zamek Ksigzat Piastowskich w Strzelcach
Opolskich, Patac w Kopicach — ruiny Patacu Schaffgotschéw oraz
Zamek w Chrzelicach.

Malownicze trasy rowerowe

Turystyka rowerowa, czyli trasy rowerowe wokoét pieknych miejsc
cieszg sie duza popularnoscig w wojewddztwie opolskim. Ze wzgle-
du na warto$¢ wizualng, ale rowniez dzieki temu, ze teren woje-
wddztwa jest gtdwnie nizinny — czyli idealnie sprawdzi sie na niewy-
magajgce wycieczki rowerowe. Ciekawg propozycjg jest wycieczka
nad opolskie wydmy. Istotnie ok. 20 km od Opola, w Kosowcu, znaj-
dziemy naturalne pole wydmowe na terenie Stobrawskiego Parku
Krajobrazowego. W Utracie czeka na nas siedem stawow rybnych
potozonych obok siebie, oddzielonych waskimi groblami. Arbore-
tum w Prészkowie jest parkiem dendrologicznym, w ktérym natra-
fimy na kilkaset rodzajow, gatunkéw i odmian roslin, gtéwnie drzew
i krzewow. Wycieczke mozna potgczy¢ z lesng Sciezkg edukacyjng
Nadlesnictwa Prészkow. A to tylko kilka z atrakcyjnych tras rowero-
wych, po wiecej warto uda¢ sie na strone internetowg wojewédztwa
opolskiego.

Opolska turystyka — podsumowanie

Cyklicznie organizowane Opolski Festiwal Gér, Targi Turystyki czy
Festiwal Podrézniczy jawig sie jako dowdd na to, ze wojewodztwo
opolskie jest aktywne na rynku turystycznym. Chetnie promuje ro-
dzime atrakcje w postaci przewodnikéw turystycznych, imprez oko-
licznosciowych czy tez filméw promocyjnych. Ktokolwiek 26 lat temu
uznat, ze Opolskie ma mate szanse na ekspansje i skuteczng pro-
mocje turystyczno-innowacyjng, solidnie si¢ pomylit. Opolszczyzna
ma nadal wiele do zaoferowania, a jej kameralny format niejednego
zauroczy. Stale powiekszajgcy sie repertuar imprez oraz rozwoj ryn-
ku s3 na to najwiekszg gwarancjg.

TEKST | FOT.: MALWINA PISKORSKA



KORFU PERLA GRE(])I

Korfu uchodzi za najbardziej zielong wyspe
w Grecji. To miejsce, ktore, szczegdlnie w tym
roku, cieszy sie¢ wzmozong popularnoscia
wsrod turystow z réznych zakatkow swiata. Po-
nizej wskaze najciekawsze miejsca oraz atrak-
cje, ktore sprawiaja, ze chcialoby sie tam spe-
dzi¢ wiecej czasu niz zaplanowali$my.

Miasto Korfu — zwane tez Kerkyra

Kerkyra to stolica wyspy. Z tego miejsca mozna

dojecha¢ do wiekszosci miejscowosci i mniej lub

bardziej popularnych kurortéw. Korfu poszczyci¢ sie

moze sprawnie funkcjonujacg komunikacjg miejska,

z ktorej korzysta wielu turystow. Oprécz autobuséw

czestymi Srodkami transportu sg skutery, samocho-

dy, atakze quady. Architektura tego miasta bar-

dziej przypomina Wiochy niz Grecje. Stare Miasto

w Kerkyrze wpisane jest na liste UNESCO. Mozna

tam podziwia¢ waskie pastelowe kamienice, ktore

zachowaty sie od czaséw panowania Wenecjan.

Ciekawymi miejscami, ktére na pewno warto zobaczy¢, sg dwie
twierdze (Stara Forteca i Nowa Forteca). To punkty widokowe,
z ktérych podziwia¢ mozna port, cate miasto oraz otaczajgce je
Morze Jonskie. W Kerkyrze znajduje sie wiele muzedw, m.in. Mu-
zeum Archeologiczne i Muzeum Sztuki Bizantyjskiej. Wyjgtkowosci
temu miastu dodajg liczne mate kawiarenki, restauracje i niezwykle
klimatyczne sklepiki wypetnione pamigtkami i recznie wykonanymi
arcydzietami.

Patac Achillion w Gastouri

Jest potozony na wzniesieniu, z ktdrego rozposciera sie zapiera-
jacy dech w piersiach widok na okolice. Budynek byt letnig rezy-
dencjg cesarzowej Elzbiety Bawarskiej, znanej jako Sissi. Jest to
neoklasycystyczna budowla o wielu przestronnych komnatach.
Nawigzuje do greckiej mitologii uwielbianej przez cesarzowa. We
wnetrzu znajduje sie wiele rzezb i obrazéw o tej tematyce. Najbar-
dziej wartosciowg statug jest Umierajacy Achilles — dzieto niemiec-
kiego rzezbiarza Ernsta Gustava Hertera przedstawiajgce herosa
probujacego wyjac¢ strzate ze swojej piety. Achillion jest zdomino-
wany przez dziewie¢ marmurowych figur Muz, ktérym towarzy-
szg statuy Apolla i trzech Gracji. Patac byt wtasnoscig cesarzo-
wej, jednak po jej Smierci zamknigto go na dziewigc lat. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej pelnit funkcje szpitala dla francuskich
i serbskich Zotnierzy. Pod koniec wojny przeszedt w posiadanie
panstwa greckiego. Aktualnie jest uznany za muzeum oraz stano-
wi miejsce wielu kulturalnych wydarzen. Aby go zwiedzi¢, nalezy
kupi¢ bilet. Normalny mozna naby¢ za dziesige¢ euro, natomiast
studencki za osiem.

Paleokastritsa
To mata, bardzo urokliwa miejscowos$é, zwana takze Paleo. Jest
potozona na wzniesieniu w okolicach zachodniego wybrzeza wy

spy, okoto 25 km od lotniska. Miejscowos¢ jest do$¢ dtuga; na jej
terenie znajduje sie jedna gtéwna droga, wzdtuz ktérej znajdujg
sie liczne zejscia w doét prowadzgce do przepigknych plaz. Moz-
na tam obserwowac klify oraz turkusowe morze. To jeden z naj-
wigkszych kurortéw. Co roku przyjezdzajg tam tysigce turystow.
Niektdre plaze sg piaszczyste i przez to bardziej oblegane, jednak
Paleo ma tyle miejsc do odpoczynku, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. W miejscowosci tej znaczna czes$c¢ plaz jest dostepna jedy-
nie z wody, dlatego zatoki Paleo sg petne todzi, motoréowek, skute-
réw i innych pojazdéw wodnych, czesto wypozyczanych na rejsy
samodzielne lub zorganizowane. Jest to niesamowita atrakcja dla
mitodych turystéw chcacych zaznaé przygody.

Jakich potraw warto sprobowac¢?

Jedzenie na tej wyspie jest réznorodne i bardzo smaczne. Cze-
sto podawane sg typowe dania kuchni greckiej, takie jak tzatziki,
mousaki, souvlaki, satatka grecka i wiele innych. Najlepiej jednak
sprébowac potraw i napojow, ktdérych w innych czesciach Hella-
dy prézno szukaé. Sg one nierzadko efektem wplywow wioskich
czy brytyjskich na wyspie. Popularnoscig cieszy sie sofrito — kotlet
wotowy w sosie z biatego wina, czosnku i pietruszki. Migso jest
miekkie i delikatne, wrecz rozptywa sie w ustach. Do sofrito naj-
czesciej podaje sie gotowany ryz. Innym smacznym i popularnym
daniem jest bourdeto — ryba w pikantnym sosie pomidorowym
z dodatkiem ostrej czerwonej papryki. Kuchnia, ktérej mozna po-
smakowac na Korfu, bogata jest takze w dania dla wegetarian. Do
takich potraw nalezy tsigarelli — zielenina gotowana z kawatkami
cebuli, czosnkiem, sproszkowang czerwong paprykg i oliwa. Ma
wyrazisty, pikantny smak, chociaz nie wyglgda zbyt apetycznie na
talerzu.

TEKST | FOT.: MIRIAM GAJDA-KLAMA
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ZOSTAN KOLEJNYM
MENTOREM!

Buddy Mentor Programme — okiem Sofii Struchkovej, naszej
studentki oraz pracowniczki UO!

Na czym polega program Buddy?

Program Buddy Mentor polega przede wszystkim na pomocy.
Chcemy pomagac¢ studentom, ktorzy przyjechali do nas z innych
krajow, w odnajdywaniu sie na Uniwersytecie, w Opolu i ogdlnie
w Polsce. Nie chcemy, by po przyjezdzie czuli sie samotni, jeste-
$my ich ,kumplami”, jak sama nazwa wskazuje. JesteSmy po to, by
poj$¢ z nimi do szpitala czy wybrac¢ sie na piwo, poméc z ogarnia-
niem USOSa, czy po prostu byé tym ramieniem, do ktérego mozna
sie wyptakac¢. Ja sama przyjechatam do Polski 5 lat temu jako prze-
straszona 18-latka i, gdyby nie moi przyjaciele, raczej nie databym
rady w obcym kraju.

Jakie mozliwosci daje program?

Na pewno praktyka angielskiego. Wszyscy studenci (ci z Era-
smus+ i ci ze studidw stacjonarnych) studiujg na kierunkach anglo-
jezycznych i rozmawiajg po angielsku na wysokim poziomie. Zeby
sie z nimi dogadac trzeba zna¢ angielski, a codzienna praktyka
jezyka na pewno pomaga w jego przyswajaniu (wiem co$ o tym,
rozmawiam w 4 jezykach na co dzien). Oprécz tego mamy duzo
studentow z kierunkdw filologicznych, dajemy im mozliwo$c¢ zali-
czenia praktyk jako wolontariusze w Buddy Program. Nie wszy-
scy z tego korzystajg, ale taka mozliwos¢ jest i chetnie zaliczamy
praktyki naszym aktywnym Buddy. Oczywiscie nie muszg to by¢
tylko studenci z kierunkow filologicznych, z innych jak najbardziej
tez zachecamy do skorzystania z takiej mozliwosci, jedynie pro-
simy, by te kwestie najpierw ustali¢ z koordynatorem praktyk na
wybranym kierunku. No i /ast but not least — nawigzanie kontaktéw
z ludzmi z catego $wiata. Mam przyjaciot w Turcji, Japonii, Chi-
nach, Hiszpanii, Holandii, ba, nawet w Afganistanie.

Jak do niego Pani trafita?

W 2019 roku rekrutowano do programu i otrzymatam e-mail (bytam
Swiezo po Erasmusie), potem sie dowiedziatam, ze bytam pierw-
szg z tych, ktérzy na ten mail odpowiedzieli. No i po tym jako$ sie
potoczyto. Teraz pomagam przy koordynowaniu catego programu,
staramy sie znéw stang¢ na nogach po pandemii, rekrutujemy no-
wych Buddy.

Jak mozna sie do was dostac?

Jak wspomniatam, rekrutujemy nowych Buddy, wiec na stronie
Hello lada chwila ukaze sig informacja z linkiem do rejestracji,
wrzucimy tez informacje na strone Wydziatu Filologicznego, jak
semestr sie zacznie prawdopodobnie tez rozwiesimy informacje

w budynkach Uniwersytetu, w akademikach. Jezeli kto$ chce do-
taczy¢ po rekrutacji, to tez nie jest problem, mozna zgtosi¢ sie do
biura Erasmus lub bezposrednio do mnie, do dziekanatu Wydziatu
Filologicznego.

Czy pamieta Pani jakies ciekawe historie zwigzane z progra-
mem, ktére szczegdlnie zapadty Pani w pamie¢?

O, jest ich mnéstwo, zwtaszcza z czaséw kiedy jeszcze nie pra-
cowatam na Uniwersytecie i mieszkatam w akademiku. Dzielitam
pokdj z dwoma dziewczynami z Turcji, a u nich w kulturze jako$
tak jest, ze wszyscy zawsze trzymajg sie razem. Dlatego kolacje
zawsze byty wspdlne, na 10-15 o0sdb, wszyscy zawsze gotowali
razem, razem siadaliSmy do jedzenia. To poczucie wspdlnoty do
teraz wspominam z usmiechem i robi mi sie ciepto. Pamigetam jak
poktdcitam sie ze swoim chtopakiem, lezatam u siebie na tézku,
ptakatam, a Elif, moja sagsiadka i Alper jej chiopak specjalnie dla
mnie zrobili Cig kofte (tradycyjne Tureckie danie), bo wiedzieli, ze
bardzo mi smakuje i caty wieczér nie odchodzili ode mnie. Co cie-
kawe, oni poznali sie w Opolu i wcigz sg razem. Pamietam tez, gdy
obudzili mnie o 4 nad ranem, bo jeden Erasmus nie umiat dosta¢
sie do akademika (a byto zimno), bo jego karta mieszkanca zo-
stata u innego Erasmusa, ktéry poszedt na impreze, musiatam na
wiasng odpowiedzialnos$¢ prosi¢ portiera, by go wpuscit. No i oczy-
wiscie kazda z naszych Culture Nights. To sg jedne z wydarzen,
ktére organizujemy, studenci prezentujg swojg kulture, przygoto-
wujg jedzenie, robig prezentacje, tanczg, zawsze jest wesoto. Tra-
dycyjnie pierwsze Culture Night w semestrze przygotowujg Buddy
o Polsce.

Czy sama Pani brata udzial w programie Erasmus+?
Tak, na drugim roku studiéw, w 2018, spedzitam 1 semestr w Oto-
muncu w Czechach, tez miatam tam swojego Buddy Mentora.

Co najbardziej Pani lubi w swojej pracy?

Musimy doprecyzowa¢, nie jest to moja praca, my wszyscy po-
Swiecamy swdj czas na zasadach wolontariatu. A w Buddy najbar-
dziej lubie i cenie kontakt zaréwno ze studentami, jak i naszymi
przyjezdnymi. Lubie pomagaé, a poza tym jest w tym tez kawat
dobrej zabawy.

Jakie zadania stojg przed Buddy Mentorem?

Tak naprawde trzeba by¢ przygotowanym na wszystko. Student
moze zadzwoni¢ o 3 w nocy, powiedzie¢, ze ma gorgczke i musi do
lekarza, a po polsku z lekarzem sie nie dogada. Wtedy trzeba wsta-
wac i jecha¢ (albo dogadac sie z innym mentorem, ktory jest blizej).
Oczywiscie wyolbrzymiam, takiej sytuacji nigdy nie mielismy, ale na



przyktad w zeszlym semestrze nasze studentki przynosity zakupy
Erasmusom na kwarantannie, a ja kilka razy chodzitam ze studenta-
mi do lekarza i bytam ttumaczem. Trzeba pamietaé, ze oni nie majg
tak naprawde tutaj nikogo do pomocy w zyciu codziennym, jestesmy
tylko my. Musimy by¢ tym najlepszym kumplem, na ktérego student
zawsze moze liczy¢. | jestesmy.

Jak czesto sg organizowane spotkania Buddies?

Nie mamy regularnych spotkan. Przed rozpoczeciem semestru
mamy spotkanie organizacyjne, ustalamy, co robimy podczas Ada-
ptation week, dzielimy obowigzki (pierwszy tydzien jest najbardziej
,gorgcym”, bo codziennie odbywajg sie jakies wydarzenia). Potem
kazdy z Buddy ma kontakt ze swoimi studentami (podziat robimy
jeszcze przed poczatkiem semestru), spotykamy sie raczej na wy-
darzeniach, ktére organizujemy. W najlepszych czasach byto to
prawie co tydzien. Z wydarzeniami tez trzeba pamietac, ze robimy
je dla studentdw, wiec jezeli oni nie sg zainteresowani, to orga-
nizowanie takiego Culture Night, Movie Night czy Halloween, nie
ma sensu. Czesto tez spotykamy sie tak o, jako przyjaciele, ale
statych regularnych spotkan nie mamy. Wazne, by byé w zasiegu
na Facebooku.

Co dat Pani ten program?

Na pewno duzo satysfakcji, wiem ze robie co$ dobrego, co$ waz-
nego dla innego cztowieka i to jest po prostu przyjemne. Tez kiedy
spedzasz duzo czasu w $rodowisku miedzykulturowym zmienia
Ci sie swiatopoglad. Wiem, ze nigdy nie bytabym tak otwarta na
Swiat, gdyby nie Buddy Program. Nie umiem tego wyttumaczy¢,
po prostu widze rzeczy gtebiej. No i z takich rzeczy bardziej ziem-
skich to na pewno moj angielski sie polepszyt, nie miatabym tego
C1 bez codziennej praktyki, nabytam zdolnosci interpersonalne

i wiekszg pewnosé siebie, umiem pracowaé z ludzmi. Zadna praca
nie nauczytaby tego w tak tagodny i przyjemny sposéb, a Buddy
Program nauczyt.

Czy jest w programie jakis podzial na stanowiska?

Podziatu w sumie nie mamy jako takiego, sg koordynatorzy pro-
gramu, to ja i Marcin Deutschmann. Papierkowa robota lezy na
nas, nie chcemy zwala¢ tego na naszych Buddy, bo jest to po pro-
stu nudne i nieciekawe. Buddy w zasadzie sami sobie wybieraja,
co chcieliby lub mogg zrobi¢. Jezeli mamy jakie$ zadanie — wspol-
nie decydujemy, kto za co jest odpowiedzialny. Ogdlnie mysle, ze
mamy takag raczej luzng atmosfere, dajemy sobie przestrzen do
realizacji wtasnych ambicji w ramach programu i to chyba fajne.
Presja nigdy nie pomaga.

Czy planujecie jakies wydarzenia w tym roku akademickim?
W tym roku mamy nadzieje, ze wrécimy do normalnosci i bedzie-
my organizowa¢ duzo wydarzen. Pierwsze to Adaptation Week,
ktory konczy sie Welcome Party, zorganizowane przez naszych
Buddy. Przygotowujemy jedzenie dla studentéw, rézne gry, by
lepiej sie poznac¢, opowiadamy o Opolu i Uniwersytecie. W ciggu
Adaptation Week Erasmus Office tez potrzebuje naszej pomocy
do zorganizowania wycieczki po Opolu, czesto tez zabieramy stu-
dentéw do naszego Zoo. W trakcie semestru zachecamy studen-
tow do wzigcia udziatu w Culture Nights, czasami robimy wigksze
wydarzenie Smaki Swiata. W tym semestrze chcemy tez zorgani-
zowac¢ Wigilie dla studentow, ktérzy nie mogg wrdci¢ na Swieta do
domu. Jak méwitam, wszystko zalezy od checi studentow.

ROZMAWIALA: JULIA MACHOWSKA
FOT. SOFIIA STRUCHKOVA
GRAF. MARTA PIECZONKA
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Prawo na smyczy

Jak brzmi recepta na udany spacer z prawem? Powodze-
nie zalezy od tego, na ktéorym koncu smyczy sie znajdziesz.
Ruszysz beztrosko przed siebie, czy pozwolisz si¢ popro-
wadzi¢? Aby na koncu drogi czekata udana adopcja pupila,
nalezy sie z prawem co najmniej zaprzyjaznic.

Za reke przez procedure!

Jaki jest odpowiedni kandydat na opiekuna czworonoga? Przede

wszystkim cierpliwy. Wytrwato$¢é przyda sie nie tylko podczas

wzmacniania wiezi z nieufnym zwierzeciem. W trakcie ztozonej
procedury adopcyjnej okaze sie nieoceniona. Droga prowadzg-
ca przez szeregi zasad bywa przepisem na globus! Bez obaw,
znajomos¢ prawa pozwala zaoszczedzi€¢ nieprzyjemnosci. Na
poczatku warto zaznaczy¢, ze kazde schronisko uchwala wtasny
regulamin. Zapoznanie sie z jego trescig to podstawa, w opar-
ciu o ktérg rysuje sie dalsze postepowanie. Jak mowi tacinska
paremia: nieznajomos$¢ prawa szkodzi. Jak bardzo? Przekona
sie tylko ten, kto postanowit zlekcewazyé wszelkie drogowska-
zy podczas podrézy w nieznane. Regulaminy tego rodzaju pla-
cowek, posiadajg jednak pewne punkty wspdlne. Mowa tu o za-
pewnieniu obustronnego bezpieczehstwa — zainteresowanemu
oraz zwierzeciu, okresleniu niezbednych kwestii organizacyjnych
oraz skupieniu na dobru zwierzat. Mieszkancy stolicy wojewd6dz-
twa opolskiego wspomniane tresci znajdg na stronie internetowe;j

Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Opolu.

§ Rzecz dla dorostych! — Pupila mozna adoptowa¢ wytacznie
po osiggnieciu petnoletnosci. Warunkiem sine qua non jest
takze petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

§ Powazna sprawa! — Osoba ubiegajaca sie o wydanie czworo-
noga nie moze znajdowac sie pod wptywem alkoholu lub $rod-
kéw odurzajacych.

§ Czes¢, kim jestes? — Kandydat zobowigzany jest do posiada-
nia przy sobie waznego dowodu tozsamosci.

§ Pamietaj! — Wymienione warunki, cho¢ liczne, wplywajg na
zwiekszenie szansy na trafiony wybér statego domu dla wybra-
nego przez ciebie zwierzaka.

Zanim pod dtugopis trafi umowa adopcyjna, do drzwi poten-
cjalnego nowego wtasciciela zapuka pracownik schroniska. Pod-
czas wizyty, sprawdzi on warunki oraz oceni stan otoczenia. Na
tym etapie zapadnie decyzja o tym, czy zwierze trafi pod wska-
zany adres. Brak ktéd pod nogami to znak, ze umowa adopcyjna
moze zosta¢ bezpiecznie podpisana.

[Zwroé uwage!]

Niektoére czworonogi nie znajg smyczy. Zdarza sie, ze kontakt
z cztowiekiem okupiony jest paralizujgcym strachem. Proby zbli-
zenia sie mogg niweczy¢ wzmozone reakcje obronne. Woéwczas
niezbedny okaze sie czas na zapoznanie z nowg sytuacjg, za-
pachami czy brzmieniem gtosu. Nie kazde ze zwierzat bedzie
w stanie niezwtocznie opusci¢ schronisko. By zbyt predko sie nie
zniecheci¢, warto pamietac, iz czas dziata na obopding korzysc.

Czworonogi za bezcen?

Schronisko nie jest zrédiem niedrogich pséw czy kotéw. Symbo-
liczna optata za adopcje to wytgcznie poczatek drogi z pupilem
u boku. Zapewnienie komfortowych warunkéw bytowania, dobrej
jakosci pozywienia czy opieki weterynaryjnej to koszty, z ktérych
nie nalezy rezygnowaé. Godne traktowanie w zadnym stopniu
nie jest uzaleznione od wieku, pochodzenia czy kondycji fizycz-
nej podopiecznego. Po dopetnieniu formalnosci Swiezo upieczo-
ny wiasciciel zobowigzany jest respektowac tres¢ Ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat. W pigufce — ustawa re-
guluje prawa zwierzat, miedzy innymi domowych, oraz obowigzki
0s6b sprawujgcych nad nimi opieke.

Pozwdl, ze bede
Schronisko jest azylem, jednak azyl i dom wiele dzieli. Za kazdym
z podopiecznych kryje sie inna historia. Wiele z nich zaczyna sie
i trwa w trudnej do przyjecia rzeczywistosci. Znéw za rogiem kry-
je sie cierpliwos$¢ — gotowy cztowiek to nie zawsze gotowe zwie-
rze. Pierwsze wspolne chwile czesto spedza sie pod okiem pra-
cownika schroniska. Majg one na celu oswajanie ,nas”, tatanie
zawiedzionego przez cztowieka istnienia. Pigkno i trud wzajem-
nego zaufania.

Recepta na udany spacer z prawem? Przynajmniej dobra
znajomos¢. Gdyby zapytaé mnie, powiedziatabym, ze przyjazna.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. JULIA WEGRZYNOWICZ



Sztuczna inteligencja a paraliz
Wypadki, przypadtosci oraz choroby ograniczajg nasze mozli-
wosci, a takze swobode zycia. Jedng z takich dolegliwo$ci jest
szczegolnie dotkliwy paraliz, ktéry odbiera zdolnosci ruchowe,
a nawet mowe. W takim przypadku stosuje sie pewne rozwigza-
nia, umozliwiajgce danej osobie komunikowanie sie z innymi. Nie
zmienia to faktu, ze caty proces jest znacznie utrudniony.
Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco
starali sie poprawi¢ ten stan rzeczy. Postanowili uzy¢ sztucznej in-
teligenciji. Jak donosi portal ,Dziennik Naukowy”, juz od dtuzszego
czasu zajmowali sie oni owg problematykg. Owocem ich badan
jest urzgdzenie dekodujgce ludzka mowe bezposrednio z mézgu.
Stowa pojawiajg sie na ekranie zaraz po odebraniu za pomocg
elektrod sygnatéw ptyngcych z odpowiednich osrodkéw umystu.
By przetestowac sprawnos$¢ aparatury, uczeni stworzyli projekt
BRAVO (Brain-Computer Interface Restoration Arm and Voice),
w ktorym wzigt udziat mezczyzna w Srednim wieku dotkniety
wczesniej wspomniang dolegliwoécig. Eksperyment objgt 48 se-
sji, podczas ktorych algorytm caty czas sie rozwijat. Pozwolito to
na uzyskanie bardzo dogodnego rezultatu tworzenia 18 stéw na
minutg, natomiast doktadnos¢ tego procesu wynosita okoto 75%.
Urzadzenie nadal nie jest kompletne, a naukowcy przewidujg jego
ulepszenie. Jedng z planowanych poprawek jest bezprzewodo-
wo$¢ pozwalajgca na dziatanie dekodera mowy bez konieczno$ci
bycia podpietym do komputera. Niemniej jednak system ten juz
w fazie prototypu zapowiada sie bardzo obiecujgco.

Przeciwciala antykoncepcja przysziosci
Wraz z biegiem lat, a takze rozwojem technologicznym zmia-
nie ulegly sposoby zabezpieczania sie przed niechciang cigza.
Owczesnie mato kto wierzy w dziatanie cudownych talizmanéw
oraz w spozywanie odpowiedniego rodzaju zywnosci, ktére miaty
rzekomo przed nig chroni¢. Pewne metody przetrwaty do dzisiaj,
jednak w nieco juz innej formie. Nalezg do nich prezerwatywy.
W przesztosci do ich wykonania uzywano m.in. jelit zwierzecych.
A co z przyszitoscig i jej potencjalnymi propozycjami? Okazu-
je sie, ze naukowcy ze Standw Zjednoczonych opracowali kolejny

spos6b antykoncepciji, jakim sg przeciwciata. Jak dowiadujemy
sie z portalu ,Focus”, zostaty one pobrane od grupy kobiet cier-
pigcych na bezptodnos¢, ktérych organizm owe przeciwciata wy-
twarzat. Nastepnie materiat ten poddano modyfikacji majacej na
celu powstanie przeciwciat klasy 1gG, bedgcych w stanie wigzac
sie z plemnikami. Kolejnym krokiem byto zaaplikowanie ich do
ludzkich komérek embrionalnych. Testy wykazaty, ze finalny pro-
dukt jest w stanie osiggng¢ do 10 razy wiekszg skutecznosc¢ niz
bazowy materiat. Niezawodno$¢ tego sposobu zabezpieczania
sie szacowana jest na 99,9%, co plasuje jg na szczycie efektyw-
nosci wsrod pozostatych srodkéw antykoncepcyjnych. Wedtug
portalu ,Dimedic” taki sam wynik procentowy jest w stanie osig-
gnac¢ jedynie zabieg wazektomii. Z zatozenia metoda ta ma byc¢
pozbawiona skutkéw ubocznych w postaci probleméw zdrowot-
nych, jakie pojawiajg sie podczas stosowania np. pigutek anty-
koncepcyjnych.

Szkocka czy indyjska?

Ostatnio mitosnicy mocniejszych trunkéw szczegodlnie upodobali
sobie single malty wytwarzane w Indiach. To whisky, ktéra pro-
dukowana jest z jednego rodzaju stodu i w jednej destylarni. Na
sukces jej producentéw sktada sie kilka czynnikéw. Jak donosi
portal ,Rzeczpospolita”, wspétpracujg oni z odpowiednimi eks-
pertami, wczesniej zatrudnianymi przez znane irlandzkie oraz
szkockie destylarnie. Podczas wytwarzania tego rodzaju whisky
stosuje sie beczki sprowadzane z USAi Europy, ale tez te pocho-
dzace z produkcji win indyjskich. Istotne jest réwniez upodobanie
hinduséw do tego wykwintnego trunku. W ich kraju whisky stano-
wi az 60% spozywanego alkoholu, a im wiekszy na nig popyt, tym
wigksza podaz. W przypadku popularnosci indyjskich single mal-
téw znaczaca role odgrywa jako$é. Sprzyjajgce warunki klima-
tyczne sprawiajg, ze proces dojrzewania moze by¢ kilkukrotnie
szybszy od tego w Szkocji. Istotny jest takze hinduski jeczmien,
w ktorym zawartos$¢ biatka jest wyzsza niz skrobi. Czynniki te po-
zwalajg na osiggniecie unikalnego smaku i aromatu.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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POJEDZMY SOBIE
NA WYCIECZKE

Bardzo czesto mamy takg che¢, zeby zostawi¢ to wszystko i po-
jecha¢ w Bieszczady. Z biegiem czasu przestaliSmy sie z tego
smiac. To w sumie bardzo dobry plan! — my$limy. No ale co tam
jest takiego niezwyktego? Same drzewa i zwierzyna. Nie ma na
pewno zabudowan, do ktorych jestesmy przyzwyczajeni czy tez
tego okropnego rabanu podczas stania w kolejkach. Kiedy tak ide
sobie ulica, to nigdy nie przejde przez takg, gdzie akurat sie nic
nie dzieje. Mozna oszale¢. Jedyna droga prowadzi prosto, i wie-
dzie cie albo na wydziat, albo przez pasaz peten baréw. Oczywi-
Scie, zaraz sie znajdg tacy, ktérzy mi powiedzg — tam dalej masz
przeciez skwerki, parki, bulwary. Okej, ide i co widze? Duzo ty-
péw. Wiekszos¢ stucha gtosnej muzyki, ma jakie$ browary, kale-
czy stare dobre hity lub jakies nowe badziewia, i hulaj dusza. Nie
po to ide na spacer, aby w jakim$ stopniu wchodzi¢ w ich pijan-
stwo. Jednym stowem — miasto spoko, ale nie do odpoczynku.
Jak cztowiek w dodatku chodzi styrany i ma wiele problemoéw — to
nie pomaga. Masz tak samo? Zatem udajmy sie na wycieczke!

Coéz jest lepsze od rozerwania sie i udania gdzie$ daleko,
gdzie nikt cig nie zna... i najlepiej, by nikogo w poblizu nie byto.
Do tego jest potrzebnych kilka waznych rzeczy — jaki$ wygodny
plecak. Musi by¢ bardzo pojemny, z duzg iloscig kieszeni. Kiedy
wszystko organizujesz, zwykle segregujesz poszczegolne rzeczy.
Finalnie zapetnite$ potowe miejsca i czujesz, ze masz wszystko.
Idealnie. Wiesz zapewne, ze podczas powrotu plecak bedzie nie-
zle obtadowany. Nie interesujg cie jakies schematy czy system.
Wszystko i tak trafi do prania lub w kat.

Przywieziesz mndstwo pamigtek. Postawisz je na pofce i be-
dziesz wspominag, jak byto wtedy fajnie.

Niezbedny element — wygodne ubranie. Ja zwykle mam tak,
ze wyjezdzam w najtadniejszych ciuchach. A tu pokaze innym
swoj status spofeczny, a tu pochwale sie nowymi kreacjami.
Moze tym kogos urzekne. Nie nastawiam sie jednak az do prze-
sady i tobie radze to samo. Grunt to wygoda — jedziesz, by sie

AT

“wé

zrelaksowac, wiec nie dbaj o wyglad, jakbys szedt na wesele. Je-
$li masz az nadto (jak ja) butow, wez te uniwersalne. Nie wazne,
czy jedziesz w gory, czy nad morze. Wygoda przede wszystkim.

Co powiesz na mape? Zaktadam, ze nie znasz okolicy, totez
jak bedziesz sie przemieszczaé? Najlepiej jest sie dowiedziec,
gdzie chcesz is¢ lub gonic przed siebie. Jesli masz odwage, za-
pytaj kogos, jak dojs¢ do tego stawu albo jak daleko stad jest wiel-
ki klif, z ktérego wida¢ okolice. UsSmiechniety starszy pan wska-
ze ci droge. Ba! Doda jaka$ historig, a wyprawa zleci ci szybko
i ciekawie.

Znasz juz trzy elementy, ktére nadajg sens twojej wyprawie.
Sprébuj teraz usigs¢ wygodnie i spojrze¢ na to inaczej. Gdy je-
stem bliski rozpaczy, analizuje kazdy etap przygotowan do wy-
prawy. Wtedy rozumiem, jak wielki sens ma takie rozmyslanie.

Jesli zamiast plecaka petnego pouktadanych rzeczy wez-
miesz swojg gtowe oraz wszystkie plany i ambicje, zrozumiesz,
dlaczego potem masz chaos. Nie widzisz sensu, odechciewa
ci sie. A moze nie musi tak by¢? Podroz traktujesz przeciez jak
szanse na odnalezienie spokoju. Nie musisz wraca¢ do szarej
rzeczywistosci petnym wewnetrznej burzy i stresu. W koncu bu-
rza to nie tylko jedno zjawisko pogodowe. Czasem bywajg grad-
obicia, tajfuny, sztormy i tornada. Sg duzo gorsze niz zwykla se-
ria grzmotow. Istnieje rowniez ciepte stofce, bezchmurne niebo,
spokojny wiaterek i migoczgca tecza. To wszystko naturalne zja-
wiska, wiec najlepiej oswoic sie z nimi i nie przejmowac sie. Tylko
od tych grozniejszych nalezy uciekac¢ gdzie pieprz rosnie. Wygod-
na odziez — cechy, ktére wypracowates, pomagajgce ci cieszyé
sie tym, co masz. Wreszcie mapa — czlowiek nigdzie nie dojdzie,
jesli nie bedzie szedt. Zbtgdzisz. Zdarza sie. Jednak otworz sie na
nowe mozliwosci i stuchaj madrych ludzi. Wiem z doswiadczenia,
ze wtedy wracasz szczesliwy z wycieczki. Na co czekasz? Paku;j
sie... byle porzadnie.

TN
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ERASMUS+

“Happiness is a journey,
not a destination”

Madrid, the beautiful capital of Spain, located in the very centre
of the country. It was much warmer there than in the north. It can
be said that it was hot for that time of year. The first impression
is made by the metro. A clean, spacious place decorated with
various paintings. Leaving the metro, we immediately found our-
selves at Plaza Mayor, the main market. Impossibly huge space
and mass of people. The best thing that could happen to us in this
city was that every step, there was an attraction. It was impossible
to find a scrap of space where there was nothing to watch. This is
the best place for tourists. As a capital, the city offers a lot to see
and is famous for this.

As a woman who loves shopping, Gran Via, one of the main
streets of Madrid, turned out to be the perfect place. The view was
simply insane. | felt like | was in New York. A lot of shops, big and
small, theatres, cinemas. Everything you could dream of.

The Debod Temple and the park in which it was located turned
out to be wonderful. A perfect place to wind down and relax, from
which you can admire a large part of the city. That's where we met
a couple of Americans. They proved to be extremely polite and
pleasant, the conversation took some time.

It is not surprising that the city came to life at night, after all, it
is the centre of the country’s life. Puerto del Sol, this is the name
of one of the most important and most numerous squares in Ma-
drid. Beautifully lit buildings, people multiplied like ants. Evening
shows could be watched, some performed rollerblading shows,
others sang and others danced.

In my opinion, this trip turned out to be a bullseye.

“Beauty in itself”

Valencia was our last goal. A beautiful city, which seemed to be
very small, even though we were only a few steps or a few blocks
from many attractions. However, this was only an illusion because
it is the third-largest city in Spain. The streets were long and wide,
the buildings were both old and modern, which gave the city cha-
risma. Near our accommodation was the bullring. It looked very
much like the Colosseum. Like the next big city, this one came
alive at night. Everything was beautifully lit and gave a magical
atmosphere.

Many attractions draw attention, namely Mercado de Colon. It
is a public market. You can basically find everything to eat there.
Redonda Plaza is one of the smaller, but also mysterious squares.
Plaza de la Virgen is another of the main squares, around which
is the cathedral, basilica and palace.

Torres de Serranos looks a bit like part of the castle. In fact, it
is a gate that once formed a city wall. In my opinion, this attraction
was one of the prettiest. Modernisme Plaza of the City Hall of Va-
lencia is the place where the town hall is located. Interestingly, not
only the main streets have something to offer. The smaller streets
hide many fascinating things. Wall paintings, flowers covering bal-
conies and walls, decorations, mini fountains, etc.

The last two attractions are my favorites. The first is Playa de
la Malvarrosa. It seemed endless. There was a promenade along
the beach and there were palm trees like in Los Angeles. The
second is Ciudad de las Artes y las Ciencias and L'Oceanografic.
A modern culture and aquarium complex with live sharks and dol-
phins. A must-see when visiting Valencia.

TEKST | FOT. : PATRYCJA PRZYBYLA



ADRIANA
HONSOR

Skad pomyst na studiowanie dzienni-
karstwa?

W pigtej klasie zdatam sobie sprawe, ze
moim marzeniem jest zosta¢ dziennikar-
ka. W tym zawodzie najbardziej pocia-
ga mnie analizowanie informacji, obrona
wiasnego zdania, ciggte uczenie sie cze-
gos nowego. W mojej wyobrazni dzienni-
karz to osoba, ktéra musi umie¢ dobrze
pisac¢ i méwic, aby przekazac¢ czytelniko-
wi najciekawsze informacje.

Ktory z dotychczasowych przedmio-
tow byt dla Ciebie najbardziej intere-
sujacy?

Ciezko okresli¢, ktéry przedmiot byt dla
mnie najbardziej interesujgcy, poniewaz
wszystkie sg niezwykle ciekawe. Kazdy
prowadzgcy stara sie zainteresowac stu-
denta swojg dziedzing.

Czy masz juz plany, co chcesz robi¢ po
ukonczeniu studiow?

Po studiach chciatlabym sprébowac¢ sie-
bie jako dziennikarka telewizyjna, zawsze
w kadrze, zawsze w centrum najciekaw-
szych wydarzen, zawsze poinformowana.
Ich osobowosci czasem sg nawet jasniej-
sze niz osobowosci najstynniejszych ak-
toréw.

tuzy spojuzenia na

DZIENNIKARSTWO

ANASTASIIA
KACHANENKO

Skad pomyst na studiowanie dzienni-
karstwa?

W wieku 14 lat zaczetam mysle¢ o dzien-
nikarstwie i kiedy nadszedt czas, aby
zdecydowac¢, na ktérg specjalnos¢ sie
wybraé, zdatam sobie sprawe, ze na-
prawde lubie komunikowac sie z réznymi
ludZzmi oraz pisac¢ teksty. Dziennikarstwo
najlepiej sie do tego nadaje.

Ktéry z dotychczasowych przedmio-
tow byt dla Ciebie najbardziej intere-
sujacy?

Trudno mi wyrdzni¢ jeden przedmiot.
Moge z pewnoscig powiedzie¢, ze intere-
sowalty mnie wszystkie rzeczy zwigzane
z aparatem (fotografia, filmy, klipy rekla-
mowe). Z tatwoscig mogtam napisa¢ ana-
lize filmowa lub scenariusz do reklamy
albo serialu. Na pewno wiem, ze lepsze
jest dla mnie tworzenie niz siedzenie nad
ksigzkami.

Czy masz juz plany, co chcesz robi¢ po
ukonczeniu studiow?

Skonczytam juz dziennikarstwo, a teraz
planuje przeprowadzke do innego mia-
sta. Chciatabym skonczy¢ studia magi-
sterskie i by¢é moze bede kontynuowata
dziatalnos$¢ dziennikarska.

DIANA
GANISIEWSKA

Skad pomyst na studiowanie dzienni-
karstwa?

Juz od dziecinstwa, kiedy ogladatam te-
lewizje, to zawsze mi sie marzyto, aby
zosta¢ prezenterkg jakiegos popularnego
programu telewizyjnego. Dlatego tez po
ukonczeniu szkoty posztam na dzienni-
karstwo i uwazam, ze to byta bardzo do-
bra decyzja, wreszcie moge sie rozwijac¢
w kierunku jaki sobie obratam i spetniaé
swoje marzenia.

Ktory z dotychczasowych przedmio-
tow byt dla Ciebie najbardziej intere-
sujacy?

Wszystkie przedmioty wykladane na
dziennikarstwie sg niezwykle ciekawe.
Dla mnie najbardziej interesujgce okazaty
sie warsztaty z Radia i TV. Mozna sie na
nich wiele nauczyc.

Czy masz juz plany, co chcesz robié¢ po
ukonczeniu studiow?

Po ukonczeniu studiéw chciatabym zna-
lez¢ prace w zawodzie dziennikarza oraz
pracowac¢ w stacjach radiowych lub tele-
wizyjnych. Jest to dla mnie bardzo wazne.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI
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