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SZTUKA
DLA SZTUKI

Nowy rok daje nowe szanse i czesto od$wiezone spojrzenie na

Witajcie!

rzeczywisto$¢. Najczesciej jesteSmy zabiegani, a praca i obo-
wigzki skutecznie zabierajg nam szanse na podziwianie $wiata.
Nie mozna jednak zamykac¢ sie na to, co trzeba zrobi¢. ,Gazeta
Studencka” chce poméc Wam wejs¢ w styczen ze spokojem —
tematem tego numeru jest sztuka. Ktz nie lubi poobserwowac
czegos$ pieknego czy powspominac¢ dzieciecych, beztroskich lat.
W tym drugim moze pomoéc humorystyczny felieton.

Jak w kazdym numerze zapraszamy do rozmoéw, ktére nasi
dziennikarze przeprowadzili z osobami ze swojego otoczenia
zwigzanymi ze sztukg. Dzieki nim poznacie blizej zatozyciela
Orkiestry Politechniki Opolskiej, a takze bytg artystke cyrkowg —
autorke jednego z wiekszych festiwali cyrkowych w kraju.

Nie zabraknie tez statych serii, tym razem oko prawnika zwrdci
uwage na to, jakich zdje¢ mozemy uzywa¢ w mediach spotecz-
nosciowych.

Warto zaznaczyé¢, ze sztuka to nie tylko dziatania dla piekna.

STYCZEN 2022
SPIS TRESCI

Ma ona takze wartos¢ terapeutyczng, czesto pomaga wyrazaé 03/ n/
emocje, chociazby strach, czy realizowaé potrzeby, na przyktad POKAZ SIE! WYCINKI Z PRASY
rozwigzywania zagadek. Tego tez u nas nie zabraknie.
L L 12
Po wigcej artystycznych uniesien zapraszamy na portal ,Gaze- 04/05 /
. : . . - . SZTUKA W CYRKU KOMIKS — SZTUKA SAMA W SOBIE
ty Studenckiej”, gdzie czekajg na Was recenzje ksigzek, spektakli
teatralnych wystawianych w Opolskim Teatrze Lalki i Aktora i fil- 06/ B3/
mow wyswietlanych w kinie Meduza. By nie przegapi¢ kolejnych TERAPIA SZTUKA BABSKIE PRZEMYSLENIA
wpisow, warto $ledzi¢ nasze profile w mediach spotecznoscio- | POGADUCHY O NICZYM —
wych. o7/ DZIECIECA SZTUKA
Mamy nadzieje, ze lektura tego numeru sktoni Was do refleksji MODA NAZBRODNIE
i przyniesie troche ciepta w zimowe miesigce. 14/
5 : 08/09 ERASMUS*
apraszamy: ZAWOD MUZYKA
15/
10/ TRZY SPOJRZENIA NA EDUKACJE
Redaktor naczelna OKIEM PRAWNIKA — ARTYSTYCZA W ZAKRESIE SZTUK
Weronika Kiysz PRAWO W OBIEKTYWIE PLASTYCZNYCH
REDAKTOR NACZELNA: Weronika Klysz
ZASTEPCA REDAKTOR NACZELNEJ: Michalina Mencel KONTAI(-I- WYDAWCA
ZESPOL. REDAKCYINY: Anna Grobelka, Adrian Kokot, Iga Czernik, Zuzanna Koztowska, Oliwia Jezyk, Adrianna
Bischof, Weronika Stupikowska, Aleksandra Rostkowska, Patrycja Przybyta, Adrian Ciezki
< . . . . ) . gazetastudenckaUO
—_— REDAKCJA TEKSTU: Klaudia Gacka, Weronika Klysz, Natalia Kurkowiak, Natalia Hertel, Weronika Gruca, ﬂ
OJ Andrzej Fijatkowski, Gabriel Ejiro, Anna Hat
! KOREKTA: Klaudia Gacka, Weronika Gruca, Paulina Gruszecka, Natalia Kurkowiak, Anna Hat, Weronika Sagan, gazetastudencka
g Jakub Michalak, Andrzej Fijatkowski, Weronika Skwarek, Natalia Hertel, Paulina Katna @
Ll SKELAD: Weronika Gruca, Jessica Pasternicka
(a'd NUMEF 04 GRAFIKA: Agata Smolarczyk, Agnieszka Frankowska, Julia Wegrzynowicz, Malgorzata Wolak, Sara Nizkiewicz, | gazetastudenckaUo@gmail.com
STYCZEN 2022 Karolina Salamon M Uniwersytet Opolski
ROK AKADEMICKI 2021/22 | FOTOGRAFIA: Grazyna Chmielowicz, Patrycja Przybyfa, Stawoj Dubiel ol. Kopernika 1A
GRAFIKA STRONY REDAKCY|NE]: Agnieszka Frankowska 45-040 Opole
AUTOR OKLADKI: Agata Smolarczyk P




POKAZ SIE!

MIKOLA] JABLCZYNSKI

Student drugiego roku prawa. Swoim kierunkiem studiéw in-
teresowat sie od czaséw nastoletnich dzieki mamie pracujace;j
w sgdzie. Mozliwos¢ odwiedzania jej w pracy i obcowania z catg
prawniczg otoczkg pomogty mu w wybraniu $ciezki kariery.

Zapytany o pasje odpowiada: ,Zainteresowanie fotografig
analogowg przejagtem od taty. On byt jej wielkim fanem i od za-
wsze podobato mi sige, ze mamy tyle pamigtek rodzinnych. Ma
ona swoj charakterystyczny klimat”.

Ponadto Mikotaj interesuje sie muzyka, szczegdlnie jazzem.
Grywa na gitarze dla przyjaciot i rodziny, a jego ulubionym jazzo-
wym wykonawcg jest Mac Miller. W czasach szkolnych, dzieki
dziadkowi, pasjonowat sie takze tenisem stotowym, w ktérym
osiggat sukcesy.

Na swoim wydziale preznie dziata w ELSA Opole jako wi-
ceprezes ds. marketingu. Dzigki tej wspotpracy moze rozwijac
zainteresowania i realizowac¢ wlasne pomysty. Czesto zajmuje
sie tworzeniem kampanii promocyjnych stowarzyszenia i jego
wydarzen w mediach spotecznosciowych.

Aktualnie nie ma catkowicie sprecyzowanych planéw na
przysztosc. ,Zawsze ciggneto mnie do pracy z ludzmi, na przy-
ktad w miejskim o$rodku pomocy spotecznej. Idgc na prawo,
kierowatem sie checig pomagania innym, a szczegdlnie tym,
ktérzy najbardziej potrzebujg pomocy prawne;j”.

ANDREA POWNUK

Studentka trzeciego roku chemii, ktérg od dawna sie pa-
sjonuje. Nieobca jest jej takze muzyka — w wolnym czasie lubi
Spiewac oraz grac na pianinie.

Z zamitowaniem zgtebia réwniez piekno oraz zawitosci
niemieckiej kultury i jezyka. ,Jestem zaangazowana w lokal-
ne edukowanie spoteczenstwa na tematy zwigzane z kulturg
naszych zachodnich sgsiadéw, co zaowocowato ukonczeniem
dwodch programéw dla miodych liderow organizowanych przez
Dom Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, mowa tu o programach
dla mtodych lideréw ELO i proElo”.

W murach uczelni i wydziatu réwniez nie jest anonimowa po-
stacig. ,Od maja tego roku jestem przewodniczgca Kota Nauko-
wego Chemikéw Koronan, zajmujgcego sie przeprowadzaniem
pokazow chemicznych dla ucznidow szkot ponadpodstawowych.
Udzielam sie tez w Akademickim Chérze Dramma per Musica”.

Obecnie koncentruje sie na propagowaniu wiedzy o nie-
mieckiej kulturze i studiowaniu. Jeszcze nie wie, czy chce sie
zajgc¢ chemig nauczycielska, czy pojdzie w kierunku badanh na-
ukowych. Klamka nie zapadta i Andrea czeka na to, co przynie-
sie przysztosc.

) ANNA GROBELKA
MIKOLA) JABLCZYNSKI, ANDREA POWNUK



SZTUKA W CYRKU

Sztuka cyrkowa jest piekna, a uprawiac¢ ja moze tak napraw-
de kazdy. O to, czym ona dokladnie jest, zapytaliSmy bylg
artystke cyrkowa, a obecnie instruktorke grupy Cudaki —
Grazyne Chmielowicz.

Czym jest dla Pani sztuka cyrkowa?
Sadze, ze jest to sztuka uniwersalna i obecna na catym $wie-
cie. U nas w Polsce lub w Ameryce czy gdziekolwiek indziej
na swiecie salto wykonuje sie zawsze tak samo. Mysle tez, ze na
samg sztuke cyrkowg sktada sie praktycznie wszystko. Ma ona
elementy zaréwno taneczne, jak i sportowe czy teatralne. Two-
rzg one opowies¢, a samo salto jest wykonywane w konkretnym
celu.

Podczas przedstawienia musimy réwniez nosi¢ odpowiedni
stroj, zadbac o makijaz i to nas zdecydowanie odréznia od spor-
towcow.

A skad wziat sie cyrk w Pani zyciu? Co sktonito Panig do
wybrania takiej kariery?

W moim zyciu cyrk pojawit sie zupetnie przypadkowo. Miatam juz
wybrane studia, czekatam na egzaminy, ale nie bytam do kon-
ca przekonana co do wybranego kierunku. Miatam p6js¢ na co$
zwigzanego z ogrodnictwem, gtéwnie kwiaciarstwem, poniewaz
moi rodzice prowadzili kwiaciarnie. Jednakze w telewizji pojawita

\

sie reklama szkoty cyrkowej i tak mnie zachecita, ze postanowi-
tam wybrac sie na egzaminy wstepne i juz tam zostatam.

Czy przed tym egzaminem miata juz Pani jaki$ kontakt ze
swiatem cyrkowym?

Nie uczeszczatam na zadne zajecia, a moja rodzina nie miata nic
wspolnego z tg sztuka. Bytam jedynie bardzo sprawna fizycznie
i w szkole podstawowej oraz sredniej nalezatam do réznych kot
sportowych. Nigdy nie wyobrazatam sobie pracy za biurkiem. Lu-
bitam sport i to, wraz z tg reklama, zachecito mnie do podjecia
nauki w szkole cyrkowe;j.

Jak wygladata Pani nauka i czy rozni sie ona od tego, czego
obecnie ucza sie adepci sztuki cyrkowej?

Gdy chodzitam do tej szkoty, to rzeczywiscie nauka wygladata
inaczej. Byta to szkota dwuletnia, pomaturalna. ByliSmy juz tro-
che uksztattowanymi osobami. Przez pierwszy rok ¢wiczyliSmy
podstawy zonglerki, akrobatyki, ekwilibrystyki oraz gimnastyki.
MieliSmy lekcje jazdy konnej, baletu i jezyka obcego. UczyliSmy
sie tez podstaw ludzkiej fizjologii i biologii, gdyz w cyrku mogto
sie wydarzy¢ wszystko i chciano, bysmy wiedzieli, co sie¢ dzieje
Z naszym organizmem i jak mozemy sobie pomaoc.

Natomiast na drugim roku, oprocz kontynuacji tych zajec,
musieliSmy na czwartym semestrze wybra¢ sobie specjalizacje,
dyscypline cyrkowg, w ktorej czuliSmy sie najlepiej. Mojg spe-
cjalnoscia stata sie wtedy gimnastyka napowietrzna, a konkret-
niej trapezy. To jeden z przyrzadéw cyrkowych podwieszony
na dwodch linkach z drgzkiem. Poza tym, ze wisi w powietrzu,
to nieraz zdarza sie, ze jest bujany. Wybratam te specjalizacje,
gdyz okazato sie, ze miatam dosy¢ silne rece, nadawatam sie
do tego rodzaju sztuki cyrkowej i czutam sie w tym catkiem nie-
zle. Byfa to jednak tylko specjalizacja do konca szkoty, a po jej
zakonczeniu zaczetam pracowac na perszach. To dtuga rura,
ktérg jedna osoba — zazwyczaj mezczyzna — trzyma na czole,
a druga po niej wchodzi i wykonuje réznego rodzaju sztucz-
ki czy zadania. Miata ona osiem-dziewie¢ metréw, a ja sta-
watam na niej na rekach. Zostatam wiec tak zwang stojkarka.

A jak wygladata Pani kariera cyrkowa?

Po szkole cyrkowej przez 16 lat pracowatam jako stojkarka i jez-
dzitam z cyrkami po Polsce i nie tylko. Wystepowatam tez na Ku-
bie, w Mongolii, na Syberii, we Francji i w Niemczech. Dostatam
takie mozliwosci i z nich skorzystatam.

Jakim trzeba by¢ cztowiekiem, zeby by¢ dobrym artystg cyr-
kowym?

Na pewno nie domatorem! — to nie jest praca, w ktorej siedzi sie
w domu. Caly rok jezdzi sie¢ z cyrkiem po réznych miejscach.
Caty mdj sezon trwat siedem miesiecy, od wiosny do jesieni by-
tam poza swoim miejscem zamieszkania. M6j dom znajdowat sie
wrecz w wozie cyrkowym.



Czy mozna powiedzie¢, ze w czasie tej pracy ekipa cyrkowa
stata sie dla Pani drugg rodzing?
Tak, cyrk byt dla nas takg duzg rodzing. ByliSmy ze sobg
24 godziny na dobe przez siedem miesiecy. ZnaliSmy sig znako-
micie. Razem obchodziliSmy rézne uroczystosci i Swietowalismy.
W Swiecie bez komputeréw, telefondow czy telewizoréw nasze
cate zycie towarzyskie opierato sie na wspolnych posiedzeniach
i pogadankach. Pod koniec sezonu chciato sie nam wraca¢ do
domu, a po krotkim czasie znéw wyruszy¢ w trase.

Jezdzilismy z miasta do miasta i w rok potrafiliSmy odwiedzic¢
ich az 200! Pomieszkiwalismy w nich przez dwa, trzy dni i zaba-
wialismy lokalng spotecznosé.

A jak wyglada dziatalnos¢ cyrku dzisiaj?

Dzisiaj dziata to zupetnie inaczej i niezbyt mi sie to
podoba. Cyrk przyjezdza do miasta tylko na jeden
dzien i jedzie dalej. Zespoty potrafia przejechacé
100 km do innego miasta i zyjg w takiej ciggtej
podrézy. To maraton, ktérego nie chciatabym do-
Swiadczy¢. Jest on bardzo meczacy i gdy rozma-
wiam z ludzmi z cyrku, to widaé, ze czasem majg
dosyé¢. Nie jest to fajna rzecz, ale to ekonomia wy-
musita na branzy takie dziatania.

Obecnie uczy Pani mtode osoby tajnikow sztuki
cyrkowej w Dobrzeniu Wielkim. Nie kazda z nich
bedzie wigzata swoja przysztos¢ z cyrkiem, ale
czy mog3 z tych zaje¢ wynies¢ tez jakies poza-
cyrkowe umiejetnosci?

Oczywiscie, ze tak. Prowadze te zajecia z dzieCmi
nie dlatego, ze sg one cyrkowe lub zeby przekonac
je do pracy w cyrku, ale wykorzystuje wszystkie
techniki cyrkowe dla rozwoju mtodego cztowieka. Istniejg bada-
nia naukowe, ktére mowig nam, ze zonglerka ma niesamowity
wptyw na rozwéj moézgu dziecka. Dzieci, ktére majg problemy
z naukg w szkole, braki w koncentracji czy ADHD, mogg niezwy-
kle skorzysta¢ na nauce jej. Jesli wyrzucisz pitke i zamkniesz
oczy, to czy jg ztapiesz i bedziesz wiedziat, gdzie ona leci? Ra-
czej nie, musisz jg widzie¢ i dopiero wtedy masz szanse, zeby
ja ztapaé. To powoduje, ze musisz skupi¢ na niej swojg uwage
i stad bierze sie ta poprawa koncentracji. By zonglowa¢, musisz
widzie¢ wszystkie pitki, niezaleznie od tego, czy jest jedna, dwie
czy nawet siedem.

Zonglerka moze pomdc tez na przyktad w nauce czytania.
Najpierw skupiamy sie na jednym wyrazie, pdzniej widzimy cate
zdanie, a sg i techniki szybkiego czytania prowadzace do tego,
ze widzimy strone i po krétkim czasie rozumiemy, co byto na niej
napisane.

Po dzieciach, ktére nauczyly sie zonglerki i dalej ¢wiczg, na-
prawde wida¢ poprawe w nauce w szkole. Sama w mojej pra-
cy mam przyktady dzieci, ktérym to pomogto. Zauwazytam tez,
ze takie zajecia pomagajg wyeliminowa¢ réznego rodzaju tiki
nerwowe, po trzech miesigcach ¢wiczen nie byto po nich sla-
du. Dzieci uczg sie takze kreatywnosci, przestajg sie wstydzic,
a poprzez wystepy otwierajg sie i dowartosciowujg. Czuja, ze
wreszcie kto$ ich podziwia i mogg pokazac¢ cos, czym wyréznia-
ja sie od innych.

Wydaje mi sie, ze taka nauka sztuk cyrkowych moze pomoc
réowniez dorostym. Gdy prowadzimy samochéd, musimy
rejestrowac wiele bodzcow i szybko reagowaé. To wymaga
bardzo duzej koncentracji i spostrzegawczosci.

Zgadzam sie i sgdze, ze doktadnie tak samo jest z Zonglerka.
Gdy jg éwiczymy, to wiasnie wyrabiamy w sobie koncentracje.
Powstata nawet ksigzka pod tytutem Pasja zonglowania autor-
stwa Mirostawa Urbana i Pawta Fortuny, polskich psychologéw,
w ktérej poréwnano sztuke cyrkowg do rozwigzywania proble-
mow. Kiedy cos cie trapi, to szukasz tej najmniejszej czesci, tego,
co spowodowato problem, i zaczynasz go rozwigzywac krok po
kroku. Doktadnie tak dziata zonglerka.

‘ M e
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Stworzyta Pani jeden z najwiekszych festiwali cyrkowych
dla dzieci i mtodziezy w Polsce, Magie Cyrku. Skad pomyst
na stworzenie takiego wydarzenia i czy mogtaby Pani powie-
dzie¢ o nim cos wiecej?

Mozna powiedzie¢, ze festiwal jest tak jakby konsekwencjg dzia-
tan, ktére podejmuje tutaj w dobrzenskim Gminnym Osrodku Kul-
tury. Dzieci uczyty sie zonglerki, ekwilibrystyki, jazdy na monocy-
klach, ale nigdzie nie mogty pokazac tego, czego sie nauczyty,
i konkurowac¢ z innymi. W zwigzku z tym, podczas rozmowy
z poprzednim dyrektorem tutejszego GOK, wpadliSmy na po-
myst, by zorganizowacé u nas taki festiwal i zaprosi¢ rozne grupy.
W 2009 roku odbyta sie pierwsza edycja, pomyst sie spodobat
i odbyto sie juz 12 edycji Magii Cyrku. Goscie przyjezdzajg do nas
z catej Polski i pojawity sie juz grupy np. z Zakopanego, Leszna,
Gtogowa czy Piotrkowa Trybunalskiego. My tez jezdzimy po catej
Polsce i wiasnie wrdcilismy z Kielc, gdzie byliSmy na podobnym
festiwalu. Pojechata czwoérka naszych przedstawicieli i Ola Kokot
zdobyta pierwsze miejsce w swojej kategorii na diabolo, pozosta-
te osoby zdobyly trzecie miejsca w swoich kategoriach.

| ADRIAN KOKOT
GRAZYNA CHMIELOWICZ
JULIA WEGRZYNOWICZ



TERAPIA SZTUKA

Stowo arteterapia pochodzi od stéw ars — sztuka, oraz the-
rapeuein — leczenie. Juz sam Sigmund Freud wskazywat
sztuke jako forme wydobywania emocji i wspomnien z nie-
swiadomosci.

Na czym polega?

Arteterapia jest dziedzing psychoterapii, ktéra wykorzystuje
wiele réznych dziedzin sztuki — od rysunku czy rzezbiarstwa po
Spiew i taniec. Mozna jg wzbogaci¢ réowniez o inne formy, takie
jak aromaterapia (terapia poprzez uzycie zapachoéw) lub hortite-
rapia (kontakt z roslinnoscig). Pacjent poddawany takim zabie-
gom moze w petni wyrazi¢ swojg artystyczng ekspresje, ktéra
ma na celu pojawienie sie poczucia wolnosci lub osiggniecia
wewnetrznego oczyszczenia. Podczas petnego skupienia przy
wytwarzaniu swojego dzieta taka osoba jest w stanie znalez¢
ujscie dla emoc;ji, zmniejszy¢ napiecie czy wyzwoli¢ sie od od-
czuwanego leku. Caly przebieg arteterapii moze mie¢ rowniez
charakter bierny. Muzykoterapia badz filmoterapia nie muszg
polegac na tym, aby to pacjent sam cos tworzyt. Nierzadko tera-
peuta dobiera utwory albo filmy bezposrednio poruszajgce pro-
blem pacjenta oraz jego natury. Pomaga to wyzwoli¢ refleksje
na ten temat i spojrze¢ na inne rozwigzania, nie tylko te, ktore
sami dostrzegamy.

Co ma na celu?

Podczas wystepujgcego procesu tworczego arteterapia osigga
funkcje regulacyjng — pacjent ma szanse na spojrzenie w gtagb
siebie, zrozumienie i nazwanie wewnetrznych emociji i frustracji.
Ta forma podnosi takze poziom $wiadomosci na temat wtasnej
sprawczosci, a takze samoswiadomosci. Na przykfad przy sko-
rzystaniu z terapii tanncem, ktéra zdominowana jest przez dzieci
i mtodziez, jesteSmy w stanie dowiedzie¢ sie wiecej o wtasnym
ciele czy tez obrac¢ to na pierwszy krok do samoakceptacji. Row-
nie wazna jest takze funkcja integracyjna — zazwyczaj zajecia

arteterapii prowadzone sg w grupach, co otwiera nowg ptasz-

czyzne do nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich. W tej sytu-
acji jednostka ma szanse na rozwiniecie zdolnosci komunikacyj-
nych, ktére utatwig codzienne kontakty oraz wzbogacg zwigzki
interpersonalne. Niezwykle wazna jest pozytywna atmosfera
podczas zajec arteterapii, poniewaz tylko ona pozwoli na po-
step i zauwazalne zmiany. Prowadzona w trakcie psychoterapii,
przewaznie polegajacej na spedzaniu czasu wytgcznie z tera-
peutg, pozwoli na wyrazenie tego, czego nie potrafimy powie-
dzie¢ wprost. Nasze wytwory mogg opisywac¢ pewng historie
albo sytuacje z naszego zycia. Tak wiec moze by¢ to traktowane
jako pewien rodzaj testu projekcyjnego, na podstawie ktérego
mozna wywnioskowag, jakie tresci sg ukryte w nieSwiadomosci.

Dla kogo?

Arteterapia nie zawiera w sobie zadnych ograniczen. Niewazny
jest wiek, pte¢ czy pochodzenie, gdyz kazdy znajdzie w niej dla
siebie miejsce. Nawet ci najmtodsi mogg odnalez¢ walory edu-
kacyjne w tej formie terapii, ktéra moze pozwoli¢ na odkrywanie
siebie i Swiata. To Swietne rozwigzanie dla uwalniania napie¢ —
czy to zwigzanych ze szkota, pracg czy moze emeryturg. Dzia-
talnos¢ plastyczna i ruchowa niweluje stres i rozluznia ciato, cze-
go nierzadko potrzeba osobom na kazdym etapie zycia. Spraw-
dzi sie réwniez jako terapia dla oséb z niepetnosprawno$ciami
fizycznymi lub intelektualnymi oraz u pacjentéw onkologicznych.
Sztuka wcigz pozostaje dziedzing, ktérg w petni mozna dopa-
sowac¢ do warunkoéw danego cztowieka, bez wyjatkow. Jednak
nie zawsze musi ona pei¢ role terapeutyczng. Dla niejednego
moze by¢ czyms relaksujgcym i ciekawg mozliwoscig spedzania
czasu wolnego.

Co w przypadku braku umiejetnosci plastycznych czy ru-
chowych?

W tej formie terapii nie jest istotne to, czy i na jakich ptaszczy-
znach pacjent jest uzdolniony. Nikt nie bedzie zwracat uwagi na
niedoskonato$¢ obrazu albo ruchu w tancu. Wszystko to ma na
celu przynies¢ ukojenie i spo-
koj. Wiec jesli obawa przed
oceng jest powodem watpli-
wosci co do podjecia takiej
formy terapii, to trzeba zazna-
czy¢ — terapeuta bedzie cie-
szyt sie z postepu podopiecz-
nego, bez oceniania oraz
wytykania niedoskonatosci.

IGA CZERNIK
MALGORZATA WOLAK



MODA NA ZBRODNIE

Proza kryminalna urasta do jednego z najbardziej popular-
nych gatunkow wspélczesnosci. Uprawiajacy ja pisarze cie-
szg sie niestabngca stawa i z powodzeniem sprzedajg swoje
ksiazki w milionach egzemplarzy.

Dobry kryminat to przede wszystkim ciekawa zagadka, zawite
intrygi, tajemniczy bohaterowie i obdarzeni przenikliwymi umy-
stami Sledczy, za sprawg ktoérych dobro ostatecznie triumfuje.
Aby zrozumie¢ fenomen tak skonstruowanej powiesci, wystarczy
tylko przypomnie¢ sobie kultowe serie z Sherlockiem Holmesem
czy Herkulesem Poirotem. Przeciez to klasa sama w sobie! Do
uznania Agathy Christie czy Arthura Conana Doyle’a za pisarzy
majgcych znaczgcy wptyw na rozwdj swiatowej kultury i literatury
zdecydowanie nie trzeba nikogo przekonywac. Finezyjna, dobrze
przemyslana fabuta w potgczeniu z rozbudowang pod wzgledem
psychologicznym kreacjg bohateréw sktada sie na prawdziwg
literackg uczte dla czytelnika zlaknionego przezycia zaréwno
estetycznego, jak i intelektualnego. Jednak powiesci kryminalne
nie zawsze opierajg sie wytgcznie na zagmatwanej, idealnie do-
pracowanej intrydze. Wspotczesni autorzy czesto ogniskujg akcje
utworu wokét turpistycznych motywow zta, odrazajgcego zepsu-
cia i przemocy. To tak zwane czarne kryminaty, ktére réwniez zy-
skujg spore grono czytelnikow, cho¢ w wielu kregach ich tres¢
i forma wcigz moga budzi¢ kontrowersje. Trudno jednak sie z tym
spierac, biorgc pod uwage zréznicowanie indywidualnego gustu
kazdego czytelnika.

Niewatpliwie warto zastanowi¢ sie nad tym, co witasciwie spra-
wia, ze tak bardzo pocigga nas zbrodnia. W znacznej mierze za-
pewne jest to kwestia fascynacji samg zagadkg, ktorg usitujemy
rozwigzac, czesto wodzeni ha manowce przez przebiegtego au-
tora. Do tego wszyscy chyba odczuwamy poniekgd wewnetrzng
i nie zawsze uswiadomiong potrzebe naocznego uczestniczenia
w procesie ostatecznego zwyciestwa dobra nad ztem. Roéwnie
prawdopodobna wydaje sie hipoteza, ze niektérzy czytelnicy po
prostu uwielbiajg to poczucie niepewnosci czy nawet strachu to-

warzyszgcego wspotodczuwaniu frenezji zbrodni i pragng doznaé
podczas czytania swoistego dreszczyku emociji. A kryminat — jako
gatunek prozy popularnej — stuzy przeciez spetnieniu potrzeb od-
biorcy i ofiarowaniu mu oczekiwanej przyjemnej lektury. Jednak,
w moim odczuciu, popularnosci tego gatunku dopatrywac sie na-
lezy nie tylko w samym (czasami niezdrowym) zafascynowaniu
zbrodnig, lecz — przewrotnie — w zainteresowaniu wszystkim tym,
co owg zbrodnie poprzedzito, i tym, co nastgpito po niej. Ztozo-
nos¢ ludzkiej natury to bowiem zagadnienie, ktére odwiecznie
nas intryguje. Na kartach dobrej powiesci kryminalnej czesto by-
wamy $wiadkami narodzin zta w cztowieku. Mozemy $ledzi¢ jego
motywacje i mysli. Wraz z detektywem bgdz Sledczym udajemy
sie Sladami poszlak w wedrowke ku prawdzie. A gdy juz jg od-
krywamy, odczuwamy ulge. Tym sposobem stajemy sie uczest-
nikami literackiego katharsis. Mozna wiec $miato zaryzykowac
twierdzenie, iz tak ochoczo obecnie czytana literatura kryminalna
zawiera pewne punkty odniesienia do znanej nam rzeczywisto-
Sci. Wkracza w sfere naszych osobistych oraz spotecznych le-
koéw i obsesji. Ukazuje, do czego zdolna jest jednostka pchana do
dziatania amoralnym imperatywem zfa. Jednoczesnie skutecznie
uczy i przestrzega, pozwalajgc przyjrze¢ sie otaczajgcemu nas
Swiatu zamknietemu w soczewce powiesci.

Proza popularna nad wyraz czesto ogranicza sie do maso-
wo produkowanych sztampowych ksigzek powielajgcych znane
schematy. Problem ten dotyka literatury niemalze wszystkich
gatunkéw zaliczanych do rozrywkowych. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze obecnie poziom prozy kryminalnej znacznie wzrasta.
Jak stusznie twierdzi pisarz i dziennikarz Mariusz Zielke: ,Kie-
dys wystarczato, ze w powiesciach sensacyjnych przeczytaliSmy
pierwszg i ostatnig strone, i wszystko byto jasne. Teraz kryminaty
pisane sg znacznie lepiej, teraz to naprawde wartosciowa lektu-
ra”. Niewatpliwie warto wiec siega¢ po kryminaty i pozwoli¢ sobie

zagubi¢ sie w zawitych labiryntach ksigzkowej intrygi.

,

ZUZANNA KOZLOWSKA
AGNIESZKA FRANKOWSKA



ZAWOD MUZYKA

Sztuka dla kazdego z nas ma inny wymiar. A czym jest dla
zalozyciela Orkiestry Politechniki Opolskiej, dyrygenta na-
gradzanego za dziatalnosé w kulturze, Przemystawa Slusar-
czyka?

Zaczynajac u zrddta, skad Panskie zainteresowanie muzyka?
Marzenie od dziecka czy jakies pozniejsze natchnienie?
Zdecydowanie juz od najwczesniejszych lat fascynowat mnie
dzwiek. Odkad pamietam budzit we mnie niezwykte, gtebokie
emocje. Jako dziecko czesto przechodzitem koto Panstwowej
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Opolu znajdujgcej sie na ulicy
Strzelcow Bytomskich. Wydobywajagce sie zza okien budynku od-
glosy instrumentéw, jeszcze wtedy nieznanych mi odgrywanych
gam oraz pieknych kompozycji przyciggaty i poruszaty we mnie
cos, czego wtedy nie potrafitem nazwac. Wiedziatem tylko, ze te
spacery sprawiaty mi samg przyjemnos¢. Zimg nastuchiwatem
melodii uwazniej, by prébowac nazwac te towarzyszgce mi nie-
zwykte uczucia oraz by¢ moze znalez¢ posréd nich miejsce dla
siebie.

Sledzac Pana barwng i wyjatkowa dziatalno$é, zgaduje, ze

udato sie Panu to odkry¢?

Doktadnie tak. To wiasnie tutaj rozpoczeta sie moja przygoda
z dzwiekiem. W tej placéwce spedzitem cate 12 lat, rozpoczy-
najgc edukacje w przedszkolu muzycznym, aby potem zostaé
uczniem szkoty podstawowej i Sredniej w klasie fortepianu. Na-
uke w Opolu skonczytem szybciej i rozpoczagtem studia w Aka-
demii Muzycznej w Krakowie na kierunku kompozycja — naj-
pierw u profesora Marka Stachowskiego, potem u profesora
Bogustawa Schaeffera. Miatem takze zajecia z instrumentacji
u profesora Krzysztofa Pendereckiego. W miedzyczasie roz-
poczatem pobieranie nauk dyrygenckich u adiunkta Stanistawa
Welanyka. Edukacja muzyczna nie nalezata do najtatwiejszych
i trwata w sumie cate 20 lat. Nazwijmy jg ogdlnym punktem wyj-

Scia, umozliwiajgcym wykonywanie zawodu, poniewaz jeszcze
podczas tej magicznej drogi ku posadzie muzyka odbywaty sie
niezliczone kursy i rézne konkursy. Po akademii podjgtem sie
jeszcze studiow podyplomowych dla menedzerdéw kultury.

Na poczatku byto to kilka osob, jednak
w miare uplywu czasu zwiekszyta sie
liczba naszych cztonkow.

W takim razie mozna powiedzie¢, ze zamitowanie stato sie
codziennoscia?

Tak, praca ta jest jednoczesnie mojg pasjg. Uprawianie tego
akurat hobby jako zawodu nie odbiera mu wartosci. Wykony-
wanie utworu i sama realizacja koncertu nigdy nie jest petnym
powieleniem. Zmieniajg sie przeciez miejsca, publicznosc, oto-
czenie. Nie gramy tego samego repertuaru, zmienia-
my piosenki, dopracowujemy naszg gre. Takze sktad
zespotdw z racji umiejscowienia, czasu, sprzyjaja-
cych lub utrudniajgcych wspotprace okolicznosci pod-
lega ewolucji, rotacji. | to powoduje, ze pozornie po-
wtarzajgce sie zajecia za kazdym razem sg nowym,
wspaniatym, wyjatkowym przezyciem. Mojg prace
uatrakcyjnia tez sama jej forma. Dziatam na wielu po-
lach artystycznych, taczgc jednoczesnie prace kom-
pozytora, dyrygenta, menedzera i animatora kultury —
wszystko, czego nauczytem sie podczas dtugiej Scie-
ki edukacji, przynosi teraz swoje owoce. Muzyka jest
niezwyktym narzedziem, zmieniajgcym szary $wiat
paletg swych magicznych barw. Tym wiasnie jest dla
mnie sztuka: wolnoscig i mozliwoscig budowania lep-
szego $wiata, w moim przypadku poprzez dzwiek.

Czy taka wilasnie che¢ szerzenia muzyki, zmienia-
nia szarej rzeczywistosci skionita Pana do stworzenia Orkie-
stry Politechniki Opolskiej?

Mozna tak powiedzie¢, chociaz sam pomyst narodzit sie w po-
zornie zwyczajnych okolicznosciach. W 2006 roku orkiestra deta
opolskiego Elektryczniaka, ktérej do dzisiaj jestem dyrygentem,
zostata zaproszona przez profesora Tomasza Boczara, 6wcze-
snego prodziekana Wydziatu Elektrotechniki, Automatyki i Infor-
matyki do uswietnienia uroczystosci rozdania dyploméw. Po tym
wydarzeniu zrodzit sie pomyst utworzenia Orkiestry Politechniki
Opolskiej. Im wiecej muzykdéw, tym wiecej melodii — szybko wiec
zostat ogtoszony nabdr dla wszystkich chetnych chcacych dzwie-
kiem zmienia¢ rzeczywisto$¢. Profesorowie Jerzy Skubis oraz
Jerzy Jantos aktywnie wigczyli sie w proces tworzenia orkiestry.
Na poczatku byto to tylko kilka oséb, jednak w miare uptywu cza-



su zwiekszata sie liczba naszych cztonkéw. Debiut przy wsparciu
muzykow z Orkiestry Detej Zespotu Szkét Elektrycznych w Opolu
nastgpit 4 maja 2006 roku, w Swieto Politechniki Opolskiej. Po
tym wydarzeniu zgtaszaty sie kolejne osoby i tak przez nastepne
lata budowalismy zespdt, a jednoczesnie marke — juz od o$Smiu
lat cwiczymy i zajmujemy swojg statg siedzibe w Zespole Dydak-
tycznym tgcznik w Opolu.

Muzyka w pewien niesamowity sposob
faczy ludzi i utatwia porozumienie
pomimo dzielgcych réznic.

A jak wyglada wspoétpraca z miodym pokoleniem? Mozna do-
taczyé do Waszej orkiestry?

Muzyka w pewien niesamowity sposob tgczy ludzi i utatwia po-
rozumienie pomimo dzielgcych réznic. Dziatanie z naszymi mu-
zykami i angazowanie ich w sztuke sg bardzo pozytywne. Naj-
czesciej wiedzg, po co przychodzg, ale tez czego oczekujg. Jesli
pojawiajg sie jakies$ problemy, staram sie je na biezgco rozwigzy-
wac. Grunt to szczera rozmowa i wykazywanie checi wspotpra-
cy. Od samego poczatku ucze moich instrumentalistow, jak byc¢
otwartym i zachecam do wspétdziatania na réznych obszarach,
dlatego od 2011 roku uczniowie grajg w kolejnej niezwyktej grupie
koncertowej el12 Opole Politechnic Band. To dla mnie naturalny
tancuch przyciggania mtodych ludzi — poprzez sztuke na uczel-
nie. Nabor do orkiestry trwa nieprzerwanie. Jestesmy otwarci nie
tylko dla studentéw uczelni opolskich, ale takze dla wszystkich,
ktérzy chcg muzykowac.

Z pewnoscig funkcja dyrygenta czy kompozytora tworzace-
go interpretacje utworéw pod orkiestre niesie za sobg obo-
wigzki. Czy mégtby Pan przedstawi¢ jakie?

Zaréwno w Orkiestrze Politechniki Opolskiej, Orkiestrze Detej Ze-
spotu Szkét Elektrycznych w Opolu, jak i Grudzickiej Orkiestrze
Detej czeka mnie ta sama forma, cho¢ rézna tres¢ zadan. Reali-

zacja prob, dostosowywana czesto do zapotrzebowania mtodzie-

zy, przygotowywanie kompozycji, aranzacji, materiatu nutowego.
Praca ze sktadem, praca indywidualna z muzykami, a jesli zaist-
nieje taka potrzeba, to takze szeroko pojeta edukacja artystyczna—
bo nie zyjemy tylko samymi nutami. Jako wyksztatcony menedzer
dbam, zeby orkiestra koncertowata. Realizuje to poprzez autor-
skie cykle: Muzyczne Impresje — cykl koncertéw wedrownych,
Z Orkiestrg po Zamkach i Patacach czy wielkoformatowe wy-
darzenia jak: Opolski Ekspres Dety albo Z Orkiestrg po Odrze.
Kazdy zespét i dziatanie ma swojg strone internetowg, jestesmy
obecni w mediach spotecznosciowych, a nawet na platformach
streamingowych. Mozna nas postuchaé¢ oraz obejrzeé¢, gdyz do-
kumentujemy i nagrywamy wiele wystepow. Wszystko jest ze-
brane na stronie www.odzse.art.pl — fgcznie ze wspomnianymi
mediami.

Wolnoscé tworcza daje cos wiecej niz
wilasna przyjemnosc¢ — zapewnia
wyjatkowe przezycia wszytkim,

ktorych dotyka.

W mediach poza informacjami o dziatalnosci orkiestr mozna
znalez¢ tez wiele informacji o Panskiej aktywnosci w sztuce.
W jakich konkretnie dziedzinach?

Przyznaje, miatem zaszczyt wspotpracowac z szerokim gronem
ludzi i tworzy¢ piekno na roznych ptaszczyznach, cho¢ muzyka za-
wsze byta mi tg najblizszg. Wspotpracowatem wiele lat z magazy-
nem muzycznym ,Vivo”, petnigc funkcje redaktora dziatu recenzji,
a w pdzniejszych czasach prowadzitem katalog kulturalny ,Opol-
skie Wizytéwki Artystyczne”. Udzielatem sie tez w Eksperymen-
talnym Studiu Tanca w Krakowie, w Teatrze im. Jana Kochanow-
skiego oraz w Teatrze Jednego Wiersza w Opolu. Pracowatem
w Centrum Edukacji Artystycznej Regionu Opolskiego, a ponadto
bytem wspottworcg oraz kierownikiem artystycznym Festiwalu
Folkloru i Sztuki Ludowej Jesien z folklorem. Prywatnie jestem
tez mito$nikiem kolei zelaznych i wspottwércg strony Ostatnia
Fabryka Parowozéw. Muzyka pozwolita mi pozna¢ zaréwno cu-
downych artystéw, jak
i odbiorcéw oraz zwie-
dzac¢ rozne miejsca.
Wolnos¢ twércza daje
co$ wiecej niz wiasng
przyjemnos¢ — zapew-
nia wyjgtkowe przezy-
cia wszystkim, ktorych
dotyka.

OLIWIA JEZYK
StAWO) DUBIEL



Prawo w obiektywie

Swiatto. Obiektyw. Prawo. Na pierwszy rzut oka trzy osobne
elementy. Aby bezpiecznie dzieli¢ sie fotografiami poza pa-
pierowym albumem, warto pozna¢ prawny punkt widzenia.

Kazdego dnia media petnig coraz bardziej znaczacg role
W naszej codziennosci — prywatnej, spotecznej, a takze zawodo-
wej. Sie¢ umozliwita twércom utrwalanie i gromadzenie prac bez
wychodzenia z domu, w jednej przestrzeni — w formie cyfrowe;.
Wygoda i szybkos¢ realizacji dziatarh moze uspic¢ czujno$¢ autora.
Fakty sg takie, ze prawo nie jest nazbyt wyrozumiate dla niefra-
sobliwego artysty.

§ Wizerunek a prawo

Kryjac nos w stosach ustaw, nie sposob znalez¢ definicje wize-
runku. Gdzie zatem jej szuka¢? Odpowiednie okazg sie krete
Sciezki naszego ojczystego jezyka. Stownik jezyka polskiego
PWN wskazuje, ze pod tym pojeciem kryje sie m.in. utrwalona
podobizna. Nie ulega watpliwosci, ze spogladajac na fotogra-
fie, mamy do czynienia z wizerunkiem postaci uchwyconej na
zdjeciu. Wizerunek nalezy do katalogu dobr osobistych — méwi
o tym art. 23 Kodeksu cywilnego. Podlega on ochronie na zasa-
dach przewidzianych w przytoczonej ustawie. Dodatkowe, za-
réwno interesujgce, jak i wazne wzmianki na ten temat odnalez¢
mozna w Ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych. Sprobujmy przyjrzec sig im z bliska.

§ Umieszczanie fotografii w sieci

Czy pozwolisz, ze...? Pytanie, ktore nie raz i nie dwa nie przy-
chodzi nam do gtowy. Nie ma w tym nic nadzwyczajnego, sko-
ro obiektyw aparatu towarzyszy nam w podrézy przez zycie.
Wspdlne zdjecie z gronem przyjaciét? Zgoda na rozpowszech-
nianie moze okazac¢ sie zbedna, skoro wszyscy chetnie i do-
browolnie zapozowali. Nic bardziej mylnego! Zgodnie z art. 81
ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych rozpowszechnianie wizerunku konkretnej
osoby wymaga jej zezwolenia. W zarysowanej sytuacji nie ma
znaczenia fakt, ze osoba publikujgca wykonata zdjecie. Choé
autor jest posiadaczem osobistych oraz majgtkowych praw au-
torskich, nie jest uprawniony do samodzielnego podejmowania
decyzji za inne jednostki.

§ Modeling a publikacja wizerunku
Co zrobi¢, gdy pozowanie do zdje¢ jest formg zarobku? Czy na-
lezy uzyskac zgode profesjonalnych modeli przed umieszcze-
niem ich wizerunkéw na billboardach, a takze w kampaniach

reklamowych? Owszem! Kazda realizacja zlecenia konczaca
sie publikacjg wizerunku w okreslonej formie odbywa sie za
$wiadomie udzielonym pozwoleniem. Pozwala to unikngé¢ sytu-
acji, w ktérych zamiar znaczaco rézni sie od rezultatu. W kon-
cu, uczestniczgc w sesji oktadkowej modowego magazynu, nie
zakladamy, ze nasza podobizna bedzie zdobi¢ ptatki $niada-
niowe w popularnej sieci dyskontéw. Nalezy rowniez pamietac,
ze przyjecie zaptaty za pozowanie do zdje¢ jest rbwnoznacz-
ne ze zgodg modela na rozpowszechniane jego wizerunku —
art. 81 ust. 1 (Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych).

§ Dobrze znane twarze
Nazwiska z pierwszych stron gazet. Twarze mijane na kazdym
rogu ulicy. Postacie przygladajgce sie nam kazdego dnia —
z ekranéw, plakatow, kolorowych magazynéw. Mysle, ze nikogo
nie zaskoczy fakt, ze ubieganie sie 0 zgode na publikacje foto-
grafii z kultowym aktorem graniczy z cudem. Czy w takim wy-
padku nie pozostaje nic innego, jak wywota¢ pamiatke i ukry¢
na dnie albumu? Zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 1 ww. ustawy
otrzymanie pozwolenia nie jest niezbedne, gdy osoba jest zna-
na szerokiemu gronu odbiorcow, a utrwalenie wizerunku jest
zwigzane z petnieniem przez nig czynnosci zawodowych, spo-
tecznych, politycznych czy — najogdlniej méwigc — publicznych.

§ Ttum. Wrég fotografa?

Bedac w podrdzy, nie sposéb unikng¢ przypadkowych bohate-
réw znajdujgcych sie w kadrze. To tak, jakby spust migawki miat
w sobie magnes przyciagajgcy przechodnidéw. Bezpardonowe
oko aparatu na zawsze zatrzymuje niczego nieswiadome oso-
by. Tak naprawde po weekendzie spedzonym w Nowym Jorku
moze okazac sie, ze zdobimy tto setek, a nawet tysiecy zdjec.
Jednak w sytuacji, gdy stanowimy wytgcznie niewielki fragment
catosci — zgromadzenia, krajobrazu czy imprezy masowej —
autor moze legalnie rozpowszechnia¢ swojg prace.

ADRIANNA BISCHOF
JULIA WEGRZYNOWICZ



Sen jak w zegarku

Na sen poswiecamy bardzo duzg czes$¢ naszego zycia i w ogrom-
nym stopniu wptywa on na nasze funkcjonowanie. Zaréwno jego
za mata, jak i nadmierna ilo$¢ wywiera negatywne skutki. Istotne
jest réwniez zadbanie o inne aspekty prawidtowe] higieny snu —
unikanie krétkich drzemek czy zadbanie o odpowiednig tempera-
ture otoczenia. Naukowcy z Wielkiej Brytanii postanowili udowod-
ni¢, ze godzina, o ktérej ktadziemy sie do tézka, tez ma znaczenie.
Zatézmy, iz nie pracujemy do pdzna, nie uczymy sie do czwartej
w nocy na studia i nie mamy innych czasochtonnych zobowigzan.
Gdyby tak byto, to o ktérej godzinie powinnismy chodzi¢ spaé? Jak
podaje portal ,Dziennik Naukowy”, aby sie tego dowiedzie¢, prze-
prowadzono badania na 88 026 osobach w wieku od 43 do 79 Iat.
Najpierw dano im do wypetnienia ankiete, w ktérej pytano o stan
zdrowia, styl zycia oraz aktywno$¢ fizyczng. Informacje o porze
zasypiania i budzenia sie uczestnikdw pozyskiwano za pomocag
akcelerometru umieszczonego na ich nadgarstkach. Po niespet-
na szesciu latach od pozyskania tych informacji u 3172 oséb
zdiagnozowano choroby sercowo-naczyniowe. Najwiecej ba-
danych dotknietych tg przypadioscig zasypiato w okolicach
potnocy lub pdzniej. Natomiast najmniej z nich miedzy 22:00
a 23:00. Naukowcy skonfrontowali ten wynik z innymi aspekta-
mi mogacymi wptywac¢ na rozwdj choroby sercowo-naczyniowej,
m.in. cukrzycg, paleniem papieroséw, wskaznikiem masy ciata,
statusem ekonomiczno-spotecznym. Wyniki analiz wykazaty, ze
ktadzenie sie spac¢ okoto poétnocy lub pdzniej sprawia, iz rozwoj
wspomnianej przypadtosci jest o 25% wyzszy niz w przypadku
zasypiania migdzy 22:00 a 23:00. U os6b zasypiajgcych migedzy
23:00 a pdétnocg owo ryzyko wynosito 12%. Natomiast u tych,
ktorzy ktadli sie przed 22:00, ryzyko wynosito 24%. Mimo
wszystko badania te byty przeprowadzane na stosunkowo nie-
wielkiej grupie, dane pobierano jedynie przez siedem dni i nie
uwzgledniono innych istotnych czynnikéw, takich jak ilo$¢ stresu.

Zasada pieciu sekund w praktyce

Chyba kazdy z nas styszat o zasadzie pieciu sekund — jesli jedze-
nie spadto na ziemig i nie lezato na niej dtuzej niz pie¢ sekund, to
mozna je zjes¢. Niestety zarazki wcale nie potrzebujg az tyle cza-
su, by przedosta¢ sie na pozywienie. Jak podaje portal ,Focus”,
badania w tej dziedzinie postanowili przeprowadzi¢ naukowcy

Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey. Eksperyment polegat na
zrzucaniu z wysokosci okoto 15 cm réznych produktéw na rozma-
ite powierzchnie i badanie ich po réznym uptywie czasu. W ten
sposob sprawdzono kombinacje 128 scenariuszy. Przedsiewzie-
cie wykazato, ze ilos¢ drobnoustrojow, jaka przedostata sie na
pozywienie, byta zalezna od typu powierzchni oraz od rodzaju
pokarmu. Donald Schaffner, ktéry wraz z Robynem Mirandem
stat na czele zespotu badawczego, uznat, Zze istotnym aspektem
jest poziom wilgoci na powierzchni lub pokarmie. Im wiekszy, tym
tatwiej o skazenie. Najwiecej bakterii przedostato sie na arbuza,
a najmniej na zelki. Natomiast najnizszy transport drobnoustro-
jow z powierzchni wystgpit w przypadku wyktadziny dywanowe;.

Plany Pentagonu

W biurze wywiadu i bezpieczenstwa Departamentu Obrony Sta-
noéw Zjednoczonych zostanie utworzony nowy organ $ledczy. Jak
informuje portal ,Rzeczpospolita®, z inicjatywg wyszta Kathleen
Hicks, zastepczyni sekretarza obrony. Jednostka organizacyjna
ma zajgc¢ sie incydentami majgcymi miejsce na terenie lub w po-
blizu wyznaczonych obszaréw przestrzeni powietrznej specjalne-
go przeznaczenia, ktére nie sg dostepne dla lotnictwa cywilnego
i podlegajg Scistej kontroli. Cate przedsiewziecie zwigzane jest
z zaobserwowaniem i sfilmowaniem przez pilotow niezidentyfiko-
wanych obiektéw latajgcych w okolicach terenu przeznaczonego
do testow wojskowych. Tajny raport wywiadu objasnit niektore
ze zjawisk przedstawione na nagraniach, jednak w przypadku
innych nie byt w stanie tego zrobi¢. Wsérod armii amerykanskiej
pojawity sie obawy, ze niektére z obiektow byly wystane przez
wrogow Standéw Zjednoczonych. Juz w 2020 roku Pentagon za-
miescit filmy przedstawiajgce niewiadomego pochodzenia latajg-
ce jednostki, ktére poruszaty sie niewiarygodnie szybko i momen-
talnie znikaty.
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Dziecieca sztuka

Lubie wraca¢ do czaséw dziecinstwa, kiedy to latatam w rajstop-
kach, brzydkich sukienkach z kotnierzykiem i tych krzywych, czer-
wonych butach ortopedycznych — zmorze dziecinstwa. Co praw-
da w mato stylowym wdzianku, ale za to z dumnie podniesiong
gtowa wkraczatam na przedszkolne salony. Potykajac sie o sterte
rozrzuconych klockéw i na moment przyklejajgc sie do Sciany pet-
nej smarkéw, od razu uwage zwracatam na kredki — potamane
i pogryzione przez nieznosnych kolegow, ktorych kapcie w autka
zawsze wywotywaty we mnie uczucie zatosci.

Mimo wbijajgcych sie kredkowych drzazg i ograniczone;j ilo-
Sci kartek papieru, zawsze chciatam tworzy¢ nowe arcydzieta.
Jakis czas temu dokopatam sie do starej teczki z rysunkami ze
smrodowych czasow. Sposrdd teczowych kotkéw, ksiezniczek
i pluszowego misia w ksztatcie cyfry osiem, najbardziej zafascy-
nowat mnie lis z zielong ospg i konskim ogonem. Co autor miat na
mysli? Warto skonsultowa¢ z psychiatra.

Przejawy sztuki w rodzinnym domu byty nieco drastyczniej-
sze. Jako niesforny matolat bardzo lubitam krzata¢ sie po kuchni.
Najlepiej wsrdd goragcych garnkow i szklanych naczyn. Sttuczone
filizanki, gdyby posktadac je w catos¢, spokojnie zapetityby caty
sklep z ceramikg. Oczywiscie nalezatoby je sklei¢ przedszkolny-
mi glutami. Jednak nie w tym rzecz. Tylko w tym, Zze po dziesigtym
rozbitym talerzu dostatam zakaz wstepu do kuchni. Cate szcze-
Scie nie dozywotni, cho¢ dalej zdarza mi sie tworzy¢ unikatowe
puzzle z rozbitego kubka. Rodzice znalezli na mnie sposéb. Tato
za miodu byt zapalonym rzezbiarzem. Kilkanascie lat temu stwo-
rzyt stwora, ktéry pilnowat wejscia do kuchni. Drewniana baba
byta przerazajgca. Mate, wytupiaste oczka, ktére bacznie sledzity
kazdy moj krok, brzydki krzywy nos i zto$liwy usmieszek. Otulona
drewniang chustg stata na strazy domowych potraw nawet zima.

Dla szescioletnich grubaskéw maty zakiad gastronomiczny
w mieszkaniu byt niczym zbawienie, szczegdlnie kiedy mogto sie
w nim stlumi¢ posmak dania dnia serwowanego w wiezieniu dla
usmarkancow. Chyba kazdy z nas pamieta smak zbyt duzych,
oblanych jasnym, klejagcym sie sosem pulpetéw z kulkg ziem-
niakow i tym zielonym paskudztwem nazywanym warzywami.
Przedszkolne obiadki nie miaty nic wspdlnego ze sztukg kulinar-
ng. Na ratunek, widzgc w moich oczach btaganie o pomoc w zni-
welowaniu pulpetowego oddechu, zawsze przychodzita mama ze
swoimi $miesznymi kanapkami. Byty lekiem na cate zto. Pomido-
rowe oczy na zottej, serowej twarzy, paprykowy nochal i szeroki
keczupowy usmiech od skorki do skorki. Czyz nie jest to prze-
jaw kuchennego artyzmu? Po mamie niestety nie odziedziczy-
tam talentu kulinarnego. Mam za to ojcowski zmyst techniczny

i talent rzezbiarski (co prawda nieco uposledzony i ograniczaja-
cy sie do potrzebnego minimum, ale zawsze cos), pozwalajgcy
sprytnie zdrapa¢ spalong panierke z kotleta, a nawet nada¢ mu
zadowalajgcy ksztatt. Tradycji poprawiania humoru wesotymi ka-
napkami w swoim domu jeszcze nie wprowadzitam. Do szczescia
wystarczy kanapka z tygodniowg szynka, sztuk pie¢. Przez me-
skg zachtannos$¢ nawet nie mozna rozwija¢ swoich artystycznych
zapedow. Na szczescie dzieki ptci niepieknej mamy mozliwosc
opanowania innych rodzajéw sztuki. Wezmy pod lupe najwazniej-
szg z nich, czyli sztuke przetrwania. Survival zycia codziennego
Zz mezczyzng wymaga wielu poswiecen. Poczgwszy od rezygna-
cji z éwiczen na zdrowy kregostup (bo codzienne schylanie sie po
brudne, wrecz zesztywniate skarpety, skutecznie niweczy efekty
domowych treningéw), poprzez opanowanie do perfekcji sztu-
ki opuszczania deski toaletowej bez zbednego kontaktu reka—
klozet, az po najwazniejszg z umiejetnosci — okupowanie tere-
noéw bezpiecznych, dla niektérych znanych pod nazwa tézko. Po-
czatkowo sztuka przetrwania zimowych nocy pod jedng kotdrg
graniczyta z cudem. Nie nalezy sie jednak poddawaé. Skutecz-
nym manewrem jest ciggniecie kotdry w swojg strone z catej sity.
Bowiem przy powolnym podkradaniu jeden ruch wybranka moze
zniweczy¢ caty plan.

Sztuka jest nieodzownym elementem naszego zycia i cho¢
w moim przypadku jest nieco znieksztatcona, pozwala przynaj-
mniej na chwile wyzwoli¢ we mnie dusze artystki, wbrew wikipe-

diowym definicjom.
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ERASMUS+

‘Friendships only strengthen us’

This post | decided to do in a slightly different style. So far you
already know about Erasmus+, how to live abroad, where food is
served in different regions, what can be visited in individual cities,
what the city looks like, culture, university life, etc. It is time to
present some details from behind.

| will start with one of the most important people who has ac-
companied me from the first day of my adventure, this person is
Bameni Nagulendran. She is 23 years old like me. She comes
from Sri Lanka and speaks the Tamil language (it is quite fast and
has many abbreviations in it). When she was young her family
went to Cologne, Germany. There she lived many years until she
started studying and moved to Norway. Therefore, she speaks
as many as 5 languages (Tamil, German, Spanish, French, and
English). She has the typical dark beauty as women of those re-
gions. She is very energetic, spontaneous, and is full of ideas. No
one would ever get bored with her. Bameni loves traveling, which
is why during Erasmus+ we visited so many places because we
both have the soul of travelers. She loves posing for photos, pho-
tography, and good music, and also parties and good fun. Curren-
tly watching her story on Instagram she is in Abidjan, her last trip
this year. As an Indian citizen, at every family celebration, her typi-
cal Sari outfit is worn. Everyone probably knows it from Bollywood
movies, which in the local culture are often viewed. When she told
me about her religion, | learned that their deities are animals, and
in particular, about an elephant who has so much importance in
her culture. Also, amulets in the form of braided bracelets have
their values. She had three of such when we saw each other.
Each meant something else, one protected the person when she
was out of home, the second meant luck, and the third attachment
to family ties. We treated each other like two-year old friends and
pinned every detail of life on Erasmus+. We lived in one room and
surprisingly as two women in one room, we did not kill ourselves.
When we met for the first time in our room for the next few months
she was already smiling from ear to ear. We quickly found com-
mon language, we shared the same soul. She taught me how to
fry meat because | was always afraid that it would be raw and
someone would get poisoned. As soon as she taught me, | fried
it every day, and when she saw me everyday in the kitchen, she
laughed that I'm standing at the garages again. There were some
evenings that we arranged a karaoke. She turned on her podcast
and sang our favorite songs. To our surprise, the university orga-
nized the audition for the choir. Of course, she persuaded me on
it and in a few days we landed in the room singing the song cho-
sen by us. We recorded each other to immortalize this moment.
| remember that for many years | have always wanted to get an
earring in the navel. During a trip to Madrid, going through one of
the crowded streets, she came up with an idea to get an earring
here and now. | approved her idea and 30 minutes later, we left
with earrings in the navel. We both have it. She with a silver cry-
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stal, me with blue. It was good that it was warm, at least we could
walk with unveiled stomachs to show our new addition. During
our stay in Valencia during one of the best of our shared parties, it
was so late that there was no taxi, bus nor metro train in the are-
as where our allocation was, therefore Bameni thought of a good
idea to walk on foot. We were 3 kilometers away from the house,
but we went on foot. After 200 meters, she complained that she
was feeling sleepy, her legs hurt and lay on the nearest bench.
She covered herself with a scarf and | could not convince her to
go any further. However, the worst time was when we parted. We
did not think we would get attached to each other. | hope once, as
she promised, we will be able to visit each other.

TEKST I FOT.: PATRYCJA PRZYBYLA



tuzy spojruzenia na
FDUKAJCE ARTYSTYCZNA
W ZAKRESIE SZTUK PLASTYCZNYCH

NATALIA
LICHWA

Skad pomyst na studiowanie tego kie-

runku?

Od zawsze pasjonowata mnie sztuka,
obcowanie z nig i jej tworzenie. Niestety,
ze wzgledu na podjecie studiéw z catkiem
innego obszaru, pozostawato to jedynie
w sferze zainteresowan, marzen. Dopiero
po czasie zapragnetam rozwijac sie pro-
fesjonalnie, pod okiem doswiadczonej
kadry uczelnianej, i nie pozatowatam tej
decyzji!

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Przekraczanie wtasnych granic. Wyktadow-
cy kazdorazowo zwracajg uwage na ukryty
w studentach potencjat, ktéry moze sie
uwolni¢ tylko poprzez ciezka prace i za-
angazowanie Czasami trzeba wyj$¢poza
wiasng strefe komfortu — sprébowac no-
wych technik czy tez dziedzin.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Pragne pozyskac jak najwiecej wiedzy, za-
chtysngc sie sztuka i trwa¢ w tym przepiek-
nym transie cate zycie. Rozwijam sie i je-
stem otwarta na propozycje i niespodzianki,
ktére szykuje dla mnie los.

ANNA
ZADWORNA

Skad pomyst na studiowanie tego kie-
runku?

Zazwyczaj, wybierajgc sie na uczelnie
artystyczng, musimy wybraé konkretny
kierunek, np. malarstwo czy grafike. Tutaj
program nauczania nie zamyka studen-
ta w okre$lonej dziedzinie sztuki, tylko
wprowadza go we wszystkie, a gdy stu-
dent juz wie, w czym czuje sie najlepiej,
ma warunki, zeby rozwija¢ wybrane umie-
jetnosci.

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Najwigkszym wyzwaniem okazata sie dla
mnie organizacja pracy nad kilkoma pro-
jektami jednoczesnie. Zdarza sie, ze cigz-
ko jest oceni¢, ile czasu trzeba zarezer-
wowacé sobie na wykonanie konkretnego
zadania. Konieczna jest systematycznos¢
i umiejetnos¢ planowania.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Swojg przyszitos¢ wigze przede wszystkim
z cyfrowymi $rodkami wyrazu, gtéwnie ilu-
stracjg i animacja, ale jestem tez otwarta
na inne mozliwosci.

EMILIA
WALICZEK

Skad pomyst na studiowanie tego kie-
runku?

Od matego razem z mojg mamag robitam
rézne plastyczne rzeczy — gtéwnie ludo-
we: drapatam kroszonki i malowatam por-
celane. W gimnazjum zaczetam rysowac,
jednak bytam samoukiem. Chciatam zaczg¢
sie uczy¢ roznych dziedzin sztuki od spe-
cjalistow, a ten kierunek jest wrecz do tego
idealny.

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Wydaje mi sig, ze znalezienie czasu na zro-
bienie wszystkich prac. Od zawsze bylam
perfekcjonistkg, a te studia sugerujg mi
zmiane nastawienia. Chociaz przestawie-
nie sie jest trudne, to powoli wprowadzam
troche nietadu w moje prace i z dnia na
dzien widze efekty.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Po tych pewnie... pojde na nastgpne!
Prawdopodobnie wybiore kierunek aktor-
sko-musicalowy albo informatyczny. A po
ukonczeniu studiow? Cudownie by byto
pracowac¢ w e-sporcie jako ktos od strony
technicznej/graficznej bgdz robi¢ animacje.

ADRIAN CIEZKI

NATALIA LICHWA, ANNA ZADWORNA, EMILIA WALICZEK
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