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WIEDZA TO
KLUCZ

Witajcie!

Marzec to nie tylko czas rozkwitu uczu¢, umiejetnosci, pozytyw-
nych emocji, ale tez miesigc nowosci i powracajgcego ciepta.
Wraz z nowym semestrem i nowym numerem ,Gazety Studenc-
kiej” przychodzi takze okazja, by czego$ sie dowiedzie¢, ponie-
waz to wtasnie wiedza jest naszym kolejnym tematem przewod-
nim.

W tym numerze mamy dla Was od groma ciekawostek, mie-
dzy innymi dotyczgcych sposobdéw przetamywania barier jezyko-
wych, z ktérych na co dzien korzysta w swojej pracy prof. Krzysz-
tof Skowronski. Nie zabraknie medycznego tematu — w rozmowie
o (nie tylko) polskiej psychiatrii prof. Jarostaw Bahrij odpowiada
na pytania dotyczgce swojej profesji. Pojawit sie takze artykut
obalajgcy popularne psychologiczne mity. Kto wie, moze w przy-
sztosci pomoze Wam to rozwigzywaé egzaminy?

Wiedza to nie tylko informacje, ale tez ludzie, ktérzy jg nam
przekazuja, dlatego w tym numerze chcieliby$my réwniez wspo-
mnie¢ znanego na Uniwersytecie Opolskim, a takze poza nim,
prof. Krzysztofa Tarke, ktéry w swoim zyciu mocno przyczynit sie
do rozwoju i popularyzacji wiedzy historyczne;.

Nie zabraknie tez statych serii — oko prawnika spojrzy na na-
uke pod troche innym katem, a humorystyczny felieton przyblizy
to, jak wiedze postrzegajg studenci.

Jesli bedzie Wam mato intelektualnej stymulacji, polecamy
réwniez odwiedzi¢ portal ,Gazety Studenckiej’. W zaktadce Cze-
go jeszcze nie wiesz znajdziecie minicykl o historii Opola oraz,
troche diuzszy, o reklamowaniu sie w social mediach, a gazetowe
serie niezmiennie i serdecznie Wam polecamy, jesli chcecie by¢
na biezgco.

Chtoncie wiedze od poczatku semestru. Mitej lektury!
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POKAZ SIE!

JESSICA STELMACH

Jessica to studentka pierwszego roku public relations. Juz
w szkole Sredniej miata do czynienia z tg dziedzing, poniewaz
to tam zdobywata umiejetnosci technika organizacji reklamy.
Jej nauczyciel zafascynowat jg tematykg PR i wiasnie dlatego
wybrata ten kierunek.

Jnteresuje sie muzyka, a w szczegolnosci Spiewem, od
dziecka. Od 12 lat uczeszczam na zajecia muzyczne do Studia
Piosenki DEBIUT oraz do Wokalnego Studia Ksztatcenia
Jazzowego w Mtodziezowym Domu Kultury w Opolu”.

To tam mioda artystka mogta rozwing¢ swoje skrzydta i poznaé
wielu innych wspaniatych muzykéw. Dato jej to tez szanse na
wystepy w filharmonii, amfiteatrze oraz Narodowym Centrum
Polskiej Piosenki.

,Szczegolnie dumna jestem z wypuszczenia teledysku do
coveru piosenki Dla Ciebie, ktérg w oryginale wykonuje Monika
Urlik. Miat on premiere 23 lutego 2020 roku i sgdze, ze to byt
niewatpliwy przetom w mojej artystycznej karierze”.

Wspétpraca z DBM Studio pozwolita jej na zdobycie wickszego
rozgtosu i data mozliwos¢ pokazania sie szerszej publicznosci.
Dzieki temu nawigzata zdecydowanie wiecej znajomosci oraz
udato jej sie zagrac kilka koncertéw.

Swojg przysztosé Jessica wigze z muzyka. Nie wie jeszcze,
czy to bedzie jej praca czy tylko hobby, ale na pewno pozostanie
onaw jej zyciu. Innego scenariusza sobie po prostu nie wyobraza.

ANNA DEBINSKA

Studentka dwoch kierunkéw. Na Uniwersytecie Opolskim jest
to drugi rok master of liberal arts. W zesztym roku dostata sie
réwniez do Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej
i Teatralnej w todzi, gdzie studiuje organizacje produkc;ji flmowe;j
i telewizyjnej. Kierunek master of liberal arts wybrata, gdyz istnia-
ta opcja specjalizacji okotofiimowej, ktdra nie zostata otwarta. Nie
zatuje jednak wyboru, bo udoskonalita swoéj jezyk angielski. Jesli
chodzi o £6dz, szkota filmowa byta jej marzeniem od lat.

Ania interesuje sie wszystkim po trochu: ,Lubie czyta¢, ogla-
da¢ filmy, gra¢ na gitarze i pianinie. Jestem tez osobg aktywna.
Zimg czesto wyjezdzam na narty lub snowboard, a latem chodze
po gorach. Uwielbiam tez podrézowaé, wiec czesto organizuje
wycieczki dla mojej rodziny”.

Jej osiggniecia: ,Posiadam Certificate of Advanced English,
ktoéry pozwolit mi studiowac¢ na kierunku master of liberal arts bez
studiéw filologicznych. W 2020 roku zostatam zdobywcg Korony
Gor Polski. Jednak za najwiekszy zyciowy sukces uwazam dosta-
nie sie do todzkiej filmowki”.

Ania zapisata sie do SETY, ale nie miata jeszcze okazji aktyw-
nie w niej dziata¢, poniewaz chwile pézniej dostata sie na studia
w todzi i to tam spedza wigkszo$¢ czasu. tgczac dwa kierunki,
znajduje czas jedynie na klub ksigzki.

Obecnie jej plany skupiajg sie gtéwnie na napisaniu pracy ma-
gisterskiej i jej obronie. Chce ukonczy¢ studia, podrozowaé, zna-
lez¢ dobrg prace w branzy filmowej i po prostu by¢ szczesliwa.

TEKST: ADRIAN KOKOT, ANNA GROBELKA
FOT. JESSICA STELMACH, ANNA DEBINSKA



ZANIEDBANY UMYSL

Rozmowa z dr. hab. n. med. Jarostawem Bahrij — psychia-
tra, psychoterapeutg i dyrektorem ds. medycznych w nowo
powstatym Miodziezowym Centrum Leczenia Nerwic w Za-
wadzie, w ktéorym utworzono pierwszy w regionie dzienny
oddziatl psychiatryczny dla dzieci.

Jak dlugo trwa nauka, aby zosta¢ psychiatra? Czy jest to
trudna specjalizacja?

Na poczatku mamy szes¢ lat studidw, 13 miesiecy stazu i pie¢
lat specjalizaciji, co fgcznie daje ponad 12 lat nauki. Jest to jedna
z najdtuzszych specjalizacji, na ktorg niewielu si¢ decyduje ze
wzgledu na jej dtugos¢. Dodatkowo trzeba miec predyspozycije,
poniewaz jest to dziedzina, ktéra znaczgco rozni sie od innych.
Jej trudnosc¢ wynika z istoty ludzkiej psychiki. Psychiatrzy zajmuja
sie umystem i jego stanem, a nie mdézgiem jak neurolodzy. Oni
nie pracujg z czyms$ organicznym, czego mozna dotkng¢, tylko
z psychika, ktérg mozna przyréwna¢ do systemu operacyjnego
cztowieka.

Jak bardzo zmienita sie psychiatria od czasow jej wyodreb-
nienia?

Jest to mtoda dziedzina, ktorej rozwoj mozemy podzieli¢ na fazy.
W $redniowieczu wiele oséb zgineto z rgk inkwizycji badz zosta-
to odizolowanych od spoteczenstwa. W tym czasie pacjentami
zajmowaly sie zakony lub byli umieszczani w specjalnych do-
mach. Sam termin psychiatria powstat dzieki dr. Johannowi Re-
ilowi dopiero w 1808 roku i oznacza leczenie duszy. Na poczatku
XIX wieku pojawita sie specjalizacja, ale kliniki powstaty dopiero
w drugiej potowie XIX wieku we Francji i Niemczech. Wtedy opie-
rano sie na diugotrwatym leczeniu, pielegnacji i izolacji chorego.
Pozniej nastapita era leczenia roznego rodzaju nerwic, ktorg roz-
poczat w XX wieku dr Sigmund Freud — podzielita ona psychiatrie
na biologiczng i psychoterapeutyczng. Niestety ten podziat na-
dal obowigzuje, ale mozna zauwazy¢ dwa tory — psychofarma-
koterapie oraz psychoterapie. Kolejna zmiana byta w latach 50.
XX wieku i tutaj zaczynamy méwié o syntetyzowaniu pierwszych
neuroleptykow. Od tamtej chwili nastgpit dynamiczny rozwoj psy-
chofarmakoterapii. W latach 70. pojawity sie ruchy deinstytucjo-
nalizacji i antypsychiatrii, wptywajgce na nas do dzi$, zmieniajgc
podejscie ze stricte naprawczego na wspomagajgce.

Czy sa jakies procedury lub wytyczne, od ktérych odeszio
sie od czaséw Pana studiow?

Oczywiscie. Uczytem sie o terapii wstrzgsami insulinowymi, opie-
rajgcej sie na leczeniu wysokimi dawkami insuliny, ale dzisiaj juz
sie od tego odeszto. Obserwuje takze odejscie od elektrowstrza-
séw, ale pojawita sie tzw. przezczaszkowa stymulacja magne-
tyczna (TMS). Odchodzi sie¢ od farmakologicznego i elektrow-
strzgsowego leczenia opornej depres;ji i kieruje w strone TMS.
Zmienity sie rowniez prawa pacjentéw. Kiedys pacjent byt bierny
w procesie leczenia, a teraz jest aktywny i ma wplyw na caty pro-

ces. Dawniej w szpitalach psychiatrycznych wystepowato sporo
przemocy. Na szczescie obecnie sie to juz zmienia, a dzieki swo-
im prawom pacjent ma zapewniong wigkszg ochrone.

Czy Pana zdaniem trudno byto udowodni¢, ze niektére zabie-
gi nie pomagaja, a wrecz szkodzg?

Wspomnieli$my juz o ruchu antypsychiatrii. Ot6z byt taki lekarz —
Loren Mosher, ktéry zaczat sie zastanawia¢, dlaczego wigkszosé
pacjentow psychiatrycznych jest przewlekle chora. Wigekszosé
powaznych psychoz pojawia sie¢ w mtodym wieku, np. choroba
afektywna dwubiegunowa czy schizofrenia. Rozwazmy taki sce-
nariusz — mtoda osoba trafia do szpitala, jest izolowana i sedo-
wana, aby mogta sie wyciszy¢ i na te chwile jest to w porzadku.
Jednak w pewnym momencie pacjent zaczyna z tego wychodzi¢,
a przez caty czas przebywa pod kompleksowg opiekg i staje sie
bierny. Chory po dtugotrwatym pobycie w szpitalu psychiatrycz-
nym zaczyna sie identyfikowa¢ z chorobg, co skutkuje nabyciem
przewlektych problemoéw psychicznych. To prowadzi do powsta-
nia zamknietego kregu, poniewaz ta osoba wytgcza sie spotecz-
nie. Wychodzgc ze szpitala, nie radzi sobie i znéw do niego wra-
ca. Dlatego Mosher zaproponowat idee soterii, opierajgcg sie na
przekazaniu opieki nad chorym tzw. asystentom zdrowia — niema-
jacym medycznego wyksztatcenia pracownikom towarzyszacym
w procesie leczenia.



Jak wyglada na swiecie opieka nad pacjentem psychiatrycz-
nym?

W 1998 roku we Wioszech postanowiono zastgpi¢ szpitale psy-
chiatryczne centrami zdrowia psychicznego (CZP), ambulato-
riami i oddziatami psychiatrycznymi w normalnych szpitalach.
W Niemczech natomiast, gdzie postanowiono skréci¢ czas poby-
tu pacjenta w szpitalu, réwniez pojawity sie CZP-y oraz dzienne
oddzialy psychiczne i soterie, a takze psychiatria Srodowiskowa.
We Francji podzielono opieke na sektory, wprowadzono patro-
naz nad chorymi i zaczeto ptaci¢ rodzinom za opieke nad pa-
cjentem. W Wielkiej Brytanii najszybciej rozpoczeto reforme
psychiatrii, rozwinigto ambulatoryjng opieke, soterie i placéwki
wysokospecjalistyczne, skupiajgce sie na pojedynczych zaburze-
niach. W Kanadzie obowigzuje model, ktéry najbardziej mi sie po-
doba. Wprowadzono tam zespoty interdyscyplinarne, podchodza-
ce holistycznie do chorego. W USA sprawa wyglada zgota inaczej
z powodu prywatyzacji sektora ochrony zdrowia, przez co zaczety
powstawac¢ towarzystwa. Dopiero 10 lat temu pojawity sie socjal-
ne projekty pomagajace chorym. W Polsce szpitale psychiatrycz-
ne tez zostang zastgpione CZP-ami o réznych stopniach referen-
cyjnosci, jednostkami wysokospecjalistycznymi oraz placéwkami
catodobowymi. Skupimy sie na szybkim wyprowadzeniu chorego
z kryzysu i skierowaniu go do leczenia ambulatoryjnego. Planuje
sie zaangazowac chorego, wprowadzi¢ go do grup wsparcia oraz
edukowac w zakresie psychoedukaciji.

Jak zmienialo sie podejscie spoteczenstwa do choréb i zabu-
rzen psychicznych?
Psychiatria jest bardzo stygmatyzowang dziedzing, wiec musimy
pracowac nad psychikg populacji i oswaja¢ spoteczenstwo z cho-
robami psychicznymi. Trzeba jednak uwazac¢, aby nie poszio to
w kierunku ,mam depresje, wezme antydepresanty i po sprawie”
i unika¢ naprawczego podejscia do psychiatrii. Jedng ze zmian
jest np. odejscie od okre$lania choréb psychicznych choroba-
mi, teraz raczej mowimy o zaburzeniach na réznych poziomach.
Umyst jest ztozonym tworem, ktérego nie da sie naprawi¢ same-
mu i szybko. Caty proces wymaga interdyscyplinarnosci i czasu.
Dodatkowo trzeba by¢ pacjentem inteligentnym, aby moc sobie
pewne rzeczy uswiadomic.

Obecnie temat tych =zaburzen nadal pozostaje kwe-
stig tabu, chociaz to sie powoli zmienia, co obserwujemy

w przypadku np. nerwic i depresji. Natomiast powazne problemy
psychiczne pozostajg ukryte, a to jedynie pogtebia problemy cho-
rych. Pojawita sie lekoopornos¢ w przypadku czesci zaburzen, co
jest sporym utrudnieniem, poniewaz od 20 lat nie pojawit sie na
nie nowy lek!

Czy zauwaza Pan, aby jakies grupy wiekowe byly pomijane
pod katem choréb i zaburzen psychicznych?

Pomija sie trzy: dzieci, mtodziez oraz osoby starsze. Problem sa-
mobdjstw w przypadku dzieci i mtodziezy jest ogromny. Wedtug
najnowszych statystyk Polska jest w czotéwce, zaréwno w Euro-
pie, jak i na swiecie, w ilosci samobdjstw w tej grupie! W szkotach
nie uczy sie o psychologii, a pandemia tylko uwydatnita te zanie-
dbania. Sprawy nie zatatwi jednorazowa pogadanka z psycholo-
giem. Prosze sobie wyobrazi¢, ze na Swiecie od lat funkcjonuje
zaw0d psychoterapeuta dzieci i mtodziezy, a u nas wprowadzono
go dopiero dwa lata temu!

Osoby starsze sg zagrozone wystgpieniem stanéw depre-
syjnych przez polipragmazje, ktorej nikt nie kontroluje. Ponadto
seniorow dotyka samotnos¢. Mato kto zauwaza, ze im nie jest
potrzebny kolejny lek, a wspotbiesiadnik. Trzeba pamietac, ze na-
wet w starszym wieku wiele mozna zmienic.

W Pana opinii w jakim kierunku rozwinie si¢ psychiatria?

Mysle, ze preznie bedzie sie rozwija¢ neuropsychiatria. Kolejny-
mi dziedzinami mocno postepujgcymi sg psychogenetyka, psy-
choneuroimmunologia i psychiatria kliniczna w kierunku nowych
metod psychoterapii. Mam nadzieje, ze pojawig sie¢ nowe leki
i formy leczenia, jak np. TMS. Licze takze na rozwdj psychiatrii
Srodowiskowej, aby ludzie wiedzieli wiecej na temat swoich zabu-
rzen i tgczyli sie w grupy wsparcia, dbajgce o nastepne pokolenia.
Uwazam, ze psychiatria bedzie iS¢ w kierunku wyspecjalizowa-
nia w konkretnych dziatach, a specjalisci bedg tworzy¢ konsylia.
Psychiatria nie jest juz jednolita. Odkrywamy i tworzymy nowe
kierunki jej rozwoju: psychogeriatria, pedopsychiatria, onkopsy-
chiatria itp. Psychiatria bedzie mocng dziedzing medycyny, juz
wg najnowszych raportéow WHO co pigty pacjent jest dotkniety
depresja, a liczba samobdjstw z roku na rok wzrasta. Nie bez
znaczenia bedg skutki lockdownow, ktére uwidaczniajg sie dzisiaj

i beda to robi¢ jeszcze przez wiele lat.

ROZMAWIALA: ANNA GROBELKA
GRAF. AGNIESZKA SMOLARCZYK
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CZWARTKOWY PORANEK

W czwartkowy poranek 20 stycznia 2022 roku, zgodnie z usta-
lonym od lat harmonogramem, portier otworzyt frontowe wejscie
do gmachu gtéwnego biblioteki Uniwersytetu Opolskiego. Szara
bryta budynku sktadajgca sie z potgczonych ze sobg szescia-
noéw pamigta jeszcze ztote lata rzaddéw pierwszych sekretarzy
Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.
Nikogo nie powinien dziwi¢ fakt, ze oprocz biblioteki miesci sie
tu rowniez Instytut Historii i Wydziat Muzykologii UO. Takich in-
stytucji nie wypada lokowa¢ w nowoczesnym dekonstruktywi-
stycznym budownictwie. Dzieh byt pochmurny i ciepty, do p6z-
nego popotudnia nie padato.

Przed godzing 8:00 zaczynajg zjawiac sie pierwsi pracowni-
cy. Pierwsze pietro — biblioteka, drugie pietro — Instytut Historii,
parter wspdlny. W takich miejscach rzadko zatrudnia sie ludzi
na chwile. Wszyscy, ktérzy tu pracujg, znajg sie przynajmniej na
,dzien dobry”.

Zwykly dzien. Klawiatury komputeréw wykonujg rowno-
mierne klik, klik w tempach od adagio do presto, zaleznie od
umiejetnosci wykonawcy. Wyz demograficzny ostatecznie prze-
toczyt sie przez mury uczelni juz pare dobrych lat temu, wiec
ilos¢ pracy nie przyttacza tak jak kiedys. Rutyne zaburzajg tylko
nieuwzglednione w czwartkowym harmonogramie kroki. Niere-
gularnym, lekko nerwowym chodem kto$ zmierza na potpietro,
by rozstawi¢ drewniany trojnég i umiesci¢ na nim czarno-biatg
fotografie mezczyzny w $srednim wieku. Znajdujacy sie obok niej
napis informuje: ,Zegnamy prof. Krzysztofa Tarke, wieloletnie-
go wspotpracownika i przyjaciela...”. Na podiodze pod zdjeciem
pali sie czerwony znicz.

Dzienne statystki odnotowaty, ze w $rode 19 stycznia z po-
wodu COVID-19 na swiecie zmarto 10 513 oséb, w Polsce — 376.
Jest 10 lutego, za dwie godziny zacznie sie piatek. Siedze przed
komputerem i zastanawiam sie, czy jestem w stanie napisa¢ ar-
tykut, dzieki ktéremu dotoze jakas matg cegietke do zakonczonej
historii, przywotam na chwile pamie¢ o Krzysztofie Tarce. Memi-
ni tui, memento mei. Przegladam dostepne w sieci teksty, ktére
ukazaly sie po $Smierci Profesora: ,urodzit sie w Kedzierzynie”,
»studia historyczne ukohczyt na Uniwersytecie Wroctawskim”,
,W 1993 roku obronit swojg rozprawe doktorskg”, ,byt cztonkiem
Komitetu Nauk Historycznych Polskiej Akademii Nauk”. Duzo
informacji, duzo osiggnie¢, duzo publikacji. Nie chce powiela¢
cudzych stoéw, ale jeszcze brak mi wtasnych.

Wskazéwka na zegarku przeskoczyta z 11:59 na 12:00, jest
czwartek 27 stycznia. Kosciot w Grudzicach. Organy zaczyna-
ja gra¢, odwracam sie, by zobaczy¢ prospekt. Rzadko stucham
kazan, ale to wywiera na mnie wrazenie, jest osobiste, emocjo-
nalne, chaotyczne i... piekne. Cmentarz znajduje sie po drugiej
stronie ulicy, okoto 500 metréw od swiatyni. Nie ma konduktu,
wszyscy wsiadajg do swoich samochodéw. Przyjechatem auto-
busem, wiec ide pieszo. Spotykam kolege z roku, podaje mu
reke, idziemy poboczem ruchliwej ulicy i rozmawiamy o niczym.
Jest zimno.

Na cmentarzu stoje z boku. Mézg ogtasza bunt, nie potrafi

dostosowac sie do powagi sytuacji, wybiera eskapizm. W my-
Slach ttumacze sie sam przed sobg, ze to z zimna. Przypomina
mi sie grudniowy wykfad Profesora, na ktérym moéwi, ze tylko
kiepski historyk deprecjonuje potrzebe pisania artykutéw popu-
larnonaukowych i ze takie podejscie wynika zazwyczaj z checi
ukrycia brakéw w warsztacie pisarskim. Nastepnie mam przed
oczami moment, gdy na seminarium rozmawiamy o Republice
i Ciechowskim, ku mojemu zaskoczeniu moéwi: ,Pamietam, jak
na ktéryms Jarocinie wszyscy go wygwizdali, a on twardo stat na
scenie i grat dalej”. Nie lubit Republiki, ale cenit konsekwencje
w dagzeniu do celu.

Popotudnie 11 lutego. Czytam napisany dotychczas tekst,
brzmi niepokojgco znajomo. Alan Moore — jak powiela¢, to naj-
lepszych. Zastanawiam sie, czy Profesor Tarka znat Straznikow
i uswiadamiam sobie po chwili, ze tej zagadki juz nie rozwigze.
Znéw popadam w eskapizm. Wyobrazam sobie wydrukowany
numer ,Gazety Studenckie]” i studenta czytajgcego to wspo-
mnienie, ktory po lekturze artykutu odktada gazete, idzie do
budynku Biblioteki Gtéwnej UO, siada w czytelni i wpisuje w wy-
szukiwarce: ,Jest tylko jedna Polska? Emigranci w stuzbie PRL,
Krzysztof Tarka”. Klik, klik, wypozycz. Usmiecham sie do siebie
i pisze ostatnie zdanie.

TEKST: BLAZE) SKRZYNIARZ
GRAF. KAROLINA SALAMON



OBALAMY POPULARNE MITY

Na co dzien styszymy wiele réznych szokujacych ciekawo-
stek. Wigkszos¢ nie ma jednak naukowego potwierdzenia,
wiec stajg sie wielokrotnie powielanymi mitami. Ponizej
przedstawie kilka z nich.

Muzyka Mozarta stymuluje rozwdj inteligencji u niemowlat
Wptyw muzyki Mozarta na poprawe poziomu inteligencji zostat
spopularyzowany przez tzw. efekt Mozarta. Odnosi sie on do eks-
perymentu z 1993 roku przeprowadzonego przez trzech badaczy
z University of California w Irvinie, ktdrzy udowodnili, iz studenci
stuchajacy jednej z sonat Mozarta przez 10 minut znacznie lepiej
radzili sobie w tescie polegajacym na sktadaniu i cieciu kartek niz
uczniowie, ktérzy wspomnianego utworu nie stuchali. Zaleznosé
ta przekfadata sie rowniez na wzrost IQ o kilka punktéw. Bada-
nie to jednak nie wykazato w zaden sposob dtugotrwatego efektu
w usprawnieniu inteligencji, poniewaz poprawa dziatania nastgpi-
ta tylko podczas tej specyficznej czynnosci. Powtorzone wiele lat
pdzniej badania wykazaly, iz efekt ten jest znikomy (wzrost o dwa
punkty 1Q) i krétkotrwaty (trwa zaledwie godzine).

Producenci zabawek szybko zainteresowali si¢ tematem i uzy-
li efektu Mozarta przy produkcji gadzetéw dla niemowlat, mimo iz
nikt nie przeprowadzit na nich badarn w tym zakresie. W 2008 roku
na Amazonie mozna byto naby¢ kilkadziesiat ptyt z podobiznami
dzieci, odnoszacych sie do efektu Mozarta. Zjawisko to przyjeto
sie znakomicie i towarzyszy nam do dzi$, wzbudzajgc zaintereso-
wanie gtéwnie u rodzicow, ktdrzy bardzo chcg, aby ich dzieci byty
lepsze i madrzejsze od swoich réwiesnikéw, dlatego uciekajg sie
do wszelkich sposobow, by wcieli¢ swoje marzenie w zycie.

Kiedy rozwigzujesz test i nie jestes pewny odpowiedzi, najle-
piej zaufa¢ pierwszemu wyborowi
Mysl o tesScie wielokrotnego wyboru spedza sen z powiek stu-
dentom, tym bardziej ze jest to ulubione narzedzie tortur wielu
wyktadowcow. Niektore ze wskazdéwek dotyczgcych testow majg
empiryczne poparcie jak na przykfad to, ze w przypadku testow
wielokrotnego wyboru poprawne odpowiedzi bedg dtuzsze, a tak-
ze doktadniejsze. Niestety btedne jest myslenie, ze pierwsza od-
powiedz, ktérg udzielimy, jest poprawna i nalezy jej juz nie zmie-
nia¢. Mit ten nazywa¢ mozna btedem pierwszego odruchu.
Dzieki temu, ze kazdego roku w samym USA ponad trzy milio-
ny uczniéw rozwigzujg testy egzaminacyjne, badacze majg obfity
materiat, ktéry udowadnia, iz uczniowie zmieniajgcy swoje odpo-
wiedzi na testach uzyskujg lepsze wyniki niz ci, ktérzy tego nie ro-
big. Jednak badania potwierdzajg réwniez, ze jezeli kto$ ogdlnie
stabo wypada na testach wielokrotnego wyboru i notorycznie sie
nie przygotowuje, to zmiana odpowiedzi na inng poprzez zgady-
wanie nie zapewni mu punktu.

W grupie bezpieczniej. Im wiecej ludzi jest Swiadkami sytu-
acji zagrozenia, tym wigeksza szansa, ze ktos pospieszy z po-
moca

Wezmy pod lupe dwa scenariusze A i B, gdzie w A idziemy sa-
motnie noca, zostajemy napadnieci i widzi to jedna osoba,
a w B idziemy w dzieh przez park peten ludzi i jestesmy ofiarami
ataku. Ktéra z przytoczonych sytuacji bytaby bezpieczniejsza?
Mysle, ze kazdy odpowiedziatby, iz drugi scenariusz. Badania do-
wodzg jednak, ze jest na odwrot.

Jedng z wielu sytuacji potwierdzajgcych wyniki badan
jest straszliwa historia 78-letniego Angela Arce Torresa, ktory
30 maja 2008 roku, kiedy wracat z zakupéw, zostat potrgcony
przez samochdd na srodku ruchliwej ulicy. Mimo sporej liczby
swiadkéw nikt nie udzielit mu pomocy. Dopiero gdy policja doje-
chata na miejsce, pomogta mezczyznie, ktory skonczyt sparalizo-
wany pod kroplowka.

Taka reakcja ludzi nie byta spowodowana ich bezdusznoscia,
lecz efektem pluralistycznej ignoranciji: ,skoro nikt inny nie reagu-
je, to moze uwazanie tego za nagty wypadek jest btedne?”, a tak-
ze drugim mechanizmem, jakim jest efekt rozproszenia odpowie-
dzialnosci, przez ktory kazdy uwaza, ze ktos inny zareaguje, wiec
on nie musi interweniowac.

Pare mitéw z wielu

To zaledwie kilka mitow, ktore pokrotce przedstawitam. Swojg
wiedze zaczerpnetam z ciekawej ksigzki 50 wielkich mitéw psy-
chologii popularnej Scotta O. Lilienfelda, ktérg gorgco polecam.
Warto do niej zajrze¢ nie tylko w celu poszerzenia swojej wiedzy,
ale réowniez by sprawdzi¢, w co wierzymy, a co nie do konca jest
prawda.

TEKST: NINA BARYLSKA
GRAF. JESSICA PASTERNICKA



LET’S TALK- POROZMAWIA]MY!

Strach przed jezykiem obcym a nauczanie — na ten aktu-
alny w czasach wielokulturowosci temat wypowiedziat sie
dr hab. Krzysztof Skowronski, prof. Uniwersytetu Opol-
skiego, majacy kontakt ze studentami z calego $wiata.

Dlaczego wybrat Pan zawéd edukatora — przez che¢ na-

uczania, wychowywania studentéw, czy zwyczajnie, z po-
wodu nieuchronnych kolei losu?

Wole pojecie nauczyciel niz edukator. M6j wybér byt bardzo
przemyslany i odpowiadat moim zainteresowaniom. Przez wie-
le lat bytem nauczycielem jezyka angielskiego oraz wyktadow-
cq filozofii (z wyksztatcenia jestem anglistg i filozofem), a na
dodatek instruktorem karate. Nauczanie i motywowanie do na-
uki to jedna z moich pasiji. Kiedy zaczatem pisa¢ prace nauko-
wag, zwigzatem sie z UO.

Czy odnalazt Pan tutaj jakies nowe, niespodziewane do-
swiadczenia zwigzane z przekazywaniem wiedzy?

Jednym z wyzwan akademickich, najciekawszych dla mnie,
byta i jest spora liczba kurséw na réznych kierunkach studiow:
humanistycznych, jezykowych, artystycznych, spotecznych
i technicznych. Co wiecej, w ostatnich latach zauwazamy duzy
przyrost studentéw zagranicznych. Jest to dodatkowe wyzwa-
nie, poniewaz przybywajg oni z bardzo odmiennych systemow
edukacyjnych i obszaréw kulturowych. Ale dla mnie to bardzo
ciekawe i ksztatcagce, zwtaszcza ze sam mam miedzynarodo-
we doswiadczenia (USA, Hiszpania, Niemcy) i bardzo je sobie
cenie.

Skoro mowa o doswiadczeniu, pragne zapyta¢ o zastysza-
ne od studentow ,,nauczanie przez dyskusje”, ktére sto-
suje Pan do przekazywania wiedzy — skad taki pomyst i na
czym polega?

Mysle, ze tradycyjne sposoby przekazywania wiedzy w epo-
ce Internetu i smartfonéw sg przestarzate i mato funkcjonal-
ne. Wyktadowcy nie majg takiej wiedzy, jaka jest w Internecie;
ksigzki sg dostepne w formie e-bookdéw, a do wyktadéw, na-
wet najstynniejszych profesoréw, w formie video na YouTubie
ma dostep kazdy student przez 24 godziny na dobe ze swego
smartfona. To, czego Internet nam nie daje, to zywa wymiana
pogladow miedzy grupg a wyktadowcyg oraz pomigedzy samy-
mi studentami. Wole angazowac¢ uczniéw do dyskusji miedzy
sobg niz monopolizowac swoj przekaz na zajeciach. Zwtasz-
cza ze to, co mam im do powiedzenia, i tak im udostepniam
w réznych formach. Dla studentéw natomiast artykutowanie
swoich pogladéw dotyczgcych omawianych kwestii na kursie
i konfrontowanie ich z poglagdami innych bywa bardzo poucza-

jace.

Wole angazowacé uczniow do

dyskusji miedzy soba niz mo-

nopolizowaé swoj przekaz na
zajeciach.

Co studenci zyskuja dzieki udziatowi w dyskus;ji?

Przede wszystkim chce dotrze¢ do studentéw i studentek jako
indywidualnych oso6b. Préobuje pokaza¢ im talenty, potencjat
oraz energig, jakimi dysponujg, czesto o tym nie wiedzgc. Na
przyktad wielokrotnie stysze od uczestnikbw moich zajeé, ze
ich angielszczyzna jest niewystarczajgca, co z reguty nie jest
prawda; prawdg jest natomiast ich niepewnos¢ i brak obycia
w dyskusjach po angielsku (a takze po hiszpansku, bo i w tym
jezyku prowadze zajecia). Nad tymi elementami pracujemy.

Dlaczego studenci unikaja uzywania jezyka obcego i jak
Pan prébuje temu zapobiegaé?

Uczestnicy kursu nie chcg dyskutowag, ttumaczac sie tym, ze
nie wiedzg, co powiedzie¢, podczas gdy faktycznie obawiajg
sie raczej krytycznych opinii na swoj temat czy swojego spo-
sobu wypowiadania sie. Nad tym pracujemy przede wszystkim
na kursach z retoryki i perswazji. Chce doceni¢ wktad indywi-
dualny, ale bez wymuszania konkretnych dziatan. Studiujacy
sg bardzo rézni i szybko okazuje sig, ze jednym zalezy mnie;j,
a innym bardziej. Dos¢ predko ujawnia sie petne spektrum gru-
py: od mocno zaangazowanych w prace do tych, ktérzy majg
inne priorytety, a mnie fatwo jest oceni¢ ich aktywnos¢. Wtasnie
aktywnos¢ oraz wtozona praca to podstawowe kryteria oceny —
kryteria te sg tez dos¢ przejrzyste dla studentow.



Czy jest Pan zwolennikiem nowoczesnych trikébw naucza-
nia — nagrywania filmoéw, przesytania plikéw, prowadzenia
zaje¢ czy wyktadow zdalnie?

Zdecydowanie tak, choé¢ nie nazwatbym ich trikami. Swiat cy-
frowy daje nam ogromne mozliwosci edukacyjne. Dos$¢ czesto
proponuje tym, ktérzy chcg dostaé lepszg ocene, nagrywanie
dodatkowo kilkuminutowych filmikéw smartfonem. Przedsta-
wiajg na nich swojg wiedze do kamery, bez ciecia, bez zerkania
na materiaty obok.

To ciekawe rozwigzanie. Czy skuteczne?

Takie wideo pokazuje bardzo duzo — wskazuje na umiejetnosc¢
dtuzszej, nieskrepowanej wypowiedzi, wyrazisty jezyk ciata,
niekonwencjonalny zestaw argumentow. Jest tez wyrazem do-
datkowo wtozonej pracy. Zawsze jednak pilnuje, zeby te wypo-
wiedzi dotyczyly wiedzy, a nie opieraty sie na subiektywnych
opiniach. Nie rezygnuje nigdy z okazji prowadzenia zaje¢ na
zywo lub w czasie rzeczywistym — mogg one sie odbywac¢ za-
rowno w klasie, jak i przez wideokonferencje, gdzie wszyscy

mamy witgczone kamery.

200 0 000000000y

Czy nagrywanie filmikow z wiasng wypowiedzig jest lubia-
nym i czesto wybieranym przez studentéw rozwigzaniem?
Sporo studentéw ma poczucie, ze dobrze i swobodnie czuje
sie przed kamerg, ale tez zawsze przygotowuje ich do nagra-
nia. Uwrazliwiam ich na mowe ciata, mimike, patrzenie w ka-

mere, klarownos¢ wypowiedzi, role tta, oswietlenia, dobrego
nagtosnienia, emisji gtosu. Przede wszystkim jednak, uwrazli-
wiam ich na najwazniejsze, to znaczy na to, by przedstawiali mi
wiedze, a nie jedynie swoje opinie. To jest dla mnie zasadnicze:
studiowanie to nabywanie wiedzy, a nie jedynie wymiana opinii.

A jakie sposoby na samodzielng nauke jezykéw poleca
Pan swoim studentom?

W dobie Internetu mozliwo$ci nauki jezykdéw sg nieograniczo-
ne. Ogladanie lub stuchanie programéw w jezykach obcych czy
rozmowy w tych jezykach sg jedynie kwestig checi, samody-
scypliny oraz dobrego zorganizowania swych planéw. Mysle,
ze studenci Wydziatu Filologicznego dobrze o tym wiedzg. Stu-
dentom innych wydziatéw bardzo polecam rozwazenie pisania
swych prac licencjackich czy magisterskich po angielsku tak,
by scali¢ ich zainteresowania naukowe z naukg jezyka poprzez
pisanie i czytanie prac w najwazniejszym jezyku w Swiecie na-
uki. Innymi stowy, proponuje nie rozdzielaé swego czasu na
prace naukowgq i na prace nad jezykiem. Ja od wielu lat stosuje
te metode, jak i inne, ktére moge poleci¢.

W takim razie — jakie to metody?

Od wielu lat, niemal kazdego tygodnia, pewien hiszpanski
prawnik, z zamitowania filozof, prosi mnie o godzine konwer-
sacji po angielsku na platformie Skype lub Zoom i w zamian
oferuje mi godzine konwersacji po hiszpansku. Poprawiamy
sie wzajemnie (gramatyka, stownictwo) a jednoczes$nie przy-
gotowujemy pewne projekty filozoficzne i kulturoznawcze dla
szerszej publicznosci. Inny rodowity Hiszpan, dr filozofii, po-
prawia moje wypracowania, ktére pisze dos¢ regularnie, bym
w zamian pomagat mu w innych kwestiach filozoficznych po
angielsku. Mozliwosci jest mnostwo.

Jakie stowa skierowalby Pan do uczniow, ktérzy wcigz
boja sie korzystac¢ z jezyka?

Proponowatbym przyjrze¢ sie swoim zainteresowaniom, a naj-
lepiej pasjom, czemus, co studenta najbardziej interesuje,
jakie$ hobby albo marzenia czy plany. Nastepnie proponuje
rozwijac je praktycznie za pomocg materiatéw obcojezycznych
w Internecie i konkretnych osobistych kontaktéw miedzynaro-
dowych na naszej uczelni, ktéra jest petna interesujgcych ludzi
z catego sSwiata. Chodzi o to, by nauke jezyka koniecznie po-
wigzac z naszymi dobrymi emocjami, z przyjaznymi kontakta-
mi osobistymi, z naszg fajng wizjg na przysztos¢, z przygoda,
z checig wyjscia do ludzi.

ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK
FOT. PROF. KRZYSZTOF SKOWRONSKI
GRAF. MALGORZATA WOLAK
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Halo, tu wiedza!

Prawo do nauki dla niektérych ociera sie o absurd. Kto po-
trzebuje prawa, przez ktére zwisanie glowa w dét na trzepaku
zostaje zastgpione niewygodna szkolng tawka? Dodajmy do
tego kanapki z twarogiem i ciezki tornister. Na usta cisnie si¢
jek rozpaczy.

Nauka. Stosunek do niej zmienia sie wraz ze stopniem otwar-
cia gtowy. Uwiera jak ciasne buty, gdy wtosy mierzwig mtodosc
i beztroska. Sympatie i utesknienie ma w zwyczaju budzi¢ do-
piero wtedy, kiedy oczy nie stuzg juz do wieczornego pochtaniania
ksigzek i tylko spogladajg w dal z melancholig. Wypatrujg jednej
z dziesigtek nocy, ktéra usnie z policzkiem na puchowej poduszce.

§ Ani jednego dnia nauki wigcej!

Pewna ziota mysl gtosi: ,Wybierz prace, ktoérg kochasz,
i nie przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim zyciu”.
Czy ktokolwiek z Was zastanawiat sie, czy to w ogdle mozli-
we? Ja owszem. Co tgczy stowa Konfucjusza z prawem do
nauki? W jaki sposdb poszukiwa¢ odpowiedzi? Po nitce do
kiebka? A moze palcem po mapie? Bez wzgledu na sposob,
poczatek znajduje sie zawsze w tym samym miejscu —
art. 70 Konstytucji RP. Brzmi znajomo?

Prawo do nauki jest podmiotowym prawem jednostki, czy-
li prawem przyznanym jej przez ustawodawce. Kazdy z nas
moze bra¢ gar$ciami wiedze i ksztalci¢ sie systematycznie bez
przeszkod. Z pewnoscig nie na kazdg lekcje w zyciu czeka sie
z wypiekami na twarzy. Jednak gdy stajemy przed szansg
podboju bliskiej sercu dziedziny, bezsenna noc z ksigzkg pod
pachg to sama przyjemnos¢. Niedaleko zamitowania lezy
praca-pasja, czyli zajecie, ktére cieszac, przynosi zyski. Na
pierwszy rzut oka widac, ze przedmioty szkolne to nie jedyni
przedstawiciele nauki. Wiedza praktyczna i mozliwos¢ zdobycia
nieoczywistych umiejetnoéci to asy w rekawie edukaciji.

§ W krainie szarego mydta

Sciezki o$wiaty bywajg krete. Mimo to nie sg dobrem wytgcz-
nie dla wybranych. Nie trzeba sobie zastuzy¢, by mdc nimi
kroczy¢. Obywatele polscy majg dostep do wiedzy na rowni
z cudzoziemcami. Dodatkowo szkota wcale nie musi kojarzy¢
sie z popielatym, prostokatnym budynkiem, przypominaja-
cym szare mydio. Istniejg placowki publiczne i niepublicz-
ne. Wystarczy wybra¢ to miejsce, ktdre sprzyja nam bardziej.
Gdyby okazato sie, ze na dnie kieszeni jest dziura, przez ktorg
uciekajg oszczednosci, warto pamieta¢ — wiedza nie jest walutg,
na ktérg wymienia sie pienigdze.

§ Przyjemne prawa i niemite obowiazki

Mam prawo, czyli wolno mi, mam takg mozliwos¢. Co wiec
z obowigzkiem nauki do 18 roku zycia? Po pierwsze, zasta-
néwmy sie, czy w ogole warto zadawac sobie to pytanie. Wraz
z osiggnieciem petnoletniosci edukacje moze zastgpi¢ praca
zarobkowa w petnym wymiarze godzin. Wcze$niej nie moze
to mie¢ miejsca mimo szczerych checi zainteresowanego. Po-
nadto wiekszo$¢ zawoddw i stanowisk wymaga stotu zasta-
wionego daniami w pieciu smakach: przystawka w postaci
znajomosci savoir-vivre'u, dania gtéwnego, czyli wiedzy oraz
umiejetnosci, i deseru sktadajgcego sie z doswiadczenia. Bez
przygotowania w formie edukacji trudno posigs¢ wszystkie nie-
zbedne skfadniki. Z drugiej strony, obowigzek ten mozna potrak-
towac¢ nieco odmiennie — jako tarcze, ochrone przed bezpraw-
nym kierowaniem dzieci i mtodocianych do pracy, bez szansy
na rozwdj i odnalezienie wtasnej drogi zyciowej. 18 lat powinno
sta¢ sie symbolem poszukiwania. Rozbiegiem przed marato-
nem prozy zycia.

§ ,,Czego sie za mtodu nauczysz...”

Jak méwi przystowie: ,Czego sie za mtodu nauczysz, na sta-
ros¢ jakbys znalazl”. Nie istnieje umiejetnosé, ktéra bytaby
zbedna. Jesli dotychczas nie zostata wykorzystana, oznacza
to, ze jej czas dopiero nadejdzie. Sg informacje, ktorych nie
da sie zmierzy¢, zwazy¢ albo policzy¢. To jest wiasnie jedno-
czesnie nieoceniona i niedoceniona wiedza ogdlna — sprzy-
mierzeniec ksztattowania spojrzenia na sSwiat, przyjaciotka
dobrych wyboréw i rozsgdnych decyzji.

ADRIANNA BISCHOF
JESSICA PASTERNICKA



Nowe zastosowanie wszy

Kwas deoksyrybonukleinowy (DNA) jest nosnikiem wielu istot-
nych informacji. Jego probka pozwala na okreslenie ryzyka wy-
stgpienia przypadtosci chorobowych o podiozu genetycznym,
ustalenie ojcostwa, pokrewienstwa, a nawet pochodzenia etnicz-
nego. Badania genetyczne odgrywajg istotng role w archeologii.
Dzieki wykryciu w DNA faraona Tutanchamona szczepéw paso-
zytow Plasmodium falciparum, ktére powodujg malarie, mozna
byto stwierdzi¢, iz wtadca cierpiat na owg chorobe. Nosnikiem
kwasu deoksyrybonukleinowego moze by¢ np. krew lub $lina. Jak
donosi portal Dziennik Naukowy, znaleziono réwniez jego inne,
nietypowe zrédto. Jest nim wydzielina produkowana przez wszy
gtowowe, bedgca rownie wydajnym nosnikiem DNA, co prébki po-
brane z zebéw. Do odkrycia tego fenomenu przyczynity sie zwtoki
znalezione na terenie Argentyny. Naukowcy pobrali substancje,
ktorej owe owady uzyly do przymocowania ztozonych przez sie-
bie jaj u nasady wioséw nieboszczyka. Wydzielina okazata sie za-
wiera¢ materiat genetyczny nalezacy do zmartego. Dr Alejandra
Perotti z Uniwersytetu w Reading stojgca na czele badan uwaza,
ze wszy mogg dostarczy¢ istotnych wskazéwek dotyczgcych za-
réwno sposobu zycia, jak i Smierci tych, ktorzy stgpali po ziemi
tysigce lat przed nami. Ten rewolucyjny sposob pozyskiwania ma-
teriatu genetycznego zostat zastosowany réwniez przez badaczy
na wielu innych szczgtkach odnalezionych na terenie Argentyny
w prowincji San Juan. Zwtoki te liczyty sobie od 1500 do 2000 lat.
Dzieki pobraniu wydzieliny wszy gtowowych udato sie potwier-
dzi¢ m.in. pte¢ zmartych. Odnaleziono takze slady wskazujgce
na obecnos¢ poliomawirusow, ktére przypuszczalnie mogty by¢
przenoszone przez wspomniane owady.

Pozory mylg

W 2019 roku na cmentarzu Jrapi, znajdujgcym sie w Armenii,
odkryto groby dwdch wojownikow. Tak przynajmniej uwazano
na poczatku. Jedne ze zwiok byty przebite strzatg, a ich obraze-
nia wskazywaty na $mieré w walce. Ponadto truchta spoczywaty
w miejscu, w ktérym chowano starozytnych wojownikéw. Majac na
uwadze te informacje, w zestawieniu z podziatem rél spotecznych
ze wzgledu na ptec¢, szybko wyciggnieto wnioski, jakoby szkielety
nalezatly do mezczyzn. Jednak pozory bywajg mylgce. Jak podaje
portal Focus, udowodnity to badania niedawno przeprowadzone
przez dr Anahit Khudaverdyan z Armenskiej Akademii Nauk, opu-

blikowane w czasopi$émie ,International Journal of Osteoarchae-
ology”. Nie ulega watpliwosci, ze zwtoki nalezg do dwdch kobiet.
Jedna z nich zmarta w wieku nastoletnim, a druga dozywajgc
ok. 50 roku zycia. To wtasnie szkielet starszej kobiety byt przebity
strzata, ktdra najprawdopodobniej stanowita gtéwng przyczyne jej
$mierci. Dodatkowo na gtowie widniat wyrazny slad wgniecenia.
Czaszka nalezgca do zwilok mtodszej rowniez doznata takiego
urazu, aczkolwiek na wigkszg skalg. Najprawdopodobniej powo-
dem wgniecenia byto uderzenie tepym przedmiotem. Badania
ujawnity, ze przed Smiercig nastoletnia kobieta zostata ugodzo-
na sztyletem w szczeke oraz postrzelona w kostke. W miejscu
pochdéwku znaleziono strzaty, sztylety, naczynia ceramiczne oraz
korale, z ktérymi zwykto sie chowa¢ w tamtych czasach wpra-
wionych wojownikéw. Wbrew pozorom walczace kobiety nie byty
tamtej kulturze obce. Potwierdzajg to chociazby znalezione na
terenie Armenii przedmioty, na ktérych umieszczany byt motyw
wojowniczek.

Rodzime freski

Jak informuje portal Rzeczpospolita, w Krakowie, w domku lore-
tanskim znajdujgcym sie przy klasztorze kapucynéw, odnaleziono
freski, ktorych wiek szacuje sie na 300 lat. Dzieta znajdujg sie na
sklepieniach, tukach arkad oraz na goérnych partiach $cian. Przy-
puszczalnie powstaty zaraz po wzniesieniu samej budowli, co
miato miejsce w latach 1712-1719. Kaplice zaprojektowat Kasper
Bazanka, wzorujgc jg na Sanktuarium Santa Casa, ktére znajduje
sie w Loreto we Wtoszech. Domniemywa sie, ze kamienie, kto-
re postuzyly do wniesienia Sanktuarium Santa Casa pochodzg
z domu Najswietszej Marii Panny. Konserwatorzy podajg, ze fre-
ski odnalezione w domku loretanskim sg mato czytelne. Najpraw-
dopodobniej odnoszg sie do poszczegdlnych etapdw zycia Maryi.
Przedstawiajg m.in. pokfon Trzech Krdli, zwiastowanie, a takze
nawiedzenie sw. Elzbiety.

WERONIKA StUPIKOWSKA
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EduKA(Cja

Wiedza to potegi klucz. Ale gdzie, do cholery, tego klucza szu-
ka¢? Dlaczego do kazdego, nawet najbardziej bezuzytecznego,
starego i zardzewiatego zamka pasuje jakis magiczny, metalowy
wytrych, a do tego zdecydowanie najniezbedniejszego nawet nie
powstat?

Na to pytanie przestatam szukac¢ odpowiedzi tuz po maturze.
Wiedziatam bowiem, ze czas spedzony na poszukiwaniu klucza
mogtam poswieci¢ na nauke. No cdz, nadzieja matkg gtupich,
a kazda matke trzeba kochac. Istnieje jednak kilka mozliwosci
rozwigzania problemu, jakim jest wiedza, a konkretniej — sama
nauka. | jezeli dobrneliscie juz do tego fragmentu, liczagc na to,
ze dowiecie sig, jak poszerza¢ horyzonty i sta¢ sie matym geniu-
szem, to wole jednak ostrzec: nie czytajcie dalej, bo wasze 1Q po
tej lekturze moze by¢ mniejsze niz wasz rozmiar buta!

Nauka na kazdym etapie zycia spedzata mi sen z powiek.
A Ze spac bardzo lubitam, na pierwszy ogien zawsze szta metoda
spania z ksigzkag pod poduszkg. Tak jak wspomniatam — moje po-
rady na nic sie zdajg. Metoda poduszkowa nigdy nie zadziatata.
I cho¢ kilka razy skonczytam z czerwonym paskiem (nie, nie na
czterech literach), to edukacja w moim matym stowniku mogtaby
swobodnie zosta¢ potraktowana jako synonim kiepskiego horro-
ru. | nie chodzi tu o fakt, ze nie lubitam sie uczy¢, bytam leniwa
czy zbyt gtupia na chtonigcie informacji. Wiedziatam po prostu,
ze co jaki$ czas te moje pseudosukcesy edukacyjne beda wery-
fikowane, a wtedy bedzie juz po mnie. Wielokrotnie probowatam
doskonali¢ swoj system uczenia sie. Ostatecznie zamiast wielo-
dniowych przygotowan do sprawdzianéw czy kartkdwek uczytam
sie noc przed. System nigdy nie zawodzit, az do czasu studiow.

Studia zawsze kojarzyty mi sie z szalonymi imprezami w do-
mach bractwa, czerwonymi plastikowymi kubeczkami (oczywi-
Scie bez dna), zawodami sportowymi i tymi $miesznymi tancer-
kami wymachujgcymi papierowymi pomponami w trakcie przerwy
w meczu. Nic bardziej mylnego. Dom wielkiego bractwa to tak na-
prawde jeden z akademikéw, stynne kubeczki ostatecznie zostaty
sprytnie podmienione na zabrudzone 10. z rzedu kawg szklanki,
a turnieje na wielkich boiskach i atrakcyjne cheerleaderki okazaty
sie starg salg gimnastyczng i chtopcami w przykrétkich koszul-
kach. Ze tez studia nie skojarzyty mi sie z nauka...

Kiedy w koncu zrozumiatam, ze za terminem szkofa wyzsza
nie kryje sie wysoko$¢ budynku, lecz doroste zycie i mnéstwo
nauki — bytam zdruzgotana. Dos$¢ dtugo dochodzitam do sie-
bie. Na tyle diugo, Zze dopadfa mnie sesja. Kilka tygodni nauki
potgczonej z testami wszystkich dostepnych na rynku napojow

energetycznych i uktadaniem na oczach figur z wykataczek, zeby
ostatecznie zrozumie¢ sens filozoficznych rozwazan Sokratesa
i w Slad za nim powtérzy¢: ,wiem, ze nic nie wiem”. Pamietam
doktadnie rozmowy stojgcych obok mnie studentéw, ktorzy tuz
przed wejsciem do sali egzaminacyjnej odpytywali sie nawzajem.
W tamtym momencie czutam, ze jedynej poprawnej odpowiedzi
bede w stanie udzieli¢ na pytanie o imie i nazwisko, zaktadajac,
ze w stresie nie zrobie zadnej literowki. Ostatecznie w trakcie eg-
zaminu, kiedy stres zaczynat powoli mija¢, a dlugopis nie wypadat
juz z trzesacej sie reki, udawato mi sie pobudzi¢ ostatnie dwie
szare komorki zdolne do pracy i z otchtani demencji wygrzebywa-
tam odpowiedzi na wszystkie pytania. | cho¢bym bardzo chciata,
zeby stres zwigzany z pisaniem egzaminéw minat jak rekg odjat,
to z kazdym sprawdzaniem wiedzy zwigzane jest ocenianie jej
poziomu. | tu pojawiajg sie kolejne zmartwienia. Kiedy poznam
ocene za moje wypociny? Czy profesor nie zgubit przez przypa-
dek jednej z zapisanych kartek?

Teraz — juz po sesji — odpoczywajac od wielogodzinnej nauki,
moge sie w koncu zrelaksowac, spedzajgc czas w pracy.

ALEKSANDRA ROSTKOWSKA
EMILIA KRYPEL



ERASMUS+

“Friendship gives wings”

| decided to continue the part about “Surround yourself with posi-
tive people” because during my adventure with ERASMUS+,
| had the opportunity to meet and spend time with many pre-
cious people who are worth mentioning here.

One person who stood in my way the day after my arrival
was Neto Argueta. Neto and | are age mates and he is slightly
taller than me. He comes from Central America, El Salvador to
be precise. He speaks Spanish fluently as it is his native lan-
guage. He also speaks English, although not fluently but he
knows a lot of words and can communicate with everyone
without any problems. | noticed that when he spoke to me, he
always tried to convey everything in English so | could under-
stand what he was saying. | saw that sometimes it tires him out
because he did not know how to say something. Then | was
smiling and helping him. As a result, Neto was smiling too and

had no trouble speaking.

His complexion is slightly darker, so he resembles a mulatto.
He has dark curly hair and immaculately piercing brown eyes.
Well, it must be admitted that he can charm many girls with
them. Of course, Neto also had a tag sewn on by others called

“the heartbreaker”. He has a pinch of charm and knows how to
use it. He is very energetic, confident, athletic, and knows how
to dress well. Currently, he continues to provide modeling ser-
vices and has found a new passion after returning to his native
country. He became a DJ. He always strives for the set goal and
always gets what he wants, even though sometimes he meets
obstacles on his way. One of his obstacles was me. | think that
so far | have not mentioned any love stories while describing my
adventure with ERASMUS+.

Our short adventure began on the school playground. We
saw each other for the first time there. It was the second day
| was abroad. It was late in the evening and my friends and
| were invited to play football. We dressed for sports, put on
comfortable shoes, and went to try our hand at this sport.
Ateam of about 10 boys was already playing on the pitch. They
were all residents of the dormitory, as it turned out later. We
were greeting everyone, but then one of them caught my at-
tention because of the way he was looking at me and smiling.
| could read everything in his eyes. Later, during the game | was
on his team, so with each goal he would raise his hand to give
me a high-five, or he would come up and support me by smiling
and hugging when something did not work out.

After a successful game, we agreed to watch movies to-
gether in the evening. The girls and | returned to take a bath
and change into pyjamas, and then we went to the common
cinema room. It took a long time to choose the right movie, but
after a short time it turned out to be boring and from watching
movies we ended up dancing the typical Spanish dances they
taught us. Of course, | was paired with Neto who was still smil-
ing mysteriously and impetuously. Apart from dancing, we also
talked because all of us wanted to know something about each
other. When we were about to leave, he escorted me back to
the apartment, hugged me, said goodnight and disappeared
with a smile.

In the following days, we went to the beach together. It was
a surprise getaway so | was not prepared for sunbathing. Neto
came up with the idea to enjoy the beautiful weather and go
for a swim. After a while, he noticed | did not have a swim-
suit and started to laugh that he had not anticipated it and of-
fered to go into the water in his clothes so | would not be alo-
ne. Within a few minutes, we were already swimming in warm
and transparent water. At some point he found himself next to
me. Our eyes met and he hugged my waist. Whether there was
a kiss or not, you will find out in the next part of the story.

PATRYCJA PRZYBYLA
PATRYCJA PRZYBYLA



tuzy spojuzenia na

POLONIS

YKE

MAGDALENA
KORZENIOWSKA

Co sprawito, ze zdecydowatas sie stu-

diowa¢ polonistyke?

Kocham kulture, sztuke i nasz ojczysty
jezyk — polonistyka tgczy to wszystko.
Jestem typowym humanistg, wiec filolo-
gia polska wydawata mi sie idealna. Nie
rozczarowatam sie.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie
na literature?

Studia pozwolity mi patrze¢ na literature
jako na sie¢ zaleznosci. Typowe interpre-
tacje znane nam ze szkoty zubazajg i za-
krzywiajg jej odbior. Wszyscy znamy oba-
we przed tym, czy wstrzelimy sie w klucz
z odpowiedzig i czy dobrze rozumiemy to,
co autor miat na mysli. Filologia rezygnuje
z tego pytania juz na starcie.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Planuje dalej pracowa¢ w szkolnictwie.
Aktualnie nauczam w podstawdwce,
ale chetnie sprébowatabym swoich sit
w szkole $redniej. Jest to nieco odmienna
ptaszczyzna, stawiajgca inne wymagania
przed dydaktykami.

NATALIA
GLATKI

Co sprawito, ze zdecydowatas sie stu-
diowa¢ polonistyke?

Zdecydowatam sie na studia polonistycz-
ne, poniewaz zdolnosci nabyte podczas
edukacji pomogg mi zrealizowa¢ marze-
nia zwigzane z przysztg praca.

Czy studia zmienitly Twoje spojrzenie
na literature?

Zdecydowanie tak! Czytajgc, zauwazam
rzeczy, ktérych nigdy wczesniej nie wi-
dziatam. Dzieki Poetyce i teorii dziefa lite-
rackiego moje spojrzenie na literature cat-
kowicie sie zmienito. Transformacji ulegty
tez moje preferencje czytelnicze. Wydaje
mi sie, ze teraz siggam po bardziej wyma-
gajace lektury.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

W przysztosci chciatabym otworzy¢ swoje
wiasne wydawnictwo i redagowac teksty.
Dzieki umiejetnosciom, ktdére nabywam
na studiach jest to mozliwe.

MAGDALENA
IDASIAK

Co sprawito, ze zdecydowaltas sie stu-
diowa¢ polonistyke?

Odkad pamietam ciggneto mnie do lite-
ratury, wiec zwigzanie z nig przysztosci
przyszto automatycznie. Nie pojawit sie
u mnie jakis$ wielki impuls, raczej przeczu-
watam, ze tak to sie moze skonczyc.

Czy studia zmienily Twoje spojrzenie
na literature?

Zdecydowanie! Teraz, gdy czytam, zwra-
cam uwage na wiele szczegotéw, ktére
do tej pory mi umykaty, a raczej nie uwa-
zatam ich za istotne. Odnosze wrazenie,
ze wczesniej czytatam powierzchownie.
Dopiero teraz staram sie patrze¢ gtebiej
w tekst.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Wydaje mi sie, ze polonistyka stwarza
wiele mozliwo$ci. Pozwala znalez¢ cieka-
w3 prace zwigzang z zainteresowaniami.
Chciatabym sprébowac¢ swoich sit w pra-
cy w wydawnictwie, ale pozostaje otwarta
na inne zajecia zwigzane z literatura.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

FOT. MAGDALENA KORZENIOWSKA, NATALIA GLATKI, MAGDALENA IDASIAK
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