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PODROZE MALE
| DUZE

Podréz to nie tylko przemieszczanie sie z punktu A do punktu B.
To sposob myslenia, otwarto$¢ na nowosci — doswiadczenia, ludzi,
smaki, jezyki i historie. To rbwniez momenty zachwytu, niepewno-
$ci, $miechu i ciszy. To otwieranie sie na swiat, ludzi i nowe do-
Swiadczenia, to wyjscie poza codziennos$c¢, oderwanie sie od rutyny,
a czasem réwniez préba odnalezienia siebie na nowo. Kazda po-
droz, niezaleznie od celu i $rodka transportu, niesie ze sobg emo-
cje — radosc¢ odkrywania, ekscytacje przed nieznanym, ale i chwile
zadumy, ktére zostajg z nami na dtugo.

Mamy nadzieje, ze ten numer bedzie dla Was zaproszeniem
do spojrzenia na podrézowanie jako na przygode, ktéra moze za-
czgc¢ sie tuz za progiem domu i ktéra, bez wzgledu na dystans, po-
trafi zmienia¢ nas i nasze spojrzenie na Swiat. Nasi dziennikarze
poprowadzg Was drogg od onomastycznych sladéw historii, przez
szlaki po naszym kraju lub poza jego granicami, az po nieodkry-
te Sciezki wojewddztwa opolskiego. Dajcie sie zabra¢ w podréz
z Zoja Skubis, premierami Kaski Sochackiej i Dawida Podsiadty
czy z Wiktorem Szozda, ktéry opowiedziat nam, gdzie niosg go
narty! Poznajcie jeszcze jedno Studenckie Koto Naukowe, Swiet-
nego wyktadowce czy spojrzenie na kierunek Wydziatu Ekono-
micznego. Do relaksu niezmiennie zapraszajg krzyzéwka, zapo-
wiedzi ksigzkowe, a takze wiersze!

Kolejny rok za nami... W imieniu Redakcji ,Gazety Studenc-
kiej” pragne serdecznie podziekowac, ze jestescie! Co by to byto,
gdyby Was, czytelnikoéw, zabrakto? Trzymajcie sie ciepto, uwazaj-
cie na siebie na wakacjach i wracajcie bezpiecznie z tych podrézy,
ktore (mamy wielkg nadzieje) rozpoczna sie juz za chwile. Niech
moc bedzie z Wami, a los niechaj Wam sprzyja!
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RUSZA] W OPOLSKIE

Wojewoddztwo opolskie, cho¢ najmniejsze w kraju, kryje wiele
atrakcji idealnych na jednodniowe wycieczki. Przekonaj sie,
jak wiele ma do zaoferowania!

Gorskie wedrowki

Gory Opawskie to wspoétdzielone z Czechami pasmo Sudetow
zajmujgce potudniowy obszar woj. opolskiego. Jest to Swietne
miejsce na jednodniowg wycieczke, poniewaz z Opola dosta-
niemy sie tutaj samochodem w ok. pottorej godz. Nieco dtuzej
zajmie podroz transportem publicznym — istnieje mozliwos¢
skorzystania zaréwno z pociggu, jak i autobuséw. Najwyzszym
szczytem w polskiej czesci, a zarazem w catym wojewddztwie,
jest Biskupia Kopia (889 m n.p.m). Najpopularniejsze trasy wspi-
naczkowe majg ok. trzy-cztery km dtugosci w jedng strone. Po-
dejscie z miejscowosci Pokrzywna czy Jarnottéwka zajmuje zwy-
kle od jednej do péttorej godz. i jest umiarkowanie tatwe. Jednym
z najciekawszych punktéw na trasie jest kosciot Sw. Anny — uro-
kliwa, neogotycka, zabytkowa swigtynia, otoczona malowniczym
krajobrazem. Potozona jest na Przedniej Kopie, kilka minut od
najwyzszego szczytu. Przez cate wakacje w kosciele o godz.
15:00 odbywajg sie niedzielne msze $Swiete dedykowane tu-
rystom. To jedyna mozliwo$¢ zwiedzenia $wigtyni, gdyz na co
dzien jest zamknieta. W trakcie wedrowki mozna takze podzi-
wia¢ charakterystyczne dla regionu formacje kamieniste, skalne
progi i zawieszone gtazy, w tym stynne Wiszgce Skaty, na zboczu
ktorych potozona jest Swigtynia. Géry Opawskie to réwniez miej-
sce, gdzie znajduje sie wiele zrodet mineralnych oraz popularne
uzdrowisko Gtiuchotazy, ktére zachwyca XIX-wieczng architek-
turg i zielonym Parkiem Zdrojowym z fontannami oraz alejkami
spacerowymi. Na miejscu warto odwiedzi¢ Wieze Bramy Gor-
nej, czyli pozostatos¢ po sredniowiecznych murach miejskich,
przejs¢ sie wzdtuz potoku Biatka, a takze skorzystaé z leczni-
czych zrédet mineralnych, ktére od wiekdw przyciggajg kuracju-
szy z catej Polski.

Opolski Disneyland

Zamek w Mosznej to perta architektoniczna znajdujgca sie jedy-
nie 30 km od Opola. Mozna dotrze¢ tam samochodem, PKS-em
lub skorzysta¢ ze specjalnych, darmowych przejazdéw auto-
busowych z Opola, organizowanych w sezonie letnim. Co cie-
kawe, budowla moze pochwali¢ sie 99 wiezami i 365 pokojami
oraz mieszankg stylow gotyckiego, renesansowego i barokowe-
go. Wnetrze obejmuje pieknie zdobione komnaty, kaplice oraz
maszynownie windy z XX wieku. Bogactwo zamek zawdzigcza
rodzinie von Tiele-Winckleréw, dawnym wiascicielom, ktorzy byli
jednymi z najbogatszych przemystowcéw Slgska. Uroku obiektowi
dodaje 90-hektarowy park z oranzerig i hipodromem, zachecajgcy
do dtugich spacerow. Atrakcja dostepna jest dla odwiedzajgcych
przez caty rok. Mozna zakupi¢ bilety na miejscu badz online, na
sam wstep do parku lub potgczony ze zwiedzaniem komnat.
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Wypoczynek nad jeziorem

Jeziora Turawskie to kompleks zawierajacy jedno z najwigkszych
sztucznych jezior w Polsce, ktéry znajduje sie jedynie 20 km od
Opola. Zyskat on znaczng popularno$¢ w regionie dzieki szero-
kim plazom, kgpieliskom, przystaniom zeglarskim i mozliwo$ciom
uprawiania sportow wodnych. Okolice otaczajg malownicze lasy,
a atrakcyjnosci dodaje rozwinieta infrastruktura turystyczna z ma-
rinami, restauracjami, wypozyczalniami sprzetu wodnego oraz sie-
cig tras rowerowych.

Slaski Rzym

Nysa to jedno z najwiekszych miast w woj. opolskim, swietnie
potgczone komunikacyjnie ze stolicg regionu. Zyskata ona przy-
domek ,Slgskiego Rzymu”, poniewaz byta stolicg biskupiego ksie-
stwa nyskiego oraz rezydencjg biskupdéw wroctawskich, ktérzy
znaczaco wptyneli na rozwdj i znaczenie miasta. Za najwieksze
atrakcje miasta uznaje sie Bazylike sw. Jakuba, Patac Biskupi,
fortyfikacje Twierdzy Nysa, rynek z fontannami, Dom Wagi Miej-
skiej i piekny ratusz. Dodatkowg atrakcjg jest Jezioro Nyskie,
gdzie mozna znalez¢ kgpielisko, maring, pola namiotowe i $ciezki
rowerowe.

Opolszczyzna to region peten urokliwych miejsc, zabytkéw i przy-
rody. Warto go odwiedzi¢, by odkry¢ wyjatkowe atrakcje i spedzi¢
tam niezapomniane chwile.

TEKST: NATALIA PYTEL
FOT. LAURA ZIMNIK



ONOMASTYCZNA PODROZ
W PRZESZt0SC

»Stowa moga kry¢ w swojej budowie interesujace, nie-
jednokrotnie wrecz pasjonujgce dane dotyczgce historii,
miejsc, wydarzen, kultury materialnej i duchowej, historii
ludzkiej mysli” — ten cytat Markowskiego i Puzyniny z Kul-
tury jezyka z pewnoscia towarzyszy niejednemu badaczowi
onomastyki. Jego poczucie petnienia pewnej funkcji czy
misji odkrywczej staje sie wrecz tagcznikiem miedzy prze-

szloscia a terazniejszoscia.

Onomastyka (grec. onomastikés, czyli ,zwigzany z imieniem”) we-
diug Goérnowicza we Witepie do onomastyki jest: ,dziataniem jezy-
koznawstwa zajmujgcym sie zbieraniem, klasyfikacjg i badaniem
pochodzenia nazw wiasnych”. Swoje istnienie zawdziecza m.in.
badaniom Wojciechowskiego, Baudouin de Courtenay, Briickne-
ra oraz Rozwadowskiego. Poczatki tej mtodej, wcigz rozwijajgcej
sie, dziedziny siegajg pierwszej potowy XIX w. (poczgtki w Polsce
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— druga potowa XIX w.), mimo ze zainteresowanie nazwami wia-
snymi byto widoczne juz wczesniej w pracach historykéw, geo-
grafow, archeologéw czy kronikarzy. Cho¢ dzisiaj onomastyka
rozumiana jest — jak zaznaczajg Cieslikowa, Czopek-Kopciuch
i Katarzyna Skowronek w publikacji Nowe nazwy wtasne —
nowe tendencje badawcze — jako ,nazwa jednej z dziedzin
jezykoznawstwa” to przez wiele lat pozostawata w $cistej za-
leznosci od innych nauk, nie moggc zaistnie¢ samodzielnie. Za-
wsze jednak doszukiwano sie w niej pewnych wezi z przodkami
i zdawnymi czasami. Do rozmys$lan nad wartoscig tej dziedziny
sktoni¢ powinny juz dgzenia do jej powstania — nazwy wtasne
i zwigzane z nimi historie od zawsze byty nieodtgczng czescig
wielu nauk, pozornie niezwigzanych ze sobg. Wszyscy bada-
cze skupieni na wtasnych imionach kierowali sie tylko checig
poznania przeszto$ci. Silne poczucie wiezi z zyciem odlegtym
o setki lat wcigz motywowato do poszukiwania, drgzenia, odnaj-
dowania potgczen i prob zrozumienia tego, jak wyglada dzisiaj
Swiat, a takze nasze najblizsze otoczenie.

.Nazwy wiasne uwarunkowane sg strukturg jezyka, od-
zwierciedlajg za$ historie i kulture narodu, ktérego sg wytwo-
rem. Powstaty dla identyfikacji obiektow ozywionych i nie-
ozywionych, ale jednoczesnie jako przejaw ludzkich dziatan,
pragnien, zainteresowan i obyczajow. Odzwierciedlajg one,
poprzez srodki leksykalne, gramatyczne i pragmatyczne, re-
alia i wartosci danego kregu jezykowo-kulturowego” — wyja-
$nia Kaleta w artykule Teoria nazw wtasnych. Nazwy towa-
rzyszg ludzkosci od zarania dziejéw. Sg jak odciski palcéw
epok, w ktérych powstaty — zachowujg slady dawnych jezy-
kéw, wierzen, uktadow spotecznych, a takze indywidualnych
historii. Nauka ta rejestruje zmiany jezyka lepiej niz niejedna
gramatyka. Nazwy wtasne czesto opierajg sie tendencjom je-
zykowym — bywajg bardziej konserwatywne, ale nie sg nie-
zmienne. Ulegajg przeksztatceniom fonetycznym, wptywom
innych jezykéw i adaptacjom kulturowym. Przyktady? Imie
~Johannes” staje sie ,Janem” w jezyku polskim, ,Juanem”
w hiszpanskim, a ,Jeanem” w francuskim. Nazwa miasta ta-
kiego jak Lwow (ukr. JlbBiB, niem. Lemberg), pokazuje jak
burzliwa historia potrafi zostawi¢ s§lad w samym brzmieniu
nazwy. Ta znajomos¢ pozwala zrozumiec¢, co znajdowato sie
w miejscu A, dlaczego mieszkancy danej osady unikali sgsia-
déw z miasta B i jaka byta motywacja do nadania takich, a nie
innych imion witasnych miastom, w ktérych mieszkamy czy
utworzeniu nazwisk, ktére nosimy. By odkrywaé przesztosc,
musimy poruszaé sie wokot obiektow pozostawionych jako
trwate nosniki historii, starajgc sie na ich podstawie zrozu-
mie¢ tok myslenia naszych przodkéw. Kto z nas nie ztapat



sie na rozwazaniu, dlaczego w rodzinie pojawiajg sie¢ nazwy
niezrozumiate dla znajomych, skad wzigta sie miejscowa rze-
ka Mata Panew lub Odra i czy stynna wies$ Lipce ma zwigzek
z lipami? llez wspaniatych ciekawostek o otaczajgcym nas
Swiecie zawiera tych kilka stéw zapisywanych umownie wiel-
kg literg. Dodatkowo, co zdaje sie stanowi¢ jeszcze wigkszg
wartosc¢, to sama swiadomos¢, ze wiemy wiecej o przeszio-
$ci, co pozwala na zbudowanie poczucia wiezi. Jak podkresla
Jakus-Borkowa w ksigzce Nazewnictwo polskie: ,Obieg i zna-
jomos$¢ nazw sg bowiem Scisle zwigzane z ich waznoscig dla
poszczegdlnych wspolnot komunikacyjnych” — a znajomosc¢
imion wiasnych witgcza nas wtasnie do tych wspdlnot, nie-
zaleznie od czasu czy miejsca. Trudno opisa¢ niezwykto$¢
i waznos$¢ takich badan, ktére mozliwe sg dzieki pojemnosci

jezyka i jego trwatosci.

Z kolei Walczak w pozycji Jezyk polski jako nosnik kultu-
ry europejskiej przywotuje ,[Jezyk] jako tworzywo narodowej
literatury przechowuje i odzwierciedla catos¢ historycznych
doswiadczen wspolnoty swoich uzytkownikéw”. Nazwy wia-
sne sg nieodtgczng czescig jezyka, gdyz potrzeba wyrdznia-
nia obiektdw sposrod wielu innych towarzyszy cztowiekowi
od zawsze. Onomastyka dazac do zbadania nazw witasnych,
odkrywa jezyk, a wiec i historyczne doswiadczenia osdb, kto-
re sie nim porozumiewaja. ,Dzieki temu jezyk, zwtaszcza jego
stownictwo i teksty, funkcjonuje takze jako archiwum kultury,
pamie¢ utrwalajgca to, co byto. [...] Skumulowanie sie w jezyku

wytwordw przesztosci umozliwia ludziom porozumiewanie sig
poprzez granice wiekow i krajow” — wskazuje Bartminski w Je-
zyku w kontek$cie kultury. Pozwala to na pozostanie w pewne-
go rodzaju metafizycznym kontakcie z czasami, ktorych Slady
pozostaja tylko w nazwach wtasnych — to jedynie (a moze ,az”)
klucz otwierajgcy wrota nieodgadnionej przeszto$ci.

Berlin
1004 km

e

Wspoétczesny Swiat nieustannie tworzy nowe nazwy. Globa-
lizacja, wielokulturowos$¢, przemiany technologiczne i spotecz-
ne powodujg, ze onomastyka wcigz znajduje nowe obszary do
badanie. Nazwy uzytkownikdw w mediach spotecznosciowych,
pseudonimy internetowe, hybrydowe imiona i nazwiska w ro-
dzinach mieszanych kulturowo — wszystko to sprawia, ze ono-
mastyka nie jest dziedzing przesziosci, lecz dynamiczng opo-
wiescig o terazniejszos$ci i przysztosci jezyka. Dlatego to nie
tylko nauka o nazwach, ale podrdz przez historie, jezyk i ludzkg
wyobraznie. A kazda nazwa, z ktérg sie stykamy — od najdaw-
niejszego imienia po najnowszy nick — to przystanek na tej fa-
scynujgcej trasie.

TEKST: OLIWIA JEZYK
FOT. ALEKSANDRA CZARNECKA, PEGGYCHOUCAIR (PIXABAY.COM)
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SPOKOJNIE,
MAMY MAPY, WIEC
SIE NIE ZGUBIMY.

ZAPYTAJMY
MIEJSCOWYCH
O DROGE!
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NIECODZIENNE KIERUNKI

Wiele méwi sie o krajach, ktére maja tradycje podréznicza
— Hiszpania, Chorwacja czy Wlochy. Sg jednak kraje, ktore
nie sg popularne turystycznie wsroéd Polakow, a ich piekno
moze zachwyci¢. W ponizszym artykule przyjrzymy sie kie-
runkom wartym rozwazenia, jesli chce sie uniknaé ttumow.

Pierwszym wyborem, ktory przychodzi mi na mysl pod tym
wzgledem, jest Norwegia. To kraj styngcy z urokliwych miaste-
czek i fiorddw. Sg tam przyktadowo miasta Oslo, Lillehammer czy
Trodheim, czyli jedne z najwazniejszych osrodkéw sportéw zimo-
wych na swiecie. To réwniez kraina bogata przyrodniczo: Geiran-
gerfiord, Neergyfjord, Sognefjord to najbardziej wyrdzniajgce sie
fiordy, ktére zostaty dopisane do listy UNESCO. Istnieje tam takze
mozliwo$¢ zobaczenia zorzy polarnej, jednego z najbardziej fan-
tastycznych zjawisk naturalnych.

Z elementéw natury stynie rowniez Stowenia — tu z kolei warto
zwroéci¢ uwage na jeziora i gory. Ten pierwszy element reprezentujg
dwa miejsca: Bled oraz Bohinj, ktérych wyglad zapiera dech w pier-
siach. Mozna tez zobaczy¢ Lublane, stolice Stowenii — to bardzo
kameralne miasto, wyrdzniajgce sie barokowym stylem. Jaskinie?
Prosze bardzo. Postojna to jedna z najdiuzszych jaskin w Europie.

Islandia jest krajem nietypowym. Mozna na niej jednak wska-
zac¢ wyrazny podziat na pétnoc i potudnie w zaleznosci od tego, ja-
kich doznan oczekujemy. Potudniowe wybrzeze to dominacja wo-
dospadéw oraz lodowcow, ktore mogag byé swietnym pretekstem
do wedréwki. Poinoc to z kolei jeziora, w tym geotermalne, oraz
jaskinie. Jednak nie zapominajmy o fiordach, styngcych z dzikiej
przyrody oraz naturalnych gorgcych zrédet.

Moze cos$ blizej Polski? Tez sie znajdzie! Szwajcaria w petnej
krasie oferuje Alpy, drogi z wieloma wodospadami i kolejkami gor-
skimi, ktére w potgczeniu oferujg fenomenalne widoki. To jedno-
czesnie nie tylko raj dla kochajgcych sporty zimowe, bo w lecie
to miejsce na treking, spacery czy rejsy. A kto szuka wyjagtkowych
kulinariéw, nie zawiedzie sie — fondue, raclette, rosti, czekolady
i sery... mozna by wymienia¢ dtugo.

Holandia to kraj o innej specyfice — nie znajdziemy tu fiordow
ani gor. To ptaski, nizinny teren, jednak potrafigcy zachwyci¢. Tu
z kolei warto zwrdci¢ uwage na trzy miejsca. Pierwsze z nich, Am-
sterdam, to urocze miasto petne kanatéw i muzedéw. Drugim jest
Zaanse Schans, czyli skansen z wiatrakami. Trzecim elementem
sg liczne pola tulipandw, ktére z pewno$cig kojarzy kazdy z nas
jako symbol Holandii.

Nastepnym krajem, ktéry mozna wyrdznic¢ pod katem ,nietypo-
wosci”, jest Albania, juz coraz czesciej wybierana przez polskich
turystow. Jest to relatywnie tani kraj z przystepnymi cenami nocle-
gow, jedzenia czy transportu, a dodatkowo moze sie on poszczy-
ci¢ wieloma wspaniatymi widokami, od Morza Adriatyckiego po
gory Prokletije. Kuchnia to z kolei wptywy greckie, tureckie i wio-
skie pod postacig $wiezych warzyw, ryb, oliwy, owczych serow
i grillowanego miesa, a wyrdzniajgcymi sie daniami sg tavé kosi

(jagniecina w jogurcie) oraz byrek (placek z nadzieniem). Miesz-
kancy sg bardzo goscinni i otwarci, mimo bariery jezykowej cze-
sto starajg sie pomadc i sg zaskoczeni turystami — bo jeszcze nie
przyjezdza ich az tak wielu. To takze rejon z najstarszymi w Euro-
pie tradycjami winiarskimi — uprawa winoro$li siega tam czaséw
starozytnosci. Albania zachwyca réwniez swojg autentycznoscig
— wiele wiosek zachowato dawny rytm zycia. Mozna tam poczué

prawdziwy klimat Batkanow: surowy, goscinny i peten kontrastéw.

Bosnia i Hercegowina to kolejne niedoceniane turystycznie
panstwo. Tu z kolei warto skoncentrowac sie na miastach, bowiem
jest co oglada¢. Sarajewo to stolica, czesto nazywana ,Jerozoli-
ma Europy” przez wspofistnienie czterech religii. Zwraca tu uwage
Stare Miasto (Bascarsija), ktére otacza orientalna atmosfera, przy-
pominajgca, wedtug wielu, turecki bazar. Pod katem historycznym
tez jest to wazne miejsce — Latinski Most to miejsce zamachu na
arcyksiecia Franciszka Ferdynanda (poczagtek | wojny swiatowej),
a Tunel Nadziei (Tunel Spasa) to muzeum wojny i oblezenia Sa-
rajewa. Innym miastem jest Mostar z ikonicznym Starym Mostem,
odbudowanym po wojnie jako symbol pojednania, oraz starym
miastem z kamiennymi uliczkami i restauracjami nad rzekg Ne-
retwg. Miasto to stynie takze ze skokéw z mostéw do wody, ktore
przyciggajg rzesze osob. Wplywy osmanskie, austro-wegierskie
i stowianskie nadajg architekturze niepowtarzalny klimat. Bosnia
i Hercegowina to takze kraj malowniczych miasteczek i dzikiej
przyrody. Warto wspomniec o Blagaju, gdzie zrodto rzeki Buna wy-
ptywa spod skaty u stop klasztoru, oraz Jajce, ktére, z unikalnym
wodospadem w samym centrum miasta i $redniowieczng twier-
dza, taczy nature z historia.

Kazdy z tych krajow to osobna, podréznicza historia. Mysle,
ze wszystkie sg odpowiednie do rozpatrzenia jako cel Waszej na-
stepnej podrézy, szczegolnie biorgc pod uwage mozliwosci, jakie

TEKST: MATEUSZ GRUCHOT
FOT. LAURA ZIMNIK
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PODROZE BLISKIE | DALEKIE

W kraju czy za granica? Przed tym dylematem staje co roku
wielu Polakéw planujacych letni wypoczynek. Biura podroé-
zy kusza pieknymi widokami zagranicznych plaz i oceandéw,
obiecujac niezapomniang podréz w tajemnicze rejony. Czy
jednak naprawde trzeba udawac¢ sie na drugi koniec swiata,
aby przezy¢ udany urlop?

Cudze chwalicie, swego nie znacie (i nie doceniacie)

Cho¢ ostatnio coraz wigcej moéwi sie o zaletach podrézowania po
Polsce i promuje sie lokalng turystyke, wiele osdb wcigz nie wyobra-
za sobie wakacji bez wyjazdu za granice. Egipt, Sri Lanka, Tunezja,
Wyspy Kanaryjskie czy Meksyk stanowig synonim luksusu i wydajg
sie gwarancjg udanego wypoczynku.

Tymczasem nasza ojczyzna rowniez skrywa w sobie wiele uro-
kliwych miejsc, sposrod ktorych kazdy znajdzie co$ idealnego dla
siebie. Mozliwosci na spedzenie wspaniatego urlopu w Polsce jest
naprawde nieskonczenie wiele! Ktopot w tym, ze wielu z nas nie jest
nawet $wiadomych tego, jak wiele cudownych, lecz nieodkrytych do-
tad miejsc znajduje sie w naszym (czesto bardzo bliskim) otoczeniu.

Dla aktywnych i dla leniwych

Jedng z gtéwnych zalet podrézowania po Polsce jest mozliwosé
tatwego doboru formy wypoczynku do swoich preferencji. Jesli za-
lezy nam na tym, aby zrelaksowac sie i poopala¢ na lezaku, najle-
piej sprawdzi sie morze. W tym przypadku warto jednak postawic
na takie miejscowosci, ktére oprocz plazy i wody oferujg réwniez
ciekawe zabytki i obiekty miejskie, ktére mozna pozwiedza¢ w ra-
zie gorszej pogody.

Dla mitosnikow wedkowania, zeglugi i windsurfingu obowigz-
kowg pozycje na wakacyjnej mapie powinny stanowi¢ Mazury.
Z kolei dla podréznych, ktdrzy sg zwolennikami aktywnego wypo-
czynku na fonie natury, fantastycznym rozwigzaniem bedzie pobyt
w gorach. Mito$nicy pieszych wedrowek mogg wybiera¢ sposréd
licznych tras spacerowych i rowerowych o réznych stopniach
trudnosci, a bardziej wprawieni piechurzy na pewno pokuszg sie,
by zdoby¢ kilka najpopularniejszych szczytéw, ktdrych zdecydo-
wanie w Polsce nie brakuje. Sporym udogodnieniem s3g kolejki
gorskie, z ktérych mogg skorzysta¢ turysci nieczujgcy sie na si-
tach, by sie wspinac lub osoby z niepetnosprawnosciami, dla kté-
rych pokonanie wyboistej trasy pod gérke bytoby trudne.

Jesli jednak nalezysz do tych oséb, ktére od szumu lesnego
strumyka wolg gwar tetnigcej zyciem metropolii, idealnym rozwig-
zaniem bedzie udanie sie na urlop do ktéregos z ciekawszych pol-
skich miast, takich jak Krakéw, Poznan, Gdansk czy Warszawa.
W duzych miejscowosciach na wczasowiczow czekajg licznie orga-
nizowane w okresie wakacyjnym imprezy plenerowe.

Szybkos¢ i wygoda
Podrézowanie lokalne jest wygodne i proste, poniewaz nie wymaga

rezerwacji lotu samolotem. W ciggu kilku godzin mozemy dojechac
8

samochodem lub pociggiem na drugi koniec kraju. Bonusem sg
réwniez oferowane przez PKP znizki dla niektorych grup spotecz-
nych czy zawodowych, na tanszy bilet mogg liczy¢ m.in. studenci,
emeryci czy nauczyciele. Na dobrg sprawe nie musimy wiec nawet
posiadac¢ wlasnego samochodu, aby podrézowa¢ w komfortowych
warunkach i z powodzeniem zwiedza¢ caty kraj. Niektére miasta
idg o jeszcze jeden krok dalej i, aby utatwic transport osobom nie-
zmotoryzowanym, uruchamiajg wigcej potgczen komunikacyjnych.
Wiekszos$¢ miast turystycznych oferuje réwniez mozliwo$¢ wypozy-
czenia roweréw. Nawet jesli nie planujemy spedza¢ w kraju diuz-
szych wczasow, to na pewno warto zorganizowac chociazby pare

jednodniowych wycieczek, by lepiej poznac swoje najblizsze

Upat nam niepotrzebny

Wiele osob do urlopu za granicg przekonuje wiasnie fakt, ze jadac do
dowolnego z egzotycznych krajow, zyskuje sie wtasciwie gwarancje
gorgcej pogody, podczas gdy w Polsce bywa z tym réznie. Planowa-
niu wyjazdu nie sprzyja tez fakt, ze prognozy dtugoterminowe nie za-
wsze sie sprawdzajg. W tym przypadku trzeba jednak postawi¢ spra-
we jasno: nie ma ztej pogody, sg jedynie zle ubrani ludzie. Wiasnie
dlatego, wybierajac sie na letnie wakacje, powinnismy zaopatrzyc sie
zawsze rowniez w cieplejsze ubrania. Jesli udamy sie na wycieczke



po gorskich szlakach, to wraz ze zwiekszajgca sie wysokoscig rozni-
ce temperatur bedg dla nas szczegdlnie odczuwalne i z tego powodu
warto mie¢ w plecaku bluze lub sweter.

Kiedy rezerwujemy urlop, zwykle wstepnie planujemy, ktdre
miejsca w danej okolicy chcemy zwiedzi¢ i z jakich atrakcji zamie-
rzamy skorzysta¢. Warto juz na samym poczatku stworzy¢ rowniez
awaryjny plan B w razie gorszej pogody. W strugach ulewnego
deszczu raczej nie bedziemy opalac sie na plazy ani wedrowac¢ po
wysokich gérach. Z powodzeniem mozemy jednak udac¢ sie do mu-
zeum, aquaparku bgdz zwiedzaé miejskie zabytki.

Wokét sami swoi

Wakacje zagraniczne stwarzajg okazje do poznania innych kultur
i nowych ludzi. To na pewno bardzo cenne doswiadczenia, ktore
znacznie poszerzajg wiedze o Swiecie i sprawiaja, ze stajemy sie
bardziej otwarci.

Jednak podrézowanie po Polsce takze moze stanowi¢ wspania-
te zrédto nowych doznan i przezy¢. Nam réwniez nie brak przeciez
ciekawych lokalnych tradycji, ktére warto zgtebi¢. Poza tym, nie ma
co ukrywac — kazdy z nas czuje sie pewniej, kiedy styszy wokét
siebie ojczysty jezyk, zwlaszcza Ze dla wielu osoéb bariera jezykowa
wcigz jest problemem. | czasami to nie jest wytgcznie kwestia tego,
ze nie potrafimy méwi¢ ptynnie po angielsku, bo... w czesci krajow
rodowici mieszkancy réwniez sie nim nie postuguja, a to sprawia,
ze komunikacja staje sie jeszcze trudniejsza lub wrecz niemozliwa.
Tak dzieje sie chociazby w wielu krajach Azji. W przypadku podsta-
wowych czynnosci, takich jak robienie zakupéw czy wybieranie pa-
migtek, nie stanowi to zapewne wiekszego problemu, ale wyobraz-
my sobie, ze w wyniku nieszczesliwej sytuacji rozchorowaliSmy sie
i musimy ubiega¢ sie o pomoc medyczng w obcym kraju, a tak na-
prawde nie potrafimy nawet opisa¢, co doktadnie nam dolega.

Kiedy udajemy sie do krajow, w ktorych przestrzeganie trady-
cji oraz nakazow religijnych jest narzucone przez prawo (jak na
przyktad wigkszos¢ panstw arabskich), musimy bardzo doktadnie
poznac te kulture i Scidle przestrzegac panujgcych regut — nikt bo-
wiem nie bedzie stosowac taryfy ulgowej wobec turystow. Pod tym
wzgledem wakacje w ojczyznie sg zdecydowanie bezpieczniejsze
i mniej stresujgce.

Zemsta faraona?
Inny problem mozemy napotka¢ w zagranicznych restauracjach.
Poznawanie nowych smakow jest Swietnym doswiadczeniem,
jednak czasami po otwarciu menu okazuje sie, ze zadna z potraw
zupetnie nic nam nie méwi lub zawiera w sobie tak wiele obcych
dodatkow, ze w zasadzie trudno oceni¢, czy takie danie nam po-
smakuje. Dla tych, ktérzy lubig ryzyko, jest to w pewnym sensie
ciekawy eksperyment, jednak wigkszos¢ Polakéw zdecydowanie
pewniej bedzie sie czuto zamawiajgc w polskim barze pierogi, nale-
$niki bgdz kotleta z frytkami, bo to sg smaki, ktére znamy z domu.
To oczywiste, ze czasem warto skosztowaé czego$ zupetnie
innego, czego dotad nie jedlismy. Niestety nasze zotgdki majg od-
mienng flore bakteryjng i sg przyzwyczajone do innych sktadnikow
niz te, z ktérych robione sg egzotyczne potrawy. Mimo to wielu tu-
rystéw czesto o tym zapomina. Skutek? Stynna zemsta faraona.
Cho¢ najczesciej to wcale nie faraon sie méci, tylko nasz brak umia-
ru w prébowaniu wszystkich rzeczy naraz.

Kazdy dzien jest podréza
Jako mieszkancy kraju nad Wistg mamy ogromne szczescie, ktdre-
go czesto nie dostrzegamy, bgdz dostrzega¢ nie chcemy. Polska jest
piekna, a wakacje zdecydowanie za krotkie, zeby zdgzy¢ zwiedzi¢
wszystkie jej warte zobaczenia zakatki. Dalekie podréze sg cudowne,
jednak czasem aby odpocza¢, warto zwyczajnie uda¢ sie na dtugi
spacer po wiasnej okolicy, przejs¢ sciezkami miejscowego parku,
poczu¢ zapach pobliskiego lasu, poobserwowac tabedzie ptywajace
w okolicznym stawie lub ptaki budujgce gniazdo na drzewie.
Prawdziwym celem podrézowania jest staC sie bogatszym
o0 nowe doswiadczenie. Mozesz zwiedzi¢ pot Swiata i wcigz nie
wiedzie¢ nic, nie potrafi¢ doswiadczac i nasycac sie urokiem tego,
co cig otacza. W czasie zwiedzania nowych miejsc najwazniejsze
staje sie, aby wszystko to, co przezywamy i czego doznajemy,
rozwijato i wzbogacato nas duchowo. Bez tego poznawanie swiata

stracitoby sens.

Pamietajmy, ze aby odkry¢ cos zupetnie nowego, wcale nie trzeba
wyruszaé na wielkg eskapade setki kilometrow od domu. Czesto wy-
starczy... rozejrze¢ sie wokot. To pewien paradoks, ze szukamy pigk-
na daleko od siebie, a nie dostrzegamy tego, ktdre jest obok.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
FOT. ALEKSANDRA CZARNECKA, ZOSIA PULIT
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. Nazwa mlejscowgsm w ﬁtorej ;ﬁa;dul | sty ny%a;kowy zamel&na Opolszczyzme i 99 wiezami i 365 pomieszczeniami.
- Wieza ... petni role symbolu Oﬁula i w01 ,‘ a opolsklego st

. Na granicy polsko-czeskiej, najwyzej potozony punkt wolewodifwa opolskiego.

. Géra Swietej Anny to wygasly taki twér geologiczny.

. Opolska miejscowos¢ znana z JuraParku. .

. W Opolu Bierkowicach — muzeum na swiezym powietrzu pokazujace dawne zycie wsi OpOlSklej

. Muzyczne swieto w Opolu odbywajace sie w Amfiteatrze Tysiaclecia.

- Urokliwa czes¢ Opola nad Mlynéwka, zwana potocznie ,,opolska ...” ze wzgledu na malownicze kamienice nad woda.
9. Jezioro, nad ktérym co roku odbywa si¢ Swigto Ognia i Wody.

O NG A WONa=

10. Mozna je oglada¢ w parku w Olszowe;j.

11. Park krajobrazowy na pétnocy Opolszczyzny, nazwany od pobliskiej rzeki.

12. Miasto w Opolskiem, gdzie znajduje sie rekonstrukcja sredniowiecznego grodu rycerskiego.
13. Sztuczne jeziora niedaleko Opola, popularne miejsce wypoczynku i zeglarstwa.

14. Miasto nazywane ,,polskim Carcassonne”.

15. Miejscowos¢, w ktorej odbywa sie Lato Kwiatow.

16. Nazwa Szlaku Kulinarnego Wojewoédztwa Opolskiego.

17. Gory ... na granicy polsko-czeskiej, na potudniowych rubiezach wojewédztwa opolskiego.
TEKST: NATALIA BERNHARD
GRAF. WIOLETTA DLUGOSZ



TRAVEL AS A MULTIDIMENSIONAL
HUMAN EXPERIENCE

Travel is more than leisure — it's a complex act tied to culture,
ethics, identity, and thought, deserving fresh academic focus
in our increasingly global and mobile world.

From a historical standpoint, travel has consistently played
a critical role in shaping the trajectory of civilizations. Ancient trade
routes, such as the Silk Road and the Trans-Saharan networks,
served not only as conduits for material goods but also as plat-
forms for intellectual and cultural exchange. The legacy of such
mobility is visible in the hybridized cultural forms that define many
contemporary societies. Rather than existing in isolation, civiliza-
tions have been historically entangled through processes of con-
tact, adaptation, and syncretism.

In addition to its historical significance, travel must be recognized
as a cognitive and psychological process. Contemporary research
in neuroscience and psychology supports the idea that exposure
to unfamiliar environments and cultures stimulates neurocognitive
functions, particularly those associated with memory, creativity, and
problem-solving. Travel challenges habitual thinking patterns and
encourages cognitive flexibility by forcing individuals to interpret
new symbols, navigate unknown social contexts, and adapt to dif-
ferent linguistic or behavioral codes. This cognitive stimulation is
complemented by psychological effects, including increased emo-
tional resilience and a broadened capacity for empathy.

Cultural theorists have long emphasized the role of travel in
constructing and deconstructing identities. Through engagement
with difference, travelers are often compelled to reconsider the
boundaries of their cultural frameworks. This encounter with other-
ness — whether in the form of language, ritual, spatial organization,
or ethical norms — destabilizes the presumed universality of one’s
worldview. The resulting state of epistemological humility can lead
to a more nuanced, pluralistic understanding of culture and identity.
The depth and quality of engagement thus play a decisive role in
whether travel becomes a site of authentic intercultural learning or
merely a performance of consumption and escapism.

Philosophically, travel can be interpreted as an ontological act
— an encounter not only with the world but with the self. In existen-
tial and phenomenological thought, the traveler is often positioned
as a seeker, a being-in-transit confronting contingency, uncertain-
ty, and transformation. This disruption may open the possibility for
greater authenticity and intentionality in one’s actions and relation-
ships. At the same time, the very act of movement can raise critical
questions about privilege, access, and mobility — who has the right
to move, under what conditions, and at what cost?

The ethical implications of travel in the contemporary world are
particularly urgent. Mass tourism, while economically beneficial in
some contexts, frequently contributes to environmental degrada-

tion, cultural commodification, and socioeconomic inequality. More-
over, the environmental cost of air travel and resource-intensive re-
sorts calls into question the sustainability of current travel practices
in the face of accelerating climate change. In this context, the con-
cept of “responsible travel” emerges as a moral imperative — one
that emphasizes ecological stewardship, cultural sensitivity, and
ethical reciprocity. Such ethical travel requires intentionality. The
traveler must become less of a consumer and more of a participant
— a conscious actor embedded within a web of social, cultural, and
ecological relations.

In conclusion, travel must be understood as far more than lei-
sure or movement. It is a process of learning, transformation, and
relational becoming. It engages the intellect through exposure to
difference, the emotions through confrontation with vulnerability and
beauty, and the conscience through reflection on one’s place within
a shared global system.

TEKST: SARA KALISZ
FOT. ALEKSANDRA CZARNECKA
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TAM, GDZIE PROWADZA NARTY

Podréze to nieodtaczna czes¢ zycia sportowca. Wie o tym
Wiktor Szozda, mtody skoczek narciarski, ktory opowiedziat
o wyjazdach, ulubionych miejscach i marzeniach.

Podréze towarzyszg nam od zawsze, a szczegdlne znaczenie
majg w zyciu profesjonalnych sportowcéw. Ich codziennosé to nie
tylko treningi i rywalizacja, ale réwniez ciggte przemieszczanie sie.
Zmiana stref czasowych, dtugie godziny spedzone w samolotach
i hotelach, roztgka z rodzing i przyjaciotmi. Skoczkowie narciarscy
spedzajg znaczng czgs¢ roku w podrozy. Zimg wyjezdzajg na za-
wody, natomiast latem uczestniczg w zgrupowaniach przygotowujg-
cych do sezonu zimowego i biorg udziat w letnich zawodach. Dzieki
temu odwiedzajg nie tylko kraje europejskie, ale takze Japonie, Sta-
ny Zjednoczone czy Kanade. Wiele z tych miejsc prawdopodobnie
nie bytoby dla nich dostepnych, gdyby nie sport. Z drugiej strony
jednak ich podréze sg ograniczone — przez obowigzki treningowe
i starty w zawodach. Jak wpltywa to na mtodych sportowcéw? Pod-
czas gdy ich réwiesnicy spedzajg czas w szkolnych tawkach lub na
wakacjach z rodzing, oni uczg sie samodzielnosci, punktualnosci
i zarzgdzania czasem.

Wiktor Szozda to polski skoczek narciarski, urodzony 13 czerw-
ca 2006 r. W sezonie 2025/2026 zostat powotany przez Polski Zwig-
zek Narciarski do zaplecza Kadry B. Reprezentuje Wislanskie Sto-
warzyszenie Sportowe. Ma na swoim koncie medale Olimpijskiego
Festiwalu Miodziezy Europy, ktory odbyt sie w Planicy w 2023 r.
Zdobyt wéwczas brgzowy medal w rywalizacji indywidualnej oraz
dwa srebrne w konkursie druzynowym mezczyzn i druzyn miesza-
nych. W trakcie swojej kariery punktowat w zawodach rangi Alpen
Cup, FIS Cup oraz Pucharu Kontynentalnego.

Ktére miejsce odwiedzites dzieki sportowi i najbardziej zapa-
dio Ci w pamie¢?

Trudno wybrac jedno konkretne, bo wiele z nich miato swdj niepo-
wtarzalny klimat. Najlepiej jednak wspominam Whistler (Kanada)
oraz Falun i Sztokholm (Szwecja).

Czy podczas wyjazdow na zawody lub zgrupowania masz
czas na zwiedzanie, czy raczej skupiasz sie wytacznie na tre-
ningach i rywalizacji?

Zazwyczaj udaje sie znalez¢ chwile, zeby gdzies wyskoczy¢ i tro-
che pozwiedzaé. Treningi sg oczywiscie priorytetem, ale nie moz-
na dac¢ sie zwariowac.

Czy sa jakies miejsca, do ktorych chciatby$s wrécié¢, ale juz
poza kontekstem sportowym?

Z pewnoscig! Chetnie wrocitbym do miejscowosci takich jak Ram-
sau czy Kandersteg, zeby moc pozwiedzac i nacieszyc¢ sie piek-
nymi widokami.

A jakies miejsce, do ktérego nie chcesz wracac lub ktore zle
wspominasz?
Na szczescie nie trafitem jeszcze na takie, do ktérego nie chciat-

bym wréci¢. Zdarzaly sie jednak hotele, ktérych bym juz nie wy-

brat, ale nie byto ich wiele.

Teraz czas na to, co wszystkich interesuje najbardziej. Masz
jakies zabawne historie lub ciekawe wspomnienia z wyjaz-
dow, ktérymi mozesz sie podzieli¢?

Z kazdego obozu przywozimy jakie$ zabawne albo ciekawe historie
— zawsze panuje tam fantastyczna atmosfera! Z ostatnich wyjazdéw
pamietam np., jak w Falun znalezli§my porzucony woézek sklepowy
na poboczu drogi... No i oczywiscie musieliSmy z niego skorzystac.

Odiézmy teraz na bok wyjazdy sportowe. Lubisz podrézo-
wacé prywatnie? Masz swoje ulubione miejsce na odpoczynek
poza sezonem?

Dotychczas nie miatem zbyt wiele czasu na prywatne podréze ze
wzgledu na styl zycia i szkote. Podczas wakacji bardzo spodobaty mi
sie jednak Wtochy — majg swoj urok i z pewnoscig jeszcze tam wroce.

Wyobraz sobie, ze masz nieograniczony budzet i czas — do-
kad ruszasz w podréz marzen?

Od zawsze marzytem, zeby zwiedzi¢ Indie. Wiele oséb rezygnuje
z takiej podrozy ze wzgledu na trudne warunki zycia, ale wtasnie
to mnie fascynuje — chciatbym poznac te kulture.

Czy masz swoje sprawdzone sposoby na pakowanie lub po-
dréozowanie, ktore utatwiajg Ci zycie?
Przez okres, w ktérym jezdze po $wiecie, wypracowatem sobie swoj
rytuat pakowania — tak, zeby byto praktycznie i zeby niczego nie
zapomnie¢. Zawsze najpierw rozktadam swoje rzeczy na podtodze
i doktadnie analizuje, czy mam wszystko, co moze mi sie przydac.
TEKST: NATALIA BERNHARD
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Dtonie

Drza drobne przesliczne dtonie

W moje ciemne wiosy wplgtane

Jak piecze trzymac nad nimi

DtoAmi jak puch delikatnymi
pieknymi w powabnej zwykiosSci

Tak wzgardzonej w Swiecie szerokim

Drzg blade niedokrwione dfonie
Przez skore przeswitujg zyty
Identycznie ludzkie jak moje
Pigkno widze zrodzone z natury
odpychajgce dla ekranow

o rozmiarach cali dziesigtkow

Prosze niech gtadzg mnie po wtosach
Dtonie anielskie dtonie potworne
Nieosiggalne lecz wcigz cudowne

Marzenie przed przebudzeniem

Jeste$ mi obca, o codziennej urodzie,

ale jest mi mito przy Tobie.

Zapytatem Cie o imie.

Nie odpowiedziatas. Nic nadzwyczajnego,

skoro jestes tylko marzeniem.

Tak ludzka,

tak kuszgca z usmiechem na wargach;

tak delikatna jak trawa muskajgca wtasnie skore.

Nagle

wyrwaty mnie z tgki silne przedramiona.
Wycwiczone,

tak kuszgce w swojej sile.

Czuje podskornie, ze jej nie mam.
Chyba to jednak niewielka szkoda,
skoro nie jest moim marzeniem tezyzna.

Lecz wyrwat mnie z nierealnych wizji,
zanim zebratem mysli,
jazgot budzika.

Tropikalny kwiat

Co wieczér wlatujg przez oczy rajskie kolibry.
Gtowa, petna trzepotu kolorowych skrzydetek,
juz opadta od ciezaru pior.

Witulita sie w ciepte ciato poduszki.

Uwiodty mnie ptaki pijgce uczucia jak krew.

Wsysajg je tapczywie, ale nie wszystkie.
Zostawiajg strach przed kolejnymi wieczorami

i mysl méwigcg, ze nie zastuguje na kolibry w brzuchu.
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Kiedy sie obudze, bedzie lepiej

moze

zapomne i bedzie to kolejny dzien z raju wziety.
Zapomne o samotnej nocy,

tak jak o koliberku, ktory nigdy nie bedzie moj.

Wspomnienia o muchach

Co bys zrobit gdyby podcieli twoje zyty

A twoja krew posilitaby serca ptakow

Zas jej resztki Scieklyby do parnych kanatow
Dajac obfity positek zgnitym raflezjom

W gtowie ciggle to samo najcichsze pragnienie

Uciec od krwiozerczych much w ekstatycznym gtodzie
| ich czerwi ciggle drgzgcych swe tunele
Poszukujgcych tych wspomnien o pozgdaniu

A te katakumby siegajg gtebiej niz sen

Wyryte gtebiej niz te poetyckie strofy

Dalej niz perspektywa nieprzespanej nocy
Przez co moézg nie potrafi opedzi¢ sie od much



Kolekcjoner kamieni

Pierscienie bywajg drogie.

Czy to z kamieniem, czy to srebrne.
Ale wole kregi na wodzie,

na ktore zerkali$my z usmiechem.

Serce nie ma tu nic do rzeczy!

Albowiem czucie bywa niezno$nie memiczne.
No i jest podobne do make-upu...

Duzo zalezy, ile i jak go zrobisz.

Ma w koncu nawet sporo imion.
Tak jak krysztaty gorskie odcieni.

Aja, cho¢ z gérami mi nie po drodze,

to u jubileréw bywam, cho¢ $rednio mi wypada.
Wiec nieco sie wstydze,

kiedy mowie, ze zbieram kamienie.

Raz przydrozne, a raz szlachetne.

Czerwcowe opary

W ten czerwcowy wieczor chciatbym poczuc to cos...
To, czego brakowato w czasach beztroski.

W tych chwilach, ktére powinny by¢ takimi.

Moze pierwsza mitos¢ jest bzdurg kolejng. ..

Po co mi wigc ten emocjonalny betkot?

Moze nie zastuzytem na jej opary...

Pewnie znasz ciggty swiergot tych bezwiednych stéw.

Ten gtos, méwigcy wcigz, ze zawinit tu ktos.
Lecz jak dlugo mozna pali¢ fotografie,
méwigce, ze uczucie jest rowne prawdzie?

W ten poranek pije kawe, by sie zbudzic.

Bo zasnatem w pociggu, nie znajgc trasy.

| nie wiem, kiedy na peronie on stanie.

A jest to straszna rzecz, przegapi¢ przystanek,
na ktérym zapomne o Tobie na amen.

TEKST: DARIUSZ KUCHAREK
FOT. ZOSIA PULIT
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NOWOSCI KSIAZKOWE

Czytelnicze wakacje moga trwa¢ caly rok — i to bez wychodzenia
z domu! Ponizsze propozycje zabiorg Was w podréz od japon-
skich kawiarni po amerykanskie miasteczka.

Remigiusz Mréz
Kasprowy
Wydawnictwo Filia
Premiera: 7.05.2025

'KASP R OMWY

(GZASEN TRZEBA WSZYSTKD SPALIC, BY JUZ NIGDY NIE WYBUCHE ZADEN POZAR

Czerwiec 2025 r., szczyt sezonu w Tatrach. Edmund Osica za-
biera dzieci Dominiki na Kasprowy Wierch, podczas gdy Wiktor
Forst zostaje na komendzie. Obaj nie zdajg sobie sprawy, ze za-
machowcy planujg atak na kolejke linowg. Dziesigty tom bestsel-
lerowej serii z Forstem przenosi akcje w serce polskich goér, gdzie
idylliczny krajobraz staje sie areng dramatycznych wydarzen.
Mroéz mistrzowsko tgczy wspotczesne realia z retrospekcjami sie-
gajacymi roku 2022, gdy Dominika podjeta sie Sledztwa, ktérego
skutki dopiero teraz ujrzg Swiatto dzienne. Tatrzanska sceneria na-
daje catej historii wyjgtkowy, mroczny klimat.

Toshikazu Kawaguchi
Zanim zapomnimy o zyczli-

wosci
Grupa Wydawnicza Relacja
Premiera: 21.05.2025

Zanim
zapomnimy
o zyczliwosci

Toshikazu Kawaguchi L]

Pigty tom bestsellerowej serii Zanim wystygnie kawa powraca
do tokijskiej kawiarni, gdzie goscie otrzymujg szanse na powrot
w czasie. Kawaguchi znéw zabiera czytelnikéw do magicznego
miejsca, gdzie historie skupione wokoét zyczliwosci przeplatajg
sie z emocjonalnymi retrospekcjami. Ta japonska comfort book
to idealna propozycja na majowe wieczory — fagodna opowies¢,
16

ktéra zaskakuje gtebig refleksji nad naturg ludzkich wiezi. Autor
kontynuuje swojg unikalng formute potgczenia fantastyki z zycio-
wymi madrosciami, tworzac kolejng porcje wzruszajacych historii
o drugich szansach.

Magdalena Witkiewicz
Sztorm. Wiatr od morza
Pracownia dobrych mysli
Premiera: 21.05.2025

— MAéBALENkwEKIEJwrczﬁr

Anna spotyka swoich licealnych znajomych po latach, co wywo-
tuje fale wspomnien o nastoletnich czasach, naznaczonych se-
kretami i nadziejg. Witkiewicz odtwarza niezwykty klimat Gdan-
ska lat 80., przenoszac czytelnikbw w atmosfere PRL-owskiej
Polski. Niespodziewana $mieré kolegi rzutuje na doroste zycie
bohateréw, a spotkanie po latach moze ujawni¢ dawne tajemni-
ce. To przenikliwa opowies¢ o tym, jak przesztos¢ ksztattuje nas
przez cate zycie, o sile przyjazni i ciezarze niewypowiedzianych
stow. Autorka mistrzowsko balansuje miedzy nostalgig a gorzka
prawdg o minionej epoce.

Alan Moore

Wielkie Kiedy
Wydawnictwo Echa
Premiera: 21.05.2025

Londyn, rok 1949. Dennis Knuckleyard odkrywa w sklepie
z uzywanymi ksigzkami powie$c¢, ktoéra... nie istnieje. Ta zagad-
ka prowadzi do odkrycia magicznej wersji Londynu — miasta poza
czasem i przestrzenig, gdzie rzeczywistos¢ miesza sie z fikcjg.
Moore, twoérca kultowych komiksow, zaprasza do literackiej gry,
w ktorej znane miasto ustepuje miejsca metropolii petnej tajemnic,



magii i szalenstwa. Dennis spotka czarnoksieznikéw, gangsterow
i mordercow — niektorych z legend, innych az nazbyt realnych. To
fascynujgca opowiesc o alternatywnym Londynie, ktéry musi po-
zostac tajemnicag, ale moze na zawsze zmieni¢ oba swiaty. Mistrz

wspotczesnej fantasy w petnej krasie.

Stephen King

Nie wymiekaj

Wydawnictwo Proszynski Media
Premiera: 27.05.2025

Mistrz horroru powraca z nowg powiescig, w ktorej ponownie
spotykamy detektyw Holly Gibney — ulubiong bohaterke fanow
Kinga. Tym razem autor zabiera nas do amerykanskiego mia-
steczka Buckeye, gdzie zto nie pochodzi od sit nadprzyrodzo-
nych, lecz od ludzi — co czesto bywa o wiele bardziej przerazaja-
ce. King w Nie wymiekaj pokazuje, ze najciemniejsze tajemnice
kryja sie w pozornie zwyczajnych miejscach, a prawdziwy hor-
ror rodzi sie z ludzkich obsesiji i sekretéw. Holly Gibney, znana
z poprzednich powiesci, musi tym razem zmierzy¢ si¢ z przeciw-
nikiem, ktéry testuje jej determinacje i odwage. To ksigzka dla
wszystkich, ktérzy cenig Kinga za umiejetno$¢ budowania na-
piecia i tworzenia niezapomnianych postaci. Mistrz thrillera psy-
chologicznego udowadnia, ze po latach wcigz potrafi zaskoczy¢
i przerazi¢ czytelnikow.

stodsza trucizng

. 3N - °
| k 7921] Cl(, Jill Johnson
Czarcie ziele

7 riele

kryminal botaniczny

Wydawnictwo Znak
Premiera: 21.05.2025

5

Kryminat botaniczny, ktdry potgczy mito$nikéw roslin z fana-
mi dobrych zagadek! Znawczyni toksycznych ro$lin odkrywa,
ze jej sgsiadka znikneta bez $ladu i postanawia wykorzystaé
swojg wiedze o niebezpiecznych ziotach, by rozwigzaé te tajem-
nice. Johnson tworzy fascynujgcy swiat, w ktéorym ogréd moze
by¢ miejscem zbrodni, a kazda roslina kryje potencjalne zagro-
zenie. Botaniczna wiedza gtdwnej bohaterki staje sie kluczem

do rozwiktania zagadki, a czytelnik poznaje mroczng strone po-
zornie niewinnego hobby. To idealna propozycja dla wszystkich,
ktorzy lubig kryminaty z nietypowym ttem i silng, inteligentng pro-
tagonistkg. Autorka mistrzowsko tgczy pasje do roslin z intrygujg-
cg fabutg, tworzac thriller, ktéry zaskakuje na kazdym kroku. Czy
rosliny mogg byc¢ idealnym narzedziem zbrodni? Ta ksigzka da
odpowiedz na to pytanie.

FENOMEN FRANCUSKIEGO RYNKU WYDAWNICZEGO!

PHILIPPE BOXHO

ZMARL

Philippe Boxho

Zmarli majag gtos
Wydawnictwo Sonia Draga
Premiera: 21.05.2025

MAJA GEDS

— &=

LEKTURA IDEALNA DLA FANOW
TRUPIEL FARMY-BRAZ-CHEMII SMIERC!

True crime w najczystszej postaci — ksigzka napisana przez le-
karza medycyny sgdowej z trzydziestoletnim doswiadczeniem,
ktéry zdradza czytelnikom tajniki swojej fascynujgcej i mrocznej
pracy. Philippe Boxho zabiera nas za kulisy sal autopsyjnych,
gdzie ciata zmartych opowiadajg swoje ostatnie historie. To po-
zycja obowigzkowa dla wszystkich mitosnikow kryminatéw i true
crime, petna informacji, ciekawostek i prawdziwych przypadkow,
ktére przechodza najsmielsze wyobrazenia. Autor z profesjonal-
ng precyzja, ale i zrozumiatym jezykiem, opisuje metody pracy
medycyny sgdowej, pokazujgc, jak zmarli pomagajg w ustale-
niu prawdy o swojej Smierci. Kazda strona to lekcja z forensyki,
opowiedziana przez prawdziwego eksperta, ktéry przez lata po-
magat wymiarowi sprawiedliwo$ci. To ksigzka, ktéra zmieni spo-
sob, w jaki postrzegasz kryminalne Sledztwa i pokaze, ze prawda
bywa dziwniejsza niz fikcja.

TEKST: WIKTORIA SKLAREK
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WIESCI Z UNIWERKU

Wiosenne nastroje powoli ustepowac¢ beda letnim i oczeki-
waniu na coraz blizsze wakacje. Przed nami jednak maj, kto-
ry obfitowa¢ bedzie w wiele réznych wydarzen — zerknijcie,
co przed nami!

»Unisono w wielogtosie”

W dniach 14—17 maja 2025 r. w Opolu i Korfantowie odbedzie sie
XVI edycja Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Unisono w wie-
logtosie”. Spoiwem tematycznym spotkania jest rock jako zjawi-
sko moggce podlegaé wszechstronnemu i interdyscyplinarnemu
opisowi — dlatego organizatorzy kierujg zaproszenie do przedsta-
wicieli r6znych dyscyplin naukowych. Tegorocznemu spotkaniu,
ktore toczy¢ sie bedzie zgodnie z przyjeta przed kilkoma laty dwu-
torowg formutg, nadano podtytut Queen +/-. Blok referatow, ktory
zostat zatytutowany ,Unisono”, tradycyjnie poswiecony zostanie
okreslonej w podtytule tematyce przewodniej, jednak co$ cieka-
wego dla siebie odnajdg nie tylko fani Queen. W planie sg ponadto
dwie sesje specjalne. Uroczyste otwarcie konferencji odbedzie sie
w Auli Btekitnej w Collegium Maius, a zaplanowane na Srodowe
popotudnie wystgpienia ztozg sie na cykl pt. ,Muzykoznawstwo na
pomieszane jezyki” dotyczacy perspektyw, jakie wnoszg do badan
nad muzyka popularng rézne dyscypliny naukowe. Pigtkowa sesja
popotudniowa, zatytutowana Unisono u Niemena — o Niemenie,
odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 2 im. Czestawa Niemena

w Korfantowie.

Sztuczna inteligencja w humanistyce

W $rode 21 maja (godz. 12:00, Aula Btekitna Collegium Maius)
Instytut Nauk o Literaturze zaprasza na wyktad w ramach XXII
Opolskiego Festiwalu Nauki. Gosciem bedzie prof. Suman Gupta
z Open University w Londynie, ktéry wystapi z referatem: Al in

humanities: 'text’, 'author’ and other terms / concepts. Prof. Gupta
jest brytyjskim badaczem literatury i kultury zwigzanym obecnie
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z Open University, ktérego prace taczg tematyke modernizmu,
postmodernizmu, filozofii politycznej oraz humanistyki cyfrowej
i sztucznej inteligencji. Jest autorem ponad 100 publikacji i uzna-
nym na arenie miedzynarodowej prelegentem majgcym na koncie
liczne wyktady goscinne i wystgpienia na konferencjach w kilku-
nastu krajach. Jezeli kogo$ interesuje tematyka nowoczesnych
technologii — ten wyktad jest wtaénie dla Was!

Wspo6tPRACA na UO

Takze 21 maja na naszej uczelni odbedzie sig Xlll edycja Gietdy
Pracy, podczas ktérej uczestnicy bedg mogli spotka¢ sie z pra-
codawcami, skonsultowa¢ CV, wzig¢ udziat w szkoleniach oraz
dowiedzie¢ sig, jak skutecznie budowac kariere i wyrézniac sie na
rynku pracy. Wydarzenie to jest wyjatkowg okazjg do bezposred-
nich rozméw z przedstawicielami firm, udziatu w warto$ciowych
warsztatach oraz nawigzania cennych kontaktéw zawodowych —
zarowno dla studentéw, jak i absolwentéw poszukujgcych swojej
Sciezki kariery. Wsrod wystawcow znajdg sie m.in. BNY, Capgemi-
ni Polska, lonway Poland, Kronospan, SIEGENIA-AUBI, Komen-
da Wojewoddzka Policji w Opolu, Powiatowy Urzad Pracy w Opolu
oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Pielegniarstwo ma moc!

XV Jubileuszowa Miedzyuczelniana Olimpiada Pielegniarska
im. dr Janiny Fetlinskiej to niezwykfa okazja, by na wiasne oczy
zobaczyc¢, jak przyszli liderzy polskiego pielegniarstwa mierzg sie
w duchu zdrowej rywalizaciji, dzielgc sie wiedza, doswiadczeniem
i pasjg do swojego zawodu. To Swieto pielegniarstwa nie tylko in-
tegruje srodowisko akademickie z catego kraju, ale takze inspiruje
do dalszego rozwoju i podkresla, jak wazng role w spoteczenstwie
odgrywajg pielegniarki i pielegniarze. Udziat w tym wydarzeniu
to szansa na spotkanie wyjatkowych ludzi, zdobycie nowych do-
Swiadczen oraz poczucie dumy z bycia czescig tej niezwykle po-
trzebnej profesiji.

Nauka moze by¢ przygoda

Noc Nauki 2025 na Uniwersytecie Opolskim to wyjatkowa okazja,
by w niezwykiej wieczornej scenerii odkry¢ fascynujacy $wiat na-
uki i nowoczesnych technologii. Juz 23 maja od godziny 19:00 do
23:00 kampus uczelni oraz budynek przy ul. Oleskiej 48 zamienig
sie w tetnigce zyciem centrum wiedzy, gdzie na uczestnikéw czeka
11 stref tematycznych — od biologii, chemii i farmacji, przez fizyke,
astronomie, optometrie, informatyke i inzynierig Srodowiska, az po
nauki medyczne, pedagogiczne i prawne. To wydarzenie, ktore ta-
czy edukacje z zabawg, daje mozliwo$¢ udziatu w inspirujgcych
pokazach, eksperymentach i warsztatach, a przede wszystkim po-
zwala na bezposredni kontakt z pasjonatami i ekspertami réznych
dziedzin. Warto przyj$¢, by na wtasne oczy przekonac sie, jak bli-
sko jest nauka — i jak ciekawie mozna jg poznawad!

TEKST: OLIWIA JEZYK
FOT. UNISONO W WIELOGLOSIE (FACEBOOK.COM)



POD LUPA:
STUDENCKIE KOLA NAUKOWE

Studenckie Koto Naukowe Aurum

Na Uniwersytecie Opolskim dziata wiele godnych uwagi kot
naukowych. Jednym z nich jest Studenckie Koto Naukowe
Aurum, o ktérego dziataniu opowiedziat nam jego przewod-
niczacy, Krzysztof Rzeszut.

Na czym polega dziatalnos¢ Kota Naukowego Aurum i skad
jego nazwa?

Koto dziata od 2020 r. i zrzesza studentéw interesujgcych sie
finansami, rynkami kapitatowymi, bankowoscig, ubezpiecze-
niami oraz innymi kwestiami ekonomicznymi. Organizujemy
konferencje, bierzemy udziat w ré6znych wydarzeniach promu-
jacych Wydziat Ekonomiczny i zrealizowali$my m.in. jego dzieh
otwarty wraz z innymi kotami i radg studencka. Jest nas obecnie
ponad dwadziescia osob, a opiekunem kota jest dr Robert Po-
skart. Sama nazwa Aurum wywodzi sie zas od pierwiastka ztota
oznaczonego symbolem Au.

Jak dowiedziales sie o kole i co zachecito cie do dolgcze-
nia?

Dowiedziatem sie o nim na pierwszym roku studiéw na zaje-
ciach z rynkow kapitatowych u dr. Poskarta, ktéry zachecat
nas do dotgczenia do kofa. Obiecywat, ze poznamy mnostwo
ciekawych osob i faktycznie tak sie stato, a z wieloma nadal
mam kontakt, mimo ze nie studiujg juz na Uniwersytecie Opol-
skim. Na drugim roku studiéw zostatem przewodniczgcym
kota i do dzisiaj z rado$cig petnie te role. Dobrze wspominam
ten czas, bo mimo ze jest to czasochtonna praca, to bardzo
satysfakcjonujgca.

Co wyniostes z dzialalnosci w tej organizacji?

Najwazniejsza jest dla mnie mozliwos¢ rozwijania kompetencji
miekkich. Nauczytem sie komunikowac z innymi ludZzmi jako li-
der i udato mi sie udoskonali¢ swoje umiejetnosci w networkin-
gu, czyli w zdobywaniu kontaktow z osobami, ktére osiggnety
w zyciu sukces. MieliSmy juz w ramach kota kilka spotkan z ta-
kimi osobami, a jedng z nich byta Justyna Szczepanska, wice-
prezeska State Street Global Advisors z Krakowa.

Jak wyglada funkcjonowanie kota na co dzien?

Nie organizujemy regularnych spotkan, a widzimy sie je-
dynie wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba. Wynika to z faktu,
ze w obecnych czasach wszyscy sg dostepni na biezgco
dzieki Internetowi. Najczesciej nasze zebrania odbywajg sie

na platformie Microsoft Teams, gdzie omawiamy nadchodza-
ce dziatania. Nie ma konieczno$ci odbywania takich spotkan
cyklicznie, poniewaz kazdy z nas wie co ma robi¢ i jestesmy
naprawde zgrang organizacjg.

Jak wyglada wasza wspétpraca z uczelnig?

Jak wspominatem, dziatamy organizujgc dni otwarte wydziatu,
a w zesztym roku tworzylismy je wraz z Kotem Naukowym Eko-
nomistow oraz z kotem LogPoint. W tym roku wspotpracowali-
Smy z Radg Studentow Wydziatu Ekonomicznego, a w szcze-
golnosci z Julig Ostrowskg — jej przewodniczacg. Nasza
wspotpraca z wydziatem stoi na wysokim poziomie — dziekan
jest bardzo pomocny i zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie pra-
cujgcych tam wyktadowcéw akademickich.

Jakie inicjatywy kota wspominasz w szczegélnosci do-
brze?

Bardzo dobrze wspominam naszg wspotprace z Kotem Nauko-
wym Rynkoéw Finansowych z Wydziatu Prawa i Administracji. Ra-
zem jestesmy wspotorganizatorami Miedzynarodowej Konferenciji
Naukowej ,Finanse i Nowe Technologie — Aspekty Prawne i Eko-
nomiczne”. W tym roku miata juz ona swojg drugg edycje. Wy-
darzenie zgromadzito ekspertéw z Austrii, Czech, Hiszpanii i Pol-
ski, reprezentujgcych uczelnie, instytucje finansowe i kancelarie
prawne. Uczestnicy debatowali nad wyzwaniami, takimi jak wptyw
europejskich regulacji Al na rynki finansowe, otwarta bankowos$¢é
oraz zastosowanie agentow Al w relacjach z konsumentami. Dum-
ny jestem rowniez z Il Opolskiej Konferencji Ekonomicznej Mio-
dych Naukowcow, ktéra odbyta sie w marcu tego roku. Zaprosili-
$my na nig studentow i doktorantéw z catej Polski, a osoby uczace
sie na naszym uniwersytecie aktywnie w niej uczestniczyty jako
prelegaci i organizatorzy.

Czy mozesz zdradzic¢, jakie macie plany na kolejny rok aka-
demicki?

Przed nami przerdzne szkolenia i spotkania z twarzami wielkich
firm z Opolszczyzny oraz przedstawicielami domoéw maklerskich.
Nie zdradze zadnych nazwisk, ale moge powiedzie¢, ze beda to
zaktady nalezgce do przemystu naftowego oraz platforma trade’in-
gowa o0 nazwie zaczynajgcej sie na X i konczacej sie na B, po-
zwalajgce przetestowac na probnym koncie swoje mozliwosci in-
westycyjne. W pazdzierniku bedziemy rowniez swietowali 50-lecie
powotania kierunkdéw ekonomicznych na naszej uczelni i z pewno-
Scig sie w to zaangazujemy.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

DONAT PRZYBYLSKI

Wielu studentéw podchodzi do wykladowcéw z dystansem
i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy z nich
ma ludzkie oblicze. ChcielibySmy je Wam przyblizy¢ i poka-
zac, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Czym zajmuje sie¢ Pan na Uniwersytecie Opolskim i z jakich
zaje¢ moga Pana zna¢ studenci?

Pracuje tu od wielu lat. To juz kolejna dekada — najpierw jako
wspotpracownik, potem jako pracownik. Przede wszystkim pro-
wadze zajecia dydaktyczne. Dydaktyka to moja pasja, w przeci-
wienstwie do nauki, ktérg oczywiscie tez kocham i mam nadzieje,
ze w przysztoéci znajde wiecej czasu, by sie jej poswieci¢. Natomiast
uwielbiam prace ze studentami, zwtaszcza jesli chodzi o warsztaty
z zakresu typowo dziennikarskiego, takie jak radiowe, montazowe
czy telewizyjne, bo to jest profesja, ktorg zajmuje sie na co dzien.

Dlaczego zaczat Pan prace na uczelni i co Pana motywuje do
dalszego dziatania ze studentami?

Praca na uczelni byta etapem rozwoju. Na co dzieh pracowatem
wtedy w rozgtosni regionalnej Polskiego Radia w Opolu, czyli w Ra-
diu Opole. Podczas rozmowy otrzymatem od mojego szefa, prof.
Pawta Fracza, ktéry byt pracownikiem w Instytucie Politologii, takg
propozycje, zeby swoje doswiadczenie dziennikarskie, na tamten
moment kilkunastoletnie, a obecnie ponad 30-letnie, przenies¢ na
prace z mtodszym pokoleniem. Zwtaszcza, ze wiele razy w Radiu
bytem opiekunem studentéw, ktérzy przychodzili na praktyki i oce-
niali je bardzo pozytywnie. Pézniej wielu tych studentéw, jako tutej-
si pracownicy czy wspotpracownicy, wtasnie po takich praktykach
trafialo do redakcji radiowych czy innych mediow. Jezeli chodzi
0 mojg prace ze studentami i to, co mnie motywuje, to taka chec,
zeby ten dziennikarski ,narybek” wyszukaé, znalez¢ ich talenty —
a wiele takich jest. Przede wszystkim motywuje mnie rozbudzenie
u studentéw pasji — to jest rzecz, ktéra mnie najbardziej cieszy —
ze udaje sie sprawi¢, by ktos, kto do konca nie wiedziat, jaka be-
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dzie jego przysztos¢ po studiach, trafit do ktérego$ z mediéw. Obo-
jetnie czy prasowego, radiowego, telewizyjnego, czy ktérej$ z no-
woczesnych form medialnych, takich jak media internetowe czy
spotecznosciowe. | zeby udato sie zawsze takg jedng, dwie osoby
w ciggu roku akademickiego ,przerzuci¢” do mediéw lokalnych.
Niektére z takich oséb nawet zrobity wieksze kariery, idac dalej,
np. pracujgc w telewizjach komercyjnych, takich jak Polsat.

Tematem biezacego numeru ,,Gazety Studenckiej” sg po-
droze. Pana kwietniowa wizyta w Brukseli idealnie wpisuje
sie w ten kontekst. Jakie wrazenie zrobito na Panu to miasto
z turystycznego punktu widzenia?

Jezeli chodzi o kontekst turystyczny, to po pierwsze nie byto
za duzo czasu, zeby Bruksele zwiedzi¢. Natomiast urzekajgca
jest brukselska staréwka i rynek, na ktéorym znajduje sie wiele
pieknych budowli, w tym m.in. ratusz, ktéry byt inspiracjg dla
ratusza wiedenskiego. Ogromne wrazenie zrobito Waterloo, kto-
re udato mi sie zobaczy¢ po naktonieniu kierowcy, by w drodze
na lotnisko, wyjezdzajgc z Brukseli, skrecit w tamte okolice. To
miejsce wielkiej bitwy napoleonskiej, gdzie 100-tysieczne ar-
mie mierzyly sie ze sobg. Wszystko to znajduje sie tak napraw-
de pod Brukselg, wiec mamy tu zaréwno kontekst brukselski,
jak i belgijski. Wrazenie zrobito réwniez zobaczenie malutkiego
domku z malutkim t6zeczkiem Napoleona, w ktérym spat przed
bitwg Waterloo.

Wiadomo, ze celem Pana wizyty w Brukseli byto blizsze
przyjrzenie sie pracy polskich zespotéw medialnych w Par-
lamencie Europejskim. Miat Pan takze okazje porozmawiaé
z dwoma polskimi europostami i odwiedzi¢ Parlamentarium.
Czy podczas tej wizyty cos szczegélnie Pana zaskoczylo
lub zaintrygowato?

Tak, zaskoczyt ogrom pracy, ktory jest tam wykonywany. Mysle,
ze nawet bedgc w jakich$ aspektach sceptycznym do pewnych
dziatan, musze przyznac, ze tempo i roznorodnosc¢ pracy, zwtasz-
cza tego segmentu medialnego, dziennikarskiego, biur praso-
wych — bo tak naprawde kazda z partii ma swoje biuro praso-
we i w niej znajduje sie rzeczywiscie ten segment polski — robi
wrazenie. Miatem wielkg przyjemnos$¢ porozmawiania z szefowg
jednego z tych oddziatéw i dowiedzenia sie, jak przebiega taka
praca na miejscu, oraz skonfrontowania tego z rzeczywistoscig
polskg, m.in. jak to wyglgda na przykfadzie polskiego parlamen-
tu. Spotkania z europostami pokazaly, jak wazna jest sprawa
Polski w Europie oraz dbanie o polski biznes, przedsiebiorstwa
i w ogole o Polske w kontekscie wszystkich panstw. Pozwolity tez
na skonfrontowanie tego, jak kwestie ilosci zadan i konkretnych
projektéw, nad ktérymi stale pracujg europoset Andrzej Buta czy
Bogdan Zdrojewski, z ktérymi wtasnie mieliSmy okazje sie spo-
tka¢, wygladaja z perspektywy nas jako dziennikarzy, a jak widzg
to parlamentarzysci. Bardzo cenne informacje — wtasnie w takim



kontekscie — przywioztem dla studentoéw i na zajgciach pokazywa-
tem nakrecone filmy, rozmowy z pracownikami biura prasowego
Europarlamentu. Jest tam duzo zachety do odwagi, zeby mtodzi
ludzie szukali takiej pracy. Wystarczy zgtosi¢ si¢ we Wroctawiu
do polskiej jednostki Parlamentu Europejskiego i szuka¢ swojej
drogi, by¢ moze w takim zawodzie. W tej chwili dostepne sg sta-
ze i — jak rozmawiatem z panig Agata, ktéra zajmuje sie jednag
z frakcji biura od strony polskiej — ten dostep dla mtodych ludzi,
mimo trudnej pracy, lecz z mozliwoscig zarobku, jest. Mozna apli-
kowac i wcale nie jest powiedziane, ze osoba z Opola ma mniej-
sze szanse niz np. osoba z Wroctawia czy Warszawy — wrecz
przeciwnie, bardzo chetnie widzg mtodych ludzi, w tym studen-
téw, w pracy w Europarlamencie. Kiedy jest sie tam od wewnatrz,
inaczej widzi sie jego dziataniew kontek$cie medialnym. Mieli§my
mozliwo$¢ zobaczenia studiéw telewizyjnych, prowadzonych na
zywo materiatdbw nagrywanych przez europostow, a takze dowie-
dzenia sie, jak wygladajg takie planningi, tj. planowanie rozmowy
z europostem na konkretny temat. Niesamowicie to funkcjonuje,
jesli chodzi o sprawnos$¢ dziatania medialnego.

Jako opiekun Radia Sygnaty ma Pan bezposredni kontakt z
mediami studenckimi. Czy uwaza Pan, ze taka dzialalnos¢
rzeczywiscie rozwija studentéw pod katem umiejetnosci
praktycznych i moze przetozyé sie na ich przyszia kariere
zawodowa w mediach?

Absolutnie tak. Sam bedac studentem uczelni WSP, czyli Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, zaczynatem swojg dziatalno$¢ w Radiu
Sygnaty. Dzigki temu w 1991 r. miatem okazje stworzy¢ program
na antenie Radia Opole — magazyn, dzieki ktéremu grupa kilku-

nastu osob, tworzgcych tu studentdéw, stata sie pdzniej pierwszym
miodym pokoleniem po przemianie spoteczno-politycznej, jaka
nastgpita po 1989 r. — nowym ,zarybieniem” na dziennikarskim
rynku. Byt to czas rozwoju internetu i jednoczesnego zapomnienia
przez wiekszosc¢ takiego tradycyjnego, ale dynamicznego i wcigz
ewoluujgcego medium jak radio. Taka droga jest dla mnie jasna i
mowie to studentom na zajeciach od samego poczatku. Dlatego
tez staramy sie z panem dziekanem i catym sztabem Instytutu
przemodelowa¢ plan studidéw, zwtaszcza dziennikarskich, zeby
od poczatku pojawit sie w nim element zainteresowania dzien-
nikarskg pracownig w praktyce. Wiemy, ze studenci tej praktyki
potrzebujg i uwazam, ze powinna ona sie pojawia¢ od poczatku
studiow.

Czym zajmuje sie Pan w czasie wolnym od pracy? Czy ma
Pan jakies hobby, ktorym chciatby si¢ Pan podzieli¢ z czy-
telnikami?

Mam ich wiele, ale bardzo mato czasu, by je realizowa¢. Moje
dwie pasje to sport i podréze. Jesli chodzi o sport, to staram sie
regularnie uczestniczy¢ w treningach koszykéwki, ktérg kocham.
Natomiast jesli chodzi o podréze, to one nie sg jakie$ duze, ra-
czej bliskie, wiec kazda mozliwos¢ wypadu to zwiedzanie, przy-
ktadowo szlaku Orlich Gniazd od strony Slgska czy tez zamkow
Dolnego Slaska. Staram sie w rodzinny sposéb wypoczywaé pod-
czas takich wypraw, oczywiscie jednodniowych, aby zobaczy¢ te
najblizsze cuda. Na wakacje planuje zawsze pojecha¢ gdzie$
w ciekawe miejsce. To sg takie dwa najwazniejsze zainteresowa-
nia, ktére staram sie w codziennym zyciu praktykowac.

P
IMAWIAL: ILONA SUKMANOWSKA
:(.\LEXAS_FOTOS (PIXABAY.COM)
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CO TAM, SASIEDZIE?

WARSZAWA STOLICA... NAUKI

Bronistaw Brok pisat, ze ,,Warszawe da sie lubi¢” — a czy tam-
tejsza uczelnie wyzszg rowniez? Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny przedstawig nam jego studentki: Aleksandra Polak,
Aleksandra Janusz i Maria Jedrzejczyk.

Czes¢! Opowiedzcie naszym czytelnikom co nieco o sobie!
Aleksandra Polak: Hejka, mam na imie Ola, jestem student-
kg pierwszego roku potoznictwa. Z zawodu jestem technikiem
weterynarii, jednak moje zainteresowania po szkole $redniej
skierowaty sie w bardziej ludzkg strone. Obecnie mieszkam
w Warszawie, lecz uwielbiam wraca¢ do domu, na naszg cichg
i spokojng Opolszczyzne. Poza studiami uwielbiam gotowac
(pieke swietne drozdzowki) i chodzi¢ na spacery z ulubionym
podcastem w stuchawkach.

Aleksandra Janusz: Czes$¢! Bardzo dziekuje za zaproszenie!
Szczesliwie jestem pasjonatkg swojego kierunku studiow, kto-
rym jest potoznictwo. Poza tym kocham muzyke, sport, pedago-
gike specjalng i psychotraumatologie. tgczy je interdyscyplinar-
nos¢, ktéra mnie fascynuje.

Maria Jedrzejczyk: Hejka! Jestem Marysia. Mam 24 lata. Je-
stem studentkg Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
W tym roku koncze studia magisterskie na kierunku zdrowie
publiczne. Jestem rowniez Przewodniczacg Samorzadu Stu-
dentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Poza tym pracuje w swoim
zawodzie. Prywatnie jestem ogromng mito$niczkg zwierzat oraz
prébowania réznych nowych rzeczy (szczegdlnie w okresie wa-
kacyjnym, kiedy tej energii mam dwa razy wiecej).

Przedstawcie prosze swojg uczelnie, jej nazwe, gdzie sie
miesci, co jg wyréznia sposroéd innych.

A. P.: Studiuje na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Gdzie sie miesci? To wbrew pozorom nie takie proste pytanie!
Gtéwny gmach znajduje sie przy szpitalu Banacha na zielonej
Ochocie, ale wigkszos$¢ swojego uczelnianego zycia spedzam
w Srédmiesciu — to tam miesci sie m.in. Zaktad Dydaktyki Gine-
kologiczno-Potozniczej. Co wyrdznia méj uniwersytet? Przede
wszystkim jego ogrom — to naprawde wielka uczelnia, na kto-
rej studiuje mnéstwo osdb. Mamy mozliwos¢ uczestniczenia
w konferencjach na najwyzszym poziomie. Gosc¢mi sg czesto
uznani eksperci i liderzy swiata medycyny. Uniwersytet stwa-
rza nam ogromne mozliwosci naukowe i rozwojowe. Mamy do-
step do nowoczesnych sal, materiatéw oraz m.in. do Centrum
Symulacji, gdzie miatam okazje uczestniczy¢ w symulowanym
porodzie na fantomie, ktéry méwit i realistycznie odwzorowywat
sytuacje z praktyk klinicznych.

A. J.: Ja rowniez studiuje na Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym. Mysle, ze poza wysokimi pozycjami w rankingach

i ponad 200-letnig historig mojg uczelnie wyrdzniajg wybitni
specjalisci, ktérzy nie tylko nauczajg, ale tez na co dzien pracu-
ja klinicznie w warszawskich osrodkach o najwyzszym stopniu
referencyjnosci, do ktérych trafiajg pacjenci z catej Polski.

M. J.: Tak jak juz wspomniatam — studiuje na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Jego gtdwny kampus miesci sie
na warszawskiej Ochocie. W tym miejscu znajdujg sie rowniez
dwa bardzo dobrze znane szpitale warszawskie — Uniwersy-
tecki Szpital przy ul. Banacha oraz Dzieciecy Szpital Kliniczny.
Mysle, ze szczegodlnie mozecie kojarzy¢ Dzieciecy Szpital Kii-
niczny. Jest to miejsce, w ktérym sg charakterystyczne koloro-
we rybki, ktére mozecie zobaczy¢ zaréwno na social mediach
samorzadow / réznych organizacji studenckich, ale tez na profi-
lach naszych studentéw!

Dlaczego zdecydowatyscie sie na nauke w Warszawie?

A. P.: Tu akurat sprawa jest prosta, ze wzgledéw mitosnych
moje ciato musiato doréwnac sercu i przeniesc sie wiasnie do
stolicy. Nie byto to poczatkowo proste, ale wtasnie mija rok, od-
kad tu jestem, i ani troche nie Zzatuje. Uwazam, Ze nigdzie nie
dostatabym tylu mozliwosci rozwoju i poznania samej siebie,
jakie dajg mi uniwersytet i to miasto. Wiedzieliscie, ze na drugg
linie metra trzeba iS¢ przeciwnie, niz wskazujg strzatki? Ja tez
nie.

A. J.: Moja historia i relacja ze stolicg sg do$¢ zawite. Pochodze
z Nysy, wiec blizej mi do Opola niz do Warszawy, jednak potoz-
nictwo zaptoneto w moim sercu tak mocno, ze chciatam uczyc¢
sie tam, gdzie bije jego najmocniejszy puls — w miejscu, ktére
daje dostep do najlepszych klinik, szerokich perspektyw i boga-
tej praktyki. Warszawa to miasto, gdzie codziennie przychodzg
na swiat setki dzieci, obszary dziatalnosci potoznych stale roz-
wijajg | poszerzaja sie, a ja marzytam, zeby by¢ tego czescia.
M. J.: Na nauke w Warszawie zdecydowatam sie ze wzgledu
na to, ze WUM jest ceniong uczelnig, a ja stad pochodze. Przy
wyborze uczelni bratam wiasnie te dwa aspekty pod uwage. Na
szczescie blisko siebie miatam bardzo dobrg uczelnie medycz-
ng, wiec zdecydowatam sie wtasnie tam ztozy¢ papiery.

Jak wyglada tam studenckie zycie? Czy polecicie to miasto
innym studentom?

A. P.: Uwvazam, ze kazdy ma swojg Warszawe. Moja nie jest im-
prezowa, moja Warszawa jest petna parkéw, lasow i sledzenia
wiewidrek w tazienkach. Od kiedy jest ciepto, to jest takze pet-
na piknikowania na Polach Mokotowskich czy picia piwka nad
Wistg z widokiem na Stadion Narodowy. Czy jg polecam? Zde-
cydowanie, mysle, ze skoro jest to najwieksze miasto w Polsce,
to kazdy jest w stanie odnalez¢ swojg Warszawe i sie w nigj
zakochac.

A. J.: Polece! Ze znajomymi nieustannie sprzeczamy sie o to,
ktére miasto w Polsce jest najlepsze do studiowania, wiec —
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zaufajcie mi — nabratam pewnos$ci swojego wyboru. Powiem
prosto — w Warszawie jest wszystko. Przepych i spokdj, hatas
i cisza. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Zazwyczaj ostatnim argu-
mentem w tej dyskusiji jest jej rozmiar. Obalam go jednym sto-
wem — metro. Koncerty, juwenalia, miejscowki na wyjscia — jak
na stolice imprezy przystato — na najwyzszym poziomie.

M. J.: Zycie studenckie w Warszawie, jak mozecie sie domysli¢,
jest bardzo aktywne. Samorzad Studentéw organizuje cykliczne
imprezy, ktére umozliwiajg nam poznanie sie w gronie studenc-
kim. Dodatkowo mamy rézne inne atrakcje jak chociazby wie-
czory planszéwek czy zajecia mindfulness. Mamy réwniez w ra-
mach uczelni organizowane dwa duze bale — Bal Sylwestrowy
oraz Potowinkowy. Bale te umozliwiajg uczestnictwo w impre-
zach w bardziej eleganckiej wersiji, dzieki czemu mozna poczué¢
sie jak ksiezniczka! Mamy réwniez swoje wyjazdy do Chiapowa
(przed rozpoczeciem roku akademickiego) oraz do Wisty (zima).
Poza aktywnosciami studenckimi mozemy korzysta¢ tez z wielu
rozrywek poza uczelnig. Tutaj miasto weekendami naprawde
tetni zyciem. Szczegodlnie w okresie letnim kazdy znajdzie cos
dla siebie — mozna wyskoczy¢ do baru, a mozna odpoczywaé
na plazy nad rzeka!

Podejrzewam, ze zajecia na uczelni to nie wszystko... Opo-
wiedzcie prosze o dziatalnosci studenckich organizacji na
Waszej uczelni!

A. P.: Bedac studentkg pierwszego roku dosy¢ trudnych me-
dycznych studidw, nie miatam na tyle czasu, aby calym sercem
zaangazowac sie w studenckie organizacje. Nie mysicie jednak,
ze ich nie ma lub ze siedze tylko w ksigzkach. Dumnie naleze
do Kota Etyki, ktére zrzesza studentki potoznictwa. Dzieki temu
miatam okazje uczestniczy¢ w inspirujgcych spotkaniach, np.
z potozng, ktéra pracowata na misjach medycznych w Afryce,
czy w ciekawych konferencjach. Mysle, ze od przysziego seme-
stru bede sie jeszcze bardziej angazowac i aktywnie uczestni-
czy¢ w dziataniach naszego kofa — bo naprawde warto!

A. J.: Jestem przewodniczgcg Studenckiego Kota Naukowego

g

Etyki, ktore traktuje jako przestrzen intensywnego rozwoju — nie
tylko naukowego, ale tez edukacyjnego i spotecznego. To dzia-
falnos¢, ktéra mnie naprawde wcigga, bo potoznictwo wtasnie
takie jest: szerokie, interdyscyplinarne i dajgce ogromne pole
do dziatania.

M. J.: Dziatanosci studenckich jest mnostwo. Mamy wiele kot
naukowych. Kazdy kierunek znajdzie co$ dla siebie bez zadne-
go problemu. Dodatkowo co roku studenci razem angazujg sie
w rézne akcje charytatywne takie jak paczki dla seniora, organi-
zacja sztabu dla WOSP (WUM dia WOSP) i wiele innych. Mamy
réwniez Uczelniany Parlament Studencki, ktérego jestem czton-
kiem. Pracujemy w nim nad ré6znymi zmianami na rzecz stu-
dentdw, sg to np. modyfikacje w regulaminie, tak bysmy mogli
wspolnie cieszy¢ sie przyjemnymi latami studiowania. Dziatajg
u nas tez réozne komisje np. Komisja Dydaktyki, Komisja Kultury,
Komisja Sportu i Turystyki, Komisja Informac;ji i Promoc;ji. Ko-
misje te aktywnie dziatajg nad réznymi projektami, dzieki temu
mozemy wiasnie np. spotka¢ sie na wyjezdzie w Wisle. Dodat-
kowo dla oséb kochajacych sport funkcjonujg réwniez rézne
sekcje Akademickiego Zwigzku Sportowego.

Poza tym mamy aktywnie dziatajgce samorzady wydziatowe.
Tak jak juz zdgzytam napomkngc¢ na poczatku — sama jestem
Przewodniczacg Samorzgdu Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Samorzad
zajmuje sie réznymi kwestiami wydziatowymi — takimi, w ktorych
mozemy poméc, oraz takimi, w ktérych mozemy co$ ciekawego
wspolnie stworzyé. Obecnie wraz z samorzgdem mojego wydziatu
jestedmy w trakcie organizacji jakze waznego Swieta jakim jest
Dyplomatorium Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Jest to dzien, w ktérym
nasi studenci w togach oraz biretach odbierajg uroczyscie dyplom
ukonczenia studidéw od wtadz dziekanskich. Pewnie o roznych ak-
tywnosciach jeszcze nie wspomniatam, ale jest tego bardzo duzo.

ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK
FOT. ALBERT ZAWADA (RYNEKZDROWIA.PL)
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Podrdze a obowiazki celne

W dobie otwartych granic, tanich lotéw i rosnacej liczby po-
drozy zagranicznych coraz czesciej przywozimy z urlopow
nie tylko wspomnienia i zdjecia, ale réwniez pamiatki, towary
konsumpcyjne, alkohol, papierosy czy sprzet elektroniczny.

Wielu podréznych nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze przekraczanie granicy — zwtaszcza tej zewnetrznej Unii Euro-
pejskiej — wigze sie z okreslonymi obowigzkami celnymi. Pominie-
cie ich moze skutkowac nie tylko koniecznoscig zaptaty cta i po-
datkéw, ale nawet konfiskatg towaru, karg grzywny, a w skrajnych
przypadkach — odpowiedzialnoscig karng skarbowg. Warto wiec
wiedzieé, kiedy i co nalezy zgtosi¢ organom celnym.

Ramy prawne

Zgtoszenie celne petni w handlu miedzynarodowym role funda-
mentalng, poniewaz umozliwia organom celnym kontrole, opo-
datkowanie oraz zapewnienie bezpieczenstwa w przeptywie
towarow pomiedzy réznymi panstwami. Istotne jest tu uwzgled-
nienie szeregu przepiséw i procedur, ktére pozwalajg na spraw-
ne dziatanie catego systemu: od momentu przywozu lub wywo-
zu tadunku, az po jego ostateczne przeznaczenie. Z prawnego
punktu widzenia zgtoszenie celne jest czynnoscig, podczas
ktérej importer, eksporter badz ich przedstawiciel deklaruje za-
miar objecia towaréw odpowiednig procedurg celng. Nalezy za-
tem zadbac nie tylko o samg poprawnosc¢ formalng i rzetelno$é
przekazywanych informacji, lecz takze o Sciste przestrzeganie
wymogow wynikajgcych z przepiséw krajowych oraz regulacji
unijnych. W Unii Europejskiej wprowadzono bowiem jednolite
zasady oparte na Unijnym Kodeksie Celnym, wzbogaconym ak-
tami delegowanymi i wykonawczymi, ktére wyznaczajg wspolne
ramy prawne, a kazdemu panstwu cztonkowskiemu pozosta-
wiajg zakres dostosowan w zgodzie z wewnetrznymi uwarun-
kowaniami. W Polsce za stosowanie tych norm odpowiada Kra-
jowa Administracja Skarbowa, dziatajgca w oparciu o ustawe
Prawo celne z 19 marca 2004 r.

Zasadniczo, na gruncie przepisow wspolnotowych, obywa-
tel Unii Europejskiej, ktéry podrozuje w granicach UE, nie jest
zobowigzany do zgtaszania towaréw nabytych w innym kraju
cztonkowskim, o ile sg one przeznaczone do uzytku wtasnego.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy wracamy z podrozy z krajéw
spoza UE — np. z Turcji, Egiptu, Tajlandii, USA czy Ukrainy.
W przypadku podrézy z panstw trzecich obowigzuje instytucja
zgtoszenia celnego, czyli poinformowania organéw celnych
o0 przewozonych towarach, jesli ich ilos¢, wartos¢ lub charak-
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ter przekracza okreslone limity. Zgtoszenie takie odbywa sie
najczesciej w formie ustnej, poprzez wybranie odpowiedniego
pasa ,do zgtoszenia” (kolor czerwony) na lotnisku czy przejsciu
granicznym, lub tez pisemnej, w przypadku towaréw wymaga-
jacych specjalnej odprawy.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami osoby fizyczne podro-
zujgce drogg lotniczg i morska mogg przywiez¢ do UE towary
o wartosci do 430€ (dla dzieci ponizej 15. roku zycia — do 150€)
bez koniecznosci uiszczania cta i podatku. W przypadku podro-
zy drogg ladowg (np. samochodem, autobusem, pociggiem) limit
ten wynosi tylko 300€. Jesli warto$¢ przywiezionych przedmiotéw
przekracza te kwoty, nalezy je zgtosi¢ do odprawy celnej, a od
nadwyzki mogg zosta¢ naliczone naleznosci celno-podatkowe,
w tym podatek VAT (23%) oraz cto — wedtug stawek taryfy celne;j.

Przedmiotowe ograniczenia
Szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na przywoz alkoholu i wyro-
bow tytoniowych, kitére objete sg dodatkowymi ograniczeniami
ilosciowymi. Osoba dorosta podrézujgca z panstwa trzeciego
moze przywiez¢ do UE bez zgtoszenia i optat:

» do 1| alkoholu powyzej 22% (np. wodki, whisky) lub do 2 |
alkoholu do 22% (np. wina likierowego, sherry),

» do 4 | wina niemusujgcego,

+do 16 | piwa,

» do 200 sztuk papierosoéw lub odpowiednio 100 cygaretek,
50 cygar albo 250 g tytoniu.



Przekroczenie tych limitdw powoduje koniecznos¢ zgtoszenia to-

waru i optacenia podatkéw. Co wazne, nie mozna sumowac limi-
téw miedzy osobami ani dzieli¢ jednego zakupu miedzy kilka osob.

Pozostate ograniczenia

Odrebng kategorie stanowig leki, ktérych przywoz réwniez podlega
ograniczeniom. Zgodnie z art. 68 ust. 5 Prawa farmaceutycznego
do Polski mozna wwiez¢ wytgcznie leki na wiasny uzytek — maksy-
malnie w ilosci pozwalajgcej na 5-miesieczne leczenie. Nie mozna
przywozi¢ do kraju lekéw zawierajgcych substancje psychotropowe
i narkotyczne bez specjalnego zezwolenia. W przypadku ich prze-
wozu warto mie¢ przy sobie zaswiadczenie lekarskie przettumaczo-
ne na jezyk angielski.

Szczegolna ostrozno$¢ obowigzuje takze przy przywozie
zwierzat, roslin i zywno$ci. Przepisy fitosanitarne i weterynaryjne,
zwilaszcza przy podrézach z krajéw spoza UE, sg bardzo restrykcyj-
ne. Na przyktad wwozenie migsa, produktow mlecznych, swiezych
owocow czy warzyw z panstw trzecich jest zakazane — z wyjatkiem
kilku szczegodlnych przypadkow. Z kolei przewdz zwierzat domo-
wych (psow, kotéw, fretek) wymaga paszportu, aktualnych szcze-
pien i mikrochipa.

Warto zaznaczyc¢, ze obowigzek zgtoszenia dotyczy nie tylko
towaréw, ale réwniez srodkéw pienieznych. Na podstawie rozpo-
rzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/1672 z dnia
23 pazdziernika 2018 r. kazda osoba wjezdzajgca na teren UE lub
Z niego wyjezdzajgca, ktéra przewozi gotéwke w kwocie rownej lub
przekraczajgcej 10 000€, musi ztozy¢ pisemne zgtoszenie celne.
Dotyczy to nie tylko pieniedzy w euro, ale takze ich rownowartosci
w innych walutach, jak réwniez papieréw warto$ciowych, czekéw
podréznych, ztota inwestycyjnego czy monet. Brak zgtoszenia moze
skutkowac¢ zajeciem gotéwki i postepowaniem karnoskarbowym.

Niemniej istotne s3g regulacje dotyczace przywozu dziet sztuki,
antykow, doébr kultury czy chronionych gatunkéw zwierzat i roslin
(konwencja CITES). W tych przypadkach wymagane sg specjalne
zezwolenia i certyfikaty. Przykladowo przewozenie koralowcéw, ko-
Sci stoniowej, skor z dzikich zwierzat czy przedmiotéw wykonanych
z drewna egzotycznego moze prowadzi¢ do ich konfiskaty i wyso-
kich kar.

Przydatne systemy

Od 31 pazdziernika 2024 r. w Polsce zaczeto stosowac nowe syste-
my AES PLUS, NCTS PLUS i AIS PLUS, ktére zastgpity dotychczas
funkcjonujgce rozwigzania i wprowadzity nowy unijny model da-
nych. Zmiany te pociggajg za sobg konieczno$¢ aktualizacji wiedzy
przez przedstawicieli celnych i osoby zajmujgce sie zgtoszeniami
w przedsiebiorstwach. Jednoczesnie zmienit sie zakres niektorych
pél w formularzach oraz wprowadzono dodatkowe wymagania, co
w diuzszej perspektywie powinno znaczgco usprawni¢ komunikacje
miedzy organami celnymi panstw cztonkowskich. Na platformie PU-
ESC udostepniono instrukcje dotyczace sposobu wypetniania zgto-
szen w nowych systemach, a Ministerstwo Finanséw zaleca przed-
siebiorcom biezgcag weryfikacje, czy ich dane w rejestrze EORI sg
prawidtowe i na biezgco aktualizowane. Niezastosowanie sie do
tych zalecenh moze skutkowac¢ opdznieniami w odprawie i koniecz-
noscig sktadania korekt, co generuje dodatkowe koszty.

Podsumowanie

Z punktu widzenia praktyki podrézny powinien by¢ swiadomy
nie tylko wtasnych praw, ale i obowigzkow. Jesli nie jestesmy
pewni, czy przewozony przez nas towar podlega zgtoszeniu —
warto zapyta¢ funkcjonariusza celnego lub wczesniej sprawdzi¢
informacje na stronie Krajowej Administracji Skarbowej. Celowe
zatajenie wartos$ci lub ilosci towaréw moze zosta¢ potraktowa-
ne jako przemyt, a ten — zgodnie z Kodeksem karnym skarbo-
wym — podlega karze grzywny, a nawet pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Podrézowanie nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej, a nie-
Swiadomos¢ przepisow moze by¢ kosztowna. Wspadlna przestrzeh
celna Unii Europejskiej upraszcza wiele procedur, ale granice ze-
wnetrzne pozostajg pod szczegdinym nadzorem. Swiadomy po-
drézny to bezpieczny podrézny — i taki, ktory nie bedzie musiat
spedzac pierwszych godzin po urlopie na przestuchaniach cel-
nych zamiast w domowym zaciszu.

TEKST: KAJA KALISZ
GRAF. UPKLYAK (FREEPIK.COM)
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Najwyzsze szczyty swiata, zakurzone perony europejskich
tras kolejowych — ,,Wycinki z prasy” to podréz w najpetniej-
szym tego stowa znaczeniu. Od mtodej Polki na Mount Evere-
$cie, przez nowe atrakcje w sercu Tatr, az po darmowe waka-
cje nad Battykiem za zbieranie Smieci z plaz. Do tego koncerty,
serialowe emocje i ostatni skok Kamila Stocha. Gdziekolwiek
planujesz sie uda¢ — tu zaczyna sie Twoja podroz.

Zoja Skubis na Dachu Swiata

Zoja Skubis to 19-latka, ktéra 18 maja staneta na szczycie Mount
Everest. Zapisata sie na kartach historii, poniewaz jest najmtodszag
Polka, ktéra tego dokonata. ,Stanetam na szczycie Mount Everest,
zostajgc tym samym najmtodszg Polkg na Dachu Swiata! W Ne-
palu jestem od dwdch miesiecy, jednak moja wyprawa zaczeta
sie juz dawno temu. Ten szczyt to najpiekniejsze mozliwe zwien-
czenie wszystkich moich przygotowan, wyrzeczen, treningow, tez
i nerwéw” — napisata na Instagramie. Pasje do ekstremalnych
wypraw gorskich zaszczepit w niej ojciec, Wojciech Skubis, ktéry
w 2020 r. tragicznie zginagt w rosyjskim Kaukazie.

A moze do Poronina?

Juz 31 maja 2025 r. nastgpi otwarcie Sky Walk Serce Poronina.
Jest to nowa, spektakularna atrakcja turystyczna i najwiekszy
szklany taras widokowy w Europie. Jej potozenie w samym sercu
Tatr gwarantuje niezapomniane widoki. Jest to $ciezka o diugosci
854 m, szerokosci dwa i p6t m i maksymalnym nachyleniu wy-
noszgcym szes$c¢ stopni. Z informacji zamieszczonych na stronie
internetowej mozna sie dowiedzie¢, ze wycieczke rozpoczyna sie
na 1075 m n.p.m., a trasa jest poprowadzona tagodnym chodni-
kiem z punktami widokowymi. Nie zabraknie réwniez czegos dla
szukajgcych adrenaliny — skroty po siatkach wspinaczkowych. Na
gorze czekajg duze szklane tarasy oraz zapierajgce dech w pier-
siach widoki. Powrdét mozliwy jest tg samg drogg lub dwiema row-
nolegtymi zjezdzalniami, ktére umozliwiajg organizacje wyscigow.

Podréz do swiata Harry’ego Pottera
Jesienig ubiegtego roku HBO ogtosito otwarty casting do serialu
Harry Potter. Zgtosito sie okoto 30 tys. dzieci. Po intensywnym

procesie wyboru ogtoszono, kto wcieli sie¢ w najwazniejsze posta-
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ci. Bedg to: Dominic McLaughlin (Harry), Arabella Stanton (Her-
miona) i Alastair Stout (Ron). Prace nad pierwszym sezonem majg
ruszy¢ jesienig. Przypomnijmy, ze serial ma prezentowac¢ kazdy
tom jako osobny sezon.

Pociag do Chorwacji

Pociag do Chorwacji ruszy juz 27 czerwca z Warszawy. Polgcze-
nie bedzie realizowane cztery razy w tygodniu (we wtorki, czwart-
ki, pigtki i niedziele), tylko w miesigcach wakacyjnych. Ostatni po-
cigg odjedzie z Warszawy 29 sierpnia, a z Rijeki 31 sierpnia. Cata
trasa bedzie liczyta 1240 km i bedzie wiodta przez Polske, Czechy,
Austrie i Stowenie. Jak informuje PKP Intercity, pasazerowie bedg
mieli do wyboru kuszetke, czyli wagon z miejscami do lezenia,
oraz wagony z przedziatami drugiej klasy. Na odcinku Warszawa—
Wieden dostepny bedzie wagon restauracyjny Wars. W pociggu
bedg mogty podrézowaé 172 osoby, a cata trasa zajmie 19 godzin.

Kamil Stoch konczy kariere

W rozmowie z Jackiem Kurowskim, dziennikarzem TVP, Kamil
Stoch potwierdzit, ze sezon 2025/2026 bedzie jego ostatnim. Swo-
ja sportowg podrdz rozpoczat zaraz po postawieniu pierwszych
krokéw. W wieku trzech lat jezdzit juz na nartach, a w wieku o$miu
zapisat sie do klubu LKS Zab. Zaczynat od kombinacji norweskiej,



na dtuzej pozostat przy samych skokach narciarskich. Wszystkie
jego osiggniecia mozna by wymienia¢ na kilku kolejnych stronach.
Najwazniejsze z nich to: trzy indywidualne ztote medale Igrzysk
Olimpijskich oraz jeden brgzowy w druzynie, sze$¢ medali Mi-
strzostw Swiata oraz trzy Mistrzostw Swiata w Lotach, ponadto
dwie Krysztatowe Kule. Stoch to legenda, dzieki ktdrej wielu z nas
mogto sie zakocha¢ w skokach narciarskich i przezywac nieza-
pomniane emocje. Nie pozostaje nam nic innego, jak zyczy¢ Ka-
milowi, aby ten sezon przyniést mu wiele radosci oraz kolejnych
pucharéw i medali do kolekcji. A kibicom — by towarzyszyli mu na
kazdym etapie tej ostatniej podrézy ze skokami narciarskimi w roli
zawodnika. To ostatnia szansa, by wspélnie przezy¢ magie zawo-
doéw z Kamilem Stochem — miejmy nadzieje — w gtéwnej roli.

Podroz przez historie polskiego hip-hopu

Po ponad 20 latach w ramach 62. Festiwalu Polskiej Piosenki na
opolskg scene zawitat hip-hop. Koncert odbyt sie 12 czerwca pod
nazwg ,Hip-hop. Jedno podwdrko”. To widowisko, ktére potgczyto
trzy generacje polskiego rapu: Old School, Nowg Fale i Mtodych.
Tzw. Old School reprezentowali: Paktofonika, AbradAb, Mole-
sta Ewenement, O.S.T.R. Nowa Fala to GrubSon, Ten Typ Mes,
JWP/BC. Obok nich pojawili sie Mtodzi: Mity ATZ, WCK, Kukon
i Asthma. Tak jak zapowiedzieli organizatorzy wydarzeniu towa-
rzyszyty wizualizacje — miejskie pejzaze, blokowiska nocg i por-
trety tworcow. Koncert byt opowiescig o wolnosci, autentycznosci
i potrzebie wyrazania siebie. Transmisje z wydarzenia byto mozna
zobaczy¢ w TVP1, TVP Polonia oraz online w TVP VOD. Miasto
zaprosito réwniez na opolski rynek, gdzie zorganizowana zostata
strefa widza.

Wakacje nad Battykiem za darmo?

Fundacja Battyk 2.0 zaprosita do udziatu w projekcie kazdego, kto
ukonczyt 16 lat. Pierwszy turnus startuje 3 lipca. Zapisy trwaty do
22 czerwca. Na czym to polega? Organizacja proponuje unikalny
pomyst na spedzenie wakacji: darmowy pobyt nad morzem w za-
mian za sprzatanie plaz. Organizatorzy zapewniajg wolontariuszom
wszystkie rzeczy potrzebne do sprzatania, zakwaterowanie w na-
miotach, prowiant, ubezpieczenie NNW oraz szereg atrakcji takich
jak: sptyw na SUP-ach, wspdlne gry i ogniska integracyjne. Funda-
cja zwraca uwage na problem, jakim sg $mieci na plazach. Tylko

w Gdyni w sezonie letnim zbieranych jest nawet 120 ton $mieci.

Tydzien Kultury Beskidzkiej

Od 26 lipca do 3 sierpnia odbedzie sie 62. Tydzien Kultury Be-
skidzkiej pod hastem Nakrec sie na folklor! Miasta biorgce udziat
w tym wydarzeniu to: Wista, Szczyrk, Zywiec, Makéw Podhalanski,
Oswiecim, Ujsoty, Jabtonkow, Istebna i Bielsko-Biata. W Wisle za-
planowano koncerty zespotéw polskich i zagranicznych w Amfite-
atrze im. St. Hadyny, koncerty kapel na placu Bogumita Hoffa oraz
korowody zespotéw. W Zywcu odbedzie sie 56. Festiwal Folkloru
Gorali Polskich z konkursowymi koncertami zespotéw géralskich
oraz Targi Sztuki Ludowej na rynku. Szczyrk zaprasza na koncerty
w amfiteatrze Skalite i na placu $w. Jakuba, a takze na korowdd
zespotow. W Makowie Podhalanskim, O$wiecimiu, Istebnej, Ujso-
fach i Jabtonkowie réwniez przewidziano liczne koncerty, festyny
i korowody, prezentujgce bogactwo kultury ludowej z Polski i za-
granicy. Szczegotowy program dostepny jest na stronie festiwalu.
Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny, z wyjatkiem kon-
certéw w Jabtonkowie. Jest to Swietny pomyst na wakacyjny wy-

jazd, aby pozna¢ bogactwo kulturowe Beskidow.

Podréz przez wyjatkowe brzmienia

W pigtek, 23 maja 2025 r., Kaska Sochacka i Dawid Podsiadto
zaprezentowali $wiatu dwa premierowe utwory: samoloty i nad-
przestrzenie. To pierwsze zapowiedzi wspodlnego albumu Tylko
haj, ktéry ukazat sie 6 czerwca i zawiera siedem zupetnie nowych
kompozycji. Powstaty one z mys$lg o Festiwalu ZORZA — arty-
stycznym przedsiewzieciu, ktore tgczy muzyke, wizualizacje i uni-
kalne wystepy na zywo. Juz przy pierwszym odstuchu stychac,
ze samoloty i nadprzestrzenie to utwory stworzone z letnig lekko-
Scig i przestrzenig. Nie s3g to jednak typowe wakacyjne piosenki
— ich brzmienie jest subtelne, zanurzone w melancholii, z charak-
terystyczng dla obojga artystéw wrazliwoscig. To dzwieki, ktére
idealnie wpisujg sie w klimat dtugich, cieptych wieczoréw — gdzie$
miedzy podrézg w nieznane a chwilg zatrzymania w czasie.

TEKST: NATALIA BERNHARD
FOT. AIDAN MONAGHAN (HBO.COM), ZOSIA PULIT, LAURA ZIMNIK
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Logistyka to kierunek studiow zajmujacy sie planowaniem,
organizacja, realizacjg i kontrolg przeptywu towaréw, infor-
macji i zasobéw od punktu poczatkowego do punktu konco-
wego, czyli od dostawcy do konsumenta.

A co to takiego?

Studia na tym wyjagtkowym kierunku pozwalajg zdoby¢ zarow-
no solidne podstawy teoretyczne, jak i praktyczne kompetencje
zwigzane z planowaniem, koordynowaniem oraz zarzgdzaniem
przeptywu towarow i ustug. Program ksztatcenia obejmuje za-
gadnienia zwigzane z transportem, magazynowaniem, dystrybu-
cjg oraz nowoczesnymi systemami wspierajgcymi zarzgdzanie
tancuchami dostaw. To propozycja dla oséb, ktére interesujg sie
funkcjonowaniem wspotczesnej gospodarki, sprawng organiza-
cjg procesow i optymalizacjg dziatan. Logistyk musi wykazywaé
sie umiejetnoscig logicznego myslenia, dobrg organizacjg pracy
oraz zdolnoscig wspétpracy w zespole, a wybrana $ciezka za-
wodowa daje szanse na dynamiczny rozwoj w sektorach kluczo-
wych dla rynku.

Uniwersytet Opolski rzadzi!

Kierunek ten przygotowuje do rozumienia ztozonych procesow
zwigzanych z planowaniem, organizowaniem i kontrolowaniem
przeptywu towaréw, ustug oraz informacji w ramach fancuchow
dostaw. Studenci opolskiej uczelni zapoznajg sie z nowoczesnymi
narzedziami i systemami wspomagajgcymi zarzadzanie logistycz-
ne, a takze ucza sie podejmowania decyzji, ktére wptywajg na
efektywnos¢ i konkurencyjnos$c¢ przedsiebiorstw. To propozycja dla
o0sob ambitnych, ktére chcg rozwija¢ sie w obszarze kluczowym
dla funkcjonowania wspoétczesnej gospodarki, a jednoczesnie szu-
kajg mozliwosci pracy w sektorze o ogromnym znaczeniu na rynku
krajowym i miedzynarodowym.

Specjalizacje: analityka danych i zrownowazony rozwaj

Po wyborze pierwszej specjalizacji studenci rozwijajg kompe-
tencje niezbedne do skutecznego gromadzenia, porzgdkowania
i interpretowania réznorodnych danych zwigzanych z funkcjono-
waniem fancuchdéw dostaw i procesow logistycznych. Uczg sie
wykorzystywa¢ nowoczesne narzedzia analityczne oraz systemy
informatyczne, ktére umozliwiajg tworzenie prognoz, analizowanie
trendéw, modelowanie procesow i optymalizowanie dziatan logi-
stycznych. Z kolei druga specjalizacja koncentruje sie na ksztatto-
waniu umiejetnosci zarzgdzania procesami w sposob sprzyjajacy
ochronie srodowiska. Studenci poznajg metody optymalizacji zu-
zycia energii, ograniczania wykorzystania surowcow naturalnych
oraz wdrazania rozwigzan zgodnych z ideg gospodarki o obiegu
zamknietym. Absolwenci tej Sciezki sg przygotowani do podejmo-
wania dziatan na rzecz zrébwnowazonego rozwoju i realizacji pro-
jektéw logistycznych zgodnych z wymogami nowoczesnej, odpo-
wiedzialnej gospodarki.
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tuzy spojrzenia na

LOGISTYKE

Dziatalnos¢ naukowa i nie tylko

Program studiéw wzbogacajg wizyty studyjne w renomowanych
firmach i instytucjach, takich jak Polaris Industries, Volkswagen
Poznan, ktére pozwalajg pozna¢ funkcjonowanie przedsigbiorstw
od wewnatrz. Waznym elementem ksztatcenia sg takze wyktady
otwarte oraz seminaria prowadzone przez specjalistow z bran-
zy, m.in. z Paul Schockemohle Logistics, NBP, KPMG czy ABW.
Studenci biorg udziat w prestizowych konferencjach i targach,
takich jak TransLogistica, Warszawskie Dni Logistyki czy Opol-
ska Konferencja Ekonomiczna Mtodych Naukowcow. Dziatalnosé
dydaktyczna i organizacyjna obejmuje réwniez udziat w olimpia-
dach, konkursach, szkotach letnich, warsztatach oraz wydarze-
niach popularyzujgcych nauke, takich jak Dni Otwarte Wydziatu
Ekonomicznego, Opolski Festiwal Nauki czy Salon Maturzystow.
Nie brakuje réwniez mozliwosci zdobycia doswiadczenia dzieki
stazom, praktykom i licznym szkoleniom z zakresu nowoczesnych
narzedzi i technologii.

A co dalej?

Absolwent kierunku logistyka zdobywa szerokie kompetencje
umozliwiajgce sprawne zarzgdzanie procesami zwigzanymi z fan-
cuchem dostaw, transportem, magazynowaniem i dystrybucjg
towaréw. Dysponuje wiedzg na temat nowoczesnych narzedzi
i technologii stosowanych w logistyce oraz rozumie wyzwania wy-
nikajgce z globalizacji rynku i rosngcej konkurencji. Jest przygo-
towany do planowania, koordynowania i optymalizowania dziatan
logistycznych z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego rozwoju.
Absolwent potrafi analizowa¢ obszerne zbiory danych logistycz-
nych, rozpoznawaé¢ w nich zalezno$ci i wzorce, prognozowac za-
potrzebowanie na ustugi logistyczne oraz podejmowaé decyzje
stuzgce usprawnieniu proceséw w tancuchu dostaw na podstawie
rzetelnych analiz danych.



MACIE]
RATAJCZAK

Skad pomyst, aby studiowa¢ logistyke?
Odkad pamietam, interesowatem sie koor-
dynowaniem dziatah oraz efektywnym za-
rzgdzaniem zasobami. Cenie sobie mozli-
wos¢ pracy z nowoczesnymi technologiami,
analizowania danych oraz rozwigzywania
probleméw w dynamicznym $rodowisku.
Dodatkowo uwazam, ze logistyka oferu-
je szerokie perspektywy zawodowe — od
transportu i magazynowania, przez zarzg-
dzanie tancuchem dostaw, az po optymali-
zacje procesow biznesowych.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?

taczy wiedze z réznych dziedzin — ekono-
mii, zarzgdzania, technologii oraz inzynierii.
Sa to studia bardzo praktyczne, ukierunko-
wane na realne zastosowania w biznesie.
Ucza nie tylko planowania i zarzgdzania,
ale takze logicznego myslenia, szybkiego
podejmowania decyzji i optymalizacji dzia-
tan. Ma fundamentalne znaczenie dla efek-
tywnego funkcjonowania wszystkich gatezi
przemystu i ustug. Daje szerokie mozliwosci
rozwoju zawodowego w wielu sektorach.

Jaka prace planujesz podjaé po zakon-
czeniu nauki?

Po zakonczeniu studiéw bede ubiegat sie
o prace w firmach e-commerce takich jak
Amazon lub Allegro. Chciatbym organizo-
wacé oraz optymalizowa¢ wysytki lub plano-
wac i rozwija¢ fancuchy dostaw.

FABIAN
PINKAWA

Skad pomyst, aby studiowa¢ logistyke?
Widze w tej branzy bardzo duzy potencjat,
gdyz nieustanie rozwija sie z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii. Logistyka
to nie tylko transport, ale takze zarzgdzanie
zapasami, planowanie produkcji, obstuga
klienta, czy inne aspekty. Za kazdym pro-
duktem, ktory widzimy, kryje sie sie¢ proce-
sOw logistycznych. Idgc na studia, chciatem
zrozumie¢, jak to wszystko dziata i w jaki
sposéb mozna te procesy usprawnic.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Wyjatkowos¢ logistyki polega na tym, ze jest
to kierunek, ktéry codziennie sie rozwija. Nie
skupia sie tylko na jednej dziedzinie, tgczy
w sobie wiele réznych, takich jak ekonomia,
zarzadzanie czy informatyka. Dzigki temu
zdobywamy szeroki wachlarz umiejetnosci,
ktore sg cenne na ciggle zmieniajgcym sie
rynku pracy. Réwnie waznym aspektem jest
to, ze jest to zawdd poszukiwany w wielu
przedsiebiorstwach.

Jaka prace planujesz podjaé po zakon-
czeniu nauki?

Marzy mi sie rola, w ktérej mogtbym wdra-
za¢ rozwigzania, ktére zwiekszg efektyw-
nos¢ tancuchow dostaw. Wazne jest dla
mnie, aby byta to praca dynamiczna, dajgca
mozliwos¢ ciggtego uczenia sie i mierzenia
sie z nowymi wyzwaniami.

GERHARD
SKLORZ

Skad pomyst, aby studiowa¢ logistyke?
Pomyst zrodzit sie¢ juz podczas nauki w
technikum o profilu logistycznym. Tam tam
miatem okazje pozna¢ podstawy teore-
tyczne oraz pierwsze praktyczne doswiad-
czenia zwigzane z tg branzg. Dzieki temu
z bliska poznatem, jak funkcjonujg procesy
transportowe, magazynowe czy dystrybu-
cyjne, co utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze logistyka to dziedzina, w ktorej chce sie
rozwijac réwniez na poziomie akademickim.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Znajduje zastosowanie niemal w kazdej
branzy, od handlu i produkgcji, po stuzbe
zdrowia czy sektor publiczny. To kierunek,
ktory daje duzg elastyczno$¢ zawodowg
oraz mozliwo$¢ pracy zarowno w kraju, jak
i za granicg. W dynamicznie zmieniajacym
sie Swiecie logistyka staje sie kluczowym
elementem sprawnie dziatajgcej gospodar-
ki, co czyni jg kierunkiem z ogromnym po-
tencjatem na przysztosc.

Jaka prace planujesz podjaé po zakon-
czeniu nauki?

W firmie logistycznej specjalizujgcej sie
w transporcie tadunkéw ponadnormatyw-
nych. To obszar wymagajgcy precyzyjnego
planowania, znajomosci przepiséw i indy-
widualnego podejscia. Wiasnie ta ztozo-
nos¢ i odpowiedzialnos¢ najbardziej mnie
w tej pracy pociggaja.

TEKST: OLIWIA JEZYK
ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK

FOT. MACIE) RATA]JCZAK, FABIAN PINKAWA, GERHARD SKLORZ
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RUBRYKA SPORTOWA

Lece, bo chce

Zapraszamy na podréz z Kamilg Karpiel — od poczatkow jej
przygody ze skokami narciarskimi, przez kontuzje i zawiesze-
nie kariery, az po jej wznowienie. Jak wygladata ta droga, co
data jej przerwa od sportu i czy jest gotowa na kolejne skoki?

Pamietasz moment, w ktérym po raz pierwszy pomysla-
tas o zostaniu skoczkinig narciarska? Jak zareagowata
Twoja rodzina?

Szczerze méwigc, to moment, ktéry bardzo dobrze pamietam. Nie
byt to jednak zaden zyciowy plan — raczej spontaniczna decyzja,
wynikajgca z mojej przebojowosci i potrzeby
robienia wszystkiego po swojemu. To byt dzie-
ciecy bunt. Chciatam troche zrobi¢ na zto$¢ ro-
dzicom. Miatam wtedy dziewie¢ lat i po prostu
pragnetam zajg¢ sie czyms, na co ha pewno
sie nie zgodza. | faktycznie, tak byto. Zajeto im
troche czasu, zanim zaakceptowali méj wybor.

Niestety tuz po sezonie 2018/2019, w kto-
rym wystapitas na Mistrzostwach Swiata
w Seefeld, przydarzyta Ci si¢ kontuzja.
Jaki miata na Ciebie wplyw? Myslatas wte-
dy, ze to moze by¢ koniec?

Céz, kontuzja w pierwszej chwili podcieta mi
skrzydfa. Stracitam motywacje i wiare w to,
ze jeszcze wroce na skocznie. Na szczescie,
dzieki dobrym ludziom z mojego otoczenia, uda-
fo mi sie z tego wyj$¢ — z nowg motywacjg, kto-
ra pozwolita mi wystartowa¢ pdzniej w Mistrzo-
stwach Swiata Junioréw w Oberwiesenthal.
Mimo wszystko ta kontuzja zahamowata mg;j
rozwdj i potrzebowatam sporo czasu, zeby zrozumie¢, dlaczego to
wszystko sie wydarzyto.

Dlaczego w 2022 r. postanowitas zawiesi¢ kariere?

To dtuga historia. Na te decyzje wptyneto wiele czynnikdw — spor-
towych, zdrowotnych, finansowych, ale tez prywatnych. Dzi$ uwa-
zam, ze byta to dobra decyzja. Jestem szczesliwa, mam plan na zy-
cie, a przerwa spowodowana kontuzjg duzo mnie nauczyta. Mysle,
ze to wszystko przetozy sie na moj powrét na skocznie i podejscie
do sportu. W tamtym momencie czutam sie kompletnie wypalona.
Uwazam, ze zawiesitam kariere w odpowiednim momencie.

Jak wygladato Twoje zycie przez te dwa i p6t roku przerwy?

Pracowatam — ciezko i daleko od domu. Wyprowadzitam sie z Pol-
ski, nie znajgc nawet jezyka kraju, do ktérego wyjechatam. Spa-
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kowatam walizke i po prostu chciatam zostawi¢ wszystko za soba,
odnalez¢ siebie i przemysle¢ wiele spraw. Byto trudno — bez rodzi-
ny, bez przyjaciot — ale zrobitam ogromny krok do przodu w swoim
rozwoju. Wiele rzeczy, ktore wtedy zrobitam, kiedys wydawaty mi
sie kompletnie nieosiggalne. Dzi$ wiem, Ze nic mnie juz nie ztamie.
Nauczytam sie radzi¢ sobie w sytuacjach skrajnie stresowych.

Co bylo najtrudniejsze w podjeciu decyzji o powrocie
do sportu?

Sama decyzja nie byta trudna — raczej petna niepewnosci. Powrot
oznacza kolejng duzg zmiane: zycia, pracy, znajomych, trybu dnia,
do ktérego sie przyzwyczaitam. Najtrudniejsze dopiero przede mng
— kiedy wréce do Polski, bede musiata potgczy¢ pie¢ roznych sfer
zycia naraz tak, by zadnej z nich nie zaniedbac¢ na dtuzszg mete.
Jakie cele stawiasz sobie na
najblizszy sezon?

Na razie nie stawiam sobie wybitnie ambit-
nych celéw. Jeszcze nie skakatam, wiec nie
mam pojecia, nad czym doktadnie musze
pracowa¢. Na ten moment tacze trzy roz-
ne rzeczy i powoli wracam do trybu spor-
towego. Kluczem jest dla mnie regularnos¢
i systematycznos¢, ale bywa to trudne ze
wzgledu na prace, ktorg wykonuje. Nie za-
wsze moge przewidzie¢, ile czasu spedze
w pracy, jak bardzo bede po niej zmeczona
i ile zajmie mi regeneracja. Wiem, ze w tym
roku sg Igrzyska Olimpijskie. Moze sie uda
na nie pojechac, ale nie naktadam na siebie
presji. Jestem otwarta na porazki, na caty
proces i prace, ktorg trzeba wykonac. Nie
da sie w rok zbudowa¢ formy, ktoérej nigdy
wczesniej nie miatam. Bardzo czekam na
powr6t do Polski, bo wtedy bedzie mi ta-
twiej. Bedgc sama, nie mam 100% pewnosci, czy wszystko robie
poprawnie, a takze trudniej jest utrzymac¢ motywacje — w grupie
zawsze razniej.

Gdybys$ miala szanse cofna¢ sie w czasie, czy zrobitabys
cos inaczej w swojej karierze?

Mysle, ze nie. To moja historia, a porazki i zwyciestwa to jej nieod-
taczne elementy. Moge z nich wyciggna¢ swoje przemyslenia, ale
nie cofnetabym czasu. To byt zaréwno piekny, jak i najgorszy etap
w moim zyciu. Uwazam, ze to wtasnie to opisuje mnie jako spor-
towca. Jestem z siebie dumna, z miejsca w ktérym jestem, z tego,
co zrobitam, jakie decyzje podjetam. Jestem tylko cziowiekiem
i mam prawo do popetniania btedéw. Gdybym ich nie popetnita,
moze dalej btgdzitabym w swoim zyciu, nie majgc jasnego kierunku.

ROZMAWIALA: NATALIA BERNHARD
FOT: ARCHIWUM PRYWATNE
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