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ALEKSANDRA MARKIW

Jako naczelna Gazety Studenckiej
mam przyjemnos$¢ przedstawi¢ Wam jej
zupetnie zmieniong wersje. Wracamy po
dtugiej przerwie nie tylko w wersji
elektronicznej, ale przede wszystkim
papierowej, ktérg dostaniecie w réznych
miejscach Opola.

ZmieniliSmy przede wszystkim
format, by wygodniej wam sie czytato

ASIA GERLICH
Ogladatam  "Dom  nad  jeziorem"
amerykanski remake koreanskiego filmu |l
Mare z 2000 roku, w rezyserii Alejandro
Agresti. Piekna opowie$¢ o mitosci, nieco
skomplikowana, ale konczaca sie happy
endem. Kate i Alex mieszkajg w tym
samym domu, ale dzieli ich réznica dwoch
lat. Porozumiewajg sie dzieki magicznej
skrzynce. Co$ niesamowitego i pieknego!
Czytatam: chyba wszystkie mozliwe ksigzki
o blogowaniu: "Blogowanie w biznesie",
"Blog. Pisz. Kreuj. Zarabiaj", "Blog w
perspektywie genelogii multimedialnej",
"Tekst w sieci" - licencjat sam sie nie
napisze.

MAREK WIENCH

"Pani z przedszkola” rez. Marcin Krysztatowicz - inteligentna komedia
o rodzinie, ktérej cztonkowie sie nie znajg. Historia syna w bardzo
krzywym zwierciadle. Genialne role i absurdalny humor. Stuchatem:
Do$¢ niedawno wybito 15 lat od wydania przez Linkin Park ptyty
+Hybrid Theory” i to ona brzmi w moich uszach ostatnio nieustannie.
Pierwszy krazek tego zespotu i w opinii wielu fanéw najlepszy. Szesciu
licealistéw tworzy album, aby udowodni¢, ze "wszystko jest hybryda"...

trzymajac nasza gazete w rekach. Za caty
projekt graficzny gazety odpowiada
Monika Mitulla i to dzieki niej efekt naszej
pracy jest nie tylko ciekawy, ale réwniez
tadny.

Nasza gazeta jest GAZETA
STUDENCKA wiec naszym celem jest
informowanie o Waszych sprawach i
problemach. Zachecam Was do pisania do
nas na adres:
gazetastudencka.uo@gmail.com

W tym numerze skupiliSmy sie na
sztuce wywiadu. Mikotaj Gwozdziowski
spotkat sie z Jakubem Zulczykiem -
pisarzem i publicystg. Zapraszam Was do
przeczytania wywiadu z grupg improwiza-
Cja 'Pod Wplywem' zrobionym przez Anie

LUBI TO

CZYLI POLECAMY W TYM MIESIACU:

MIKOLAJ GWOZDZIOWSKI
Ogladatem nowego Tarantino. "Hateful Eight"
to "WSciekte psy" na dzikim zachodzie.
Powies¢ stworzona minimalnym naktadem
energii na poczatku delikatnie nuzy, by w
$rodku filmu wybudzi¢ widza jednym ujeciem i
pytaniem, ktére rodzi duzg intryge. Nikt w tym
filmie nie pojawia sie przypadkowo. Klimat
mroznego Wyoming odwzorowany 1:1. Kazda
rola odegrana idealnie. Typowy Tarantino.
Czytatem "Inng dusze" kukasza Orbitowskiego.
Psychologiczne  studium  mordu, ktére
wstrzgsneto Polska w latach 90'. Ksigzka
pochtania, przenosi do Bydgoszczy i pozwala
dorasta¢ wraz z bohaterami. "Inna dusza" to
opowies¢ o niestwierdzonej nienawisci. O
potrzebie bycia. Zastuzony "Paszport Polityki".

Ogladatem nowe ,Gwiezdne Wojny” i jestem
zadowolony, chociaz nie ukrywam - wolatbym,
jakby J.J. Abrams jednak odwazniej podszedt do
zadania, niz mieliSmy to zaprezentowane. Istny
recykling pomystéw. Poza tym - widziatem tez ,,Ant
Mana" i mimo, ze moda na superbohateréw jako$

przeszta obok mnie, to film daje rade.

RODZY GZYTELNIGY!

Gauze. Dla fanéw muzyki, Justyna Adamus
naméwita na rozmowe Krzysztofa Iwanecz-
ko, zwyciezce programu Voice of Poland. W
tym numerze rozpoczynamy cykl, w ktérym
bedziemy promowac wyjatkowych studen-
toéw. Dzieki temu na naszej oktadce znalazta
sie praca Aleksandra Chomika, a wiecej
informacji o nim znajdziecie kilka stron
dalej. W kazdym kolejnym numerze
znajdzie sie miejsce na dokonania studen-
tow Uniwersytetu wiec zachecany do
kontaktu z nami.

Mitej lektury, a po wiecej zapraszam na
www.gs.uni.opole.pl

NATALIA WYREK
Ostatnio  zaczetam  ogladac
najnowszg wersje Sherlocka. Serial
ten rozkochat mnie w sobie totalnie
i ciezko byto mi oderwac sie od

ekranu. Gorgco polecam tym,
ktorzy sie jeszcze wahajg! Czytatam
pierwszg  czeS¢  "Pamietnikéw

Wampiréw" - Przebudzenie. Ksigzka

jest lekka i przyjemna, jedyne, co

mnie razito w samej tresci to

réznica w imionach i wygladzie

bohaterow (tak to jest, jak sie

najpierw oglada serial, a potem
czyta).

ALEK JUREK

magazyn studentow
Uniwersytetu Opolskiego
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foto: archiwum prywatne Jakub Zulczyk

Jakub Zulczyk - pisarz, felietonista i scenarzysta. Zadebiutowat w 2006 r. w wydawnictwie Lampa i
Iskra Boza powiescig mtodziezowo-romantyczng Zrob mi jakqs krzywde. Autor powiesci: Instytut, Zmorojewo i
Swigtynia, bestsellera Slepngc od swiatef, za ktéry zostal nominowany do paszportéw “Polityki”, felietondow i
artykutéw m.in. do “Wprost”, “Dziennika”, “Playboya”, “Przekroju” i “Tygodnika Powszechnego".

@ TEKST MIKOLAJ GWOZDZIOWSKI

Porozmawiajmy o dziennikarstwie,
ksigzkach i stowie. Czy dziennikar-
stwo i szeroko pojeta literatura to
Twaj pierwszy wybor?

Dziennikarzem to ja chyba nigdy w
Zyciu nie bytem. Bytem i jestem publicystg.
Dziennikarstwo jak dla mnie kojarzy sie z
tworzeniem informadji i reportazem. Dzienni-
karz to ktos kto odkrywa jakqs informacje i
opowiesc, ktora jest schowana i jg przekazuje.
Natomiast publicystyka to przede wszystkim
wyrazanie opinii i tym w szczegdlnej mierze sie
zajmowatem. Wiec nie moge powiedzie¢, ze
kiedykolwiek bytem dziennikarzem. Jesli chodzi
o0 pisarstwo to na pewno powofanie. Zajmuje
sie tym od 10 lat: prozgq, scenariuszami, felieto-
nami, z gorszym lub lepszym skutkiem i z roku
na rok wiem, Ze to nie byt przypadek. Nie
wyobrazam sobie robic czegos innego.

W jednym z wywiadéw powiedziates,
ze bycie pisarzem to ciezka i
niewdzieczna praca, ktérej nikomu
nie polecasz. Jednak muszg by¢
jakies pozytywne aspekty tej pracy.

Przede wszystkim pisarstwo
pisarstwu nie réwne. Jednak plusy, ktére
wszystkich obowigzujq to wszystko co mozna
przypisac do tzw. twérczego zawodu wolnego.
Czyli w duZej mierze dysponowanie samemu
swoim czasem i zyciem. Réwniez wazna jest
mozliwos¢ utrzymywania sie z czegos w czym
cztowiek sie spetnia i realizuje. | to co najcen-
niejsze to swiadomosc, ze zycie jest przygodq.
Nawet jesli ta przygoda ma sens negatywny i

nawet jesli pojawia sie kryzys, to zawsze
pojawia sie cos co cie ekscytuje. | dopdki ta
ekscytacja trwa, to warto wykonywac ten
zawdd. To wtasnie jest najwiekszym plusem
tej pracy.

Pozostarimy przy kwestii kryzyséw.
Miate§ na pewno kiedy$ twérczy
zastéj. Jak sobie z tym poradzi¢?

Tak, miatem, oczywiscie. Zdarzato
mi sie, Ze po napisaniu potowy ksigzki wyrzu-
catem wszystko do kosza, bo nie czutem, ze to
jest dobre. Zastdj twdrczy tez sie zdarzat.
Lekarstwem na wszystko jest dyscyplina i
wytrwatos¢. Nie wychodzi? To wyjdzie. Musisz
pchac przed siebie swdj wozek. To jest
obowiqgzek syzyfowej pracy. W koricu gdzies
sie doturlasz.

Jakub Zulczyk postanawia napisaé
ksigzke. Zapoznat sie z gtéwnymi
bohaterami. Zadomowit sie w
srodowisku, w ktérym bedzie
toczy¢ sie akcja. Czy od pierwszego
kontaktu z kartka wiesz jak poto-
czy sie fabuta?

Wiem mniej wiecej potowe. Wiem
na pewno co wydarzy sie na koricu i co bedzie
w Srodku. Z kazdq ksigzkq byto inaczej ale
zwykle wyglqdato to tak, ze najpierw robie
luZne notatki i spisuje pomyst, ktdry powoli
nabiera ksztaftu. Pod ten pomyst, ktéry
nabiera ksztaftu staram sie pisac¢ pierwsze
fragmenty, a wraz z nimi pojawia sie jeszcze
wiecej pomystéw i to tak sie nawzajem
napedza. | w koricu dochodzi do momentu, ze
zaczynam pisac ksiqzke chronologicznie. Ale
na przyktad zdarza sie, ze mam napisane pét

ksigzki i nagle pojawia sie cos, co kompletnie
wywraca do goéry nogami catq tg drugq
potowe i wszystko co byto do tej pory wymysio-
ne. Tak byto w ,Slepnqgc od sSwiatet” kiedy
postac Daria, ktdra jest kluczowa, pojawita sie
w momencie gdy miatem napisane pot ksiqzki.
Jego miato w ogdle nie byc, ale nagle sie
pojawit, przemodelowat catg powiesc i zmienit
jej zakoriczenie.

Czy w dzisiejszych czasach, w
ktérych czytelnictwo (w Polsce) lezy
na zenujagcym poziomie, gdzie
5-latek ma smartfona z dostepem
do internetu, w dobie cyfryzacji,
kultura i literatura majg szanse na
godna przysztos¢?

Wedtug mnie czytelnictwo w Polsce
nie jest takie zte. Poréwnujqc sie do innych
europejskich krajow mogtoby byc lepsze, ale
nie jest jeszcze koszmarne. Jesli chodzi o
godnq przysztos¢ kultury i literatury to jq
majg, bo zauwazam, ze ludzie jej ciggle
potrzebujg. Mamy bestsellery i literature,
ktéra wptywa i wpisuje sie w biezqce zjawiska,
a ludzie poszukujq w niej punktu odniesienia.
Nawet bestsellery typu ,50 twarzy Grey'a”
Swiadczq o tym, Ze ludzie wcigz potrzebujq tej
formy i stowa pisanego. Lepiej zeby ludzie
czytali 50 twarzy Grey'a” niz zeby nie czytali w
ogdle, bo to wyrabia nawyk i umiejetnosc
czytania ksigzki od poczqtku do korica ze
zrozumieniem. Nawet taka prosta, Zle napisa-
na literatura jest potrzebna po to, aby nawet
dorosty cztowiek, ktéry ma zapdZnione
czytelnictwo mdgt przeczytac ksigzke i cos z
niej wyniesc. A potem moze nawet siegnie po
cos z wyzszej potki.
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[ KALENDARZ WYBORCZY 2016 ~ |
IETAP

WWYBORY REKTORA | PROREKTOROW UNIWERSYTETU
OPOLSKIEGO

1. Wybory cztonkéw Uczelnianego
Kolegium Elektoréw od 25 do 29
stycznia

2. Sondazowe zgtaszanie kandydatéw
na stanowisko Rektora - 4 lutego

3. Przyjmowanie zgtoszen
kandydatow na stanowisko Rektora
od 25 do 26 lutego

4. Spotkanie przedwyborcze
kandydatéw na stanowisko Rektora -
3 marca

5. Wybory Rektora - 7 marca

6. Zgtaszanie kandydatéw na
stanowiska prorektoréw - 9 marca

7. Prezentacja kandydatow i wybory
prorektoréw - 17 marca

* 8. Zgtaszanie kandydatéw na
stanowiska prorektoréw - 21 marca
* 9. Prezentacja kandydatéw i wybory
prorektoréw - 23 marca

* Czynnosci wyborcze realizowane w
przypadku nierozstrzygajacego
wyniku wyboréw prorektoréw w dniu
17 marca.

IIETAP
WYBORY DZIEKANOW | PRODZIEKANOW POSZCZEGGLNYCH
WYDZIALOW

1. Wybory cztonkéw Wydziatowych
Kolegiéw Elektoréw od 25 do 29
stycznia

2. Sondazowe zgtaszanie kandydatéw
na stanowisko dziekana - 7 kwietnia
3. Przyjmowanie zgtoszen
kandydatéw na stanowisko dziekana
od 13 do 14 kwietnia

4. Spotkania przedwyborcze
kandydatéw na stanowisko dziekana
- 18 kwietnia

5. Wybory dziekana - 21 kwietnia

6. Prezentacja kandydatow i wybory
prodziekandéw - 27 kwietnia

I ETAP
WYBORY PRZEDSTAWICIELI POSZCZEGOLNYCH
WYDZIALOW:

Do Senatu Uniwersytetu
Opolskiego sposréd:

1. Profesoréw i doktorow
habilitowanych od 27 do 29 kwietnia
2. Pozostatych nauczycieli
akademickich od 4 do 6 maja

3. Pracownikéw niebedacych
nauczycielami akademickimi od 4 do
6 maja

4. Przedstawicieli studentow i
doktorantéw od 4 do 6 maja

Do rad wydziatu sposréd:

1. Pozostatych nauczycieli
akademickich od 4 do 6 maja

2. Pracownikéw niebedacych
nauczycielami akademickimi od 4 do
6 maja

3. Przedstawicieli studentow i
doktorantéw od 4 do 6 maja
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NVyborczego, foto. Kinga Bura

PROF. DR HAB. MAREK MASNYK
NOWYM REKTOREM
UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

"5}*" gpodczas spotkania

Prof. dr hab. Marek Masnyk, wieloletni dziekan, obecny prorektor d.s.
ksztatcenia i studentéw, zostat nowym Rektorem Uniwersytetu Opolskiego.
Wybory odbyty sie 7 marca w auli Wydziatu Ekonomicznego UO. Frekwencja
elektoréw wyniosta 100 procent. Gtosowato 100 elektoréw, szesciu skreslito
obu kandydatéw, jeden gtos byt niewazny, 90 gtosowato za prof. Markiem
Masnykiem, a 3 za dr Adamem Szymanskim. Kadencja nowego Rektora
rozpocznie sie od nowego roku akademickiego i potrwa 4 lata.

P
y

a TEKST MONIKA MITULLA

Ustepujacy Rektor UO, prof. dr
hab. Stanistaw S. Nicieja otwierajac
czwartkowe spotkanie przedwyborcze,
podkreslit, ze jego nastepce czeka
trudne zadanie: nie dopusci¢ do tego
by liczba studentéw spadta ponizej 6
tys. Prof. Nicieja przestrzegt réwniez
przyszte witadze przed pozyczkami
finansowymi i apelowat o zachowanie
dotychczasowego  dorobku  oraz
realizacje ambitnych planéw takich jak
kierunek lekarski czy osrodek badaw-
czy w Pomologii pod Proszkowem.

»Dzi$ uczelnia jest w dobrej
kondycji. Mamy dwa miliony ,na
plusie” i mozemy normalnie funkcjono-
wacd. Zadanie dla przysztego rektora to
utrzymac taki stan - tak samo jak szyld
uniwersytetu bezprzymiotnikowego” -
powiedziat prof. Stanistaw Stawomir
Nicieja.

Prof. Marek Masnyk, obecny
prorektor, zwigzany z Instytutem Histo-
rii, podczas czwartkowego spotkania
zadeklarowat kontynuacje obecnej

polityki uczelni. Wedtug profesora,
uniwersytet ma by¢ gtéwnym inicjato-
rem rozwoju opartego na innowa-
cjach bedac jednoczesdnie intelektual-
nym zapleczem regionu - lokalnym
Lthink tankiem”. Obiecat wsparcie
otwarcia kierunku lekarskiego,
stypendia doktoranckie, czasopismo
w jezyku angielskim, obowigzkowe
kursy w jezyku angielskim, obnizenie
pensum oraz nowy system zarzadza-
nia Uczelnia.

Dla studentéw proponuje
stworzenie stotéwki, pubu oraz
reorganizacje systemu przydzielania
miejsc w akademikach opartg na
nowym systemie SEKS (System
Ewidencji Kwater Studenckich). Profe-
sor krytycznie odniést sie do stow
swojego oponenta: - ,Za falszywe i
obrazliwe uwazam stwierdzenie, ze
uniwersytet jest w marazmie.”

Wybory prorektoréw odbedg
sie 17 marca 2016 roku, w czwartek, o
godz. 13.00 w sali 23 auli Wydziatu
Ekonomicznego UO przy ul. Ozimskiej.

®



()POKAZ SIE W STUDENCKIE)!

Oto pierwsza odstona nowego cyklu Gazety Studenckiej, w ktérym prezentujemy tworczosé
artystyczng wyjatkowych studentéw Uniwersytetu. Oséb, ktére na codzieh pozostajg niezauwazone, ale
tworza lub dokonujg wyjatkowych rzeczy. Beda to osoby, ktére codziennie mijacie na kampusie lub na
korytarzu w akademiku, a mato kto spodziewa sie po nich czego$ niezwyktego. Znasz kogos takiego lub sam
chciatbys$ opowiedzie¢ nam o swojej pasji? Daj nam zna¢ na gazetastudencka.uo@gmail.com i pokaz sie w

nastepnym numerze Studenckiej!

ALEKSANDER CHOMIK

,POTWORNY DZENTELMEN"

Autor grafiki ,Pride” na
oktadce aktualnego numeru
GS. Student Instytutu Sztuki
Uniwersytetu Opolskiego na
specjalizacji  Projektowanie
Graficzne.

Aktywny cztonek AKA
Akademickiego Kota Arty-
stycznego. Mocno zakrecony
na punkcie cyfrowych
mediéw, z naciskiem na
prace tworzone z wykorzysta-

niem tabletu graficznego. W
przysztosci chciatby praco-
waé na stanowisku concept
artysty w studio zajmujgcym
sie produkcjg gier kompute-
rowych, badz animacjg 2D.
Inspiruje go zagraniczna pop
kultura i komercyjne zjawi-
ska. Obok studiéw zajmuje
sie freelance'm, projektujgc
na potrzeby lokalnych wyda-
rzen i organizacji.

WIECEJ PRAC ARTYSTY NA: FB.COM/GRAFIKACHOMIKA

D7IAD” ]
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foto: archiwum Grupa Pod Wptywem

WPLYWEM
IMPRO

Poznali sie na warsztatach z improwizacji, prowadzonych przez grupe To Mato
Powiedziane. Dziewie¢ oséb studiujacych, pracujacych stworzyto wiasng grupe
Teatru Improwizowanego. O tym, czym jest dla nich impro, jak moze odmienic zycie
i o radosci z wystepowania opowiada grupa Pod Wptywem, czyli Agata, Diana,

Kermit, Marcin, Maryla, Mateusz, Nikola, Pawet i Zosia.

@ TEKST ANIA GAUZA

Ania Gauza.: Czy udziat w warsztatach
~Mtodociany Improwizator” byt
Waszym pierwszym zetknieciem z
improwizacja?

Pawet: Wczeséniej miatem stycznos$¢ z
filmikami Whose Line Is It Anyway? To
jest taka kwintesencja improwizacji w
Ameryce. Zetknatem sie z tym na poczat-
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ku studiéw, spodobato mi sie. Jednak
zostawitem ten temat na dtuzszy czas,
dopoki moj przyjaciel Mateusz nie
zaciggnat mnie na warsztaty.

Diana: Mam brata improwizatora z To
Mato Powiedziane i mnie poniekad
zmusit, zebym przyszta i przysztam. Od
samego poczatku chodzitam na jego
wystepy, wiec improwizacja nie jest mi
obca.

Zosia: Wczesniej nie spotkatam sie z
improwizacja. Pewnego razu zobaczytam
na Facebooku wydarzenie warsztatéw
improwizacji. Nikogo tam nie znatam,
posztam sama i zostalam na dtuzej.
Dopiero tam zaznajomitam sie z tema-
tem.

Nikola: Ja réwniez ogladatam Whose
Line..., ale tak naprawde moj brat Mate-
usz - przyjaciel Pawta, wszystkich



zwerbowat. To z nim pierwszy raz
posztam na wystep To Mato Powiedzia-
ne. Na warsztaty posztam, bo i on
poszedht.
Mateusz:
<$miech>

Nikogo nie zmuszatem.

A.G.;Jak to sie stato, ze teraz stanowi-
cie jeden, spdjny zesp6+?

Zosia: Mysle, ze w momencie, gdy zakon-
czyly sie warsztaty, wszyscy mieliSmy
poczucie niedosytu. To byt taki impuls,

zeby dalej sie spotyka¢, dalej cos$ tworzyc.

Diana: Juz w trakcie warsztatow byty
takie rozmowy, ze robimy cos$, robimy.
Moze wiasna grupa?

Kermit: W ogéle przyszedtem na te
warsztaty z myslg ,Jest! W koricu zatoze
te grupe” i udato sie.

Marcin: Tak samo jak Kermit, chciatem
péjs¢ na warsztaty i zatozy¢ grupe. | juz
po pierwszym spotkaniu wiedziatem, ze
bedzie z tego zespot.

A.G.: Jakie byly Wasze wrazenia po
debiucie? (debiut - 27 listopada 2015,
SCK)

Agata: Powstrzymywano mnie przed
wychodzeniem z naszego pomieszczenia
zza sceny, ale bytam ciekawa czy ktokol-
wiek sie zjawi. Méwitam: , przykro bedzie,
jak te krzesta s tak rozstawione, a nikt
nie przyjdzie”. Ale jak zobaczytam trzy
pierwsze osoby to stwierdzitam: ,super!
Jak beda te trzy osoby to rewelacja”.
Okazata sie, ze cata sala byta zapetniona
widzami.

Zosia: Podczas wystepu dostaliSmy duzo
pozytywnej energii. Byto mitym zaskocze-
niem, ze publicznos¢ dawata tyle wspa-
niatych sugestii. My sami mieliSmy maty
stres, ale tez dobrze sie bawiliSmy. Niesa-
mowite emocje byty takze po wystepie,
sporo 0s6éb przyszto do nas i ustyszeli-
Smy wiele pozytywnych stow.

Maryla: Chciatam powiedzie¢, co do
samego wystepowania, dla mnie sama
radoscig byto to, ze mogtam wystgpic.
Nie wazne byto czy na sali sg 3 osoby czy
150. Cieszytam sie, ze moge wystapic.
Generalnie o to chodzi w impro, zeby
wystepowa¢, gra¢, pokazywac sie
publicznosci.

A. G.: A jak z zaufaniem na scenie do
partnera?

Agata: Zaufanie do drugiego cztowieka
to jest niesamowite uczucie. Poznalismy
sie w lutym 2015 roku, ale nie sadzitam,
ze tak szybko zzyjemy sie. Pierwszy nasz

wystep, ktory byt w SCKu, planowalismy
jak ma wyglada¢, jak to bedzie, czy ktos
przyjdzie, czy stres i trema nas nie zjedza.
W momencie kiedy wysztam z Kermitem
na scene, bo prowadziliSmy ten debiut
razem, to ta sita wewnetrzna uderzyta we
mnie, te poczucie, ze jesteSmy obok
siebie, ze nic sie nie posypie, bo jestesSmy
we dwdjke, to dodaje takiej wewnetrznej
sity. Mysle, Zze publicznos¢ czuta taka
pozytywng energie, ktérg tez nam przeka-
zata.

Zosia: Nawet przed samym wyjsciem na
scene, czuje taka wiez, ze jesteSmy razem,
kazdy sie wspiera. Chwile przed sie
przytulimy, powiemy sobie stowa wspar-
cia, otuchy albo nawet ,kocham z Toba
improwizowac!”.

Diana: Dlatego méwimy Impro-Rodzina.
Maryla: | dlatego moja osobista definicja
impro to przyjazn.

A.G.: Jak jeszcze moglibyscie zdefinio-
wac impro?

Zosia: Dla mnie improwizacja to odskocz-
nia od wszystkiego, od dnia codziennego.
W momencie, gdy ide na trening, wystep,
czy jak sie spotykamy tak po prostu, to nie
mysle o tym co byto, co ma by¢. Liczy sie
tu i teraz. Improwizacja to ciggte uczenie
sie, nabywanie nowych doswiadczen,
poznawanie samych siebie.

Diana: Dla mnie, nie stricte impro, ale
warsztaty, zajecia, tak jak powiedziata
Zosia, to odskocznia od dnia dzisiejszego,
realnego. Wchodzimy w taka totalna
abstrakcje. Jak ide na trening, gdy nawet
mam zly dzien, ide i nie ma nic. W tym
momencie tworzymy swoje wtasne swiaty
i wszystko sie poprawia.

A.G.: Nie boicie sie, ze gdy jestescie na
scenie, cata sala na Was patrzy, ze nic
nie przyjdzie do gtowy?

Maryla: Oczywiscie, ze sie boimy. Kazdy
sie boi, ze nie wyjdzie, ale chodzi o to,
zeby to przezwyciezy¢. Kazdy ma tak, ze
gdy stoi na scenie to boi sie, ze nie bedzie
czego$ wiedzial, ze co$ nie wyjdzie.
Najwazniejsze jest to, zeby to nie przysto-
nito tego co jest tu i teraz.

Kermit: Zdarzajg sie momenty, ze dosta-
niemy sugestie wbrew naszej woli. Na
przyktad ja ostatnio dostatem sugestie:
Krzysztof Ibisz, ktérego nie ukrywam nie
znam zbytnio. Ale chodzi o to, zeby to
ograc, nie znajgc osoby, nie wiedzac kto to
jest.

Diana: Nie raz gdy stoje na scenie i wybie-
rajg dla mnie posta¢, stysze jak publicz-

no$¢ krzyczy rdézne sugestie i mysle
,Boze, o nie, oni to wezma".

A. G.: Co daje Wam impro? Czego Was
uczy?

Maryla: Miatam problem z akceptacjg
siebie. | w zaakceptowaniu siebie pomo-
gta mi improwizacja. Potrafie sie $miac z
moich wad, statam sie sobie blizsza.
Zosia: Otworzytam sie bardziej na
innych, statam sie pewniejsza siebie
nawet w takich prostych kwestiach jak
zgtaszanie sie na zajeciach czy na ochot-
nika, bo sie nie boje, chce zobaczy¢, co to
bedzie. | na pewno tez mnéstwo spedzo-
nego mito czasu, nowe znajomosdi,
poznawanie siebie samego w coraz to
nowych sytuacjach.

Nikola: Mi to dato odwage do bycia soba.
Czasami kogo$ udajemy, a tutaj nie ma
czego$ takiego. Moge by¢ sobg w kazdym
momencie. Taka akceptacja siebie.
Mateusz: Sadze, ze otrzymatem mozli-
wos$¢ zobaczenia wyboru, wczesniej nie
wiedziatem, ze moge postapi¢ w taki
spos6b. Miatem tylko jedng droge, a
teraz widze, ze moge zrobi¢ to, to, to, a
wczedniej bylem zamkniety w takim
waskim przejsciu.

Marcin: Improwizacja nauczyta mnie, tak
jak wiekszosci, otwartosci. Jak kto$ daje
jakas oferte, to zeby nie blokowac ,nie,
nie, ja nie mam czasu, bo to, to, to, to".
Przemysle¢ sobie ,dobra, péjde, péjde i
zobacze co tam sie wydarzy”.

A.G.: Pogodzenie studiéw, pracy, zycia
prywatnego, treningéw, wystepow
jest chyba trudne?

Agata: Przyznam szczerze, ze pogodze-
nie zycia zawodowego z wprowadzeniem
w grafik treningdw, spotkan jest wymaga-
jace. Staramy sie w kazdym tygodniu
spotka¢ dwa razy. Jedno spotkanie
nazywamy biznesowym, gdzie siadamy i
spedzamy ze sobg czas, drugie to jest
intensywny trening, gdzie stawiamy na
Wygospodarowanie  tego
czasu w catym tygodniu intensywnej
pracy wigze sie z wyzszg logistyka.
Kermit: Szczegoélnie, Ze jest nas 9 oséb i
zeby wszyscy w tym samym czasie mieli
czas wolny to ciezko.

Agata: Ja musze tutaj pochwali¢ naszych
chtopakoéw, bo czesto ta logistyka jest
utatwiona, dzieki temu, ze oni dzwonig i
mowig ,jesteSmy juz po ciebie na dole -
wychodz”. Wsiadam do tego samochodu
z poczuciem ,Boze, oni naprawde musza
mnie kochac”.

¢wiczenia.
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PO STUDENCKU!

TROCHE 0 ZYCIU W AKADEMIKACH

Akademik stanowi dla studenta drugi dom, jest miejscem, o ktérym méwi sie z sentymentem, przy-

stankiem, gdzie mozna ztapa¢ oddech i poczu¢ odrobine studenckiej wolnosci. Co sadza o opolskich akademi-

kach ich mieszkancy i dlaczego tak chetnie wybierajg pokoje w domach studenckich?

@ TEKST NATALIA WOREK

Dla wielu o0s6b rozpoczecie
studidéw wigze sie z opuszczeniem rodzin-
nego domu i zamieszkaniem w obcym
miescie. A co za tym idzie - zdobyciem
nowych znajomosci i doswiadczen. Jednym
z priorytetéw jest poszukiwanie lokum,
ktére bedzie komfortowe i w jakims$ stopniu
utrzyma klimat domowego ogniska. Czes¢
studentéw rezygnuje jednak z mieszkan czy
stancji na rzecz kwaterunku w akademi-
kach.

Wszystko na wyciagniecie rek
Argumentem przytaczanym
najczesciej przez mieszkancéw Miasteczka
Akademickiego Uniwersytetu Opolskiego
jest spostrzezenie, iz zycie w centrum
kampusu réwna sie temu, ze wszedzie jest
blisko, zaréwno na zajecia, do apteki czy do
sklepu. - Uwazam, ze duzym plusem mieszka-
nia w akademiku jest to, ze nie musze sie
martwic, ze gdzies mam daleko. Wszystko jest
na wyciggniecie reki i to ogromna zaleta -
zwraca uwage studentka | roku studiow
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doktoranckich, ktéra od pieciu lat mieszka
w murach Domu Studenta Spoéjnik, Ewa
Kusibab. Wspomina tez, ze wéréd studenc-
kiej spotecznosci tatwiej jest o zrozumienie
sgsiadow. - To jest tak, Zze pewne aspekty zZycia
studenckiego przechodzq tu bez echa, czesto
sq to sprawy, ktérych moglyby nie zrozumiec i
nie zaakceptowac osoby w starszym wieku,
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ktére gdy zdecydujemy sie na mieszkanie,
mogq zostac¢ naszymi sgsiadami. - dodaje.
Bez watpienia duzg role w wyborze akade-
mika odgrywaja takze optaty. Sg one rézne
ze wzgledu na standard w danym akade-
miku oraz liczbe osdéb w pokoju, jednak
studenci czujg sie pewniej, gdy wiedza, ze
kwota optaty nie ulegnie nagtym zmianom.

b
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Blisko, ale i towarzysko

Co mozna powie-
dzie¢ o standardach mieszka-
nia w Domach Studenta?
Legendy o akademikach
rodem z amerykanskich
seriali krgzg wéréd spoteczno-
$ci studentéw od zawsze. Jest
to pewien nieodtaczny
element studenckiego zycia,
czesto jednak  odbierany
mylnie przez osoby, ktore
nigdy nie zakosztowaty zycia
w  Domach  Studenckich.
Kazdy mégt kiedys styszec, jak
to nie warto ,pakowac sie” do
akademikow, bo jest gtosno i
mato prywatnie. Ten, kto
sprobowat zycia w akademiku
wie jednak, ze nie taki diabet
straszny, jak go maluja.
Oczywiscie, akademiki réznig
sie od siebie, przez co kazdy
posiada swoj unikatowy charakter. - Moim
zdaniem to, co jest najlepsze w mieszkaniu w
akademiku to, fakt, ze daje nam mozliwosc¢
poznania masy nowych oséb, ich zachowari i
przyzwyczajen. Czasem mozna tez nauczyc sie
nowego przepisu na cos smacznego - mowi
studentka | roku psycholoii, R6za Drozdz. -
Nie wyobrazam sobie inaczej, dla mnie
mieszkanie poza kampusem ogranicza pod
wzgledem towarzyskim - Smieje sie - oczywi-
scie, mozna sie spotkac, umowic, jednak
centrum gtéwnych imprez zawsze stanowi
nasz przytulny akademicki skwer. A po impre-
Zie... zawsze jest blisko do ,domu” - dodaje z
usmiechem.

To wiasnie akademiki daja

\
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studentom lepsze warunki do poznania
siebie nawzajem. Czesto zawigzane w ich
murach przyjaznie, pozostajg tymi na reszte
zycia. Niektérzy studenci ttumaczg swoj
wyboér zwyczajnym - ,po prostu chciatem
zobaczyc jak to jest”. W ten sposéb jedni po
przekroczeniu progu akademika zostajg na
dtuzej, inni z czasem rezygnuja, twierdzac,
ze to nie byto ,to". - Akademik byt moim
swiadomym wyborem, od zawsze chciatam
sprébowac zycia w takich warunkach. To jest
ta czes¢ uniwersyteckiego zycia, ktéra nadaje
studiom wyjgtkowq atmos-
fere i bez ktdrej nic bytoby
takie samo. Po kilku miesig-
cach moge sSmiafo stwier-
dzi¢, ze spetnia to moje
oczekiwania! - odpowiada
Daria Kazuch, studentka |
roku Zarzadzania,
zamieszkata w  Domu
Studenta ,Spéjnik”. Co tu
duzo moéwi¢, w akademiku
trzeba po prostu zamiesz-
ka¢, a dopiero wtedy
poczuje sie niepowtarzal-
ny klimat takich miejsc.

Podobnie uwaza
Mateusz Zawadzki,
doktorant Chemii oraz
mieszkaniec  Akademika
Mrowisko”, w ktérym to
od ponad pieciu lat dzieli
pokdj z paczka przyjaciot. -

foto: Aleksandra Markiw

Wiadomo, ze mozna wskazac zaréwno plusy,
jak i minusy, ale moim zdaniem tych
pierwszych jest o wiele wiecej. To, co cenie
najbardziej w akademikach to nieustanny
kontakt z IludZmi. Mieszkajg tu osoby z
réznych kierunkdw, z réznym spojrzeniem na
swiat. Nigdy nie wiesz, czyja pomoc moze Ci
sie przydac. W akademikach odbywajq sie tez
najlepsze imprezy. Nie gra tu roli ilos¢ miejsca,
liczy sie dobra zabawa i chec integracji.




POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE
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POLITOLOG Z WYBORU

foto: Kinga Bura

MGR MICHAL NIEBYLSKI

Czyli szczerze o tym jak pokonywac mniejsze i wieksze dystanse, nie tylko te z ktérymi mamy do
czynienia podczas zawodéw sportowych. Ale tez te w zyciu, z ktérymi zmaga sie kazdy z nas na co dzien. Pan
mgr Michat Niebylski zdradzit nam czym tak naprawde sie pasjonuje oraz dlaczego wybrat te a nie inng droge
w swoim zyciu zawodowym. Bo w korcu po tak dobrze zapowiadajgcym sie przysztym sportowcu, nikt nie
spodziewatby sie dyplomu ukorniczenia studiéw politologicznych.

9 TEKST JENIFER WYDERKA

Zacznijmy od poczatku, czy zawéd
wyktadowcy akademickiego na UO jest
tym czym chciat sie Pan od zawsze
zajmowac ?

mgr Michat Niebylski: Musze wyzna¢, ze
jako kilkunastoletni chtopiec nie miatem
takich planéw. W miodzieficzych latach
mys$latem raczej o czym$ bardziej ekscytu-
jacym. Czym$ takim byta dla mnie wtedy
kariera profesjonalnego sportowca, a
doktadniej moéwigc, biegacza. Kiedy$ nawet
przymierzatem sie do tego, zeby zajac¢ sie
tym na powaznie. Bratem udziat w
zawodach pozaszkolnych oraz takich na
szczeblu regionalnym. Ale wtedy bytem
bardziej krétkodystansowcem (bieg na 60
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oraz 100 m). Cho¢ ostatecznie nie udato mi
sie tych planéw zrealizowa¢, to jednak
dazenia w tym kierunku we mnie pozostaty.
Pasje biegowg staram sie bowiem realizo-
wac¢ hobbystycznie. Kiedys wygladato to
bardzo amatorsko, natomiast teraz jest to
etap, nazwijmy go, poétamatorski. Oprocz
treningéw, staram sie powoli wchodzi¢ w
rygor zawoddw sportowych. Zaczatem od
dystansu 5 km, pézniej stopniowo go wydtu-
zatem. W najblizszym czasie planuje wzig¢
udziat w kilku biegach na dtuzszym dystan-
sie, by zadebiutowa¢ w konhcu na dystansie
maratonskim podczas zawodéw organizo-
wanych w Opolu na poczatku maja przyszte-
go roku.

Tak wiec, jak w Panskiej gtowie nagle
narodzit sie¢ pomyst péjscia w kierunku
politologii?

M.N.: Na pewno nie byta to decyzja, ktéra
pojawita sie z dnia na dzien. Moze zaczne
od tego, ze juz na etapie rozpoczynania
studiow politologicznych wiedziatem, ze
jest to ta dziedzinaktéra interesuje mnie
najbardziej. Wiedziatem tez, iz to w niej
chciatbym sie dalej rozwija¢. Majac juz
bardzo sprecyzowane zainteresowania
zaczatem wokot tego budowac diugofalowe
plany zawodowe. Zaktadaly one zostanie
wyktadowcg akademickim. W tym celu juz
od pierwszego roku ktadtem duzy nacisk na
to, aby by¢ przygotowanym na kazde
zajecia. Zalezato mi na tym, aby poszerzac
swoje horyzonty, zdobywa¢ wiedze, a
jednoczesnie rozwija¢ swoje umiejetnosci i
kompetencje. Nie moge nie wspomnie¢ o
osobach, ktére spotkatem w murach akade-
mickich, a ktére, jak dzi$ oceniam, wptynety



w istotnym stopniu na méj rozwdj intelek-
tualny i naukowy, a zarazem utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze bycie wyktadowcg
akademickim to co$ wyjatkowego, innego
od pozostatych specjalizacji. Takg osoba byt
niewatpliwie Pan Profesor Aleksander
Kwiatek, ktérego poznatem juz na pierw-
szym roku studiéw. To on potozyt funda-
menty pod moje zainteresowania dotyczga-
ce teorii polityki i doktryn politycznych.
Druga taka osobg jest promotor mojej
pracy doktorskiej, Profesor Krzysztof Zuba.

foto: Kinga Bura

Dzieki wspotpracy z nim mogtem rozwingc
swéj warsztat metodologiczny oraz zrozu-
mie¢, na czym w ogoble polega prawdziwa
praca naukowa.

Rozumiem, ze chce Pan wspina¢ sie na
coraz to wyzsze szczeble naukowe?

M.N.: Decydujgc sie na prace jako wykta-
dowca akademicki kazdy bierze na siebie
zobowigzanie do nieustannego rozwoju i
podnoszenia swoich kwalifikacji. Oczywiscie

jestem tego $wiadom. Dlatego tak jak kazdy
z moich kolegéw i kolezanek stawiam sobie
kolejne cele do osiggniecia i mam nadzieje,
ze bede je po kolei realizowat. Takze po to,
aby by¢ lepszym dydaktykiem i skuteczniej
przekazywac studentom wiedze.

Naszg rozmowe chciatabym spuentowac
Panska, jak to Pan ujat "autorefleksja na
wtasny temat". Prosze Pana o to aby
wszystko co sktada sie na Panskie "Ja",
sprébowat Pan upakowaé w jednym
jedynym stowie.

M.N.: Sadze, ze to stowo, ktére najlepiej
mnie okresla to "otwartos¢". Po pierwsze,
jest to otwartos¢ na nowg wiedze oraz
nowe punkty widzenia, czasem bardzo
odlegte od bliskich mojej osobie przekonan
i pogladéw. Po drugie, te otwarto$¢ mozna
tez rozumie¢ jako ciekawos$¢ Swiata, we
wszystkich jego wymiarach. Nie chodzi wiec
tylko o poznawanie politycznej rzeczywisto-
Sci, ile o przyswajanie informacji z réznych
dziedzin (prawa, ekonomii, socjologii).
Zarébwno metodami naukowymi, jak i
pozanaukowymi. W drugim przypadku
mam na mysli odkrywanie nowych miejsc
czy rozmowy z przedstawicielami innych
dyscyplin i kultur.
| ostatnia rzecz, cho¢ na pewno nie mniej
wazna od pozostatych, to otwarto$¢ na
ludzi w wymiarze zawodowym i prywatnym.

CZYTAJAC NASZA GAZETE Z WYPIEKAMI NA
TWARZY SZUKASZ NASZYCH BLEDOW?
CIESZYSZ SIE GDY WIDZISZ POPRAWNE

STYLISTYCZNIE ZDANIE?
WIESZ, W KTORYM MIEJSCU ZDANIA
POSTAWIC PRZECINEK?
MAMY DLA CIEBIE ZADANIE DO
WYKONANIA!

ZGLOS SIE NA ADRES
GAZETASTUDENCKA.UO@GMAIL.COM
DOLACZ DO DZIALU KOREKTY!
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RUSZYLA AKADEMIA
MLODYCH PRAWNIKOW

Opolski Wydziat Prawa i Administracji nie préznuje. Ruszyta Akademia Miodych
Prawnikéw. O szczegéty pytatam Anne Fus, Kinge Jerczynska oraz Justyne Matasiewicz,
przedstawicielki Rady Studenckiej WPiA i jednoczesnie pomystodawczynie programu.

@ TEKST ANNA PANEK

Akademia Mtodych Prawnikéw zdaje sie
by¢ powaznym przedsiewzieciem, szcze-
gélnie, ze w akcje zaangazowal sie
réwniez Urzad Miasta. llu uczestnikow
zdeklarowato sie do udziatu?

Akademia Mtodych Prawnikéw spotkata sie z
duzym zainteresowaniem ze strony uczniow
szkdét ponadgimnazjalnych. W chwili obecnej
chec¢ uczestnictwa w warsztatach zadeklaro-
wato okoto 170 0s6b. Wstep na wyktady otwar-
te jest wolny, wiec to jeszcze jakas dodatkowa
grupa o0séb. Ponadto do udziatu w wyktadach
otwartych serdecznie zapraszamy wszystkich
studentéw. Tematyka poruszana na tych
spotkaniach wiqze sie z prawem na co dzien
wiec tym bardziej powinno to zainteresowac
szerokie grono odbiorcéw.
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Jak wyglada wspétpraca z Urzedem
Miasta? Czy miasto chetnie angazuje sie
w tego rodzaju dziatania?

Wspdtpraca WPIA UO z Urzedem Miasta Opola
jest niezwykle efektywna, czego najlepszym
przyktadem jest wtasnie dziatanie Akademii
Mtodych Prawnikéw. Kolejnym przyktadem
ilustrujgcym wzajemne wspieranie sie obu
jednostek sq praktyki studentéw prawa w
Biurze Miejskiego Rzecznika Praw Konsumen-
tow.

Czy z Akademig Mtodych Prawnikéw
mozna wigzac¢ perspektywy zmiany na
lepsze Swiadomosci spoteczenstwa w
zakresie prawa?

Oczywiscie, ze tak. Do udziatu w wykfadach
otwartych serdecznie zapraszamy wszystkich
studentéw oraz mieszkancéw. Tematyka
poruszana na tych spotkaniach wiqze sie z

prawem na co dzieri, wiec tym bardziej
powinno to zainteresowac szerokie grono
odbiorcéw.

Akcja promujaca projekt miata miejsce
w grudniu minionego roku, a w jaki
sposé6b starano sie zacheci¢ potencjal-
nych kandydatéw do udziatu w progra-
mie?

Dzieki pomocy Wydziatu Oswiaty Urzedu
Miasta Opola udato nam sie w grudniu
odwiedzi¢ opolskie szkoty ponadgimnazjalne
i opowiedzie¢ uczniom o Akademii, a takze
uzyska¢ od nich wiadomos¢ zwrotng
dotyczqcg
Ponadto na stronie internetowej WPIA
powstata zaktadka informujgca o Akademii,
a na portalu spotecznosciowym Facebook

zainteresowania  projektem.

dziata oficjalny profil Akademii.



W JEGO
MUZYCZNYM-
SWIECIE

5 PYTAN DO: KRZYSZTOFA IWANECZKO

Miody, niezwykle utalentowany i przystojny - tak mozna opisa¢ zwyciezce VI edycji
programu: ,, The Voice of Poland” - Krzysztofa lIwaneczko.Jego pierwszy akustyczny koncert
miat miejsce 10 grudnia w Studenckim Centrum Kultury. Po koncercie miatam okazje zada¢
kilka pytan, przy czym musiatam odczekac¢ swoje, w ttumie wielbicielek.

@ TEKST JUSTYNA ADAMUS

], W programie The Voice of Poland
musiates$ podjac jakas trudng decyzje?

Tak, to jest bardzo dobre pytanie! Pierwsza
trudng decyzjg w programie byt utwér
"Uciekaj, moje serce" Krajewskiego. Z jeden
strony jest to legenda, a z drugiej strony jest
to utwor, ktéry nie do korica do mnie
przemawia. Ja nie kwestionuje tutaj legen-
dy, ale tez jestem odbiorca. Jedne utwory
wywotujg u mnie dreszcze, drugie juz nie,
niestety ten zaliczat sie do drugiej grupy.
Zupetnie nie wiedziatem, jak go ugryzc
poniewaz jest to utwér troche "stary", wigze
sie z serialem, wiele ludzi ma zapisany
obraz z dzwiekiem. Co zrobi¢, zeby nie
popetni¢ profanacji, a tez pokaza¢ w tym
siebie? To wiasnie byta trudna decyzja, gdy
dostatem wstepng aranzacje zespotu, w tej
interpretacji byt fortepian, wiolonczela i flet.
Pojawit sie problem, nie wiedziatem jak
dopasowac ten utwér. Jednak nocg przed
wykonaniem tego utworu, rozpisatem

aranz na sekcje. Datem ten aranz zespotowi,
zagraliSmy go. Jedni moéwig, ze jest to
kontrowersyjne wykonanie, ale ja darze go
duzg sympatig, niezaleznie od tego co
mowig inni, niestety nie da sie kazdemu
dogodzi¢ .To byta na pewno moja najtrud-
niejsza decyzje, niestety w Polsce jest cienka
granica miedzy profanacja, a czyms fajnym.

Z, Jakie masz zdanie na temat Polskie-
g0 rynku muzycznego ?

Jestem zbyt miody i niewiele jeszcze
osiggnatem. Oczywiscie, mam juz wyrobio-
ne zdanie na temat Polskiego rynku muzycz-
nego, ale jako odbiorca. Uwazam, ze jest
wiele réznorodnych osobowosci, od ktérych
moge bardzo wiele sie nauczyc.

3, Kim jest twéj muzyczny autorytet?
Kogo podziwiasz?

Kiedy$ przewijat sie Kuba Badach, jego
muzyka za bardzo weszta mi w krew. Jest on
moim wzorem, na to jak pozostac sobg po
osiggnieciu wielkiego sukcesu. Ten cztowiek

AW
v

foto: Kulturalia 2015 / Justyna Adamus

osiggnat bardzo wiele, a nadal jest normal-
nym facetem. Poza tym jest wiele
ciekawych osobowosci, ostatnio poznatem
Natalie Kukulskg, ktéra ma niesamowitg
energie.

l/, To twéj pierwszy raz w Opolu?
Pierwszy raz jestem w Opolu, ale miatem
okazje zobaczy¢ miasto w matej czastce.
Droga z dworca do SCKu z instrumentem w
roli gtéwnej. Smieje sie, ze moj zawdd ktéry
wykonuje, to nie muzyk lecz tragarz z
wiasnym programem artystycznym.

5, Co robisz w wolnym czasie, o ile go
masz?

Mam bardzo ograniczong ilos¢ czasu
wolnego, ale bardzo lubie spedza¢ czas z
rodzing lub z dziewczyng. Czasami jednak
przychodzi taki moment, ze mam ochote
pogra¢ na konsoli, wejs¢ w t3, wirtualng
rzeczywisto$¢ i oderwac sie.
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FELIETON

MOJAB ADELA

~Yeah! Mamy juz Nowy 2016 Rok! Kolejne 366 dni, teraz mamy przestepny rok, na zrealizowa-
nie marzen, wyznaczonych celéw, zrobienie tego, czego nie zdazyliSmy w tamtym roku. Wszystko
przed nami! Co tylko chcemy jest na wyciggniecie reki!”

e TEKST ASIA GERLICH

Tak witasnie miat zaczynac sie
moj pierwszy tekst w tym roku. Miat by¢
pozytywny i wypetniony energia, ktéra
miata sie z niego wrecz wylewac i wystar-
czy¢ Wam do konca grudnia. Miat, bo taki
nie jest. Jest wrecz odwrotnie. A to za
sprawg pewnego dnia w poprzednim
roku...

Po kiepskim dniu spedzonym
na uczelni, wracatam jak zawsze do
domu pociggiem. Podréz zamiast trwac
25 minut, trwata 70 minut. Genialnie! Co
za geniusze ukfadali ten rozktad jazdy?
Znowu musiatam wraca¢ po ciemku
przez las na rowerze, a nie przepadam za
tym. Wsiadajac na méj wehikut ucieszy-
tam sie, ze pada - moze to dukoi moje
rozkotatane nerwy. Niestety, drobne
kropelki spadajagce na moje rozgrzane

policzki, zamiast ulgi przyniosty rozgory-
czenie i poczucie beznadziejnosci. Dawno
juz nie miatam chwili stabosci i wtedy
zaczetam sie zastanawiac po co to wszyst-
ko...

W 2015 dziato sie duzo. Caly
czas co$ i w sumie to miato swoj urok.
Styczen to sesja, ktéra catkiem przyjem-
nie poszta. Drugi semestr - ciekawy, ale
bardzo wymagajacy. Wszystko trzeba
byto zrobi¢ na juz, a nawet na wczoraj.
Matymi krokami zblizato sie lato, trzeba
byto wiec popracowac¢ nad formga. Dni
byly coraz dtuzsze, a noce sie kurczyty -
przeciez trzeba jeszcze zrobi¢ tyle rzeczy.
Sesja letnia zaliczona bez problemu. No i
wreszcie byty wakacje.Taa, wakacje
spedzone w pracy i na praktykach... |
znowu przyszedt ukochany pazdziernik...
Wiem, sg rzeczy na ktére nie mamy
wptywu.

Pisze to i dalej mi sie nie chce.

Nie, nie myslcie sobie, ze jestem z gatun-
ku leniwca, ktéry najchetniej cate dnie
spedzatby pod kotdrg i nie wychodzit z
domu. Jest wrecz przeciwnie, Ci ktérzy
mnie znajg wiedzg o tym. Ale gdzie$ w
gtebi czuje, ze sie wypalam, czuje, ze to
co kiedys$ sprawiato mi mase radosci, juz
mnie tak nie cieszy.

Wiem, ze nie mozna wypoczac
na zapas, ze wypoczywa sie na biezaco,
ale w poprzednim roku nie byto nawet
kiedy tego zrobi¢. W ogéle jak to sie robi?
Ulzyto po napisaniu tego tekstu. Czuje
niesamowitg ulge. Zatrutam swojg
klawiature wszystkimi swoimi zalami,
ktore sie we mnie kumulowaty, oczysci-
tam dusze i umyst. | wiecie co? Na
zewnatrz wyszto cudowne storice. Moze
to znak, znak ze bedzie juz lepiej. Tylko
lepiej i pozytywnie. Tego zycze w Nowym
Roku i Wam i sobie, zeby zawsze byto
stonecznie i pozytywnie.

MALYMI KROKAMI
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EGO SUKCESU

Nowy Rok - nowe wyzwania i mozliwosci. Najczesciej

wymienianym przez Polakéw postanowieniem noworoczni{m
wedtug badan CBOS jest zmiana nawykéw zywieniowych i walka
z natogami. Co zrobic, zeby zaczg¢ sie zdrowo odzywiac i wytrzy-
mac w tym postanowieniu troche dtuzej niz pare dni?

0 TEKST ASIA GERLICH

Pamietajmy, ze jedzenie jest dla
ludzi, ze ma nam dostarczy¢ podstawowych
sktadnikow odzywczych i zaspokoi¢ gtod.
Poza tym ma tez sprawia¢ nam przyjem-

nos¢. Oto kilka rad, dzieki ktérym zmienicie
swoj styl odzywiania na zdrowszy. Nowe
nawyki najlepiej wprowadza¢ stopniowo,
ale konsekwentnie, wtedy nasz organizm
nie przezyje jakiej$ wielkiej rewolucji.
Odczuje za to pozytywne zmiany i odwdzie-
czy sie za to dobrym zdrowiem i $wietnym
samopoczuciem.



], Pamietajmy o $niadaniu - to podstawo-
wy positek, ktéry ma nam dostarczyc
energii na pierwsze godziny naszego
intensywnego dnia, spozywamy do godziny
po przebudzeniu, najlepiej jesli sg to weglo-
wodany ztozone, czyli takie ktére wolniej sie
rozktadajg i na dluzej zapewniajg nam
uczucie sytosci np. owsianka czy kanapka z
ciemnego pieczywa.

Z, 5 - 6 positkbw dziennie - najlepiej jesli
jemy mniejsze porcje, co 2,5 - 3 godziny.

3, Ostatni positek spozywamy na 2 godziny
przed snem - Smia¢ mi sie chce kiedy
czytam, ze kolacje powinno sie spozywac o
17:00 - przeciez jesli idziemy spac¢ koto
pétnocy to umrzemy z gtodu do rana.

l/, Pamietajmy o warzywach - wskazane,
zeby spozywac je do kazdego positku,
najlepiej surowe lub ugotowane na parze -
wtedy zachowujg najwiecej sktadnikow
odzywczych, sg tez bogatym Zrodiem
witamin i btonnika.

5. Roznorodnos¢ - dobrze zapamietajmy
to stowo! Wazne, aby w diecie znalazty sie
rézne produkty z wszystkich grup spozyw-
czych. Za kumplujmy sie wiec z makarona-
mi, kaszami, jogurtami, miesem, rybami,
jajkami, warzywami i owocami.

b. Unikajmy zywnosci wysoko przetworzo-
nej - to sama chemia i konserwanty, w
dodatku takie produkty charakteryzuja sie
wysokg zawartoscig ttuszczu i soli, a nie
dajg naszemu organizmowi niczego dobre-

go.

/. Woda - pamietajmy o odpowiednim
nawodnieniu, dziennie powinnismy jej
wypi¢ okoto 2 litréw, czyli 8 szklanek. Dzieki
temu nasz organizm bedzie mégt sprawnie
funkcjonowac.

g Stodyczom moéwimy ,niel!” - szczegdlnie
tym sklepowym, ktére s3 bombg pustych
kalorii i nie zawierajg zadnych sktadnikéw
odzywczych. Robigc w domu cos stodkiego -
wiadomo, ze czasem przyjdzie ochota na
mate co nieco - ograniczmy ilos¢ dodanego
cukru.

9. Ograniczmy sél - zredukujmy maksy-
malnie jej ilo$¢, do doprawiania potraw
uzyjmy zi6t. Wedtug badan Swiatowe;
Organizacji Zdrowia spozycie soli trzykrot-
nie przekracza zalecang porcje!

]0 Zamiast smazenia wybierzmy gotowa-
nie lub pieczenie w piekarniku - ociekajacy
tluszczem schabowy nie jest najlepsza
propozycja na obiad.

Rady radami, ale jak szybko i
skutecznie wprowadzi¢ je w zycie? To
proste!

- Zjedzmy $niadanie (!), owsianke robi sie
naprawde szybko, kanapki tez. Jesli trudno
rano nam co$ zjes¢, to wieczorem jedzmy
mniejsze porcje - wtedy na pewno bedzie-
my gtodni z rana.

- Przygotujmy sobie na uczelnie lunchbox -
kanapki na drugie $niadanie, jaki$ owoc na
ostode zycia, jogurt. Jesli spedzamy na
uczelni caty dzien i nie mamy kiedy wyjs¢ na
obiad, weZzmy go tez ze sobg - polecam ryz
z warzywami i kurczakiem, jest zdrowy,
pozywny i dobrze smakuje na zimno.

- Nie stodZmy kawy i herbaty, albo przynaj-
mniej zmniejszajmy stopniowo ilo$¢ cukru
- Pijmy duzo wody i herbat ziotowych,
owocowych - kazdy znajdzie swojg ulubio-
ng

- Zamiast batonika zjedzmy jabtko czy
pomarancze. Jesli mamy ochote na czekola-
de to nie wcinajmy od razu catej, tylko dwie,
trzy kostki - tyle nikomu jeszcze nie zaszko-
dzito.

Dobra, zywienie przerobilismy, wiec teraz
pora na informacje jak zacza¢ sie ruszac.

Zacznijmy od dzi$, nie zostawiajmy niczego
na jutro czy tez na nastepny poniedziatek.

7, Na poczatek skontaktujmy sie z
lekarzem, ktéry oceni nasz stan zdrowia,
podpowie jak zaczg¢, zeby sie nie zajechac i
nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Z, Ustalmy nasz cel. Po co ¢wiczymy? Co
chcemy osiggna¢? Pamietajmy, cel ma byc¢
realny i osiggalny!

3, Zaczynamy matymi krokami, bo jesli
przesadzimy, nasz organizm szybko sie
zbuntuje, a my nie bedziemy mieli ochoty
na jakikolwiek trening.

l/, W pierwsze 3 tygodnie ¢wiczymy 3 razy
w tygodniu po 30 minut. Jesli wytrwamy to
mozemy dodac sobie jeszcze jeden dzien i
wydtuza¢ nasze treningi. Przed kazdym
treningiem rozgrzejmy sie i porozciggajmy.

5. Jesli stan naszego zdrowia i kondycja nie
s3 W najlepszym stanie zacznijmy od
energicznych spaceréw. Z czasem zamieni-
my je na chod przeplatany z truchtem, a kto
wie czy za rok nie wezmiemy udziatu w
jakims biegu.

b. Nie zniechecajmy sie. Treningi ksztattuja
i wzmacniajg naszg osobowos¢ i charakter.
Pamietajmy, caty czas do przodu!

7. Odpoczynek jest bardzo wazny, ale nie
mozemy zrobi¢ sobie przerwy dtuzej niz 3
dni, bo bedzie nam trudno powrdéci¢ do
cwiczen.

&. Wazna jest réznorodnos¢ - ¢wiczmy w
domu, wzmacniajmy sie, biegajmy, jezdzmy
na rowerze - wtedy sport nam sie nie
znudzi.

9, jesli ¢wiczymy po to, zeby zrzuci¢ pare
kilogramoéw nie mierzmy i nie wazmy sie
codziennie, bo na efekty trzeba troche
poczekac.

70 Zrobmy sobie plan dziatania i spisujmy

nasze osiggniecia. Bgdzmy dumni z kazde-
g0 osiggnietego celu i uwierzmy w siebie!
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0? GDZIE? KIEDY? - OPOLE

Przeglad O!PLA 2015, ANIMOCJE i
Opolskie Lamy 2015/ 18:00 / NCPP /
wstep wolny

15 MARCA

Wielkanocne warsztaty rekodzieta z
Ewg Zotng/ MBP/ 17:00/ wstep
wolny

Wyktad Barbary Jaskdlskiej ,Nature
personifikuje kobieta...”/ Galeria
Sztuki Wspo6tczesnej/ 18:00/ wstep
wolny

Studencka premiera spektaklu
.Trzej muszkieterowie”/ Teatr Lalki i
Aktora/ 18:00/ 18 zt (z legitymacjq)

16 MARCA

Filmowy Budzik 2016

~Noc Warpugi” / 18:00 / Poczekalnia
Dworca PKP / wstep wolny

Ile jest jogi w Indiach? Spotkanie z
tukaszem Zalewskim/ MBP/ 18:00/
wstep wolny

»Caty ten cukier” 7/ 20:00 / Kino
Meduza / 10 zt

El can / 22:00 / Kino Meduza / 10 zt
Rock-Time 2016 / NCPP / 19:00

17 MARCA
Filmowy Budzik 2016

Zabojczyni / 20:00 / Kino Meduza /
10 zt

Filmy GSW: "Byty subtelne” oraz
.Bochaterki réwnolegtosci”/ Galeria
Sztuki Wspétczesnej/ 18:00/ wstep
wolny

XXVI Zimowa Gietda Piosenki/ SCK/
18:00/ wstep woln

18 MARCA

Filmowy Budzik 2016

Victoria / 20:00 / Kino Meduza / 10zt
RSC & Walfad / 19:00 / NCPP

ISV]) (przeglad setow VJ-skich) + RYSY
/ Piekarnia / 21:00 / 20zt

19 MARCA

Filmowy Budzik 2016

Miara Cztowieka / 18:00 / Kino
Meduza / 10zt

45 lat / 20:00 / Kino Meduza / 10zt

ZABOBONY IV // HEARLING
SESSIONS / Piekarnia / 20:30

Drums&Dance[ Mansa Camio& Sofoli
International] / NCPP / 19:00 / 20zt

X Drum'n'Bass / Highlander / 21:00

Xl Nocna Zmiana / Nocnha Zmiana -
Coctail Bar / 21:00

20 MARCA

Filmowy Budzik 2016

So6l Ziemi / 16:00 / Kino Meduza /
10zt

.Samba” / 18:00 / Kino Meduza /
10zt

W objeciach weza / 20:00 / Kino
Meduza / 10zt

21 MARCA

Przeglad filmowy ,Dekalog wedtug
KieSloweskiego”/ Kino Studio/
8:30-13:00/ wstep wolny

22 MARCA
Mtodociany Improwizator/ MBP/
17:00/ wstep wolny

23 MARCA
Il Sniadanie wielkanocne/ Rynek-Ra-
tusz/ 11:00/ wstep wolny

przygotowata: Agata Patota

KACIK NOSTA

TEKST ALEK JUREK

Jest mi bardzo mito, ze moge powitac starych i nowych czytelni-
kéw Kaciku Nostalgii. Dzisiejszy odcinek jest bardzo specjalny - przyszy-
kujcie sie wiec na sentymentalng podréz, petng tez i wzruszen, albo-
wiem tym razem wyruszymy do czaséw, kiedy minuta Internetu koszto-

wata 30 groszy.

Zawsze zaskakuje mnie, w jak
dziwny sposéb dobieram tematy, do
kolejnych odcinkéw Kaciku. Najczesciej
doznaje nagtego oldnienia i zupetnie
przypadkowo, dzieje sie zazwyczaj dzien
przed terminem oddania tekstu. Wszy-
scy to znacie.

Dla tych, ktérzy jednak nie
wiedzg, czym jest najlepszy cykl w Gaze-
cie Studenckiej - wyjasniam, Ze jest to
seria artykutow, w ktérych sentymental-
nie wracamy do lat 90 i poczatku XXI
wiek. Wszystko - juz tradycyjnie, z
przymruzeniem oka. Wspominamy, a
potem razem Smiejemy sie, jak to kiedy$
byto dziwnie, albo wynosimy lekcje, ze
nie wszystkie zmiany s3a koniecznie
dobre.

Przez ~wakacje zauwazytem
ciekawe zjawisko. Zwrocitem uwage na
to, jak jesteSmy uzaleznieni od Interne-
tu. Prawie kazdy przyzna, ze studiowa-
nie bez ,neta”, jest niemal niemozliwe.
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Klienci idacy do kawiarni, pubu czy
innych takich miejsc, czesto najpierw
pytaja o WI-FI, albo wybierajg lokal
kierujac sie, wtasnie takimi kryteriami.
Wynajmujac mieszkanie, wielu studen-
tow musi sie dowiedzie¢, czy na stancji
jest Internet. Mamy wiec te szybkie
tacza, mobilni dostawcy przescigaja sie
w limitach transferow danych, czy
rywalizujg w dostarczaniu nowych
technologii, jak LTE. A jak byto kiedys?
Najdalej jak siegam pamiecia, z
jeszcze wtedy niemal enigmatycznym
Internetem, taczyliSmy sie przez tak
zwany modem. To byto co$ ekscytujace,
zadne tam ,na luzaku”. Leciaty impulsy,
wiec wiaczato sie jak najwiecej stron,
dostownie co popadto, a potem trzeba
byto sie roztaczy¢. To znaczy, zasadniczo
nie trzeba byto, ale kazdy spryciarz

wiedziat, jak zaoszczedzi¢, bo kazda
minuta kosztowata.
Wiekszo$¢  ludzi, pierwszy

foto: StockLibre

kontakt z Internetem, doswiadczyto w
legendarnych i zapomnianych kawia-
renkach internetowych. Na pewno
pamietacie, zawsze byto petno ludzi,
potowa siedziata na Gadu-Gadu, albo
IRCU (oldschoolowy czat), a reszta
grata w Quake’a, albo Counter Strike'a.
Styszatem, ze do dzi$ istniejg jeszcze
jakie$ kawiarenki, chociaz od bardzo
dawna, nie widziatem zadnej. W erze
statego dostepu do Internetu i darmo-
wych sieci WI-FI, po prostu nie ma juz
dla nich racji bytu.

Ciekawe jest to, jak Internet
wyewoluowat. Z technologicznej cieka-
wostki dla geekdéw, przeistoczyt sie w
mechanizm, bez ktérego dzisiejszy
Swiat by zwyczajnie padt. Telewizja to
stosunkowy nowy wynalazek, ale to
Internet jest tym, co powstato i rozro-
sto sie za naszych czaséw i uwazam, ze
jest to Swietne.



