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Witajcie w naszych skromnych progach! Przed Wami nowy etap zycia — studia.
Wiemy, jak to jest, stawiac pierwsze kroki na uczelnianym podwoérku, bo sami nie tak
dawno tez byliSmy pierwszakami. Z mysla o Was postanowiliSmy przygotowac prze-
wodnik po studiach, czyli Starter 2.0. W ubieglym roku wyszla jego pierwsza wersja,
teraz mamy dla Was aktualizacje wydania. Postanowilismy zebra¢ gars¢ informacji
dotyczacych studiowania, zatatwiania spraw w dziekanacie, stypendiow czy rejestracji
w przychodni. Z nami dowiecie si¢, czym jest kolokwium, konwersatorium czy eg-
zamin komisyjny. Osoby spoza Opola znajda tez informacje na temat komunikacji
miejskiej, a takze spis lokali, w ktorych mozna zjes¢ dobry obiad 1 wypi¢ smaczng

kawe¢. Mamy nadzieje, ze utatwimy Wam poruszanie si¢ po uczelnianej dzungli.

Cata redakcja Gazety Studenckiej mocno trzyma za Was kciuki i1 zyczy potamania

dhugopisow na wszystkich sesjach!
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UNIWERSYTET OPOLSKI

Uniwersytet Opolski powstat w 1994 roku w wyniku potgczenia
jednej z najlepszych uczelni pedagogicznej w kraju - Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej — z opolska filig Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Uczelnia sktada sie z g wydziatow: Ekonomicznego, Filologicznego,
Nauk Spotecznych, Matematyki Fizyki i Informatyki, Przyrodniczo —
Technicznego, Chemii, Teologicznego, Prawa i Administracji, a takze
Sztuki.

Uniwersytet stale rozwija sig, nawigzuje wspotprace z osrodkami
naukowymi w kraju i za granicg, wysytfa studentow na zagraniczne wy-
miany, funduje stypendia. Pozwala réowniez na realizacje pasji studen-
tow, ktorzy moga dziata¢ w réznorakich kotach naukowych, mediach
studenckich czy samorzadzie. Odpowiednio wyposazone specjalistycz-
ne pracownie, laboratoria, centra informatyczne i medialne, a takze
ogromne zasoby biblioteczne sprawiajg, ze studiuje sie tutaj z wielka
przyjemnoscia.

Z bogatej listy kierunkow i specjalnosci, ktore oferuje nasza uczel-
nia, nie sposob nie wybrac¢ czego$ dla siebie. Tutaj wyksztatcimy sie
kompleksowo i dogtebnie, a akademickie Opole jest bardzo przyjazne
mtodym zakom.

WLADZE UGZELNI

PROREKTOR DS. NAUKI | FINANSOW
PROF. DR HAB. JANUSZ SEODCZYK

Geograf i ekonomista, zajmuje sie geo-
grafia ekonomiczng i planowaniem przestrzen-
nym. Jest cztonkiem Komitetu Przestrzennego
Zagospodarowania Kraju PAN, a takze Komisji
Studiéw nad Przysztoécig Gérnego Slaska Oddziatu
PAN w Katowicach. Kierownik Katedry Geografii
Ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej. Pracowat
przy budowaniu kierunkéw ekonomicznych na na-
szej uczelni jeszcze w czasach, kiedy byta to WSP. Byt

pierwszym dziekanem Wydziatu Ekonomicznego.

JEGO MAGNIFICENCJA REKTOR UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO
PROF. DR HAB. MAREK MASNYK

Profesor Masnyk jest historykiem, specjalizujgcym sie w historii Slgska i historii
najnowszej. Catg kariere zwigzat z naszg uczelnia, od studiéw w WSP po tytut profe-
sora zwyczajnego UO. Od 1996 r. piastowat tu wazne stanowiska: byt prodziekanem,
dziekanem Wydziatu Historyczno-Pedagogicznego (dwukrotnie), prorektorem ds.
ksztatcenia i studentéw (réwniez dwukrotnie). W 2016 roku zostat cztonkiem Komitetu

Nauk Historycznych Polskiej Akademii Nauk.

PROREKTOR DS. ZARZADZANIA | ROZWOJU
PROF. DR HAB. WIESEAWA PIATKOWSKA-STEPANIAK

Naukowo: historyk i politolog. Bada prase
polska i Polonii. Nalezy do Opolskiego Towarzystwa
Przyjaciot Nauk, zasiada w zarzadzie Fundacji
im. Bolestawa Wierzbianskiego, jest prezesem
Stowarzyszenia Absolwentow Uniwersytetu
Opolskiego, a takze kierownikiem Katedry
Komunikacji Spotecznej i Dziennikarstwa. Od 20 lat
senator Uniwersytetu Opolskiego.

PROREKTOR DS. KSZTAKCENIA | STUDENTOW
DR HAB. IZABELLA PISAREK, PROF. U0

Naukowo zajmuje sie biologig gleb. Jako
prorektor ds. ksztatcenia i studentow zajmuje sie
sprawami, ktére s3 nam najblizsze. Zatwierdza re-
gulaminy dotyczace spraw studenckich, wspotpra-
cuje z samorzadem studenckim i doktoranckim.
Pomaga tez w sprawach indywidualnych, takich jak
przyznawanie urlopu dziekanskiego czy egzaminu
komisyjnego.



OPOLSKIE MIEJSCOWKI

Idziesz ulicami obcego miasta i nie wiesz gdzie mozna byloby zjeS¢ coS$
smacznego i w miare taniego? A moze chcesz zaprosi¢ nowa kolezanke
na kawe, ale nie masz pojecia gdzie podaja najlepsze latte? Wybieracie sie
ze znajomymi na piwo i zastanawiacie sie jaki pub wybraé? Polecamy Wam
nasz subiektywny przeglad wszystkich miejsc, ktére musicie odwiedzié
w Opolu. Dzieki niemu Wasze wszystkie watpliwosci zostang rozwiane :)

— KULTURA

TEATR IM. JANA KOCHANOWSKIEGO/KOFEINA FOYER

Teatr oferuje widzom 4 sceny, na ktorych
rozgrywaja si¢ dramaty, komedie, musicale,
sztuki eksperymentalne i inne. Na deskach teatru
odbywaja si¢ rowniez koncerty. Dla studentéw
przygotowane sg tansze bilety oraz specjalne
Studenckie Premiery, na ktoérych osobiscie mozna
pozna¢ aktoré6w grajacych w danej sztuce.

Adres: Plac Teatralny 12

Ceny: bilet ulgowy od 19 i 23 zi, $rody

studenckie i premiery studenckie — 15 zt

JAZZ CENTRUM

Kompleksowe nauczanie jazzu, a takze wiele

ciekawych propozycji dla Opolan w kazdym wieku.
Studenci tez znajda co$ dla siebie. Jam session,
akustyczne wydarzenia z cyklu “najmniejsze
koncerty $wiata”, muzyczne kino - ogladanie
musicali i koncertow na lezakach, wystawy
artystyczne, zajgcia teatralne. Nauka $piewu, a
takze grania na réznych instrumentach.

Adres: ul. Haliny Po$wiatowskiej 3-5

TEATR EKOSTUDIO

Maty, kameralny, niezalezny teatr. Spektakle
stacjonarne i w plenerze. Swietna alternatywa dla
filmu, szczegodlnie w zimowe, chtodne wieczory.

Adres: ul. Armii Krajowej 4

Ceny: bilet studencki 20 zt

TEATR LALKI | AKTORA

Zaliczany jest do najlepszych scen lalkowych
w Polsce — doceniany przez krytykow i widzéw w
catym kraju za spektakle dla dzieci, mlodziezy i
dorostych. Jeden z najstarszych polskich teatrow
lalek, zalozony w 1937 roku przez Alojzego
Smolke, od poczatku byt miejscem spotkan wielu
wybitnych artystow.

Adres: ul. Augustyna Kosnego 2a

Ceny: bilet ulgowy 17 zt

KINO MEDUZA

Dobra alternatywa dla opolskiego Heliosa.
Repertuar z wyzszej poiki, za to ceny z tej nizszej!
No i ta atmosfera — kameralna sala, wygodne fotele.
Mozna? Mozna! Nie tylko ,hity kinowe”, ale takze
spora dawka filmow niezaleznych i dokumentow.
Zdecydowanie jest to miejsce dla koneserow i
fanow dobrego kina. W pazdzierniku zamienia sig¢
w centrum Opolskiego Festiwalu Lamy. To tutaj
dzieje si¢ magia na ekranie.

Adres: ul. Oleska 45

Ceny: ok. 10 zt za seans

FILHARMONIA OPOLSKA
Muzyka klasyczna na najwyzszym poziomie.
Opole ma swoja Orkiestr¢ Symfoniczna. Wizyta w
FO jest obowiazkowa!
Adres: ul. Krakowska 24
Ceny: od 10 do 130 zt

MUZEUM POLSKIE) PIOSENKI

Interaktywny szlak historii polskiej piosenki.

Punkt obowigzkowy nawiazujacy do nieodzownej
cze$ei tradycji Opola, jaka jest Festiwal Polskiej
Piosenki. Muzeum oferuje wiele atrakcji.

Adres: ul. Piastowska 14 A

Ceny: bilet studencki 10 zt

KINO HELIOS

Tego miejsca nie trzeba Wam specjalnie
przedstawiaé. Dla milo$nikéw seansow kinowych
opis wydaje si¢ by¢ zbedny, jednak dla tych, ktorzy
wcigz poszukuja rozrywki lub nie maja w domu
telewizora, wyjscie do kina moze by¢ $wietna
alternatywa. Helios, oprocz szerokiego repertuaru,
ktéry zawsze mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej kina, oferuje takze specjalne projekty,
takie jak np. Kino Kobiet. Co dla studenta istotne
— kino Helios znajduje si¢ dostownie pig¢ minut od
naszego kampusu.

Adres: plac Kopernika 17

Ceny: zalezne od dnia tygodnia; ulgowy od 20
do 22 zt; na 3D od 22 do 24 zt, Tani wtorek — 17
zt

MIEJSCE X

Wyjatkowe miejsce w Opolu. Lekko ukryte
na poddaszu jednej z kamienic. Od szarych,
smutnych budynkow odréznia je wielki mural
,,Dobry”, poniewaz to naprawde¢ dobre miejsce. Po
pokonaniu wielu schodéw dotrzecie na odnowiony
strych, ktory zostat zaprojektowany jako
przestrzen wystawowa, warsztatowa oraz miejsce
dla kameralnych koncertow.

Adres: ul. Henryka Sienkiewicza 20 oficyna

Ceny: w zaleznosci od wydarzenia

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Miejsce petne kultury. Znajda tutaj co$ dla
siebie zarowno mitosnicy dobrej ksigzki, jak i
muzyki. W kazdym miesigcu odbywaja si¢ tutaj
wernisaze, wystawy i spotkania z ciekawymi
osobami.

Adres: ul. Minorytow 4



COFFEE CAT
Lokal o niesamowitym klimacie, potozony

blisko kampusu. Kupicie tu pyszng kawg, pozywna

kanapke, stodkie ciacho i nie tylko.
Adres: ul. Oleska 14
Ceny: od 5 zt

KAWA, HERBATA, DESERY

JASMINUM

Jedna z kilku herbaciarni w Opolu. Niezwykla
i magiczna. Stworzona dla fanéw wszelakiej
herbaty — kiedy zobaczycie kartg, nie bedziecie
potrafili si¢ zdecydowac, ktora wybra¢. Napoj
podawany jest w matych czajniczkach. Ciekawe

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNE)

Miejsce, w ktorym mito$nicy sztuki na pewno
si¢ odnajda. To tutaj maja miejsce wystawy i
dyplomy studentéw Instytutu Sztuki. Szczegdlnie
polecamy coroczna wystawe World Press Photo.
Naprawdg warto si¢ na nig wybrac.

Adres: Plac Teatralny 12

Ceny: zalezne od wystawy

MARSEL CAFE

Idealne miejsce dla mitos$nikow stodkosci!
Jesli stabo pojdzie Wam na egzaminie, to polecamy
zajrze¢ tutaj. Od razu poprawicie sobie humor.
Pyszne kawy, stodkie czekolady z piankami i
ciasta, ktore z pewnoscia przypadnag Wam do gustu.
Wszystkiego od wyboru, do koloru.

Adres: ul. Sienkiewiczal2-14/1B

Ceny: latte 7/8 zi, ciasto czekoladowe 7 zt

Sopelek

Oprécz  tradycyjnych  smakow  lodow,

znajdziemy tutaj réwniez te nietuzinkowe, np.

kozi ser, kasza gryczana czy zielona herbata. Jesli

chcecie bardziej zaszale¢, mozecie zamoéwié deser

lodowy z owocami. Polecamy ze wzgledu na fajny
klimat i rodzinng atmosferg.
Adresy:
Centrum Handlowe Karolinka
ul. Dambonia 167
ul. Spychalskiego 4B/9
ul. Piastowska 14A
ul. Krakowska 15-17
Solaris Center
ul. 1 Maja 149 B
ul. Bielska 13
Ceny: 3 zt za galke

POD ARKADAMI

Kawa, ciastko, drink, co$ do przegryzienia
w klimacie retro? To wlasnie tutaj. Tradycyjne
menu, wysoka jako$¢, przytulna atmosfera, cisza
i spokoj.

Adres: Rynek 26

Ceny: kawy okoto 10 zi, ciastka i drinki 15 zt

smaki i niesamowite zapachy sprawia, ze nie
bedziecie chcieli stamtad wychodzi¢.

Adres: ul. Piastowska 19a

Ceny: od 5 zt

VERONI CAFE

Swietna zaréwno dla zabieganych, ktorzy
maja kilka minut na zdobycie dobrej kawy na
wynos, jak i dla tych, ktorzy chca spedzi¢ parg
chwil w przyjemnej atmosferze. Jednak przy tylu
smakotykach, ktore zachecaja nie tylko wygladem,
zapachem, ale i cena, te kilka chwil moze si¢

niebezpiecznie przeciagnad.
Adres. pl. Kopernika 10
Ceny: kawa okoto 10 zt

BOOK A COFFEE

Kawiarnia przylegajaca do uniwersyteckiego
kampusu. Oprocz tradycyjnych napojow, w swojej
ofercie ma réwniez $wiezo wyciskane soki,
smoothies, a takze pyszne stodkosci. Ciepte wnetrze
zacheca do wejscia i pozostania na dtuzej.

Adres: ul. Ojca Jozefa Czaplaka 2

Ceny: cappuccino 8,50 zt, smoothies od 9 zt
GUSTORIA

Nowa lodziarnia na opolskim rynku. W lodach
nie znajdziecie ani konserwantow, ani sztucznych
barwnikoéw. Tylko to, co najlepsze, naturalne.
Lubicie sorbet truskawkowy albo lody o smaku
karmelu z sola? A moze chcecie sprobowa¢ smaku
gustoria? Prawdziwa gratka dla lodozercow.

Adres: Rynek 19

Cena: lody naktadane sg packa, 3,5ztza 50 g
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COFFEE MOMENT

Popularna kawiarnia w centrum miasta. W

ofercie duzo cieplych, zimnych i mrozonych
napojow plus co$stodkiego. Sporabazaplanszowek.

Py |
A

[ |

Jedna z ,,mniej hipsterskich” kawiarni.
Adres: Bronistawa Koraszewskiego 14
Ceny: od 5 zt 4

B

o —

KAWIARNIA KAFKA (MBP)
Wiele osob twierdzi, ze to wlasnie tutaj pije POD ARKADAMI
si¢ najlepsza kaw¢ w Opolu. Lokal nigdy nie Kawa, ciastko, drink, co$ do przegryzienia
$wieci pustkami, wiec co§ w tym musi by¢. Oprocz ~ w klimacie retro? To wlasnie tutaj. Tradycyjne
kawy znajdziecie tutaj rowniez $niadania, salatki i ~ menu, wysoka jakos$¢, przytulna atmosfera, cisza
i spokoj.

Adres: Rynek 26

Ceny: kawy okoto 10 zt, ciastka i drinki 15 zt

makarony. No i bedziecie blisko ksigzek :)
Uwaga, znizka studencka!
Adres: Minorytow 4
Ceny: kanapka od 6 zl, kawa od 5 zt



LABA

Jesli marzycie o wypiciu kawy na spokojnej
wyspie to jeste$cie catkiem blisko spetnienia tego
pragnienia. Cho¢ w weekend moze by¢ cigzko
o spokdj, bo z pewnoscia bedzie ttoczno ;). Do
Waszej dyspozycji sa krzesetka, lezaki, hamaki,
na zewnatrz i w §rodku. Mozecie tam zje$¢ dobre
ciasto, wypi¢ §wiezo wyciskany sok, uraczy¢ si¢
dobrym piwem. Jesli chcecie zaimponowaé swojej
drugiej poldwce to mozecie zabra¢ ja na randke
na pomost, gdzie bgdzie czekal na Was wcze$niej
przygotowany stolik i $wiece. W wakacje istnieje
opcja skorzystania z letniego kina.

Adres: ul. Spacerowa 16 (wyspa Bolko)

Ceny: mate latte 8 zt
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WINTYDZ
Przytulna, Drinki i

koktajle, ktore zachwycaja nie tylko smakiem,

kameralna knajpka.
ale rowniez wygladem. Sa tak cudne, ze szkoda je
wypija¢ (zjadac). Daja mnéstwo szczgsécia, idealne
na gorszy dzien i nie tylko.

Adres: ul. Szpitalna 17

Ceny: piwo od 6 zl, shaki ok. 15 zt

PAUZA

Czasem trzeba zrobi¢ sobie pauz¢ i napié

si¢ kawy. W lokalu schowanym w klimatycznej
uliczce, napijecie si¢ nie tylko kawy, ale zjecie tez
przepyszne ciasta domowej roboty.

Adres: ul. Ozimska 19B

POZYTYWKA
Lokal

Eleganckie pomieszczenie, zachodzace w nieco

potozony przy naszym kampusie.

rustykalne klimaty. Serwuja tu nie tylko kawy, ale

tez pyszne, chrupiace bruschetty.
Adres: ul. Ojca Jozefa Czaplaka 2A
Ceny: cappuccino 9 zt

KOFEINA 1.012.0

Jesli chcecie wybraé si¢ na pyszng kawe do
Kofeiny, musicie wybra¢ do ktorej. ,Jedynka”
jest niewielka i klimatyczna. ,,Dwoéjka” za$§ duza i
pachnaca $wiezym jedzeniem. W kazdej bedziecie
mogli sprobowac najlepszej kawy w Opolu, a takze
posili¢ si¢ pysznym ciastkiem czy zje$¢ smakowite
$niadanie. Foyer to artystyczna mekka, chwilowa
przerwa przed spektaklem lub koncertem.

Adresy:

Kofeina 1.0. — ul. Kosciuszki 31

Kofeina 2.0. — Plac Teatralny 12

Kofeina Foyer - Foyer Teatru
Kochanowskiego

Ceny: np. cappuccino mate 7 zl, cappuccino

duze 9 zt

JEDZENIE

HAMBURG
Mekka dla
Zdecydowany faworyt

mito$nikow  hamburgerow.
wsrod burgerowni w
Opolu. Najwyzszej jakosci wolowina, $wieze
warzywa, maslana bulka prosto od piekarza to
chyba najlepsza reklama tego miejsca.

Adres: ul. Ksigdza Hugona Koltataja 16A

Ceny: ok. 15 zt

MUU BURGER

Kolejne miejsce na burgerowej mapie Opola.
Dla mito$nikéw dobrego, amerykanskiego burgera,
z chrupigca butka i domowej roboty bekonem.
Polecamy rowniez steki.

Adres: ul. Edmunda Osmanczyka 11b

Ceny: od 14 zt

PUB OPOLE GLOWNE

Tak, ten lokal znajduje si¢ przy Dworcu
Glownym. Ziemniaczki, mizeria i kotlet, do tego
domowy kompot. Jedzenie prawie jak u mamy. Po
obiedzie mozemy skusi¢ si¢ na deser, a wieczorem
na piwo i zakaski.

Adres: ul. Krakowska 48, budynek Dworca
Gtownego

Ceny: ok. 20 zt za zestaw

SMAZALNIA RYB SOLA

O sole mio! Chcecie zjes¢ pyszng rybe na
cieplo badz zimno? Musicie przyj$¢ wilasnie tutaj.
W tej smazalni nauczycie si¢ je$¢ ryby na nowo.
Klimatyczny, nowoczesny lokal i btyskawiczna
obstuga.

Adres: ul. 1 Maja 5

Ceny: od 3 za 100 g ryby

BOMBILLA TAPAS BAR

Idealne miejsce zarowno dla tych, ktorzy
chca napi¢ si¢ hiszpanskiego wina i sprobowac
przekasek z potwyspu iberyjskiego, jak rowniez
dla tych, ktoérzy lubig dobrze i smacznie zje$¢

obiad, popijajac go hiszpanskim piwem.
Adres. Rynek 7
Ceny: od 8 zt za tapas

BAR MIESNY

Burgery na miejscu i na wynos. Oprocz tego
lokal oferuje rowniez duze satatki, frytki belgijskie,
kanapki, zestawy $niadaniowe 1 obiadowe.
Prawdziwy barowo-migsny wystrdj i cudowny
zapach jedzenia z otwartej kuchni. Stad na pewno
nie wyjdziecie gtodni!

Adres: ul. Ozimska 24

Ceny: od 10 zt za $niadanie, od 12 zt za

burgera

RESTAURACJA RZYMSKIE WAKACJE

Prawdziwe wloskie jedzenie i prawdziwa
wloska pizza na cienkim ciescie, prosto z pieca.
Miejsce popularne szczegodlnie w sezonie letnim,
ze wzgledu na uroczy ogrodek tuz przy duzej
fontannie. Czasem cigzko zalapa¢ si¢ na wolny
stolik, dlatego jesli planujecie romantyczny
wieczor we dwoje, warto pomys$le¢ o rezerwacji.

Adres: ul. Piastowska 16

Ceny: ok. 25 zt za danie



MANEKIN
Tak,

Warszawy! Obowiazkowe do zaliczenia miejsce

to wilasnie te stynne nales$niki z
w Opolu. Oprécz pysznych nalesnikéw na stodko
i wytrawnie, mozecie zjes¢ rozgrzewajace zupy,
$wieze satatki i wiele innych. Do popicia polecamy
lemoniadg, a wieczorem piwo.

Adres: ul. Plac Wolnosci 7/8

Ceny: od 7,5 zt za porcje

QUCHNIA
Jedno z naszych ulubionych miejsc! To wtasnie

tutaj zjemy najlepsze domowe obiady na miescie!
Dania zachwycaja prostota i smakiem. Nie ma tutaj
nic wyszukanego, ale jest przepysznie. Nalesniki
na stodko, krokiety, zupy dnia, zestawy obiadowe
i wiele innych. Wszystko palce liza¢! A kompot
jedynie za zlotowke ;)

Adres: ul. Oleska 14

Ceny: od 14,90 za zestaw

BAR PIEROZEK

Wszyscy znamy kogos, kto nie moze zy¢ bez
pierogéw. A moze sami jesteSmy pierogozercami?
Jesli tak to koniecznie musimy odwiedzi¢ jeden z
trzech baréw w Opolu. Pierogi r¢cznie robione,
zawsze §wieze i szybko podane. W porze obiadowe;j
bywa tloczno, ale zawsze mozna wzia¢ na wynos.

Adresy: ul. Koltataja 6/2, ul. Sosnowskiego
6/36, ul. Niemodlinska 84

Ceny: pierogi ruskie 10,5 zt, zupa dnia — 4,8

z1

GRABOWKA
Ta nale$nikarnia wpisata si¢ juz w opolska

tradycj¢. Jadly tu najwigksze gwiazdy polskiej
piosenki. Uroczy widok na Mitynowke i Most
Blisko do biblioteki
wojewodzkiej, a gtéwnej

Groszowy. miejskiej,

takze naszego
uniwersytetu i na Instytut Historii.
Adres: ul. Mozarta 2

Ceny: od 6 zt

REWOLWER

Pizzeria w podziemiach ulicy Krakowskiej.
Pizze w roznych wersjach, rowniez w wersji XXL.
Dla piwoszy — browary rzemieslnicze na kranach.
Dla amatorow stodkosci — ciekawe mleczne
koktajle.

Adres: ul. Krakowska 39/1A

Ceny: 7 zt frytki, od 14,5 zt za pizzg

PUB MASKA

Magiczne miejsce, przesigknigte duchem
wyjatkowych historii. Od dwudziestu lat spotykaja
si¢ w nim ludzie, ktérzy cenia sobie dobra zabawe
i wysoka jakos$¢ ustug. Polecany szczegdlnie dla
migsozercow — dania duze i sycace. Dobrej miejsce
na drinka.

Adres: Rynek 4

Ceny: od 12 zt

KURNIK
Chicken bar. Co$ dla fanow kurczaka w
panierce i drobiowych burgerow. Pozytywna

atmosfera, lokalni dostawcy, kury od wiejskich
gospodarzy i przystgpne ceny. Czynne codziennie.
Adres: Plac Kopernika 9B
Ceny: ok. 12 zt za burgera

Tﬁiﬂ?‘\- :‘h' 3 E

zxodlo: groupon.pl

OPOLSKI BAREK FRYTKOWY

O frytkach smazonych w tych niepozornych
budkach mowi si¢, ze sa najlepsze! Zachwycaja
si¢ nimi zaro6wno starsi, jak i mtodsi. Lokalizacja
idealna dla studenta — jeden niedaleko dworca PKS
i PKP, drugi przy Opolaninie. My jedli$my i nam
smakowato ;)

Adres: 1 Maja 4, Plac Teatralny 13

Ceny: 2,5 zt za mata porcje frytek

WEGENERACJA

Wegetarianska i1 weganska restauracja w

centrum Opola. Duzy wybor bezglutenowych dan

i deseréw. W ofercie rowniez $niadania. Nie ma

statlego menu, codziennie czeka na nas co$ innego.
Adres: ul. Mtynska 1

Ceny: ok. 20 zt za zestaw

VEGEQUCHNIA

Siostra Quchni przy ulicy Oleskiej. Krolestwo
warzyw i owocow. Jedno z najtadniejszych wnetrz
w mie$cie i zdecydowanie na studencka kieszen!
Nie wierzycie? Koniecznie si¢ tam wybierzcie, to
bardzo blisko kampusu. Tarty, zapiekanki, placki,
nale$niki, zupy, satatki, soki itd. itd. Pysznie, lekko
i zdrowo.

Adres: ul. Kosnego 5

Ceny: danie gltéwne bez surowek 9,9 zl, soki
od 4,5 zt

MANIFEST STREET FOOD

Miejsce dla tych, ktorym przejadly si¢
tradycyjne zapiekanki. I cho¢ znajdziecie wersje
z serem, szynka i pieczarkami, sa tez bardziej
wyszukane dodatki takie jak pesto, wotowina czy
rukola. W piatki i soboty czynne do 2.00 w nocy,
wigc spokojnie zaspokoicie tutaj nocnego gtoda.

Adres: Maty Rynek 11

Ceny: od 5 zt
PUBY
PUB MASKA
Magiczne miejsce, przesigknigte duchem

wyjatkowych historii. Od dwudziestu lat spotykaja
si¢ w nim ludzie, ktdrzy cenig sobie dobra zabawg
i wysoka jakos¢ ustug. Polecany szczegélnie dla
migsozercoOw — dania duze i sycace. Dobrej miejsce
na drinka.

Adres: Rynek 4

Ceny: od 12 zt

HIGHLANDER

Kolejny bar — legenda w Opolu, potocznie
zwany Hajem. W urokliwym miejscu, z wielkim
tarasem nad Kanatem Ulgi. Odbywaja si¢ tutaj
popularne imprezy drumbasowe.

Adres: ul. Szpitalna 3

Ceny: od 5 zt za piwo

RESET RACIBORSKI

Pub zlokalizowany w samym centrum Opola.
Miejsce, ktore pozwala na zresetowanie si¢ po
cigzkim dniu na uczelni. Swietny klimat, studenckie
ceny.

Adres: Maty Rynek 16

Ceny: od 4 zt za piwo

LUDOVA BAR

Kolejny pub na Matym Rynku — stynie z
pysznego czeskiego i belgijskiego piwa, buly z
mielonym oraz autorskich koktajli.

Adres: Maly Rynek 18

Ceny: od 6 zt za piwo

MELON PUB

Kto lubi quizy? Podobno najlepsze zabawy
odbywaja si¢ w Melonie. Najstarszy pub na
Matym Rynku — popularnej imprezowni w Opolu.
Dobre miejsce na before party. Latem znajdziemy
tutaj plaze, lezaki, prosseco i telebim dla fanow
sportowych emocji.

Adres: Maty Rynek 17

Ceny: od 6 zt za piwo



AKADEMIK - inaczej dom akademicki lub dom studenta (DS),
miejsce zakwaterowania studentdéw zamiejscowych, jedno z tanszych
lokum dla zaka. Nasze domy studenta to: Kmicic, Niechcic, Mrowisko
i Spojnik.

ABSOLUTORIUM - zwyczajowe stwierdzenie zakonczenia studiow wyz-
szych bez uzyskania dyplomu. Absolutorium jako wpis w indeksie uzy-
skujemy po zdaniu wszystkich egzaminéw i zaliczeniu wszystkich przed-
miotéw ujetych w programie studiéw.

c CWICZENIA - podstawowy rodzaj zaje¢ dydaktycznych na stu-
diach. Ich celem jest pogtebienie wiedzy przekazanej podczas wyktadow.
Zazwyczaj odbywajg sie w matych grupach i trwajg 45 lub 90 minut.

DEKLARACJA BOLONSKA - dokument podpisany przez europejskich
ministréw edukacji w 1990 roku. Jest w nim mowa m.in. o suplemen-
tach do dyplomu, europejskim dwustopniowym ksztatceniu i o syste-
mie punktéw kredytowych ECTS.

DOKTOR - w Polsce stopier naukowy doktora nadaje sie na drodze
przewodu doktorskiego osobie, ktéra posiada tytut zawodowy magi-
stra, magistra inzyniera, lekarza lub réwnorzedny, zdata egzaminy dok-
torskie i obronita rozprawe doktorska (dysertacje).

DZIEKAN - najwazniejsza osoba na wydziale. Sprawuje wtadze nad
wydziatem uczelni, z pomocg prodziekanéw zajmuje sie sprawami
uczelni w ramach wydziatu. Jest przewodniczgcym rady wydziatu.

DZIEKANAT - biuro na danym wydziale uczelni, z ktérym kazdy stu-
dent utrzymuje czesty kontakt w wielu sprawach, np. w celu oddania
indeksu na koniec semestru czy roku akademickiego, podbicia legity-
macji, pobierania i sktadania r6znych dokumentéw i zaswiadczen itp.

,DZIEKANKA", URLOP DZIEKANSKI - u nas nazywany ,urlopem od zajec”.
Mozna uzyska¢ go np. w przypadku dtugotrwatej choroby (na podsta-
wie orzeczenia lekarza, na okres w nim wskazany), z powodu waznych
okolicznosci losowych; moze trwa¢ od trzech tygodni do roku.

DZIEN/GODZINY REKTORSKIE - dziers lub godziny wolne od zaje¢, ustano-
wione przez Rektora, zazwyczaj w okresie przed- i poswigtecznym.

E ECTS (EUROPEAN CREDIT TRANSFER SYSTEM) - Europejski System Transferu
Punktéw to system w ramach programu Erasmus, ktéry utatwia wymia-
ne miedzynarodowg i respektowanie zaliczeh poszczegélnych etapéw
studiéw w réznych krajach. Punkty ECTS sg wartoscig liczbowa przypo-
rzagdkowang poszczegdlnym przedmiotom, proporcjonalng do wktadu
pracy studenta w uzyskanie zaliczenia danego przedmiotu; sg to tzw.
punkty kredytowe (za poszczegélne przedmioty) potrzebne do zalicze-
nia semestru lub roku akademickiego.

EGZAMIN DYPLOMOWY - ustny egzamin koncowy zwigzany z pracg dyplo-
mowag (tzw. obrona pracy), po zdaniu ktérego otrzymujesz tytut licencja-
ta lub magistra.

EGZAMIN KOMISYINY/ KOMIS” - mozliwy jedynie w uzasadnionych przy-
padkach, np. kiedy student uwaza, ze zostat krzywdzaco oceniony.

EGZAMIN POPRAWKOWY - dodatkowa szansa zdania egzaminu, gdy nie
powiedzie nam sie w pierwszym terminie. Studentowi przystuguje co
najmniej jedna poprawka, lecz liczba ta moze zosta¢ zwiekszona (zalezy
to od dobrej woli wyktadowcy danego przedmiotu).

EGZAMIN ZEROWY/, ZEROWKA” - egzamin, ktérego termin jest wezeéniejszy
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niz tego ,podstawowego”; ustala go wyktadowca. Nie jest obowigzkowy
(i nie méwi sie o nim oficjalnie), ale jesli skorzystamy z opcji zdania ze-
réwki i zdamy, odcigzymy sie w czasie sesji.

H HABILITACJA - w Polsce jest najwyzszym stopniem naukowym
(doktorowi habilitowanemu moze jeszcze zosta¢ nadany (!) tytut - juz
nie stopien - naukowy profesora).

INDEKS - ,,dzienniczek studenta” stuzgcy do wpisywania ocen z
przedmiotéw i egzamindw. Po zebraniu wszystkich wpiséw student ma
obowigzek oddac indeks do dziekanatu. Dziekan zatwierdza zaliczenie
semestru i dopuszcza studenta do dalszego studiowania.

INSTYTUT - samodzielna instytucja badawcza lub niesamodziel-
na jednostka w strukturze uczelni - wieksza od katedry, mniejsza od
wydziatu.

IMMATRYKULACJA - przyjecie studentéw do szkoty wyzszej. Ma uroczy-
sty charakter, jest potgczona z inauguracjg roku akademickiego. Rektor
wrecza studentom indeksy, ci sktadajag Slubowanie.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW (I0S) - skrojona na miare konkretnego
stuchacza formuta studiowania. Swietna opcja dla 0séb, ktére pracujg
lub studiujg dwa kierunki.

INZYNIER - tytut zawodowy nadawany przez uczelnie wyzsze po
ukonczeniu studiéw inzynierskich.

K KAMPUS - miasteczko uniwersyteckie/akademickie. Cze$¢ mia-
sta, w ktérej znajduja sie budynki uniwersytetu, m.in. domy studenta,
budynki wydziatéw/instytutéw. Na nasz moéwi sie WSP, od Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, ktéra w 1994 roku potaczyta sie z opolska filig
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Nysie - w ten sposéb powstat
Uniwersytet Opolski.

KOLOKWIUM - sprawdzian biezacej wiedzy studenta, najczesciej pi-
semny, cho¢ zdarzajg sie tez ustne.

KONSULTACJE - wyznaczona przez prowadzacego zajecia godzina
(czas ten moze ulec zmianie w zaleznosci od wyktadowcy), podczas
ktérej mozemy np. zaliczy¢ niezdane wejscidwki, kolokwia, nadrobi¢
nieobecnosci.

KONWERSATORIUM - potaczenie wyktadu z dyskusja.

KURSY 0GOLNOUCZELNIANE/ZMIENNE - obowigzkowe zajecia, na ktdre stu-
denci rejestrujg sie w USOSie, w wyznaczonym terminie. Oferta zajec
jest bardzo bogata i kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zajecia zazwyczaj od-
bywajg sie po potudniu w poniedziatki.

KWADRANS AKADEMICKI - zwyczaj, wedle ktérego studenci moga opuscic¢
zajecia bez zadnych konsekwencji, gdy prowadzacy spdznia sie 15 mi-
nut, a nie uprzedzit o tym studentéw. Student tez moze (teoretycznie)
spézni¢ sie 15 minut na zajecia.

I. LABORATORIUM (jako forma zaje¢ dydaktycznych) - specyficzna
forma prowadzenia zaje¢ na uczelni, ktéra pozwala studentom na
uczestniczenie badZz samodzielne przeprowadzanie réznego rodzaju
badan i eksperymentéw.

LEGITYMACJA - dokument, ktéry upowaznia m.in. do korzystania
z ulgowych przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej. Dzieki niej



ICZEK B

mozemy réwniez w niektérych miejscach zje$¢ tanszy obiad. Nowa, pla-
stikowa legitymacja zastepuje takze karte biblioteczna.

LEKTORAT - obowigzkowe zajecia z jezykdw obcych.

LICENCIAT - tytut zawodowy nadawany studentom, ktérzy ukonczyli
pierwszy stopien studiéw wyzszych. Tytut ten uzyskuje sie po zaliczeniu
wszystkich obowigzujgcych na studiach przedmiotéw oraz napisaniu i
obronie pracy licencjackiej.

MAGISTER - tytut zawodowy nadawany absolwentom studiow
wyzszych drugiego stopnia. Tytut ten uzyskuje sie po zaliczeniu wszyst-
kich obowigzujacych na studiach przedmiotéw oraz napisaniu i obronie
pracy magisterskiej.

U 0BRONA - potoczna nazwa egzaminu dyplomowego (licencjac-
kiego/inzynierskiego/magisterskiego). Promotor i recenzent czytaja,
recenzujg i oceniajg ztozong przez studenta prace, po czym - podczas
obrony witasnie - zadaja jej autorowi pytania. Komisje, poza promoto-
rem i recenzentem, tworzy jeszcze przewodniczacy.

OTRZESINY - przyjecie pierwszakéw do studenckiej braci. Jest to za-
bawa, ktéra urzadzajg studenci starszych lat, potgczona z zartobliwymi
konkursami.

PIASTONALIA - czyli nasze juwenalia, $wieto studentéw odbywaja-
ce sie corocznie w maju. Nasze Piasty to najdtuzsze juwenalia w Polsce!
Juz niedtugo przekonacie sie na wtasnej skorze, ze to istne szaleristwo.

PRODZIEKAN - zastepca dziekana, czyli kierownika wydziatu szkoty
wyzszej. Z reguly zastepuje dziekana w konkretnych sprawach dotycza-
cych wydziatu.

PROFESOR - tytut naukowy nadawany za osiggniecia naukowe i dy-
daktyczne pracownikom szkét wyzszych. W Polsce nadawany jest przez
Prezydenta RP. Czesto pada okreslenie ,profesor belwederski” - ze
wzgledu na miejsce, w ktérym odbywa sie uroczyste nadanie tytutu.
.Profesor” to réwniez nazwa stanowiska - wyrézniamy tu profesora
zwyczajnego i profesora nadzwyczajnego.

PROFESOR ZWYCZAINY - pracownik naukowo-dydaktyczny lub nauko-
wy, ktéry posiada tytut naukowy profesora. Tytut ten jest przyznawa-
ny szczeg6lnie zastuzonym profesorom, dlatego wigze sie z duzym
prestizem.

PROFESOR NADZWYCZAINY - pracownik naukowy badZ naukowo-dydak-
tyczny, ktéry posiada stopienh naukowy doktora habilitowanego lub ty-
tut naukowy profesora. Stanowisko to jest nizsze rangg od stanowiska
profesora zwyczajnego, a dla rozréznienia w tym przypadku skrét zapi-
suje sie po nazwisku, razem ze skrétem uczelni, na ktérej dany profesor
wyktada, np. dr hab. Jan Kowalski, prof. UO.

PROREKTOR - pracownik uczelni petnigcy funkcje administracyjno-re-
prezentacyjne jako zastepca rektora uczelni; na naszym Uniwersytecie
mamy trzech prorektoréw: ds. ksztatcenia i studentéw, ds. zarzadzania
i rozwoju i ds. nauki i finanséw.

R REKTOR - godnos¢ osoby zarzadzajgcej szkotg wyzsza. Najczesciej
jest to jeden z profesoréw tej uczelni. Rektora zwyczajowo tytutuje sie

Jego/Jej Magnificencja.
ROK AKADEMICKI - zaczyna sie zazwyczaj 1 pazdziernika i trwa do 30
wrzesdnia nastepnego roku kalendarzowego, obejmuje dwa semestry.

S SEMESTR - okres zaje¢ dydaktycznych zakonczony sesjg; w kaz-
dym roku akademickim sg dwa semestry: zimowy i letni, kazdy trwa ok.
15 tygodni.

SEMINARIUM - jedna z form zaje¢ dydaktycznych na uczelni wyzszej;
polega m.in. na przygotowaniu i przedstawieniu przez studentéw wy-
branych zagadnien naukowych. Najczes$ciej w takiej formie organizo-
wane sg spotkania, na ktérych przygotowuje sie prace dyplomowe (se-
minaria dyplomowe) - wtedy kilkoro studentéw spotyka sie ze swoim
promotorem i omawiajg zagadnienia poruszane w pracach.

SESJA - czas pod koniec semestru przeznaczony na egzaminy. W tym
czasie nie ma zajec¢ dydaktycznych, a studenci walczg na polu bitwy.

STANCJA - mieszkanie lub pokéj wynajmowany poza miejscem state-
go zamieszkania, gtébwnie na czas nauki lub studiéw.

STAROSTA ROKU - wazna i potrzebna na kazdym roku osoba. Jest
pierwszym reprezentantem i straznikiem intereséw studentéw danego
roku. Jest to bardzo odpowiedzialna funkcja, dlatego wazne jest, zeby
wyznaczy¢ do tego whasciwg osobe. Starosta wybierany jest przez ogét
studentéw swojego roku i to jedynie przed nim odpowiada i przez niego
moze zosta¢ odwotany.

U UNIWERSYTET - najstarszy rodzaj uczelni o charakterze nietech-
nicznym, ktérego celem jest przygotowanie kadr pracownikéw nauko-
wych, a takze ksztatcenie wykwalifikowanych pracownikéw.

USOS (Uniwersytecki System Obstugi Studiéw) - system informa-
tyczny stuzacy do zarzadzania tokiem studiéw w szkole wyzszej. Sami
przekonacie sie, jak funkcjonuje ;)

WEJSCIOWKA - zazwyczaj krotki test sprawdzajgcy nasze przygo-

towanie do zaje¢. Na szczescie nie wszyscy wyktadowcy je robig ;)

WYDZIAL - podstawowa jednostka organizacyjna na uczelni, ktéra
prowadzi co najmniej jeden kierunek studiéw lub studia doktoranckie
w co najmniej jednej dyscyplinie naukowej. Na naszej uczelni mamy 9
wydziatéw.

WYKLAD - rodzaj zaje¢ dydaktycznych dla catego roku w formie mo-
nologu wyktadowcy.

Z ZALICZENIE - wynik koricowy z danego przedmiotu, konieczny
do zakonczenia semestru. Oceny, zaliczenia bez ocen lub niezaliczenia
zapisywane sg w indeksie i USOSie.

ZAZD - okres, w ktérym odbywaja sie zajecia dla studentéw ucza-
cych sie zaocznie. Najczesciej odbywa sie w weekend.

GAZETA STUDENCKA



T0 U NAS DZIALA!

PrzygotowaliSmy dla Was kroétki przewodnik po organizacjach i instytucjach, ktére
dziatajg w obrebie naszej uczelni. Jesli jestescie urodzonymi samorzgdowcami, spetnicie
siewsamorzadziestudenckim.)eslijestescieciekawiswiatainicniemozeumknaéWaszej
uwadze, zapraszamy do mediéw studenckich. A moze chcecie rozkreci¢ swéj biznes, ale
nie wiecie od czego zaczg¢? Akademickie Centrum Karier z pewnoscig Wam pomoze.

SAMORZAD
STUDENCKI
UNIWERSYTETU

SAMORZAD STUDENCKI UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

Samorzad Studencki jest dla kazdego. Tworzg go studenci dla stu-
dentéw. To wtasnie oni pomogg Wam znalez¢ rozwigzanie problemow,
z ktérymi moze bedziecie sie boryka¢. SSUO jest réwniez wspétorgani-
zatorem wielu wydarzen odbywajacych sie na naszej uczelni, w ktérych
warto bra¢ udziat. Samorzad robi wszystko z my$lg o Was. Na dobry
poczatek zaproszg Was na otrzesiny. Potem pokazg Wam jak funkcjonu-
je uczelnia i zadbajg o ubezpieczenie. Samorzadowcy to ludzie, ktérzy
ciggle szukajg udoskonalen, zeby wszystkim byto lepiej. Dzieki samo-
rzagdowi bedziecie mogli réwniez bawi¢ sie na Piastonaliach. | cho¢ na
uczelni spedziliécie dopiero kilka chwil, ta nazwa z pewnoscig nie jest
Wam obca. Zazwyczaj pod koniec maja, na kilka dni, opolscy zacy przej-
mujg Opole. Barwna Zakinada, koncerty, a takze moc atrakgji, w ktérych
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Te kilka dni zapadnie Wam na dtugo w
pamieci! SSUO organizuje réwniez $wietne akcje np. zbiérki krwi.

PARLAMENT STUDENTOW RP
Jest organem zrzeszajgcym przedsta-
wicieli wszystkich samorzaddéw studenc-

kich. To wiasnie oni reprezentujg studen-
tow przed najwyzszg wiladzg panstwowa.
Pilnujg praw studentdw, organizujg szkolenia
i warsztaty, pomagajag w sprawach wymian
miedzynarodowych.

AKADEMICKIE
CENTRUM
KARIER

ACK

AKADEMICKIE CENTRUM KARIER UD

To organizacja pozwalajgca rozwing¢ nasze kompetencje za-
wodowe. Jego siedziba miesci sie na parterze w DS Kmicic. Gtéwnymi
celami ACK sg miedzy innymi: organizacja szkolen, warsztatéw i spo-
tkan, kojarzenie ze sobg pracodawcéw i studentdw, organizacja dodat-
kowych praktyk, oferowanie doradztwa zawodowego i prowadzenie
monitoringu karier zawodowych absolwentéw naszej uczelni. Co roku
Akademickie Centrum Karier organizuje Gietde Pracy. Udziat w szkole-
niach ACK to $wietna okazja do zdobycia wiedzy i umiejetnosci, ktére z
pewnoscig okazg sie przydatne na rynku pracy. Szkolenia sg bezptatne
jednak wczeéniej trzeba sie na nie zapisa¢ w biurze lub mailowo przez
specjalny formularz.
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FORUM STUDENCKIEGO RUCHU NAUKOWEGO

Jestorganem zrzeszajgcym wszystkie kota
naukowe Uniwersytetu Opolskiego. Pomaga w
nawigzywaniu relacji miedzy kotami, wspiera
ich dziatalno$¢, a takze pomaga w zdobywaniu
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dofinansowan do réznych projektow.

’ AKADEMICKI INKUBATOR

PRZEDSIEBIORCZOSC
LNMERSYTETU OPOLSKIEGE

AKADEMICKI INKUBATOR PRZEDSIEBIORCZOSCI UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO CAIP UD)

Kolejna organizacja ogélnouczelniana, ktéra wspiera przedsie-
biorczych studentéw. Pomaga w zakfadaniu dziatalnosci gospodar-
czych, oferuje doradztwo w zakresie finanséw, prawa czy ekonomii. Jesli
chcecie wynaja¢ powierzchnie biurowa, zgtoscie sie do AIP! Oferujg oni
w petni wyposazone stanowiska pracy, nielimitowane godziny doste-
pu do biura, nowoczesny sprzet multimedialny i wiele innych udogod-
nien. Inkubator organizuje réwniez spotkania i szkolenia z ciekawymi
prelegentami. JesteScie ciekawi, jaki jest temat najblizszego spotkania?
A moze macie pomyst na nastepne szkolenie? Piszcie $miato na inku-
bator@uni.opole.pl lub wybierzcie sie do biuro AIP, ktére miesci sie na
parterze w DS Kmicic.

STUDENCHIE
CENTRUM
RHULTURY

w OPOLU

@
)

STUDENCKIE CENTRUM KULTURY

Znajduje sie w centrum kampusu UO, naprzeciwko Orlika. To
nowoczesny, szary budynek, w ktérym znajdziecie biuro Samorzadu
Studenckiego oraz redakcje Radio Sygnatéw - studenckiej rozgtosni ra-
diowej. Jesli kiedy$ bedziecie mieli potrzebe zgtosi¢ sie do Samorzadu
np. w sprawie ubezpieczenh - zrobicie to wtasnie w tym budynku. Kto
wie - moze jest Wam pisana kariera dziennikarza radiowego. Jesli tak, to
swoje doswiadczenie bedziecie zdobywac w petni wyposazonym, profe-
sjonalnym studiu.

Jednak SCK to nie tylko samorzad i Radio Sygnaty. To wtasnie tam
odbywa sie wiekszo$¢ wydarzen kulturalnych organizowanych dla stu-
dentéw UO. W ofercie znajdziecie szkolenia, konferencje, spotkania z
ciekawymi osobami, czasem réwniez wystepy grup improwizacyjnych.



Na przetomie zimy i wiosny, kiedy pogoda nie zacheca do spedzania
czasu na zewnatrz, w Studenckim Centrum Kultury odbywa sie Zimowa
Gietda Piosenki - muzyczna gala zwienczajaca dtugi etap eliminacji, na
ktérej zawsze wystepuje gos¢ specjalny. Wsréd gwiazd, ktére wystepo-
waty na scenie SCK znajdujg sie m.in. Kuba Badach czy Natalia Przybysz.
Oprocz tego, w budynku odbywa sie réwniez Gala Miss Uniwersytetu
Opolskiego. Jesli interesuje Was aktywnos$¢ fizyczna, mozecie wzigc
udziat np. w zajeciach aerobiku, zumby czy capoiery. Cze$¢ prowa-
dzona jest w ramach kurséw ogoélnouczelnianych czy zaje¢ WFu, a
cze$¢ prowadzona jest osobno i do grup mozna dotgczy¢ w kazdej
chwili.

Przechadzajac sie po korytarzach SCK, nieraz napotkacie sie na
réznorakie wystawy, ktérych autorami sg np. nasi studenci.
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Opolskl Krge Teairn Amatorsklegn

OPOLSKI KRAG TEATRU AMATORSKIEGO (OKTA)

W dwoch stowach: pasjonaci teatru. Swiezy opolski projekt. Daza
do tego, by rézne grupy spoteczne Opola spotkaty sie wokdt sceny
- dlatego prowadzg otwarty nabér wolontariuszy sposréd ucznidw,
studentéw, oséb pracujacych, senioréw. W GRE wchodzi wszystko, co
z teatrem zwigzane: aktorstwo, rezyseria, scenopisarstwo, rekwizyty,
kostiumy, charakteryzacja i makijaz, muzyka, $wiatta, technika nagto-
$nieniowa, fotografia, promocja, organizacja pracy (lista nie jest za-
mknieta). Sa otwarci zaréwno na tych, ktérzy maja juz jakie$ teatralne
doswiadczenie, jak i na tych, ktérzy chcieliby swojag sceniczng przygode
rozpocza¢. CEL: zorganizowanie trzech zespotéw animacyjnych, ktére
beda w stanie réwnolegle zrealizowa¢ 3 przedstawienia teatralne w ra-
mach kontynuacji po zakonczeniu projektu. Warsztaty prowadzone w
ramach projektu bedga sie odbywac we wtorkowe i czwartkowe wieczory
w Studenckim Centrum Kultury.

MEDIA

o
Sygnaly
RADIO SYGNALY

To studencka rozgto$nia radiowa, ktéra swojg siedzibe ma w
Studenckim Centrum Kultury. Muzyka i audycje ptynace z gto$nikéw na
kampusie to witasnie ich dzieto. Ekipa studenckich radiowcéw bedzie
umilata Wam czas na kampusie, kiedy bedziecie odpoczywali i relakso-
wali sie miedzy zajeciami. Radia mozna stucha¢ réwniez w Internecie
na radiosygnaly.pl. Cho¢ program skierowany jest gtéwnie do studen-
téw, kazdy znajdzie w nim co$ dla siebie. Oprécz dobrej muzyki, Radio
Sygnaty oferujg nam réznego rodzaju audycje. W zesztlym roku mogli-
$my postucha¢ m.in. Impres;ji, Filmowej Ruletki, Sygnatu z Samorzadu i
Sportowych Sniadan. Studenci dziatajacy w Radio Sygnatach dbaja réw-
niez o to, zeby dostarczy¢ studentom informacje o tym, co sie aktualnie
dzieje i przedstawiajg je w serwisach informacyjnych.

SETATV

To Studencka Telewizja Uniwersytetu Opolskiego, czyli telewizja
tworzona przez studentéw dla studentéw. Wszystkie materiaty, ktére
powstajg w SECIE mozna zobaczy¢ w Internecie i na ich Facebooku.
Najwazniejszym programem jest serwis informacyjny, czyli przeglad
najistotniejszych wydarzer minionego tygodnia. To tutaj reporterzy
przedstawiajg, co wydarzyto sie na uczelni, w kulturze i sporcie. W ra-
moéwce SETY znajdziecie réwniez programy o modzie, kulturze, sporcie,
a takze wywiady z ciekawymi ludzmi. Jesli nie mozecie wzig¢ udziatu w

jakim$ wydarzeniu odbywajgcym sie na naszej uczelni np. w Zimowej
Gietdzie Piosenki czy Wyborach Miss Uniwersytetu Opolskiego, nie mar-
twcie sie. Studencka telewizja z pewnoécig bedzie nadawata relacje live,
wiec bedziecie mogli zobaczy¢ sobie wszystko w domu.

GAZETA STUDENCKA

GAZETA STUDENCKA

| wreszcie przyszta kolej na nas. JesteSmy magazynem studenckim,
poniewaz podobnie jak Radio Sygnaty i Seta TV dziatamy w obszarze
spraw studenckich. Staramy sie informowa¢ Was o biezgcych wydarze-
niach, ale i dostarcza¢ wiedzy, ktérej nie zdobedzie sie na instytutowym
korytarzu. Przewodnik, ktéry trzymacie w rekach stanowi nie tylko $wie-
zy start w nowy rok akademicki, ale i daje szanse (zwtaszcza studentom
lat pierwszych) pozna¢ najwazniejsze informacje, ktére - wierzcie badz
tez nie - zawsze sie przydajg. W papierowej formie wychodzimy raz na
miesigc i jeste$my obecni na wszystkich wydziatach, bibliotekach i ka-
wiarniach w okolicy kampusu. O czym piszemy? S3 to nie tylko typowo
studenckie sprawy (cho¢ i takie sie zdarzajg). Prowadzimy kilka cyklow,
ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem i z ktérych jesteSmy dumni. Sg
to m.in.: “Poznaj swojego wyktadowce”, gdzie mozecie dowiedziec sie
ciut wiecej o prowadzgcym Wasze zajecia, “Ludzie Uniwersytetu”, w kt6-
rym staramy sie przyblizy¢ Wam sylwetki oséb, bez ktérych ta uczelnia
nie mogtaby istnie¢ oraz “Student z pasjq”, gdzie prezentujemy aktyw-
nych w przeréznych dziedzinach studentéw. Oczywiscie w magazynie
nie brakuje publicystyki i kaciku filmowego, sportu, a takze artykutéw
tematycznych w zaleznosci od okazji. To, co dziennikarze GS lubig naj-
bardziej to fotorelacje z ciekawych wydarzen. Nasze materialy mozecie
zobaczy¢ na gs.uni.opole.pl oraz w $wiecie social mediéw - gazetowym
Facebooku i Instagramie. Rok akademicki wtasnie sie rozpoczyna, a co
za tym idzie - ruszamy z pracg nad kolejnymi numerami.

Jesli chcielibyscie dotaczy¢ do naszej ekipy i sprobowac swo-
ich, serdecznie zapraszamy!
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STYPENDIA

Czesto studenci zmuszeni sg sami zadbaé¢ o swoje utrzymanie, a wiadomo - zycie
sporo kosztuje. Ze studenckimi budzetami bywa réznie. Jedni decydujg sie na prace
za granica przez wakacje, inni korzystajg zdomowego cateringu, a jeszcze inni tacza
studiowanie i prace podczas roku akademickiego. Sg tez tacy, ktérzy staraja sie o
przyznanie stypendium socjalnego lub naukowego. Cho¢ droga po stypendia jest
dtugai kreta, warto pomeczyc¢ sie z papierologia. Najlepsi moga otrzymac nawet po
kilkaset ztotych miesiecznie. W tekscie znajdziecie kilka podpowiedzi jak ubiegac
sie stypendium naukowe, socjalne, a takze specjalne dla niepetnosprawnych.
W kilku stowach powiemy Wam réwniez, czym jest zapomoga.

STYPENDIUM NAUKOWE

Jednym z najbardziej prestizowych w naszym kraju
jest stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
za wybitne osiggniecia. Oprécz tego, od drugiego roku
studidw | stopnia (lub od pierwszego, jesli jest sie laure-
atem lub finalistg olimpiady) mozna ubiega¢ sie o przy-
znanie stypendium Rektora, przyznawane przez Rektora
na okres jednego roku, zawsze na wniosek studenta.
Podstawg do przyznania tego stypendium moze by¢
uzyskanie wysokiej Sredniej ocen (minimum 4.0) za po-
przedni rok akademicki i osiggniecia naukowe, artystycz-
ne lub wysokie wyniki sportowe (we wspoétzawodnictwie
miedzynarodowym lub krajowym). Wszystkie te osia-
gniecia muszag pokrywac sie z ,Kryteriami Stypendium
Rektora Uniwersytetu Opolskiego”. Warto jak najszybciej
zapoznac sie z kryteriami i komentarzem i stara¢ sie o
stypendium.

Osiggnieciami naukowymi sa m.in. prace badawcze
(réwniez wspotautorstwo i aktywna pomoc), publikacja
pracy w czasopismie naukowym lub pokonferencyjnym,
wygtoszenie referatu podczas konferencji naukowej,
udziat w wymianie studenckiej, uzyskanie certyfikatu je-
zykowego, pozauczelniane stypendium lub inne wyréz-
nienia naukowe. Ukonczenie szkolen, warsztatow lub
kurséw organizowanych przez jednostki UO sg zalicza-
ne jako osiggniecia naukowe. Warto zatem $ledzi¢ dzia-
talnos¢ kot naukowych, Akademickiego Centrum Karier,
Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci i brac
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udziat w wydarzeniach, ktére organizuja. Jesli tego typu
aktywnosci sg prowadzone przez jednostki nienalezgce
do UO, ale majg charakter naukowy i sg zgodne z kierun-
kiem studiow, réwniez sg punktowane.

Osiggnieciem artystycznym jest zajecie czotowego
miejsca (od | do Ill) lub uzyskanie nagrody w konkursach,
przegladach i festiwalach o zasiegu miedzynarodowym,
ogélnopolskim, regionalnym (réwniez wspoétautorstwo)
lub upowszechnienie osiggnie¢ artystycznych o zasiegu
miedzynarodowym, ogolnopolskim lub regionalnym.
Osiaggniecia sportowe we wspotzawodnictwie miedzyna-
rodowym lub krajowym wytgczajg wymog wysokiej sred-
niej ocen.

Kazdy, kto ubiega sie o to stypendium na podstawie
osiggnie¢, musi wskazac osiggniecia we wniosku oraz do-
taczy¢ dokumentacje, ktoéra je potwierdzi. Punktowane
bedg tylko osiggniecia z poprzedniego roku studiéw.
»Osiggnieciami”, nie sg dziatania zwigzane z pracg dyplo-
mowg, badz zaliczeniowg, poniewaz jest to element re-
alizowanego programu studiéw. Réwniez nie nalezy we
whniosku wykazywac¢ dokonan, ktérych realizacja wynikata
Z umowy o0 prace, umowy zlecenie, badz dziatalnoscig za-
robkowa. Jedno osiggniecie moze by¢ uwzglednione tylko
raz w catym wniosku. Poprawnie wypetniony wniosek, za-
rejestrowany w USOSie i ztozony w odpowiednim termi-
nie w dziekanacie jest warunkiem koniecznym ubiegania



sie o stypendium. Dlatego nalezy uwaznie wpisywac osig-
gniecia do wiasciwych podpunktow wniosku.

Co wazne - Stypendium Rektora otrzymuje mak-
symalnie 9,5 % studentéw z kazdego kierunku studiéw
bez podziatu na lata i tryb studiowania (czyli stacjonar-
ny i niestacjonarny razem), ale z podziatem na stopnie.
Poniewaz stypendium mozna otrzymac takze za osiggnie-
Cia, ostateczng decyzje o przyznaniu stypendium Komisja
Stypendialna moze podjg¢ dopiero po zapoznaniu sie ze
wszystkimi ztozonymi wnioskami i przyznaniu punktow
za $rednig ocen oraz osiggniecia, a takze po weryfikacji
wszystkich ztozonych wnioskéw. Komisja, rozpatrujac
whnioski, przyznaje punkty zgodnie z kryteriami i tworzy
co$ w rodzaju ,rankingu najlepszych”. Student, ktory
otrzyma najwiecej punktéw i zajmie pierwsze miejsce w
rankingu otrzymuje najwyzsze stypendium. Wysokos¢
stypendiow dzieli sie na cztery progi, w zaleznosci od licz-
by uzyskanych punktow.

STYPENDIUM SOCJALNE

Stypendium socjalne przyznawane jest studentom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej. Przyznanie
tej formy pomocy zalezne jest od sytuacji materialnej ro-
dziny studenta w przeliczeniu na miesieczny dochdd net-
to na osobe w rodzinie. W zaleznosci od sytuacji, student
ma prawo ubiegac sie o stypendium socjalne w zwiekszo-
nej wysokosci.

Stypendium socjalne stanowi forme wsparcia ma-
jaca na celu zréwnanie szans w dostepie do edukacji.
Wysokos¢ stypendium jest rézna na kazdej uczelni. Zalezy
ona od decyzji Rektora uzgodnionej z samorzgdem stu-
denckim na podstawie zasobnosci Funduszu Pomocy
Materialnej. Od kilku lat stawki sg nieco podwyzszane, w
ubiegtym roku najwyzszg kwote jakg moégt otrzymac stu-
dent byto 650 zt. Decyzja o stawkach obowigzujgcych w
tym roku zostanie wydana w listopadzie.

Sytuacje materialng rodziny studenta ustala sie na
podstawie wysokos$ci miesiecznej kwoty netto dochodu
przypadajgcego na cztonka rodziny studenta. Przecietny
miesieczny dochdéd (netto, na osobe w rodzinie) upraw-
niajgcy do otrzymania stypendium socjalnego nie moze
przekraczac progu ustalonego przez Rektora i uczelniany
organ samorzadu studentow. Jezeli Rektor w porozumie-
niu z samorzgdem ustali prég maksymalnego dochodu
uprawniajgcego do stypendium w wysokosci 700 ztotych
to stypendium mogg uzyskac osoby, ktérych dochdd wy-
nidst 700 ztotych lub mniej. Osoby, ktére uzyskaty dochod
wyzszy niz 700 ztotych, nie mogg w takim wypadku otrzy-
mac tego stypendium. Maksymalna wysoko$¢ dochodu
na osobe w rodzinie studenta lub doktoranta uprawnia-
jaca do ubiegania sie o stypendium socjalne w roku aka-
demickim 2017/18 zostanie ogtoszona na poczatku roku
akademickiego.

Stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci z ty-
tutu zamieszkania w domu studenckim lub w obiekcie in-
nym niz dom studencki, moze by¢ przyznane studentowi

znajdujgcemu sie w trudnej sytuacji materialnej (spetnia-
jacemu przestanki otrzymania stypendium socjalnego),
jezeli codzienny dojazd z miejsca statego zamieszkania
do uczelni uniemozliwiatby lub w znacznym stopniu
utrudniat studiowanie.

Podobnie jak w przypadku stypendium Rektora,
tak rowniez w przypadku stypendium socjalnego, aby je
otrzymac trzeba ztozy¢ wniosek. Trzeba dotgczy¢ do nie-
go réznego rodzaju dokumenty potwierdzajgce docho-
dy rodziny lub ich brak oraz np. pobieranie nauki przez
rodzenstwo. Nie istnieje uniwersalny katalog tych doku-
mentéw, poniewaz wszystko zalezy od sytuacji dochodo-
wej i rodzinnej danego studenta. Wykazu dokumentow
nalezy szuka¢ w uczelnianych regulaminach pomocy
materialnej lub na stronach internetowych Dziatu Spraw
Studenta.

Studenci zainteresowani stypendium socjalnym,
mogg ubiegac sie o nie do dziesigtego dnia kazdego mie-
sigca. Jezeliwniosek zostanie ztozony do dnia 10 pazdzier-
nika, to stypendium bedzie przyznane od pazdziernika.
Ztozenie wniosku po6zniej, skutkuje brakiem wyréwnania
za poprzednie miesigce. Wnioski o stypendium studenci i
doktoranci sktadajg droga elektroniczng poprzez USOSa.
Za ztozenie wniosku uznaje sie wypetnienie, wydrukowa-
nie i dostarczenie do Dziatu Spraw Studenta kompletu
dokumentow.

Jak poprawnie ztozy¢ wnioski?

1. Najpierw nalezy wypetnic elektroniczny wnio-
sek w USOSweb, wydrukowad jego ostateczng wer-
sje, razem z oSwiadczeniem o niepobieraniu stypen-
dium na innym kierunku.

2. Teraz zbieramy wszystkie ~ wymagane za-
tgczniki, czyli np. zaswiadczenia za osiggniecia,
oswiadczenia o niepetnosprawnosci.

3.Komplet dokumentéw wraz ze wszystkimi wy-
mienionymi we wniosku zatgcznikami dostarczamy
do dziekanatu (w przypadku stypendium Rektora)
lub do Dziatu Spraw Studenta (w pozostatych
przypadkach).

4. Sprawdzamy stan wniosku w USOSweb i od-
czytujemy poczte elektroniczng (studencki email).
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STYPENDIUM SPECJALNE DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Uczelnia oferuje osobom niepetnosprawnym spe-
cjalne stypendium, ktére moze otrzymac student z tytutu
niepetnosprawnosci potwierdzonej orzeczeniem, nieza-
leznie od tego czy otrzymuje juz jakie$ Swiadczenia.

Termin sktadania podan o stypendium mija 10 paz-
dziernika. Jednak po przekroczeniu tej daty, réwniez
mozna ztozy¢ podanie o stypendium specjalne, z tym, ze
nie otrzyma sie wyréwnania za poprzedni miesigc (lub
miesigce).

W przypadku, gdy orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci wydane zostato na czas okres$lony, wyptate
stypendium specjalnego wstrzymuje sie od nastepnego
miesigca po uptywie tego terminu. W przypadku przed-
tozenia kolejnego orzeczenia (kontynuujgcego wczesniej
wydane orzeczenie) wyptata zostaje wznowiona od mie-
sigca wstrzymania stypendium jezeli student ztozy wnio-
sek w terminie 14 dni od uzyskania nowego orzeczenia
(nie pdézniej jednak niz dwa miesigce od dnia utraty waz-
nosci poprzedniego orzeczenia).

Ztozenie wniosku o specjalne stypendium przebie-
ga w podobny sposéb jak o stypendium socjalne czy
Rektora, ale z jednym wyjatkiem. Student lub dokto-
rant musi dostarczy¢ do DDS orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (moze by¢ kopia), przynajmniej
na jeden dzien przed wypelnieniem elektroniczne-
go wniosku. Dokument mozna réwniez przesta¢ na
adres: Uniwersytet Opolski, Dziat Spraw Studentdw, ul.
Oleska 45, 45 - 052 Opole, zawsze podajgc na kopercie
swoj kierunek studiow. W momencie kiedy student be-
dzie dostarczat wydrukowane dokumenty, przedsta-
wia réwniez do wgladu oryginat orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

— WAZNE!

Wszystkie stypendia przystugujg tylko na jednym
kierunku. Wazne jest, zeby przy stypendium Rektora ko-
rzystniej wybra¢ kierunek, na ktérym sktadamy wniosek
’ Stypendia przystugujg przez 9 miesiecy, chyba ze
Rektor podejmie decyzje o przedtuzeniu do 10 miesiecy.

W przypadku ustalenia, ze student uzyskat Swiadcze-
nie na podstawie nieprawdziwych danych lub fatszywe-
g0 oswiadczenia, Rektor lub dziekan wstrzymuje wyptate
Swiadczen. Nienaleznie pobrane przez studenta $wiad-
czenia podlegajg zwrotowi pod rygorem odpowiedzial-
nosci dyscyplinarne;j.

Warunkiem wyptaty swiadczeh jest odebranie
decyzji stypendialnej!
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ZAPOMOGA

Moze sie o nig ubiega¢ student, ktory z przyczyn lo-
sowych znalazt sie w przejsciowo trudnej sytuacji mate-
rialnej. Oprocz ztozenia podania student powinien udo-
kumentowac sytuacje materialng swojej rodziny (jak do
stypendium socjalnego), wypetni¢ odpowiednie oswiad-
czenie oraz ztozy¢ dokumenty poswiadczajgce zaistniatg
sytuacje.

Whniosek o zapomoge losowg nalezy ztozy¢ niezwtocz-
nie, jednak nie pdzniej niz w terminie 3 miesiecy od daty
zdarzenia uprawniajgcego do przyznania Swiadczenia.

W szczegdlnosci zapomoga moze by¢ przyznana z
powodu:

* nieszczesliwego wypadku,

* urodzenia dziecka,

* obtoznej choroby rodzicéw, rodzenstwa lub wia-
snych dziedi,

* Smierci osoby z najblizszej rodziny,

* poniesienia znacznych strat na skutek kleski
zywiotowej.

Zapomoga nie moze by¢ przyznana wiecej niz
dwa razy w danym roku akademickim. W ubiegtym
roku maksymalna wysokos$¢ jednorazowej zapomogi wy-
nosita 500 zt.

TERMINY SKLADANIA WNIOSKOW 0
STYPENDIA SOCJALNE | SPECJALNE DLA 0S0B
NIEPEENOSPRAWNYCH:

* studenci starszych lat: do 30 wrzesnia br.

* studenci przyjeci na pierwsze lata: po nadaniu
numeru albumu (indeksu) do 10 pazdziernika (i stu-
denci starszych rocznikéw, jesli odbywajg we wrze-

$niu praktyki)

Zgodnie z przepisami prawa zawartymi w usta-
wie Prawo o szkolnictwie wyzszym, o stypendia nie
moze ubiegac sie student, ktéry:

* po ukonczeniu jednego kierunku kontynuuje na-
uke na drugim, chyba, ze kontynuuje on studia po ukon-
czeniu studiéw pierwszego stopnia w celu uzyskania ty-
tutu zawodowego magistra, jednakze nie dtuzej niz przez
okres trzech lat;

* ukonczyt juz jeden kierunek studiow z tytutem za-
wodowym magistra lub rownorzednym oraz student, kté-
ry po ukonczeniu studidw pierwszego stopnia studiuje na
kolejnych studiach pierwszego stopnia;

*nie zaliczyt poprzedniego roku akademickiego na
studiach na UO, z wytgczeniem studentéw pierwsze-
go roku studiéw drugiego stopnia, przebywajgcemu na
urlopie od zaje¢, w czasie oczekiwania na powtarzanie
semestru, w czasie zgody na przedtuzenie ztozenia eg-
zaminu dyplomowego, powtarzajgcemu semestr lub rok
akademicki;

*otrzymat kare dyscyplinarna.



LEKARZ TUZ ZA RUGIEM

CZYLI 0 PRZYCHODNI STUDENCKIEJ SEOW KILKA

Kampus Uniwersytetu Opolskiego w ubieglym

roku wzbogacita w peilni wyposazona

przychodnia, ktéra utatwia zycie niejednego studenta. O zapisach, godzinach przyjmowania
oraz konsekwencjach usuniecia z rejestru przychodni mozecie przeczyta¢ w ponizszym artykule.

Przychodnia studencka powrdcita na Kampus UO
po pietnastu latach jako wspoélna inicjatywa SP ZOZ i
Uniwersytetu Opolskiego. Jej siedziba znajduje sie w
Domu Studenta ,Spéjnik” (ul. Katowicka 91-93). Ma za-
pewnia¢ opieke medyczng z zakresu medycyny rodzin-
nej oraz stanowic¢ zaplecze dydaktyczne dla Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego. Przychodnia
Akademicka jest filig przychodni ,,Centrum” w Opolu, kté-
ra stanowi najwiekszg placéwke podstawowej opieki me-
dycznej w miescie.

Jak zapisac sie do przychodni studenckiej?

Proces ten nie jest trudny ani czasochtonny. Aby méc
korzysta¢ ze Swiadczen lekarskich nalezy udac sie do re-
cepcji i wypetni¢ wtasciwg deklaracje. Kiedy zbieralismy
materialy na temat przychodni w listopadzie ubiegtego
roku wielu studentéw zadawato to samo pytanie - co z
przychodnia, do ktérej nalezatem wczes$niej? Czy na-
dal bede mégt korzysta¢ z pomocy lekarza z mojej
macierzystej przychodni?

| tutaj czeka na studentéw mata ,putapka”, poniewaz
nalezy pamieta¢, ze decyzja o zapisie do przychodni na
kampusie UO wigze sie z usunieciem z rejestru poprzed-
niej tzw. macierzystej przychodni, do ktérej student byt
zapisany wczesniej. W zwigzku z czestg zmiang zamiesz-
kania istnieje jednak mozliwo$¢ wielokrotnego sktadania
takich deklaracji. Status studenta chroni przed karg finan-
sowg w wysokosci 80 ztotych, jakg Narodowy Fundusz

Zdrowia naktada w przypadku przekroczenia trzykrotnej
zmiany lekarza.

Przychodnia Akademicka ,Centrum” nie wprowa-
dza takze zadnych ograniczen, jezeli chodzi o mozliwos¢

zapisu. Mogga tego dokonaé zaréwno osoby mieszkaja-
ce od urodzenia w Opolu, jak i studenci przyjezdni na
okres roku akademickiego. Studenci, ktorzy korzystajg z
gtébwnej przychodni ,Centrum” w Opolu posiadajg moz-
liwos¢ przeniesienia swojej kartoteki do Akademickiej.
Rejestracja do lekarza odbywa sie telefonicznie lub oso-
biscie w Przychodni Akademickiej w DS. ,,Spojnik”.

Jakie gabinety specjalistyczne funkcjonuja
w Przychodni Akademickiej?

Obecnie mozna skorzysta¢ z pomocy lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej (POZ) oraz ginekologa. W przy-
padku potrzeby kontaktu z lekarzem stomatologiem - le-
czenie bezptatne obejmuje tylko cze$¢ zabiegow. Wiece]
informacji mozna znalez¢ w wykazie swiadczen zdrowot-
nych lekarza dentysty zakwalifikowanych jako gwaranto-
wane (NFZ).

W jakich godzinach mozna zglosic sie do lekarza?

Przychodnia studencka jest czynna od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:00 do 15:00. Po tej godzi-
nie funkcjonuje przychodnia SP ZOZ ,,Centrum” na ulicy
Kosciuszki 2, do ktérej student, ktéry ztozyt wczesniej
deklaracje w Przychodni Akademickiej , Centrum” , ma
prawo sie zgtosi¢ i otrzymaé stosowng pomoc. W przy-
padku dni ustawowo wolnych od pracy i $wiat student
jest objety opiekg catodobowg NZOZ Optima Medycyna
SA, znajdujacg sie w Opolu na ulicy Krakowskiej 44.
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NA SPORTOWO

Na naszej uczelni sport jest nieodigczng czescig zycia studenckiego. Przechodzac przez
kampus nie da sie nie zauwazy¢ wielofunkcyjnego boiska sportowego Orlik. Poza tym
w budynku dawnego liceum (pl. Staszica 1) swojg siedzibe ma Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu - w tamtejszej sali i sitowni odbywa sie wiekszos¢ zajeé¢ sportowych.

Gtéwna organizacja zrzeszajaca sportowcdw na naszej uczelni jest
Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS). Cztonkostwo w zwigzku daje wiele
przywilejéw, dla ktérych warto wyrobi¢ legitymacje. Aby to zrobi¢ wy-
starczy wypetni¢ wymagany wniosek. W przypadku sktadki podstawo-
wej 45 ztotych jesteSmy ubezpieczeni na 6 500 ztotych.

Jednym z najwazniejszych sportowych wydarzen organizowanych
na naszej uczelni jest Akademicka Liga Mistrzéw. W trwajgcym od mar-
ca do maja turnieju pitkarskim udziat moze wzig¢ kazdy kierunek stu-
diéw. Mozna tez stworzy¢ druzyne jednej narodowosci z wytgczeniem
reprezentacji Polski. W sktad kazdej druzyny mozna wiaczy¢ maksymal-
nie dwéch zawodnikéw z innych kierunkéw i lat studiéw. Zesp6t moze

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kazdy student Uniwersytetu Opolskiego musi zaliczy¢ zajecia wy-
chowania fizycznego. Na studiach pierwszego stopnia jest to 30 godzin
w drugim i 30 godzin w trzecim semestrze. Na studiach stacjonarnych
drugiego stopnia trzeba zaliczy¢ 15 godzin w semestrze czwartym.

Nie sg to jednak stereotypowe, nudne zajecia, na ktére chodzimy,
bo trzeba. Do wyboru mamy tyle ciekawych dyscyplin, ze kazdy spokoj-
nie znajdzie co$ dla siebie. Oto krétka, subiektywna lista najciekawszych
zajed.

TURYSTYKA ROWEROWA

Zajecia przeznaczone dla oséb z dobrym stanem zdrowia i kon-
dycjg fizyczng. Planowane sg trasy kilkudziesieciokilometrowe na je-
den dzien lub dtuzsze na dwa dni. Oprécz krecenia kilometréw zwie-
dzamy najpiekniejsze zakatki Opolszczyzny. Zajecia prowadzone sg w
weekendy.

ZUMBA

Inspirowane latynoskimi rytmami potaczenie tanca i fitnessu.
Poprzez $wietng zabawg ksztattujemy sylwetke, poprawiamy kondycje,
a przede wszystkim tadujemy akumulatory i petne optymizmu idziemy
na kolejne zajecia.

SMOCZE LODZIE — WIOSLARSTWO

Druzynowy sport wodny, ktéry ma na celu nabycie umiejetnosci
wio$larskich na poziomie rekreacyjnym i poprawe kondycji. W sezo-
nie zimowym zajecia odbywaja sie w sali, natomiast w sprzyjajacych wa-
runkach atmosferycznych treningi maja miejsce na wyspie Bolko.
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liczy¢ do 12 0s6b, a co najmniej 3 cztonkéw musi posiadac aktualng legi-
tymacje ISIC AZS. Finat ALM odbywa sie w czasie Piastonaliéw.

Skoro mowa juz o opolskich Juwenaliach, nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o Piastonaliowym Dniu Sportu. Oprécz $wietnej muzyki na kon-
certach i wspaniatej zabawy na Zakinadzie, bedziemy mieli réwniez oka-
zje do aktywnego spedzenia czasu. Najpierw zostaniemy poczestowani
pysznym fit lunchem, ktéry doda nam sit studenckie Swietowanie. W
programie zawsze przewidziane sg ciekawe warsztaty, ktére prowadza
profesjonalisci. Nie zabraknie nam zaje¢ z capoeiry, futbolu amerykan-
skiego czy fitnessu. Oprécz tego mozna sprébowac swoich sit w zonglo-
waniu, a takze sprawdzi¢ ile czasu zajmie nam wbiegniecie na jedenaste
pietro akademika.

DANCE AEROBIK

Dynamiczne zajecia dla wszystkich, ktérzy uwielbiajg taniec, mu-
zyke i dobrg zabawe. Elementy aerobowe potgczone sg z elementami
tanca m.in. z jazzem, funkiem, hip hopem i Latino. Dance aerobik zawie-
ra ¢wiczenia ksztattujgce miesnie nég, plecdw, ramion, a takze ksztattu-
je biodra. Zajecia sg dostosowane do kondycji i temperamentu danej

grupy.

TURYSTYKA NIZINNO — KAJAKOWA

Zajecia przeznaczone sg dla oséb z dobrym stanem zdrowia i kon-
dycjg fizyczng, a takze z podstawowymi umiejetnosciami ptywackimi.
Obejmuja dwie jednodniowe piesze trasy i dwa jednodniowe sptywy
kajakowe w dolinie rzeki Mata Panew.

EYZWIARSTWO

Podczas zaje¢ uczestnicy nauczg sie i udoskonalg technike jazdy
na tyzwach w celach rekreacyjnych. Grupy beda obejmowac studentéw
o zblizonym poziomie umiejetnosci tyzwiarskich. Zajecia odbywaja sie
na lodowisku , Toropol” (ul. Barlickiego 13)

BADMINTON

Na zajeciach nauczymy sie technicznych podstaw gry w badminto-
na na poziomie podstawowym w zakresie gier singlowych i deblowych.
Propozycja dla kazdego, kto chce doswiadczy¢ jednej z najlepszej szkét

Jesli chcesz kontynuowac zajecia WF dtuzej niz
dwa semestry, mozesz zapisac sie na nie za zgodg
prowadzacego. Karnet na dwa semestry kosztuje 60 zt.




AKADEMIKI

Nowy rok akademicki dla wielu studentéw oznacza koniecznos¢ znalezienia lokum,
ktére przez kolejne dziewie¢ miesiecy bedzie stanowito substytut rodzinnego
domu. Duza <cze$¢ studentéow wybiera mieszkanie w akademikach. Ponizej
prezentujemy najwazniejsze informacje oraz wykaz miesiecznych optat w DS.

Proces ubiegania si¢ o miejsce w domach studenckich rusza juz w trakcie
wakacji, gdy kandydaci na studia otrzymaja informacje o zakwalifikowaniu si¢
na wybrany kierunek i potwierdza w komisji rekrutacyjnej ch¢¢ studiowania.
Woéwcezas moga sktada¢ wnioski o miejsce w akademiku. Cata procedura nie
jest skomplikowana, a wszelkie informacje (tj. obszerna instrukcja) dostgpne
sa na stronie internetowej Dziatu Spraw Studenta Uniwersytetu Opolskiego
(http://www.studenci.uni.opole.pl) w zakladce ,,Miejsce w Domu Studenta”.

Sktadanie podan o kwaterunek w DS. obejmowato w tym roku dwa
terminy:

I. do 21 sierpnia,

II. do 20 wrze$nia.

W drugim etapie przyjmowane byty wnioski kandydatow na studia z tzw.
rekrutacji wrzesniowej. Dokumenty sktada si¢ osobiscie w Dziale Spraw
Studentow (ul. Oleska 48, pok.26-29) lub przesyta poczta (decyduje data
stempla pocztowego) na adres: Uniwersytet Opolski, Dzial Spraw Studentow,
45-052 Opole, ul Oleska 48 (z dopiskiem kierunku studiow na kopercie).

Kryteria

Podstawowe kryteria do uzyskania miejsca w akademiku to wysoko$é
dochodu netto, przypadajacego na osob¢ w rodzinie za rok 2016 przy
uwzglednieniu zmiany sytuacji dochodowej w trakcie roku 2016 lub 2017
i odlegto$¢ od miejsca statego zamieszkania. Wysoko$¢ kryteriow ustalana
jest przez Komisje¢ ds. Przyznawania miejsc w Domach Studenckich UO po
zebraniu wszystkich podan. W przypadku studentow starszych lat, ktorzy
zdecyduja si¢ pozosta¢ w akademiku na nastgpny rok akademicki, sytuacja
jest nieco inna — nalezy zlozy¢ pisemng deklaracj¢ w administracji danego
domu studenta do 31 maja (Administracja Doméw Studenckich UO zawsze o
tym przypomina).

Lista osob, ktore otrzymaty miejsce w akademiku oglaszana jest na stronie
internetowej okoto 10 wrze$nia, a informacja z przydziatem do konkretnego

domu studenta wraz z terminem rozpoczgcia kwaterowania okoto 20 wrzeénia.

W przypadku rezygnacji, nalezy zgtosi¢ ten fakt w DSS lub administracji
domow studenta.

Dodatkowo, o miejsce w akademiku mozna stara¢ si¢ takze w trakcie roku
akademickiego w “ramach wolnych miejsc”. Podania te rozpatruje Kanclerz
mgr Zbigniew Budziszewski (Dom Studenta KMICIC).

W sktad miasteczka akademickiego wchodza cztery domy studenta: Kmicic,
Mrowisko, Niechcic oraz Spojnik, Studenckie Centrum Kultury oraz Boisko
,Orlik”. W kazdym z akademikoéw nalezy przestrzega¢ regulaminu i dba¢ o
porzadek, zaréwno w tazienkach czy kuchniach, czy toaletach. Kazdy student
kwaterujac si¢ do akademika otrzymuje kart¢ mieszkanca, ktora upowaznia
go do wejscia i przebywania w DS. Istnieje takze mozliwos$¢ pobrania tzw.
wejsciowek dla gosci. Oznacza to tyle, ze przez trzy dni w miesiacu moze
w pokoju studenta gosci¢ dowolna osoba, nie bgdaca mieszkancem DS.
Zgodg na ten pobyt musza wyrazi¢ wspotlokatorzy. Wejscidowki wydawane sa
przez cztonkéw Rady Mieszkancow w wyznaczonych dniach i godzinach. O
wszystkich istotnych sprawach Rada Mieszkancow informuje na spotkaniach,
ktére odbywaja si¢ na poczatku roku akademickiego.

Zrédto informacji: http://www.studenci.uni.opole.pl
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CZYM PORUSZAC SIE PO MIESCIE?

Studenci dzielg sie na dwie grupy: miejscowych i przyjezdnych. O ile tym pierwszym poruszanie sie po

miescie nie sprawia wiekszego problemu, ci drudzy moga miec z tym juz kiopot.

Dwa magiczne stowa

- komunikacja miejska. Do ogarniecia nazwy przystankéw, numery autobuséw i najwazniejsza kwestia:

gdzie kupi¢ bilet? Oto kilka informacji.

Podstawa komunikacji miejskiej w Opolu sg tzw. ,eMZetKi", ktéry-
mi mozemy przemieszczac sie po catym miescie. Studencki bilet kosztu-
je 1,30 zt w kiosku lub 1,50 zt u kierowcy. Do dyspozycji macie réwniez
bilet dobowy za 4,50 zt, a takze bilet akademicki, ktéry kosztuje 175 zti
jest wazny 140 dni (czyli caty semestr). Jest to bardzo dobra inwestycja,
jesli od Waszego miejsca zamieszkania do uczelni macie spory kawatek
drogi do pokonania.

Bilety mozecie kupowac tez za pomocg smartfona - pobieracie
aplikacje SkyCash, rejestrujecie sie, dotadowujecie konto, wchodzicie w
opcje ,komunikacja miejska”, wybieracie Opole i zaznaczacie odpowied-
ni rodzaj biletu.

Pamietajcie, ze bilet studencki jest wazny tylko wtedy, kiedy macie
przy sobie legitymacje studencka.

Jesli chcecie dostac sie z dworca PKP lub PKS na kampus, mozecie
przyjecha¢ wiasnie eMZetKa. Najpierw jednak musicie przejs¢ sie ka-
watek na przystanek przy ulicy Reymonta i stamtad ,,jedenastka” do-
jedziecie na przystanek przy ulicy Oleskiej. Teraz juz tylko kilka krokéw

W okresie niezimowym w Opolu dziata sie¢ roweréw miejskich,
obstugiwana przez firme Nextbike. Zeby méc skorzysta¢ z roweru,
trzeba zarejestrowac sie na stronie internetowej firmy i na utworzone
konto wptaci¢ minimum 10 zt. Kiedy juz chcemy wypozyczy¢ rower, na-
lezy poda¢ numer telefonu komoérkowego, PIN i postepowac zgodnie z
instrukcjami na ekranie. Za pomocg otrzymanego kodu do zamka od-
pinamy rower. Gdy juz dojedziemy do stacji docelowej, wprowadzamy
rower do stojaka, przypinamy go za pomoca linki i tasujemy cyfry przy
zamku szyfrowym. Nastepnie podchodzimy do terminalu, przyciskamy
LZwrot” i postepujemy zgodnie ze wskazéwkami pojawiajgcymi sie na
wyswietlaczu. Jedli zdarzy sie tak, ze bedziesz chciat zwréci¢ rower, a
nie bedzie zadnego wolnego stojaka, wtedy przypinamy jedno$lad zam-
kiem szyfrowym do ucha wybranego stojaka lub do innego roweru i
przetasowujemy cyfry. Nastepnie przyciskamy ,zwrot” i postepujemy
wedtug instrukgji.

Pamietaijcie,
darmowe!

ze pierwsze 20 minut jazdy jest zawsze

dzieli Was od miasteczka akademickiego.
<</f

Jesli chcesz zrezygnowa¢ z komunikacji miejskiej, wypozyczalnia
Koto UO wychodzi Ci naprzeciw. Opole jest miastem przyjaznym stu-
dentom i rowerzystom, a nasz Uniwersytet postanowit to podkresli¢
i uruchomi¢ bezptatng wypozyczalnie roweréw dla studentéw UO.
Zlokalizowana na terenie kampusu wypozyczalnia (biuro miesci sie w
Akademickim Centrum Karier UO) udostepnia studentom rowery w
dwaéch pakietach: tygodniowym - od poniedziatku do pigtku - i weeken-
dowym - od pigtku do niedzieli. W tym czasie bedziesz mégt jezdzi¢ na
rowerze po catym Opolu.

Dla studentéw oprécz rowerdw wypozyczalnia przewiduje pakiet
szkolen z pierwszej pomocy i naprawy roweréw. Regulamin i szczegé-
towe zasady korzystania z wypozyczalni przeczytasz na stronie wypozy-
czalni: www.kolo.uni.opole.pl. Zeby by¢ na biezaco z aktualnym stanem
wypozyczen, juz teraz polub profile Koto UO na facebooku: fb.com/
kolo.uni.opole i instagramie: instagram.com/kolo.uo, a kiedy juz wy-
pozyczysz rower, 0znaczaj nowe miejsca na mapie Opola znacznikiem
#KotoUO do woli.
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SEMESTR ZIMOWY
02.10.2017 - 24.01.2018*
okres zaje¢ dydaktycznych

23.12.2017 - 02.01.2018
przerwa Swigteczna

25.01.2018 - 07.02.2018
sesja egzaminacyjna

08.02.2018 - 11.02.2018

przerwa miedzysemestralna

12.02.2018 - 24.02.2018
sesja poprawkowa

Swieto Uniwersytetu
10 marca 2018 r. (sobota)

MAPA KAMPUSU

ORGANIZACJA ROKU

KADEMICKIEGO

SEMESTR LETNI
12.02.2018 - 13.06.2018*
okres zaje¢ dydaktycznych

29.03.2018 - 03.04.2018
przerwa Swigteczna

30.04.2018 - 04.05.2018
dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

01.06.2018
dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

14.06.2018 - 27.06.2018
sesja egzaminacyjna

03.09.2018 - 14.09.2018
sesja poprawkowa

2017/2018

Termin Piastonaliéw zostanie ustalony
przez Rektora w porozumieniu z Samorzadem
Studenckim na poczatku semestru letniego
i powinien obejmowa¢ dwa dni: czwartek i
pigtek.

*30 maja 2018 r. ($roda) beda odbywaty
sie zajecia przewidziane planem na czwartek,
a w czerwcu 11 (poniedziatek), 12 (wtorek) i
13 ($roda) beda odbywaty sie zajecia przewi-
dziane planem na pigtek, czwartek i pigtek,
odpowiednio.

W dniu Inauguracji, czyli 11 pazdziernika
przewidywane sg tylko godziny rektorskie.
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POSZUKIWANI

LUDZIE PRACY

LAPRASZAMY DO
SIEBIE!

Informacji o terminie rekrutacji
szukajcie na naszym facebooku
GazetaStudenckaUO
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