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WSTEPNIAK

Wieczorami chtopcy wychodzq na ulice

Maj, btogi maj. Jednak mi zawsze maj kojarzyt sie jako najbardziej intensywny miesigc - zwtaszcza podczas studiow, ktére
juz sie dla mnie powoli kohczg. Piastonalia, matury, inne bardzo wazne ,bzdury” i nagle sie okazuje, ze nie ma czasu spac.

W tym miesigcu, jakze pieknym i madrym, rozmawiamy z filozofem. Wszak filozofia to umitowanie madrosci, wiec wszy-
stko pasuje. Profesor Grzegorz Francuz z Instytutu Filozofii opowiada nam o podejsciu do filozofii, a takze przedstawia swoj
sposéb myslenia o zyciu. Kazdy kto go zna, wie, ze to bardzo barwna posta¢, wiec nic tylko wczytywad sie w wywiad. Sam
miatem z nim zajecia prawie 5 lat temu i od tego momentu nie mogtem doczekac sie rozmowy z nim na naszych tamach!

Poza tym, byscie byli jeszcze madrzejsi i te madros¢ tatwiej przyswajali, Agnieszka skompletowata porady, aby uczyni¢ swojg
nauke efektywniejsza.

Mamy coraz bardziej miedzynarodowg gazete. Styszatem gtosy, ze niektdrzy zarzucajg nam, ze powinnismy pisac tylko po po-
Isku -, bo tu jest Polska!”. No okej, jest Polska, ja pisze po polsku, wiekszos¢ tekstéw jest po polsku, a na fakt, ze wprowadzamy
obcojezyczne formy odpowiem: tylko gtupi narzeka na madrosci inne niz swoje.

To po prostu doskonata okazja nie tylko do poznawania i rozumienia kultur i innych osoéb, ale takze do tego, by sie troche
pouczy¢ jezyka - nieuzywane organy zanikaja, pamietajcie!

To tylko sny, szalone sny

sq tutaj jak wszedzie

Marek Wiench
Redaktor Naczelny
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POKAZ SIE

Wiktoria Grejner

Nazywam sie Wiktoria Grejner i poproszono mnie, zebym
przyblizytawam moja sylwetke. Cwicze karate juz trzynasty rok
w klubie karate NIDAN Zawadzkie. Praktycznie co tydzieh wy-
jezdzam na zawody i staram sie walczy¢ jak najlepiej potrafie.
W moim dorobku jest pare sukceséw - pare lat temu udato
mi sie wygra¢ Mistrzostwa Europy karate shotokan w Anglii.
Jednak karate shotokan nie jest olimpijskie, wiec od pew-
nego czasu startujemy juz tylko na zawodach karate WKF.
W tamtym roku zdobytam dwa medale na mistrzostwach
Polski w karate WKF. Byly to kategorie kumite indywidu-
alne seniorek -68kg (2 miejsce) oraz kumite indywidualne
seniorek open (1 miejsce). Od ponad roku startuje na za-
wodach Karate 1 Series A (coé ala Puchar Swiata) i staram
sie wejs¢ do setki najlepszych zawodnikéw w mojej katego-
rii, aby méc startowa¢ w zawodach wyzszej rangi (Premier
League) i zdobywa¢ punkty na Olimpiade. Aktualnie jest-
em na 126 miejscu i brakuje mi jeszcze okoto 150 punktéw.
W tym roku udato mi sie zakwalifikowa¢ na Mistrzos-
twa Europy ponizej 21 roku zycia, jednakze nie byt to
méj najlepszy start. Niedawno bytlam takze w Hisz-
panii na Mistrzostwach Europy senioréw (karate WKF).

Od tego roku akademickiego naleze do Akademick-
iego  Zwigzku Sportowego na Uniwersytecie Opol-
skim i pomagam zarzadowi organizowa¢ wydarze-

nia sportowe dla wszystkich studentéw naszej uczelni.

Adrianna Lipinska

Adrianna Lipinska jest studentka Il roku filologii angielskiej ze
specjalnoscia translatorska. Na studiach licencjackich brata ud-
ziatwlicznychwarsztatachiszkoleniach,adziatalnoscignarzecz
spotecznosciakademickiejzajeta sie nastudiach magisterskich.
Jest cztonkinia Rady Studenckiej Wydziatu Filologicznego,
w ramach swojej dziatalnosci zajmuje sie praca dla uniwer-
sytetu jako Przewodniczaca sekgcji ds. K6t Naukowych. Jest tez
cztonkinig w Komisji Stypendialnej oraz zastepca przewod-
niczacej w Komisji Stypendialnej Wydziatu Filologicznego UO.
Studia sg dla Adrianny szansg na branie udziatu w ciekawych
wydarzeniach. Swéj czas wolny wykorzystuje na udziat w
szkoleniach i warsztatach organizowanych zaréwno przez
uniwersytet jak i organizacje zewnetrzne. Zadebiutowata
jako prelegent podczas XIV Opolskiego Festiwalu Nau-
ki opowiadajac o Dolinie Krzemowej. Prowadzita niedaw-
no (w ramach Kulturaliow 2018) prelekcje o akcentach
w jezyku angielskim. Adrianne mozna byto zobaczy¢ na
X Gietdzie Pracy, gdzie zostata wolontariuszkg pomaga-
jacg w organizacyjnych aspektach wydarzenia. Aktywnie
wigczyta sie tez w organizacje Akademii Mtodego Poligloty.
- W dzisiejszych czasach nie wystarczy juz méwi¢ w jednym
jezyku, jesli wiodacym kierunkiem sg studia jezykowe, w
szczegblnosci jezyk angielski. Uwazam, ze nalezy w takim
przypadku zna¢ ich co najmniej dwa. Sama 2 lata temu
zaczetam intensywng nauke jezyka niemieckiego, co zwieksza
moje szanse na rynku pracy, a w ciggu kolejnych 2 lat planu-
je rozpocza¢ nauke trzeciego jezyka - zauwaza studentka.
Wsrdd zainteresowan niezwigzanych z murami uczelni na
liscie Adrianny bardzo wysoko plasuje sie rozwdj osobisty,
- Staram sie znajdowa¢ czas na czytanie ksigzek o tej tem-
atyce. Uwazam, ze sg one przydatne dla kazdego, nie tylko
studentéw. Dzieki znajomosci praktycznych wskazéwek czu-
je sie lepiej przygotowana na zycie po studiach. Dziatalnos¢
studencka to doswiadczenie, ktére daje dobry start, jest at-
utem w staraniu sie o prace, a ludzie, ktérych spotykam na
swojej drodze, dajg poczucie dobrze wykorzystanego czasu.
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JAK SIE EFEKTYWNIE UCZYC?

Wielkimi krokami zblizajg sie egzaminy i mimo ze pogoda za oknem coraz pieknie-
jsza, to kazdego studenta czeka intensywny czas nauki. Czy masz czasem wraze-
nie, ze uczysz sie danego materiatu wiele godzin, a wcale nie pamietasz tak duzo?
Jesli tak, to prawdopodobnie Twoja nauka nie jest efektywna. W tym artykule
znajdziesz kilka praktycznych porad, jak podniesé swojg efektywnosé. Mam na-
dzieje, ze cheé¢ wyprébowania czegos nowego zmotywuje Cie do nauki.

1. Zaangazuj swoje zmysty

Jedni z nas to wzrokowcy, drudzy stuchowcy, a jeszcze inni sg kinestetykami. Moim zdaniem najlepiej jest zaangazowac jak
najwiecej zmystéow, aby mdzg uznat dane informacje za naprawde istotne, wiec nie tylko powinniSmy zanotowac cos sobie
(koniecznie recznie!) w notesie, ale takze mozemy np. nagrac sie na dyktafon i stucha¢ na stuchawkach, na przyktad w autobu-
sie, dojezdzajac na uczelnie. Dobrym pomystem jest tez postucha¢ kogos, kto opowiada o tym, chocby poprzez yt. Wiekszym
wyzwaniem jest juz uzy¢ tego trzeciego stylu uczenia sie - kinestetyki. Jesli uwielbiasz ruch, moze warto sprébowac stucha¢
tego, co masz nagrane podczas biegania, spaceru czy tanca. Lub po prostu rysuj sobie to, co powtarzasz.

2. Réb fiszki

Zapewne kazdy z nas ma do nauczenia sie definicji r6znych poje¢. Zapisujac to sobie w zeszycie, a nastepnie powtarzajgc
bardzo czesto, nieswiadomie podgladamy, co jest napisane dalej. Wtedy idzie nam Swietnie, ale na egzaminie widzimy jedynie
pojecie, nie ma do czego podejrze¢, wiec nagle robi nam sie pustka w gtowie. Moim sposobem jest uzycie matych karteczek. Po
jednej stronie zapisuje pojecie, a po drugiej definicje. Powtarzajac, widze tylko pojecie, tak jak na tescie, wiec moge podgladac
jedynie do swojej wtasnej gtowy. Jesli nie jestem w stanie nic powiedzie¢, czytam jeszcze raz definicje, odwracam fiszke, by
widzie¢ tylko pojecie i probuje powiedzie¢ to swoimi stowami. Polecam!

3. Stowa klucze

Definicje zazwyczaj sg dtugie i skomplikowane. Ale kazda z nich ma tzw. stowa klucze, ktére méwig nam o pojeciu najwiecej.
Kiedy zaczynasz uczy¢ sie definicji, zakresl na kolorowo te stowa, ktére sg najistotniejsze. Potem, wypisujac tylko te stowa,
sprobuj odtworzy¢ definicje. Jesli trafnie wybierzesz stowa klucze, bedziesz potrzebowac tylko ich, aby zna¢ catg definicje, wiec
zostaje znacznie mniej do nauki. Warto tez zrobic skojarzenia z pierwszymi literkami tych stéw. Dzieki temu najpierw wypisze-
my pierwsze litery, potem przypomnga nam sie stowa klucze, a dzieki nim réwniez definicja. Doskonale.



4. Co na to amerykaniscy naukowcy?

Z badan naukowych wynika, ze mozg jest przystosowany do przyswajania nowej wiedzy cztery godziny dziennie. Dlatego
tez Sleczenie nad ksigzkami dziesie¢ godzin wcale nie daje nam spektakularnych efektéw. Lepiej poswieci¢ mniej czasu, ale
naprawde sie do tego przytozy¢. Postaraj sie wygospodarowac te cztery godziny w ciggu dnia, w ktérych skupisz sie maksy-
malnie na przyswajaniu nowej wiedzy. Po uptywie tego czasu po prostu powtarzaj materiat. Udowodniono, ze czas najwiekszej
produktywnosci mézgu jest miedzy godzing dziewiagtg a jedenastg. Nie sg one najdogodniejsze , ale postaraj sie wykorzystac
ten czas np. w weekend . Nawet sama swiadomos¢ tego, ze jeste$ w swoim najproduktywniejszym okresie w ciggu dnia, pod-
niesie Twojg efektywnos¢. Zwykte placebo.

5. Czy naprawde musimy spac 8 godzin?

Fizjologiczny czas regeneracji naszych nadnerczy przypada pomiedzy godzing dwudziestg pierwszg, a pierwszg lub druga
w nocy. Wiec ktadac sie spac okoto pierwszej w nocy prawdopodobnie nawet $pigc osiem czy dziesie¢ godzin obudzisz sie
niewyspany. Pewnie nie raz tego doswiadczytes. Mimo dtugiego snu, wcigz nie czujemy sie zregenerowani. Kazdy z nas zna tez
osobe, ktéra codziennie wstaje wczesnie rano i zawsze jest petna energii. Dlatego tez zamiast uczy¢ sie do p6zna w nocy, warto
potozyc sie wczesniej i zacza¢ swojg nauke wczesniej rano. M6zg po przebudzeniu na pewno przyswoi wiecej niz ten wieczorny,
znuzony i marzacy o poduszce.

6. Pozycja ma znaczenie

Wyobrazasz sobie prowadzi¢ samochdd, lezac pod kotdrg? Z pewnoscig znalezliby sie i tacy, ale mozemy sobie wyobrazi¢, ze
nie bytoby to zbyt rozsgdne. Probowates$ kiedys oglada¢ film, lezgc w t6zku? Czesto zasypiamy, mimo iz film naprawde nas
interesowat i chcieliSmy dotrwac do konca. Bedac w pozycji lezgcej nasz mézg otrzymuje informacje, ze jest to czas snu i relak-
su. Mozg zaczyna sie odprezac, oszczedza energie i zmniejsza swojg produktywnosc. Dlatego tez uczenie sie podczas lezenia na
tozku jest bardzo ztym pomystem. Najlepsza jest pozycja siedzaca, nie meczy jak stanie i nie rozleniwia jak lezenie. W dodatku
przesiedzieliSmy tak wiele lat w szkole, wiec mo6zg od razu wie, co go czeka. Oby nastawienie byto lepsze.

7. Naucz mnie

Pewnie nieraz styszeliscie, by¢ moze nawet od swoich nauczycieli, ze bardzo duzo nauczyli sie, uczac innych? Moge sie pod tym
z czystym sercem podpisa¢, bo sama zrozumiatam gramatyke jezyka angielskiego dzieki temu, ze zaczetam ja ttumaczyc¢ innym.
Dlatego sprébuj sie uczy¢ danego materiatu po to, zeby komus$ go wyttumaczy¢. Jedli zada pytanie, na ktére nie znasz odpo-
wiedzi, to wiesz, nad czym musisz popracowac. Warto tez podzieli¢ sie z kolegg czy kolezankg materiatem. On/ona uczy sie
pét, Ty drugie p6t i potem jeden uczy drugiego. To tez moze by¢ dobra motywacja, zeby nie okazac sig kiepskim nauczycielem.

8. Przeszkadzacze

Zostawitam to na koniec, bo pewnie kazdy z nas o tym doskonale wie, ale bez tego zaden powyzszy podpunkt nie ma
sensu. Kiedy caty czas przerzucasz swojg uwage z ksigzki na swoj telefon, nie ma mozliwosci petnego skupienia sie. Nic tak nie
rozkojarza jak telefon. Podczas czytania czego$ na Internecie wyskakujgce reklamy absorbujg nasza uwage. Dlatego najlepiej
korzystac z tradycyjnych metod i nie mie¢ dostepu do zadnych urzgdzen. Jesli oglagdamy jakis materiat edukacyjny na yt, wigcza-
jmy peten ekran, zeby skupi¢ sie na tresci filmiku, nie komentarzy. Mézg jest w stanie skupic sie tylko na jednej rzeczy w jednym
czasie, wiec gdy wydaje nam sie, ze robimy dwie rzeczy na raz, to tak naprawde nasza uwaga przeskakuje z jednej czynnosci na
druga. Jest to bardziej meczace i mniej efektywne, wiec nie odpisuj na SMS-y, uczac sie. Styszeliscie o FOMO? Jest to lek przed
pominieciem czegos$, syndrom wystepujacy u uzytkownikédw mediéw spotecznosciowych. Dlatego tez wiecznie przegladamy
tablice, liczac, ze znajdziemy tam co$ zaskakujacego. Zapewniam, ze uczac sie, FOMO Cie dopadnie, wiec odtdz swoj telefon tak
daleko, jak to mozliwe.

Jak méwi madre powiedzenie - cztowiek uczy sig przez cate zycie. Dlatego mam nadziejg, ze te porady beda uzyteczne nie tylko
w trakcie egzaminéw. Wszystkim studentom zycze duzo motywacji do nauki i jak najlepszych ocen.

TEKST: AGNIESZKA CZERWINSKA
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The Islamic Republic of Iran may be seen by some as an unsafe place to travel,
while in fact it is one of the safest Middle Eastern countries. Despite what the
stereotypes say, Iranians are usually really welcoming and hospitable. Apart from
being a safe place, Iran is also a great tourist destination, as it is quite affordable.
However, female tourists should remember that there are strict laws concerning
female dress code, so that they should obey those rules in order not to put them-
selves in trouble.

Students life

Students may decide to live with their families or to live on their own - this decision is usually connected with financial issues.
They may also stay in dormitories, but unlike in Poland, there are separate dorms for female and male students.

There are many ways thanks to which students are given the opportunity to develop themselves. They can join music, litera-
ture, film and photography groups, so that they have a chance to film their own videos and even to be professionally judged
by professors taking the role of critics.

Students are obliged to take religious courses during their whole studies. Members of the religious minorities, such as Jews,
Christians or Zoroastrians, study their own religion instead of taking llsmaic courses.

Similarities between Iran and Poland

It is believed that some groups of ancient Persians, such as the populations of Scythia and Sarmatia, migrated from Asia and
settled down in Central and Eastern Europe. Later on, they were assimilated to other Slavs already living there, but still it can
be assumed that both Iranians and Poles share similar roots to an extent.

The traditional folk ornament typical for the Polish Highlanders on the female folk costumes was also commonly used by Ira-
nians in the past.

Both Polish and Iranian languages are Indo-European languages. Moreover, in the pagan Slavic culture there may be found
some traces of connection with Iran - in terms of art, customs and social norms.

Just like Poles, many Iranians want their children to graduate from a university and to become engineers, lawyers or doctors.
Having a degree is something the family can take pride in; however it leads to economic problems with unemployment, so it is
becoming more acceptable to decide not to study and to start one's own business instead. Among relatives, it is typical to kiss
each other on cheek 3 times.

The traditionally defined gender roles are chan§ing - nowadays, it is normal for women to choose to work instead of being a
housewife. Not only women, but also men can decide to stay at home in order to take care of the children.
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TRADITIONS AND CUSTOMS TYPICAL FOR IRAN

Tarof - once you are offered some food or drink, you should refuse, so that the offering person has a chance to insist. It is
perceived as a sign of politeness; however this tradition has been decreasing among young generations. A similar rule applies
when one lets you enter a room first.

The ‘'OK’ -inIran, it used to have a negative and slightly offensive meaning, but now the Western meaning is often associated
with it as well.

Nowruz - it is the Persian New Year celebrated in March. It has its roots in the ancient Iranian mythology and now there are
many customs connected with the celebration, such as visiting family members and friends, buying new clothes and flowers
and preparing seven traditional items which names start with the letter ‘s’ (‘Haft-sin’.) The Nowruz table may also be decorated
with candles, coins (the symbol of wealth), painted eggs, fresh spring flowers, which is why it is quite similar to the Polish Easter

 ZAHRAMOMEN

Student of the English Literature, University of Mazandaran

Since | work at the International Office of my University, | got interested in Poland, especially due to its history. After the
partnership agreement between our universities has been signed up, | got a chance to come here for one semester. | have
found many helpful and hospitable people here and | really liked the historical places and old architecture that | have seen in
Krakéw, Opole and Wroctaw. While being here, there is also the opportunity to exchange our cultures, to make new friends
and to show each other some interesting aspects of our countries - personally, | decided to share Persian food with my
Polish friends after being invited to a restaurant serving traditional Polish dishes.

Besides, in Iran, as students of the English Literature we focus on the English authors, but since we are proud of our own
writers as well - due to the fact that thanks to them the Persian language has been preserved - we also read and translate
Iranian poems (by i.e. Hafiz, Sadi, Molavi, who were the main Persian poets.)

TEKST: MICHALINA MENCEL
PATRYCJA SWIERCZYNSKA
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BUNT KSZTALTUJE TOZSAMOSC

Dr hab. Grzegorz Francuz prof. UO, wyktadowca filozofii na Uniwersytecie Opol-
skim, pasjonujacy sie umitowaniem madrosci, kochajacy bycie tu i teraz. Jest wet-
eranem walki z komunizmem, poszukuje harmonii w Swiecie i w sobie, fascynuje
sie drugim cztowiekiem i uwielbia prace ze studentami.

Moze na poczatek opowie pan cos$ o sobie, czym sie Pan zajmuje, dlaczego akurat tym? Jakie sg Pana zainteresowania
pozauczelniane?

Zajmuje sie filozofig od wielu lat. Filozofia to mdj zawdd i moja pasja. Wiasciwie juz w szkole sredniej zafascynowata mnie
postac Sokratesa, poszukiwanie sposobow na dobre zycie, na szczesliwe zycie, na kierowanie sig zyciem w taki sposob, zeby
mie¢ poczucie sensu, by¢ zadowolonym.

Na studiach prowadzitem proste, studenckie zycie. Gtéwnie siedzialem w bibliotekach, wtedy nie byto Internetu, byty to lata
osiemdziesigte. Oczywiscie byly tez imprezy w gronie znajomych. Czasy{'ednak byly bardzo burzliwe - byta to koncéwka sys-
temu komunistycznego. Juz na pierwszym roku ztapatem sie na ogoélnopolski strajk studencki, ktory sie skonczyt wraz z wprow-
adzeniem w Polsce stanu wojennego. W czasie strajku dziato sie wiele niesamowitych rzeczy, poznatem ,Majora” Waldemara
Fydrycha z Ruchu Pomaranczowej Alternatywy. Major i jego ekipa strajkowata razem ze studentami filozofii. W pézniejszym

czasie bratem wielokrotnie udziat w happeningach Pomaranczowej Alternatywy, co czesto konczyto sie aresztem.

Studiowatem filozofig, pozniej zatrudnitem sie na stanowisku nauczyciela akademickiego w Opolu. Bardzo szybko jednak, po
roku, stracitem prace z przyczyn politycznych. Dziatatem w opozycji antykomunistycznej, w Ruchu “Wolnosc¢ i Pokéj”, to byt
ruch ekologiczny, anty-militarny, po studiach odmoéwitem tez stuzby wojskowej, ktéra wtedy byta obowigzkowa. Aktywnie ucze-
stniczytem w wielu akcjach ulicznych, manifestacjach itp. Stosowalismy taktyke walki bez przemocy, bierny opoér. Inspirowat
nas Gandhi oraz Martin Luter King. Swiadomie tamaliSmy komunistyczne prawo i ponosilismy konsekwencje, wiele razy za-
trzymywata mnie milicja. Odmowitem stuzby wojskowej, ktdra wowczas byta obowigzkowa, grozity za to trzy lata wigzienia
(na szczescie udato sie tego jako$ unikng¢). Musze sie pochwali¢, ze za swojg antykomunistyczng aktywno$¢ zostatem uho-
norowany Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci. Mozna powiedzie¢, ze jestem weteranem walki ze starym systemem. Po upadku
komunizmu w ramach nowego systemu kapitalistycznego zaangazowanie polityczne stato sie bardziej skomplikowane, wybory
polityczne przestaty by¢ jednoznaczne. Wczesniej ak‘?/wnoéc' polityczna byta swego rodzaju decyzjg moralng, opowiedzeniem
sie po wtasciwej stronie, po stronie wolnosci. Byt zdefiniowany wrog, zto - wtadza komunistyczna. Dzi$ wszystkoj{przestam by¢
takie proste. Poprzednie czasy byly trudne, nieraz tragiczne, ale wszystko wydawato sie prostsze, decyzje nawet tatwe. Gener-
alnie moje zycie byto dosy¢ proste, oprocz, oczywiscie tego burzliwego czasu walki z systemem.

Oprécz filozofii zawsze mnie interesowaty sposoby pracy z umystem, sposoby doskonalenia siebie. Filozofie traktowatem i na-
dal traktuje jako praktyczng nauke kierowania zyciem. Jestem zafascynowany psychikg ludzka, ﬁasjonuje mnie psychologia, jak
réwniez wszelkie metody medytacji, ktére cztowiekowi dajg poczucie wewnetrznego spokoju i harmonii. Bardzo lubie prace ze
studentami, moze troche mniej mnie pocigga siedzenie i pisanie prac naukowych, to nieco nudzi, jestem nastawiony bardziej
na komunikacje miedzyludzka, na relacje, jestem tYpowym ekstrawert¥kiem ktéry lubi duzo przebywad z innymi. Zajmuje sie
tez coachingiem, prowadze sesg'e dla studentéw i dla innych oséb. Ciggle poszukuje, ostatnio jestem zafascynowany medytac-
jami opartymi na tradycji buddyjskiej, ktére pozwalajg coraz bardziej odnajdywag, tak jak juz moéwitem, wewnetrzny spokdj,
czyli ten fundament w sobie. W nich widze praktyczng filozofie. Staram sie regularnie medytowa¢. Uwazam, ze wiedza intelek-
tualna musi by¢ uzupetniona o aktywng prace nad poznaniem samego siebie i zrozumieniem wiasnej psychiki.



Jakby ocenitby Pan siebie z przesztosci, jesli w ogdle by Pan ocenit? Jako buntownika?

Byt to wspaniaty okres, gdy ksztattowata sie moja tozsamos¢. Walka z systemem i utrata pracy mnie zahartowata, wzmocnita.
Dzieki dwuletniemu bezrobociu mogtem sie zajmowaé mojg corka, ktéra wtedy sie urodzita. Nie jestem buntownikiem z zasa-
dy, ale wydaje mi sig, ze szczegolnie wtedy bytem w stanie tatwiej oceni¢, co dobre, a co zte. O czym juz wspominatem. Kiedy
sie ma rodzing, dziecko i dom, rewolucyjnosc¢ i bezkompromisowos¢ tepieje. Kazdy etap zycia ma swoje prawa. Wazne by w
kompromisach nie posung¢ sie za daleko i nawet nie zauwazy¢, kiedy sie ,przeszto na ciemng strone mocy”. Dzi$ dla mnie
bezkompromisowos¢ wigze sie przede wszystkim z mojg gotowoscig konfrontowania sie z wiedzg o sobie, z prawdg o mnie,
ktorej nie lubie. Jest to swego rodzaju gotowos¢ do pozbycia sie masek lub co najmniej uswiadamianie zaktadanych przez mnie
masek czy zaktamania.

Czy przed filozofig byto jakies, powiedzmy, zafascynowanie religia, czy od razu jg Pan odrzucit?

Uwazam sie za cztowieka religijnego... ale w jakim sensie jestem religijny? Uwazam, ze duchowos¢ jest bardzo waznym elemen-
tem zycia ludzkiego dlatego, ze nadaje ona sens naszej egzystencji, wtgcza cztowieka w catosciowy system kosmosu, bytu, daje
poczucie jednosci z sitg wyzszg, wsparcie i odniesienie do czegos$ wyzszego, co przerasta nasze jednostkowe dziatania w Swie-
cie. Zostatem wychowany w tradycji, tak jak wiekszo$¢ ludzi w Polsce, w tradycji katolickiej, w liceum juz jako$ mi to przestato
wystarczag, ale nigdy nie walczytem i nie walcze z Kosciotem, z religia. Jedynie zdecydowanie odrzucam religie nastawiong do
innych agresywnie, religie ktéra ludzi dzieli, ktéra sktania ich do negatywnych dziatah, w stylu radykalnego islamu. Chce pod-
kresli¢, ze duchowosc jest wazna w ludzkim zyciu, ale jest ona czyms wiecej, czyms szerszym niz religia. W religiach sie przeja-
wia duchowos¢, tylko ze one bardzo czesto jg wypaczaja, badz sprowadzajg do zwyktego rytualizmu. Nie podoba mi sie antago-
nizowanie - my jesteSmy lepsi, bo my wyznajemy tego Boga, te religie. Chodzi o to, by religia nie powodowata agresji, a niestety
czesto tak jest. Wedtug mnie religia ma dwa oblicza: moze byc¢ religig wzrostu, doskonatosci i poszerzania horyzontéw, a moze
by¢ religig regresu, religia autorytarng, ktéra w gruncie rzeczy ludzi dzieli i kreuje w nich nienawi$¢, rodzi konflikty na zasadzie
my - oni. Wtasnie ta religia wzrostu przyczynia sie do tego, ze cztowiek rozwija w sobie duchowos¢, z kolei religia antagonizujgca
skupia sie na przynaleznosci do grupy, zaktada poczucie sensu istnienia jedynie dzieki poczuciu przynaleznos$ci do wspolnoty.

Mégtby pan w filozofii wskaza€ cos, co utrudnia zamiast utatwiac?

Jest cata masa takich rzeczy, ktére przyczyniaja sie do tego, ze ludzie sie usztywniajg myslowo i popadajg w dogmatyzm. Przy-
wigzujg do swoich pogladow, bardzo dbajg o to zeby miec racje, zeby ich system myslowy wygrat, ich wyobrazenia okazaty sie
jedynie stuszne. Nie tyle jesteSmy otwarci na dyskusje, na poszukiwanie rozwigzan czy wzajemnego zrozumienia, ile na to zeby
po prostu przepchnac¢ swoje racje, by nasz poglad wygrat. Wéwczas zachowujemy sie zupetnie tak jak antagonisci religijni i
zaczynamy walczyc.

Ponadto w filozofii jest problem z intelektualizmem, konstrukcje teoretyczne stajg sie wartoscig sama dla siebie, przestaniaja
rzeczywistos¢, prawde. Tworzy sie piekne systemy, a tak naprawde nie wida¢ wcale przetozenia owych systeméw na zycie ich
twércow.

Filozofia starozytna zwracata uwage na to, w jaki sposéb uprawianie filozofii moze przyczyni¢ sie do szczescia, do zadowolenia
cztowieka, do uzyskania spokoju ducha. Jestem za takg praktyczna filozofig, ale nie w sensie powierzchownej praktyki, ze mamy
na przyktad lepsze samochody czy bardziej komfortowe zycie, ale pytam, czy filozofowanie przektada sie to na jakos¢ naszej
egzystencji, daje harmonig, spokoj i szczescie? To jak myslimy, wptywa na nasze dziatanie, postrzeganie $wiata, tworzy prak-
tyke naszego zycia, wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. To jak postrzegamy Swiat, wptywa na to jak my na tym Swiecie sie
czujemy. Dobra filozofia kreuje cztowieka, ktory jest bardziej zadowolony, zyje w harmonii, szczesciu, jest otwarty na swiat, ma
mniej probleméw i zyje swobodnie.

Na dzis dzien, czyje nauki sg panu najblizsze?

Moim bohaterem zawsze byt i bedzie Sokrates. Jesli chodzi o nauke, rozwdj, to buddyzm. Praktykuje buddyzm Diamentowej
drogi, jego nauczyciel nazywa sie Lama Ole Nydabhl. Jest to nurt buddyzmu tybetanskiego, ktéry jest nastawiony przede wszyst-
kim na prace z ludZzmi, pomoc innym. W praktyce stosuje sie tzw. mantry, czyli odpowiednio wypowiadane stowa, ktére maja
wywotac okreslong wibracje w umysle, by wprowadzi¢ go w odpowiedni stan. Praktykuje tez medytacje vipassany, to buddyzm
bardziej tradycyjny, wczesny buddyzm. Chodzi o obserwacje swojego oddechu, doznan ciata, po to by uzyska¢ odpowiedni stan
samoswiadomos¢, rozwija¢ uwaznos¢ i spokdj wewnetrzny.

Tego typu praktyki dla wspotczesnych ludzi sg bardzo wazne, bo one prowadza do uwolnienia sie codziennej bieganiny, roz-
proszenia i niepokoju zwigzanego z zyciem we wspotczesnym swiecie.

Podobny fundament spokoju mozna odnalez¢ tez w naszej tradycji zachodniej, chociazby w chrzescijanstwie czy tez filo-
zofii klasycznej, na przyktad u stoikdw. Mysle, ze nastawienie na duchowos$¢, odnajdywanie spokoju, to kluczowa sprawa dla
wspotczesnego spoteczenstwa, bo jestesSmy bardzo rozproszeni, zyjemy w Swiecie petnym bodZzcéw, zagonieni, nie mamy na
nic czasu, zwtaszcza na zatrzymanie i zastanowienie sie nad sobga. Uwazam, ze zyjemy w tak zwanym “zombielandzie”, jestesmy
wciggnieci w system automatycznego biegu, zaprogramowani do pospiechu, stajemy sie niewolnikami i w rezultacie dziatamy
automatycznie, jak zombie.

Czy ma pan jakie$s motto zyciowe, ktérym sie pan kieruje, stowa ktére mogtyby w jakis sposéb poméc w znalezieniu
szczescia?

Polecam “Rozmyslania” Marka Aureliusza. Jesli chodzi o motto zyciowe, powiedziatbym, ze najwazniejsze jest to, by w tym co
robimy znajdowac przyjemnosc i by¢ zadowolonym. Czerp rados¢ z tego co robisz tu i teraz, dostrzegaj wartos¢ i dobro matych
rzeczy. Rozwijaj w sobie zaufanie do Swiata i zycia.

Dtuzsza wersja wywiadu dostepna na naszej stronie gs.uni.opole.pl

TEKST: ELA BURDZIK
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POZNAJ MOJE OPOLE/MEET MY OPOLE

8# DWORZEC GLOWNY OPOLE

Budowe dwoch budynkéw opolskiego dworca potgczonych tunelami podziemnymi zaplanowano w 1890 roku. Gtéwnym pro-
jektantem byt wéwczas Paul Thoemer. Prace ruszyty w 1899 roku, a zakohczono je dwa lata pézniej w maju 1901 roku. Byto to
bardzo drogie przedsiewziecie, biorgc pod uwage tamte czasy. Koszt wzniesienia jednego z budynkdéw kosztowat 380 tysiecy
marek. Hol zaprojektowano na wzor architektoniczny taczacy elementy neogotyku, neorenesansu, secesji oraz neoklasycyzmu,
natomiast gmach kasowy wykoriczono wewnatrz biatg cegtg klinkierowg oraz bogatg stolarka. Swoja wyjatkowos¢ dworzec
zawdzigcza réwniez nietypowemu utozeniu peronoéw, ktére zamiast leze¢ w linii prostej, przebiegaja po tuku. Na poczatku
2012 roku rozpoczat sie kompleksowy remont dworca, ktéry trwat niespetna dwa lata. W tym czasie zmodernizowano elewa-
Cje zewnetrzng, a takze samo wnetrze. Celem gtéwnym tego typu zabiegu byty nie tylko wzgledy estetyczne i historyczne, ale
réwniez poprawienie bezpieczenstwa i komfortu pasazeréw, w zwigzku z czym pojawity sie chociazby windy, monitoring czy
liczne udogodnienia dla 0os6b niewidomych. Ponadto zmieniono znaczgco obszar znajdujacy sie przed samym dworcem. Po-
jawit sie parking, a takze deptak. Inwestycja pochtoneta okoto 15 milionéw ztotych, natomiast zostata sfinansowana ze srodkéw
wiasnych PKP.

8# OPOLE MAIN STATION

Construction of two buildings of the railway station connected by underground tunnels was planned in 1890. The main design-
er was then Paul Thoemer. Works began in 1899 and ended two years later in May 1901. It was a very expensive undertaking
from those times. The cost of erecting one of the buildings came out at 380,000 marks. The lobby was designed as an architec-
tural model combining elements of Gothic Revival, Renaissance Revival, Art Nouveau and Neoclassicism, while the cash office
was finished inside with metal joinery. The unique character of the platforms, which instead of lying in a straight line, run along
an arc. At the beginning of 2012 there was a comprehensive refurbishment of the station, which lasted less than two years.
During this time, the external facade and interior were modernized. The purpose of this type of security was not only to check
safety and comfort, but later on came monitoring or easements for the blind. The sphere in front of the station was changed
too. A parking lot and a promenade appeared. The investment consumed about 15 million zlotys, while it was financed by PKP.

TEKST: MICHAL PERLIK
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Smier¢ niczego nie koriczy

Jak donosi ,,Rzeczpospolita”, okazuje sie, ze naukowcy z Yale University byli w stanie pobudzi¢ do dziatania czeSci mozgu
zabitych w ubojni swin. Co prawda byly to tylko wycinki ich m6zgow i nie udato im sie przywroci¢ Swiadomosci czy funk-
¢ji poznawczych. Wczesniej uwazano, ze po $mierci mozg w kilka minut staje sie nieodwracalnie zniszczony. Najnowsze
badania opublikowane natamach ,,Nature” temu zaprzeczyly, jednak naukowcy studzg emocje, bo do pokonania $mierci
jeszcze dtuga droga. Péki co badania mogg przystuzy¢ sie w leczeniu udaru czy urazu mézgu.

Na razie zmartwychwstania nie bedzie. Dalej zyjemy tylko raz. Zresztg czyz nie mamy innych narzadéw, o ktére powin-
nismy sie troszczy¢? Serca na przyktad?

Maitpke bez GMO poprosze

Chinczycy po raz kolejny udowodnili Swiatu wzglednos¢ etyki. Tamtejsi badacze postanowili wszczepi¢ rezusom geny ludz-
kiej inteligencji. Jak podaje portal ,,Dziennik Naukowy", dodali oni do ich genomu ludzki wariant genu MCPH1. Chcieli
w ten sposob sprawdzi¢, jaki wptyw na rozwdj i zdolnosci matp bedg miaty modyfikacje genetyczne. 5 z 11 osobnikow,
ktére przezyly eksperyment, badane byto rownolegle z osobnikami niemodyfikowanymi. Eksperyment pokazat, ze matpy
ze zmienionym genomem rozwijaty sie nieco pozniej (tak jak ludzie) i jednoczesnie przejawiaty lepsze wyniki w testach na
pamiec krétkotrwatg czy czas reakgji.

To niesamowite, Zze technologia pozwala w stosunkowo krétkim czasie zmieni¢ wtasciwosci genetyczne ksztattowane
przez miliony lat. Troche to przerazajgce, ze wszystko w zmierza w kierunku rozmoéw ze zwierzetami.

Niebezpieczne chleba kromki

Zeby tradycji stato sie za do$¢ - troche o otyto$ci. Przytaczana juz ,,Rzeczpospolita” opublikowata ostatnio artykut, ktéry
rzuca nowe Swiatto na ten problem zdrowotny. Okazuje sie, ze ludzie dbajacy o linie powinni unika¢ pieczywa nie tylko
dlatego, ze czesto stanowi ono naddatek energetyczny. Naukowcy z Harvarda poprzez badania na gryzoniach i ludziach
odkryli tuczgce wtasciwosci antyplesniowego dodatku do zywnosci propionianu wapnia (E282). ,U osdb spozywajgcych
positek zawierajgcy propionian zaobserwowano znaczny wzrost stezenia noradrenaliny i glukagonu wkrotce po jedzeniu”,
czytamy w ,,Rzepie”. To z kolei powoduje wzrost glukozy we krwi i prowadzi do hiperglikemii, czyli stanu przedcukrzyco-
wego.

Czyli z tg ,chemig” w jedzeniu to jednak nie zarty! Jezeli chcemy schudnagé¢, musimy patrze¢ nie tylko na jego kalorycznos¢
czy obecnos¢ cukru.

I TAK NAPRAWDE
To Jefe Ni€ LUBIE".

Po PROSTY NIEYMIEN
ODMAWIAT .-

R, Corsd W .15

TEKST/KOMIKS: JAKUB GORKA
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IMMORTALITY
ARE YOU SURE IT DOESN'T EXIST?

The book called “The Immortal Life of Henrietta Lacks” is an incredible phenom-
enon in the non-fiction literature. Back in 2010 it became New York Bestseller

and won many other prizes. Why it has been on everyone’s lips?

This book was supposed to be the next fiction | took from the shelf just to improve my reading skills in English. The title sound-
ed great, so | decided to give it a try. Guess what, it was really worth it!

Have you ever heard of Henrietta Lacks? If not, try to consider if HelLa cells mean anything to you. Probably those of you who
are studying science associate the term or even use the cells during classes in a lab. If they still mean nothing to you, here's
an explanation: Hela cells came from a poor black woman named Henrietta Lacks who was diagnosed with cervical cancer in
1951. She died a few months after diagnosis and orphaned five children. Interestingly, her cells never died and became very
significant in medical research afterward. They grew rapidly and were used to produce medicines for many different ilinesses.
As an example, they contributed to the development of gene mapping, cloning or polio vaccine.

At first sight, it sounds incredible. However, back in the fifties, coloured people were constantly neglected by whities, so was
Henrietta. The cells were taken from the woman'’s body without knowledge of her family. They were sold for million dollars all
over the world. Since then, they were used for various experiments and have helped to innovate different medicines. None-
theless, Henrietta's family didn't get a dime from the prosperous business. What is more, they realized that her immortal cells
exist twenty years after her death. In the meantime, they hardly afforded health insurance.

Scientists who were working on the cells never considered to whom they belonged to. They were known only as Hela cells.
Rebecca Skloot, the author of a book, draws attention to the significant values like justice, dignity and humanity. At first, she
wanted to acquaint with Henrietta’s history herself. Then, she wrote a book to emphasize that Hela cells came from a real
person and should be treated with respect.

If you want to know the whole story, | really recommend this title. Those of you who aren’t bookworms should absolutely watch
the film “The immortal Life of Henrietta Lacks” which premiered on HBO in 2017.

Itis really important to learn about Henrietta Lacks whose cells are immortal and helped humanity but at the same time con-
tributed to negligence of her identity and the Lacks family as well.

TEKST: MANUELA ROJ
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DARK MOTHER, COLD MOTHER, KIND MOTHER

Tak oto nadszedt czas, by dokonac przepoczwarzenia i wyjs€ z kokonu wczesniej
nieznanych nam doswiadczen, mysli filozoficznych, a takze odjechanych w kos-
mos poradnikéw wizazowych [niepotrzebne skresli¢] na Swiatto odbijanego przez
ksiezyc stonca i powiedziec Swiatu: ,Wstan, powiedz, nie jestem sam i nigdy wiecej
juz nic...” - jezeli Cie to kreci, oczywiscie.

Przemiany takiego rodzaju dokonat kazdy widz ContraPoints, ktéry mogt wczesdniej sie z nig nie zgadza¢, dla Ciebie, osobo
niezaznajomiona z dziatalnoscig naszej mrocznej matki, bedzie to zaledwie wstep do jej dojrzatej formy.

Tak wiec pewnego dnia, Natalie Wynn postanowita zmieni¢ forme swojej wypowiedzi - z bardzo pomystowego procesu
dziatania, jakim byta estetyka synth-wave, (okraszona zapleczem filozoficznym) przeszta w teatr osobliwosci, tworzac postac
dla kazdej mozliwej skrajnosci. Miedzy innymi TERF-a, ujmujgcego kobiecosci Natalie, trans neo-naziste, ktory stosuje taktyki
zapobiegajace jego wykryciu, centryczng prowadzaca talk-show, ktéra odda zycie za wolnos$¢ stowa, a takze mrok, czajacy sie
w naszych sercach. W teorii jest to zabieg, ktory miat trzymac rece Natalie czyste. Ostatecznie raczej bytoby trudno narzeka¢
na kapitalizm, by nastepnie czekac z niecierpliwos$cig na zabieg , przystosowujgcy do obecnej ptci”, ktéry jest owocem zapo-
trzebowania, tak koniecznego w kapitalizmie. W praktyce jednak, dato to Natalie szanse, by przedstawi¢ $wiatu, ze zadna
skrajnos$¢ nie jest dobra, poniewaz wszyscy i tak czujemy nieodtgczny erotyzm oceanu, ktéry przycigga nas do siebie, by
pochtanac nasze niszczace ekosytem skorupy.

Znacznej zmianie ulegt réwniez scenariusz - kiedys, kazdy odcinek dotyczyt konkretnego tematu, konczyt sie czytaniem listy
obecnych patrondw...i tyle. Teraz nieodtgcznym elementem jest ubogacajgcy caty materiat wywod Natalie na temat tego, jak
jej tozsamos¢ taczy sie z danym tematem. | mimo tego, ze potrafi to by¢ historia o tym jak jej Uber zorientowat sie, iz nie jest
.biologiczng” kobieta, co wywotato u niej strach, co z kolei taczy sie z tym, ze bycie kobietg to nie tylko zachowywanie sie jak
kobieta, ale i czucie sie jak ona - co w swej prostocie jest genialne.

Wracajac do catego konceptu z teatrem postaci, nie mozna zapomniec o Tabby - antyfaszystowskiej, skrajnie lewicowej, kociej
dziewczynce, ktdra z pewnoscig jest najpopularniejszym dzietem Natalie. Teoretycznie, przecietny widz nie powinien sie z nig
utozsamiac - w koncu jest bardzo agresywna, odrzuca mozliwo$¢ zmiany i sprawia wrazenie dumnej ponad wszystko. Jednak
najwidoczniej to, ze Tabby ma trudnosci z nawigzaniem kontaktu z innymi, jest w niej tak hipnotyzujacy - widzimy w niej nas
samych, pokazujacych Smieszgce nas rzeczy, ktére u innych wywotujg zazenowanie; chwalgcych sie udanym konwentem,
ktéry nikogo nie obchodzi czy dzielgcych sie problemami, ktérych inni nie chcg zrozumie, albo dajg okropne rady.

Ostatni film ContraPoints, dotyczacy TERF-6w pokazuje co$, co moze stac sie nowg metodg prowadzenia narracji. Otéz w
owym materiale, Natalie wydaje sie doskonale bawi¢. Nie zebym jakkolwiek kwestionowat to, ze kiedykolwiek Zle sie baw-
ita przy tworzeniu swoich materiatéw, jednak tym razem dato sie wyczuc taki bardzo przyjemny luz, ktéry réwniez obrodzit
memami, wiec to tez spory plus. Ogélnie rzecz biorac, Contra wcigz sie zmienia, by¢ moze po krélowej motyli pojawi sie
Megazord, stworzony z catego lewicowego YT, albo péjdzie to w jeszcze innym kierunku. Pozostawie was na koniec z tym
jednym ponadczasowym pytaniem

.Why is no one talking about the mouthfeel?". TEKST: RAFAL KALINOWSKI
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WESTERN W NIESKAZITELNEJ POSTACI

Rockstar Games to tak naprawde jedna z nielicznych firm na rynku, ktére sa w stanie pozwoli¢ sobie na
wydawanie gier raz na kilka lat. Jednak kazdy, kto grat w cho¢ jeden tytut wczesniej wspomnianej firmy,
jest w stanie zrozumie¢, dlaczego. Gry sygnowane markg Rockstar to praktycznie w catosci produkcyjne
hity, cho¢ okreslajgc je stowem “hit” to w zasadzie tak, jakby nic nie powiedzieé. Dzieta tego producenta
to gry, o ktérych moéwi sie latami. Tytuty pokroju GTA czy Red Dead Redemption zna tak naprawde kazdy,
chetnie wracajgc do nich co jakis czas, jednak jak dodamy do tego zyski liczone w miliardach dolaréw, to
dopiero wtedy jesteSmy w stanie zrozumieé poziom, jaki te gry sobg reprezentuja. Nie inaczej jest z Red
Dead Redemption 2, ktéra wedtug mnie zapisze ztote karty w dziejach wirtualnej rozrywki, tak jak po-
przednie znakomite produkcje Rockstar Games.

Akcja gry toczy sie pod koniec XIX wieku, ktory z perspektywy Dzikiego Zachodu jest czasem wielkich przemian cywilizacy-
jnych. W poréwnaniu do poprzedniej odstony RDR tym razem nie wcielamy sie w Johna Marstona (petnigcego w nowej
odstonie jedynie role drugoplanowa), lecz w protagoniste, Arthura Morgana. Juz na samym poczatku gry nasz gtéwny bo-
hater jest zmuszony do ucieczki w géry - kryjéwka gangu van der Lindego w Blackwater zostaje spalona, natomiast tropem
przestepcéw rusza magnat Leviticus Cornwall. Celem gangu staje sie nie tylko ucieczka ratujgca zycie, lecz takze pragnienie
odnalezienia spokoju, smaku wolnosci oraz dalszego sensu zycia.

Red Dead Redemption 2 rzuca niewatpliwg Swiezo$¢ na skostniaty i mocno zacofany rynek otwartych $wiatéw. Solidna sin-
gleplayerowa fabuta to zdecydowany plus produkgji, gdyz jest na tyle przemyslana, ze nie meczy milionowg iloscig misji czy
totalnie nic nie wnoszgcymi questami.

W ramach gtéwnych misji bedziemy walczy¢ z lokalnymi watahami, odzyskiwa¢ dtugi, napadac na banki, pociagi i prywatne
farmy. To tak naprawde stanowi tylko zalazek tego, co jesteSmy w stanie robi¢ w tej grze. Misje poboczne uktadajg sie w
logiczna ciggtos¢ chronologiczng, natomiast wiekszos¢ losowych przygéd, jakie napotkamy w naszym otwartym Swiecie sg tak
skonstruowane, ze tworcy wtasnie nam dajg wybdr, jak i czy w ogédle je wykonamy.

Twércy zadbali o réznego rodzaju detale, jednak na szczegélng pochwate zastuguje dynamika tego wirtualnego $wiata. Nigdy
nie wiadomo, czy kto$ nas nie napadnie. Zyje on wlasnym zyciem, nie zwazajgc na nasze decyzje. Poprzez tego typu zabieg
Rockstar Games dato swojej grze najwazniejszy prezent, wszczepiajac spéjnosc i wiarygodnosc¢ rozgrywece.

Dla wielu graczy jedyng wadg tej produkgji jest brak mozliwosci szybkiej podrdzy. Podczas catej, okoto 60-godzinnej przygody
nie jesteSmy w stanie odblokowa¢ zadnego teleportu czy magicznej latarni, bedacej w stanie przenie$¢ nas w wybrane mie-
jsce na mapie. Bez watpienia twércy podrézy graczom nie utatwili. Co prawda, s momenty, w ktérych mozemy przejechac
pewng trase pociggiem, ale generalnie catg mape musimy pokonywac¢ we wtasnym zakresie.

Rozmach, liczne detale oraz wielko$¢ otwartego Swiata sg w stanie przerazi¢ niejednego gracza, zasypanego obowigzkami
dnia codziennego, jednak gra nie przyttacza, nie meczy i jest solidng dawka westernowego szalefstwa na dtugie godziny.
Rockstar Games nie zawiodto, wydato kolejne arcydzieto cieszgce zaréwno oczy graczy, jak i portfele producentéw. Na kole-
jne z pewnoscig przyjdzie nam troche poczekac...

TEKST: MICHAL PERLIK
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CZYTAJCIE - BEDZIECIE ZYC

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co czyta¢, zeby nie mie¢ wyrzutéw sumienia, ze
zmarnowaliscie czas, ale skonczy¢€ ksigzke z poczuciem, ze poznaliscie cos nowego
i wzbogacita Was ona?

Mam ten dylemat przy wyborze utworoéw, ktére czytam ,dla siebie”. Z jednej strony chetnie siegnetabym po co$ prostego
i tatwego. Z drugiej mam Swiadomos¢, ze sg ksigzki, ktore trzeba i wypada znag, a ja do tej pory nie miatam czasu, aby je
przeczytac. Ten dylemat szybko rozwigzuje sie, gdy zaczynam przegladac¢ nowosci - najczesciej to wkasnie one wedrujg na mojg
nocng szafke. zaczetam duzo czytac i czesto do nich wracam. Dzisiaj moje top 10. Lista, ktérg polecam Wam na (nomen omen)

zblizajace sie wielkimi krokami wakacje.

1. Robin Cook - ,,Ciato obce”

Kryminat medyczny - ksigzka, ktéra pociggneta za sobg
kolejne z tego gatunku. Czyta sie jg niezwykle szybko, po-
niewaz akcja jest wartka. Nie polecam osobom o stabych ne-
rwach, chyba ze akurat ktos pracuje nad ich wzmocnieniem.

2. Gregory David Roberts - ,,Shantaram”

Przez bardzo dtugi czas byt to numer jeden w wiekszosci
rankingéw polskich. Czytatam jg dwa miesigce i szczerze pole-
cam. Historia chtopaka, ktéry wielkimi krokami zbliza sie do
swojego wymarzonego $wiata. Niemoralna, dtuga, momenta-
mi straszna i pasjonujaca historia.

3. Henryk Sienkiewicz - ,,Bez dogmatu”

Prosze bardzo - nieSﬁodzianka! Ksigzki Sienkiewicza to
przeciez przydtugie, niekoniecznie zgodne z faktami history-
cznymi powiesci, ktére byty przeklehstwem szkolnych
czaséw. A tutaj powies¢ jest wciggajaca - psychologiczna
analiza zakochanego cztowieka i wielka sita mitosci, ktéra
moze doprowadzi¢ do skrajnych zachowan, a nawet obsesji.
Wszystko wywazone i ze smakiem - az chce sie czytad! Szczer-
ze polecam jako odkrycie studiéw filologicznych!

4. Mariusz Szczygiet - ,,Gottland”

lle wiecie o naszych potudniowych sgsiadach? Jesli wydaje sie
Wam, ze catkiem sporo, to sie%nijcie po reportaze ze zbioru
»Gottland”. Po pierwsze - dobrze oddajg one mentalnos¢
Czechow, po drugie - sg to wzorcowo napisane reportaze, a
po trzecie - miedzy innymi na ich podstawie powstat spektakl
.Cesky diplom”, ktéry mozna oglada¢ w Teatrze im. Kochan-
owskiego w Opolu.

5. Eduardo Mendoza - ,,Brak wiadomosci od Gurba”
Ufrzedzam - ksigzka trudno dostepna, ale warta wysitku, jaki
wiozycie w jej zdobycie. Autor jest noblista, a w tej ksigzce
dokonuje rzeczy zaskakujgcej - opisuje wrazenia dotyczace
ziemi z perspektywy przybytego na planete kosmity.

Nie powiem nic wiecej!

6. Matgorzata Musierowicz - “Jezycjada”

Pamietacie felieton o ESD? To JeZchada, czyli seria ksigzek o
wielopokoleniowe] rodzinie Borejkdw, sktonita mnie do jego
napisania. | do wielu innych rzeczy. Na przyktad, zeby siegnac
po twoérczos¢ Seneki. By¢ moze spotkaliscie sie ostatnio w
prasie z krytyka typowego modelu rodziny, kté(l;y autorka kon-
sekwentnie realizuje, ale Prawdopodobnie niedtugo bedzie to
juz seria obowigzkowa dla kazdego, kto chce poznag, jak po-
winny wygladac relacje migedzyludzkie.

7. Wiestaw Mysliwski - ,,Ostatnie rozdanie”
Wchodzac do ksiegarni, zastanawiamy sie, po co warto tu
siegnac. llos¢ proponowanych nam ksigzek jest olbrzymia. Ale
Bamietajcie - jesli tylko zobaczycie nazwisko Mysliwskiego,
ez wahania zdecydujcie sie na kupno. Dobra, wspétczesna
proza, niezbyt lekka do czytania, ale za to poruszajaca wazne
tematy na przyktadzie czesto btahych przedmiotow. Z czym
kojarzy¢ moze sie ostatnie rozdanie? Z grg w karty, prawda?
A jak ma sie to do powiesci o sensie zycia?

8. William Shakespeare - ,,Kupiec wenecki”

Bez klasyki nie mogto sie obejs¢. Trudno jest napisac¢ dobrg
komedie tak, aby nie byta groteskowa i przesSmiewcza. Jesli
szukacie czego$ naprawde ambitnego, polecam szczegdinie
klasykow. Jednak niekoniecznie ich ,obowigzkowe pozycje,
ktére wszyscy znajg”. Ciekawiej bedzie, jesli odkryjecie co$
mniej znanego, ale rownie dobrego. Taki wtasnie jest ,Kupiec
wenecki”. Udanej zabawy!

9. George Orwell - ,,Rok 1984"

Trafny komentarz ustyszany niedawno (podobno wypowied-
ziany przez samego autora): ,Napisatem przestroge, nie in-
strukcje”.

10. Jerzy Bralczyk -,,500 zdan polskich”

Badzmy modni I interesujmy sie jezykiem, a jesli przy

okazji mozemy czegos sie nauczy¢, to czytajmy jeszcze wiece;.
Po lekturze tej ksigzki bedziecie madrzejsi o 500 ciekawostek,
a Wasza fascynacja jezykiem osiggnie niespotykane wczesniej

szczeble. TEKST: KINGA OPOLONY
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MOJE RANCZ0

Kazdy powinien znalez¢ swojg taweczke
czyli dlaczego dzieki serialowi ,,Ranczo” znam sie na zyciu.

Jesli nasza polska kultura jest budowana na podstawie takich wieszczéw (sorry Mickiewicz) jak Sienkiewicz, Reymont czy Prus,
to nie ma bardziej fundamentalnego serialu, ktory ukazat RZECZYWISTE perypetie Polakdw jak wtasnie serial ,Ranczo”.

Dzieki regularnemu ogladaniu ,Rancza” (takze powtérek, czego w innych przypadkach nigdy nie czynie) byto mi zdecydowanie
tatwiej na studiach. Dzieki kolejnym odcinkom wiecej rozumiatem i wynositem z zaje¢, a zaliczenia z przedmiotéw politycznych
czy spotecznych przychodzity mi z lekkoscig poréwnywalng do tej, ktéra towarzyszyta proboszczowi w jedzeniu zeberek.

Silnie widoczny i silnie uwidoczniany byt w serialu motyw europejski - na przyktadzie matej gminy, niewielkiej wsi na wschodzie
kraju pokazano jak obecnos¢ Polski w Unii Europejskiej oddziatuje na zwyktych ludzi, jak bardzo ksztattuje rzeczywistos¢ nawet
najmniejszych spotecznosci, stereotypowo oderwanych od wielkomiejskiego, kosmopolitycznego myslenia i raczej niechetnie
patrzacego na jakiekolwiek zmiany. Znaczacg role w przemianach Wilkowyj i ich mieszkancéw dzieki funduszom unijnym ode-
grat... Duda. Zabawne jest, ze twodrcy serialu przewidzieli nawet kampanie prezydenckg z 2015 roku ponad rok wczesniej (kiedy
to nagrywali odcinki, w ktérych to sekretarz gminy Fabian Duda zwiekszyt swoje ambicje tak, by ubiegac sig o fotel wéjta).

Nie moge i nie potrafie okresli¢, ze utozsamiam sie z jedng postacig czy tez jestem do niej bardzo podobny. Zastanawia mnie
jednak bardzo, czy pisze lepiej niz Witebski - wszak najbardziej poczytne (bo jedyne) piéro w gminie Wilkowyje. Jego postac
jest bardzo ciekawa, cho¢ skryta za bardziej pierwszoplanowymi. Oto Witebski - polonista uczacy w szkole, pierwotnie bojacy
sie wielu - wdjta, dyrektorki szkoty, mozna ogélnie powiedzie¢: aparatu wtadzy. Nastepnie pod wptywem réznych wptywéw
i manipulacji prowadzi gazete - raz bardziej na poczet gminy, jednoczesnie takze tworzac dla koscielnej spotecznosci Wilkowyj.
Godzit sie takze na nieetyczne przekrety z Czerepachem, prowadzac radio - a raczej ,Radio Big Brother”, bo nadawcy sygnatu
mogli dzieki swoim odbiornikom podstucha¢ kazdy dom w gminie. Po wszystkich medialnych przygodach zaszyt sie w gluszy
zmienit nastawienie do zycia. Wydat takze powies¢, przy ktorej ptakata kazda kobieta. Pod wptywem gorgcych emocji skton-
ny byt sie zabi¢, a zaraz po chwili uczyt sie wioskiego, by zrozumie¢ swojg narzeczong. On jako ten jeden z dwoch wilkowy-
jskich artystéw rozumiat duzo wiecej - ilez byto podtekstéw, niuanséw przemycanych przez Witebskiego czy Kusego w serialu
i ktérych niestety wiekszos$¢ nierozumiana. Moze jednak o to chodzi - skoro takie niuanse sg poukrywane, to sa nagrodg tylko
dla tych rozumniejszych.

W dobie Netflixa i saturacji serialowej moge wydac¢ sie dziwny, piszac o produkcji Telewizji Polskiej rozpoczetej ponad 13 lat
temu - jednak nie wspominatbym o tym tyle, gdyby nie byto to tak kanoniczne dla wielu przemysleh w moim zyciu. Nie moge
stwierdzi¢ (na szczescie), ze podstawg tych przemyslen jest picie taniego wina (choc i takich znajomych mam), nie moge tez
przyznac, ze podstawg tego jest posiadanie aspergera (cho¢ i takich znajomych mam). Nie moge wreszcie okresli¢, ze byto to
wszystko budowane dzieki pienigdzom unijnym (cho¢ i takich znajomych mam). Poza tym ,Ranczo” nie odstepuje w niczym
produkcjom amerykanskim .Strzelanina? Byto. Poscigi? Prosze bardzo. Zdrady?/ Prosze bardzo. Polityczne intrygi? No prosze
bardzo. Nawet magia byta, za posrednictwem Babki i Lucy, wiec w sumie mozna stwierdzi¢, ze byto w ,,Ranczu” troche fantasty-
ki - o ile za takie co$ mozna uznac czary wyniesione ze stowianskich chat.

~Ranczo” z pewnoscig nie byt serialem dla pieniedzy, nie byt kolejnym z wielu. Dla mnie przechylajgcym szale argumentem
byt zdecydowanie fakt, ze sami aktorzy uwielbiali nie tylko gra¢ postaci z Wilkowyj, ale i oglagda¢ nagrane odcinki. Oczywiscie
bez przesady. Wszystko co dobre kiedys sie powinno skonczyc i kolejne sezony tylko psutyby tak znakomita strukture serialu.
Powiem, ze naprawde warto wracac¢ do pierwszych odcinkéw - poréwnywac kraj sprzed batalii o to, czy ,Polska jest w ruinie”.

Na koniec najkrotszy i zarazem najlepszy cytat z serialu i o serialu: ,,Geniusz... geniusz".

TEKST: MAREK WIENCH
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