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ﬁ Gazeta Studencka likes this.

MARCIN ZAKRZEWSKI

Stucham nowej ptyty O.S.T.R - zapraszam do przeczztania recenzji Pana Sz%mona Kopca
w tym numerze! Czytam ,Czerwone Noce” Cybulskiego, ksigzka o jakze kontrowersyj-
nym temacie - walce z nacjonalisthznymi bandami UPA w okresie okupacji hitlerow-
skiej. Ogladatem ,W drodze do Jah’, dziwny film.. troche o reggae, troche o Jamaijce,
lekko brakuje tu spéjnosci.

BARTEK PIATKOWSKI

Stuchatem: Alestorm - Captain Morgan'’s Revenge. Sie zdziwitem, ze jest gatunek, ktéry
nazywa sie pirate metal.

Czytatem: Mtot na Czarownice. Jako ciekawostka historyczna bardzo przyjemna lektu-
ra, mozna sie dowiedzie¢ wielu interesujgcych rzeczy o mentalnosci ludzi ery $rednio-
wiecza.

Ogladatem: Na skraju jutra. Catkiem porzadne SF zTomem Cruisem w roli gtéwnej.

PATRYCJA WOZNIAK

Stucham catych albuméw Linkin Park Eoznaje zespot od kuchni.

Obejrzatam film Fala”(2008), ktéry pokazuje jak autokracja moze wptynac¢ na dzisiejsze
uprzedzone spoteczenstwo.

Przeczytatam ,Nagrody Darwina”- Wendy Northcutt. Krotkie historyjki o tym jak nie
umiera¢, czyli nietypowe zgony Swiata.

ANIA GAUZA

Ostatnio miatam w reku klasyke powiesci francuskiej,Dama Kameliowa” - ksigzka o nie-
szczesliwej mitosci, poswieceniu i utraconym szczesciu. Idealna dla fanéw melodrama-

tow.

Ogladatam drugi sezon ,Brooklyn nine-nine”- komedia kryminalna na odprezenie i wy-
luzowanie po ciezkim dniu.

Stuchatam: ,Mind How You Go” (2006) debiutancka ptyta Skye — polecam wszystkim
samotnikom.

KATARZYNA KALA

Ostatnio natogowo stucham i ogladam teledysk do ,Sugar” Maroon 5. Ktéra z nas nie
zyczytaby sobie Adama Levine $piewajacego na naszej imprezie?

Ostatnio czytatam ,Niewiernego” Diane Brasseur - historie dojrzatego mezczyzny, ktéry
nie potrafi zostawi¢ swojej kochanki, jednoczesnie nie chce tez rozwies¢ sie z zona.
Swietnie sig czyta. Jestem w trakcie ogladania trzeciego sezonu ,House of Cards”i jesli
jeszcze nie widzieliscie poprzednich dwoch, to zapewniam, ze warto nadrobic i ptynnie

przejs$¢ do najnowszych odcinkow!

ASIA GERLICH

Ostatnio stucham Piha, ,Tak mato czasu” non stop kragzy po mojej gtowie i sprawia, ze
mam ciary na plecach. Czytatam ,Szczescie pachnace wanilia}”o kobiecej pasji, sile i so-
lidarnosci. Ogladatam 15 minut,Tanca z gwiazdami”, przereklamowany format, ale tan-
czacego Grzegorza tapanowskiego musiatam obejrzed.

MILENA JANCZAK

Stuchatam: ,,Scarborough Fair”, Wszystkich wersji: od najbardziej znanej Simona i Gar-

funkela, po zupetnie mroczng My Dying Bride. Z petna swiadomosciag moge polecic te

piosenke w wykonaniu Sarah Brightman. Piekna piesn w jeszcze piekniejszej interpre-

tacji. Czytatam: a wihasciwie ciagle czytam ,,Anne Karenine” Lwa Totstoja. Wciagajaca,

E}{rzyje_mna, sktaniajaca do refleksji. Klasyka. Ogladatam: na szklany ekran niestety bra-
0 juz czasu.

PAMELA OTWINOWSKA

Nieustannie wstuchuje sie w muzyke Izy Lach (znang gtéwnie z duetu ze Snoop Dog-
giem) i wcigz odkrywam kazdy bit na nowo.

Wczytywatam sie z wielkim zainteresowaniem w bloga Michata Pasterskiego. Polecam
osobom, ktére chca skoriczy¢ z chroniczng prokrastynacja i zgtebi¢ temat motywacji
oraz autorozwoju. Ogladatam:,Miasto 44". Scena pocatunku wsrdd kul stusznie zastuzy-
ta na nominacje Wezy w kategorii efekty specjalnej troski.
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Ten numer zdecydowalismy sie poswieci¢ kobietom. Po pierwsze ze wzgle-
du na ich niedawne Swiegto. Po drugie poniewaz pierwszy numer tematyczny
byt bardzo meski, wiec teraz zachowamy réwnowage. Staralismy sie znalez¢ i
pokaza¢ Wam jak najwiecej ciekawych studentek. Porozmawialiémy z dziew-
czynami, ktére spotykacie codziennie na zajeciach, w kolejce do dziekanatu
lub mijacie gdzie$ na kampusie, a nawet nie zdajecie sobie sprawy z tego jak
fascynujacymi osobami sa! Nasi publicysci starali sie pokazac jak bardzo nie-
zwykte sa w ich oczach kobiety, a ja mysle, ze naprawde niezle im sie to udato!
Zachecam was do odszukania waszych kolezanek na zdjeciach, ktére niedtu-
go stang sie czescig naszego nowego projektu.

Od dziecka bytam nauczona samodzielnosci. Dziadek miat zawsze naszyko-
wany dla mnie maty mtotek, imadto i pite bym mogta mu pomagac przy pracy.
Jak skonczytam sze$¢ lat to zrobit nawet dla mnie matg czerwong taczke dzieki
ktorej czutam sie naprawde wazna! Nadal nie potrzebuje pomocy przy wbija-
niu gwozdzi czy pompowaniu kota w rowerze. Nie oznacza to jednak, ze nie
jest mi mito gdy kto$ przepusci mnie w drzwiach;) Czesto stysze, ze kobiety
maja w zyciu tatwiej. Ze jak majg z czyms problem lub potrzebuja cos zatatwic
to wystarczy, ze zatoza bluzke z wiekszym dekoltem, a sprawa ,jakos" sie roz-
wigze. Tymczasem zazwyczaj jak dziewczyna jest tadna to tylko nienawistne
i zazdrosne spojrzenia tapie. Zdarzaty mi sie egzaminy na studiach, o ktérych
starsi koledzy méwili, ze wyktadowczyni nie lubi dziewczyn i jezeli juz jakas
ma zdac to tylko taka skromnie ubrana i niepomalowana.

Wszystkie wiec solidarnie wigzaty$my wtosy, zaktadatysmy ptaskie buty oraz
biate koszule. Zdatysmy.
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Jakbys miata podac¢ jakies plusy studiowania w Opolu to bytoby to?
M:Fakt, ze nasz wydziat jest mtody, duzo wyktadowcéw jest praktykami majg inne spojrze-

]estes przed wyborem studiow? Wybrales zle i chcesz odmienic SWO] nie nie tylko ksiazkowe. Sa adwokaci, sedziowie czy radcy i mamy okazje poznac ,zywe prawo”.

los? ,,0 studiach ze studentami” to nowy cykl rozméw z zZakami o ich
kierunkach, studiowaniu ich formie, plusach czy minusach.

Pierwszym badanym przez nas kierunkiem bedzie prawo. W $wiecie studenckim i nie tylko
panuje przeswiadczenie, ze aby zosta¢ prawnikiem trzeba miec ojca z wtasng kancelaria albo
dobrg ciocie, ktéra zatatwi nam ciepta posade w sadzie. Czy tak naprawde jest? Czy Uniwersytet
Opolski ma dobry odbiér wsréd pracodawcéw? Warto studiowac prawo skoro do naboru zgta-
szajq sie ogromne liczby ludzi? Na te i inne pytania przeczytacie w pierwszym wydaniu serii, w
ktérym rozmawialismy z Magda - studentka 5 roku.

Studia prawnicze s faktycznie takie trudne?

M: Wiadomo, tak jak na kazdych studiach sa przedmioty tatwiejsze i trudniejsze. Minusem dla
nas jest to, ze kazdy egzamin i zaliczenie to typowe kucie na pamiec, sa rzeczy przyjemne do
nauki i takie, ktérych nie da sie czytac¢ a co dopiero zapamietac. Do tego dochodzi jeszcze ilos¢
materiatu do zapamietania, ktéra czesto jest przerazajaco duza.

W takim razie jak wyglada wasza sesja?

M: Nie wspominam sesji jako przyjemny okres, to byty chwile gdy moja jedyna rozrywka byt
sen czy wyjscie na zakupy, ale wszystko jest do ogarniecia. Oczywiscie mozna ola¢ sprawe, li-
czy¢ na fart czy probowac sciggac ale takie zachowania sg p6zniej weryfikowane w przysztosci
i predzej czy pdzniej kazdy pozna swoje prawnicze, naukowe piekto. Minusem jest to ze nie wy-
starczy nauczy¢ sie jakiego$ wzoru ktéry musimy zrozumie¢ i mozemy go stosowac w oblicze-
niach na egzaminie. Jezeli chce sie cos dobrze ogarnac to nauka pochlania niestety wiele czas.
znam ludzi ktdrzy sie siali ze z Uniwersytetu Opolskiego nie da sie wylecie¢ a dzisiaj juz nie stu-
diuja albo powtarzaja kolejny raz dany semestr.

Jakie cechy powinien miec przyszty prawnik?

M: Jezeli chce sie co$ robi¢ dalej w tym kierunku po studiach trzeba pewne rzeczy rozumie¢
umiec taczy¢, szukac powigzan miedzy roznymi dziedzinami prawa wiec samo wykucie nie wy-
starczy bo jak wiadomo pamie¢ zawodzi

Prawo na UO to kierunek elitarny?

M: Wydziat w Opolu w skali kraju jest stosunkowo mtody. Nie wiem jak nauka prawa wyglada
na innych wydziatach bo tam nie studiowata ale $mieszy mnie zdanie oséb, ktére studiujg gdzie
indziej albo w ogole nie maja nic wspdlnego z prawem i sadza, ze studiowanie w Opolu to ,0b-
ciach”. To polska wada narodowa ,nie znam sie to sie wypowiem?”, dla przyktadu podam ze w
ubiegtorocznym rankingu wydziatéw prawa w Polsce pod wzgledem jako$ci nauczania nasza
uczelnia zajeta sz6ste miejsce a uniwersytet wroctawski byt na dziewiatej pozyciji.

Mieliscie duza selekcje studentéw czy byt to naturalny proces?
M.: Jakiegos strasznego przesiewu nie byto, wiekszos¢ ludzi to osoby, ktére rezygnowaty z
wiasnej cho¢ oczywiscie byty i takie, ktéry nie pozaliczaty przedmiotéw.

Czyli zostata grupa przysztych prawnikéw?

M: Ciezko okresli¢ bo nie ceny sg wyznacznikiem a wszystkich tez osobiscie jakos bardziej
nie znam. Duzo zalezy od zawzietosci i ambicji i jak teraz pokierujemy swoim zyciem. Uwazam
jednak, ze mamy sporo ogarnietych ludzi i w pewnej grupie widze potencjat oraz wole walki o
swoje marzenia

Widzisz szanse dla siebie na prace w zawodzie?

M: Gdybym nie widziata to bym juz dawno nie studiowata. Nie sama uczelnia czy wydziat we-
ryfikuje cztowieka. Jezeli chce sie robi¢ cos dalej to wymaga to pewnego nakfadu pracy oczywi-
Scie niektérzy w zyciu majg fatwiej inni zas gorzej ale jak méwi powiedzenie ,wszystko jest dla
ludzi” i nie ma co narzekac tylko trzeba sie starac¢ i dziatac.

Zmienitabys co$ w formie studiowania?

M: Osobiscie uwazam, ze czes¢ przedmiotéw jest zbedna i zmniejszajac liczbe ich godzin
mozna by zwiekszy¢ liczbe godzin przedmiotéw naprawde waznych ale to jest moje, subiek-
tywne zdanie.

Jak sadzisz, jaki jest odbiér UO ,w branzy”?

M: Wydaje mi sie ze odbidr jest rozny i bardziej to zalezy od tego na kogo sie trafi. Raczej jed-
nak nie ma z tym problemu. Znam wielu absolwentéw, ktérzy bez problemu znalezli prace w
wiekszych miastach.

Studenci naszej uczelni startuja w jaki$ konkursach?
M: Tak, z naszego instytutu wiele oséb bierze udziat w réznego typu konkursach i zdarza sie,
ze zajmuja wysokie miejsca a ze im wiecej sukcesdw tym wiecej zyskuje uczelnia.

Jakiego typu sa to konkursy?

M: Réznie, sg konkursy podatkowe czy na gtose - komentarz - do wyroku. Teraz w kwietniu
uniwersytet organizuje konkurs krasomdwczy. Osoba, ktéra wygra pojedzie na finat ogélnopol-
ski.

Podjetabys jeszcze raz decyzje o kierunku i wyborze uczelni?
M: Sadze, ze tak.
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MONIKA MITULLA

25 LUTEGO - zmarta prof. dr

hab. Krystyna Dubel - byty pracownik
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, a nastep-
nie Uniwersytetu Opolskiego, znany geo-
graf, sozolog, planista przestrzenny, wy-
ktadowca i dydaktyk. Na naszej uczelni
zainicjowata badania w nowej dziedzinie
- ochronie Srodowiska. Byta zatozycielka i
kierownikiem Ogélno-uczelnianego Za-
ktadu Ochrony i Ksztattowania Srodowi-
ska. Wraz z zespotem opracowata w nim
program pierwszego w Polsce kierunku
Ochrona srodowiska - uruchomionego
w 1990 r. Rozwoj zaktadu i zaintereso-
wanie kierunkiem pozwolit prof. Dubel
przeksztatci¢ zaklad w Instytut Ochrony
i Ksztattowania Srodowiska, ktérego zo-
stata wieloletnim dyrektorem.

2 MARCA - studenckie Koto

Naukowe Politologéw UO podczas gali
»Super Samorzad 2014” organizowanej
przez Fundacje im. Stefana Batorego,
pod honorowym patronatem Prezyden-
ta RP - Bronistawa Komorowskiego, zdo-
byto wyréznienie za podjete dziatania
pro-frekwencyjne w ramach akcji Masz
Gtos-Masz Wybér. Pamiatkowy dyplom
studenci odebrali z rak Nathalie Bolgert -
cztonkini zarzadu Fundacji im. Stefana Ba-
torego podczas uroczystej gali w Patacu
Prezydenckim.

3 MARCA - cala Modego Na-

ukowca, podczas uroczystosci nagrodzo-
no statuetkami najlepsze kota na kazdym
z wydziatéw na naszej uczelni. Wreczono
réwniez dwie nagrody pieniezne o facz-
nej wartosci 2tys. ztotych - dla najlep-
szego kota o charakterze $cistym - Koto
Naukowe Biotechnologéw, oraz dla naj-
lepszego kofa o charakterze humani-
stycznym - Studenckie Archeologiczne
Koto Naukowe.

9 MARCA - Konferencja pod

hastem ,Wdrozenie dualnego systemu
ksztatcenia na Uniwersytecie Opolskim”
zakonczyta pracowity etap wprowadza-
nia w zycia edukacyjnej innowacji. W kon-
ferencji wzieli udziat goscie zagraniczni,
wiadze miasta i regionu, przedsiebiorcy i
studenci studiéw dualnych.

10 MARCA - swieto Uniwer-

sytetu Opolskiego, w tym dniu witadze
uczelni nadaty tytut doktora honorowe-
go germaniscie - prof. Franciszkowi Gru-
czy. W Studenckim Centrum Kultury w
koncercie pod nazwa ,Historia zakleta w
piosenkach” zaprezentowane zostaty naj-
wazniejsze wydarzenia z zycia uniwersy-
tetu, ktére miaty miejsce na przestrzeni
ostatnich 21 lat.

Do korica marcaw Galerii Zamostek
w Miejskiej Bibliotece Publicznej mozna
ogladacilustracje, rysunki, grafiki i ksigzki
artystyczne studentéw Instytutu Sztuki
Uniwersytetu Opolskiego. Z kolei, w Col-
legium Maius, pod salg senatu, stoi dzie-
sie¢ mosieznych ceramicznych butéw,
ktdre s prawdziwymi dzietami stuki. Pra-
ce stworzyli rowniez studenci IS. Projekt
nosi nazwe ,Slady”.

DZIEWCZYNY Z UO!
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MISS OPOLSZCZYZNY - CALA PRAWDA O KONKURSACH PIEKNOSCI

MONIKA MITULLA

Klaudia Spodzieja - Miss Opolszczyzny zdradza kulisy konkursu:

Caly konkurs konczy sie na tym, ze dostajesz korone, poklepia po
plecach i powiedzg ,,do widzenia”. A potem sie zaczyna udawanie, ze
ma si¢ kariere. Po co? Przeciez trzeba stworzy¢ miraz sukcesu; robig
ci zdjecia? Masz propozycje ses{)i? To znaczy, ze si¢ wybijasz. Dziewczy-
nami kieruja tez inne powody, by dokladac do tego interesu; taki lekki
ekshibicjonizm stuzy temu, by zemscic¢ si¢ na bylym chlopaku, wbic
szpile kolezankom... Kazdy chce, Zeby ludzie zazdroscili mu sukcesu. A
taki konkursik? To tak naprawde
zadna kariera.

Opowiedz co si¢ wydarzyto po wygra- | &
nej w Opolu? '

Klaudia: Oj, miaty miejsce rézne, ciekawe
zjawiska ;) Juz sama rados¢ z puszczenia w
eter informacji o mojej wygranej byta umiar-
kowana, bo w wiekszosci mediéw opubliko-
wane zostaty fatalne zdjecia z konkursu; na
przyktad, na ktérych mam dziwny wyraz twa-
rzy, bo ukradkiem przecieram sobie jezykiem '
zeby, zeby nie osadzita sie na nich szminka
itp. kiedy to zobaczytam to juz wiedziatam co
sie bedzie dziato. W internecie zostato wyla-
ne na mnie wiadro pomyj. Nawet znajomi mi
mowili, ze jest fatalnie. Na najbardziej oble-
ganym opolskim portalu miatam takie zdje-

e
Pt
cie, ze gdybym sama siebie nie znafa i nie [

wiedziata, ze jest lepiej to sama napisatabym

tam komentarz. Teraz z perspektywy czasu
jest to naprawde mato znaczace, ale jezeli
chodzi o komentarze to byta burza. Na miejscu byto tez oburzenie thtumu, zwiaszcza, ze publicz-
nosc¢ na tym konkursie jest specyficzna. Bo na Miss Publicznosci gtosuje sie na biletach, dlatego
dziewczyny $ciggaja po 30 cztonkdw swojej rodziny. Mnie towarzyszyto troje przyjaciot z Uczel-
ni. Wskazéwka na przysztos¢, jezeli dziewczyna chce wygra¢ chociazby ta Miss Publicznosci,
albo nie chce widzie¢ ostentacyjnie opuszczajacego sale ttumu, kiedy zanim sama zdazy powie-
dzie¢ kilka stéw do mikrofonu, to niech wezmie na wybory okoto 30 0séb, albo 10 0s6b i 30 bile-
téw, to chociazby byto 5 tadniejszych to przynajmniej ten tytut ma zapewniony.

Czy to prawda, ze na konkursie zostatas okradziona?

Klaudia: Oczywiscie. Sama ta sprawe nagtosnitam. To byta jedno z jawnych zaniedban wo-
bec mnie. Ja oddatam do reki choreografce, ktéra wypozyczata dla nas ubrania, torbe ze styliza-
cjami do poszczegdlnych wyjs¢. Dziwnym trafem na drugi czy trzeci dzien dostatam telefon, ze
te rzeczy zginety. Nie wiem jak, nie wiem kto je zabrat. Zadzwonitam do organizatora, a on po-
wiedziat, ze jezeli osoby ktore zajmowaty sie wypozyczaniem tych ubran poniosa przeze mnie
jakies koszta to musze sie liczy¢ z tym, ze zrobig mi na Opolu taka opinig, ze odechce mi sie wy-
sciubiac nosa na ulice. Nigdy w zyciu nikogo nie okradtam, nikomu krzywdy tez w zaden prymi-
tywny sposéb nie zrobitam i dziekuje bardzo, zeby mi kto$ zarzucat kradziez publicznie. Nigdy
na to nie pozwole, bo reputacje ma sie jedng, wiec spfacitam te kwote. Na wszystko o czym tu
moéwie mam dowody, na przykiad paragon z adnotacja z tego sklepu.

Tylko tobie sie to przytrafito?

Klaudia: Z tego, co wiem, zdarzyto sie to réwniez laureatce z poprzedniego roku, ale akurat u
mnie to byto zbyt oczywiste. Bo byto tam tak wyselekcjonowane grono, nie sadze, zeby chtopak,
ktory sie tam krecit zabrat bikini.

Czy organizatorzy konkursu w jaki$ sposéb kontrolowali twoje zachowanie i wypo-
wiedzi?

Klaudia: Jezeli chodzi o organizatoréw tutaj w Opolu to oni sie mng praktycznie nie intere-
sowali, wiec nie byto tez wielkiej kontroli. Jezeli gdzies$ sie pojawiatam to tylko jesli sama sobie
to zatatwitam pukajac od drzwi do drzwi. Tak byto, kiedy towarzyszytam prezydentowi Zemba-
czynskiemu w delegacji w Grasse (miasto partnerskie Opola), czy kiedy pojawitam sie na fe-
stiwalu w Opolu. Przyktady mozna mnozy¢. Pézniej byt tylko jeden jedyny event zaoferowany
przez organizatora — Art Cup Lewada Zakrzéw i tam wyszty tez niesnaski, o ktérych niestety nie
moge moéwic, a ktére sprowokowaty mnie do dyskusji na temat konkursu. Wszystko co robitam,
sama musiatam zorganizowac. Praktyke w managemencie mam zatem, w podstawowym stop-
niu, za soba.

W przypadku zdjec za pozowanie nie dostaje sie w ogdle pieniedzy?

Klaudia: Fotografowie, zwtaszcza tacy, ktérzy maja bardzo duze mniemanie o sobie, mysla,
ze jezeli kupili sprzet to poniesli koszty zycia, a moj wizerunek to jest rzecz nadana. Z resztg
wiekszos¢ Fotograféw to raczej hobbysci. | na tym polega ten system - ze ktos taskawie robi Ci
zdjecia i Ty wygrywasz zycie bo mozesz je miec i publikowac (oczywiscie nieodpfatnie, te kwe-
stie doktadnie reguluja przepisy). Nikogo nie obchodzi stylizacja, fryzjer, wizazystka, dojazd,
czasem hotel, jesli sesja odbywa sie daleko, to ze ja tez musze o siebie zadba¢, a to sg koszta,
ktére kumuluja sie przez lata, a sg tez dziewczyny, ktére dokonujg naprawde radykalnych in-
gerencji w swoj wizerunek, a publikacje, w ktérych sie pojawiaja rowniez nie zawsze zwracaja
koszta takich ingerencji. Mozna przedstawic to modelowanie w otoczce bardzo pieknej i bardzo

btyszczacej ale tak naprawde to w wiekszosci dziewczyny wydajg duzo pieniedzy na ciuchy i na
to zeby ,wygladac”, po to zeby zrobi¢ sobie tadne zdjecia i pokaza¢, ze ona robi cos wiecej, ze jej
kariera sie toczy, ze jest lepsza. Ale to nie przynosi zadnych zyskéw. Czasami jest tak, ze to bar-
dzo fadne i zdolne dziewczyny ptaca fotografom za zdjecia. Oczywiscie ma to sens, jesli zdjecia
przez niego wykonane moga podnies¢ wartos¢ dziewczyny na rynku foto. Z reguty jednak nie
zmienia to wiele. Tu w sumie Fotograf stoi na uprzywilejowanej pozycji, bo on z czasem ma per-
spektywe zarabiania na zdjeciach chociazby ze slubéw, czy innych imprez rodzinnych. Na zdje-
ciach artystycznych po prostu sie wybija i buduje renome. Dziewczyna natomiast z czasem tyl-
ko traci — urode, mtodos¢, czyli jedyny kapitat, ktéry przycigga do niej potencjalne oferty zlecen
ptatnych. Nigdy nie mozna z tego zrobic sposobu na zycie, bo to tylko miraz. W Polsce jest masa
pieknych fotomodelek, z czego na palcach
jednej reki policzy¢ mozna te, ktére maja do-
brze ptatne zlecenia. Pozowanie, to nigdy nie
moze by¢ gtéwny cel, bo mozna sie bardzo
przejechac i bedzie juz za pézno. Jezeli uda
Ci sie zawisna¢ na bilbordzie, to i tak jednora-
zowo dostaniesz max 5 tysiecy, w zaleznosci
od producenta ( a fotomodelkami interesuja
sie raczej firmy ktdre wiecej nie ptaca) oraz
tego, czy znaja Cie stoteczne S$cianki itp.,
ale to przywilej tylko kilku nazwisk w kraju,
wiekszos$¢ dziewczyn, ktdra reklamuje swe-
terki i koszulki na Allegro dostaje za taka se-
rie 200-500 z}, a to i tak nieczeste zlecenie.

Co myslisz o wyborach Miss Opolszczy-
. zny 2015, do ktérych trwaja juz castingi?

Klaudia: Jezeli chodzi o moj okres ,pa-
nowania” to byt on burzliwy. Podejrzewam
jednak, ze kolejna kadencja taka nie bedzie,
~ a Dziewczyna, ktéra wygra w maju, bedzie

beneficjentkag mojego gtosnego méwienia o
réznych problemach, z ktérymi sie spotkatam, bo ambicjg Organizatora bedzie podwazenie mo-
ich stow poprzez wihasciwg i petng zaangazowania, promocje Laureatki. Takiego, przynajmniej
zagrania promocyjnego sama uzytabym na jego miejscu. Podejrzewam wiec, ze powinnam za-
checi¢ dziewczyny do startu, bo nie beda musiaty sie specjalnie napracowac. Samo miejsce, w
ktérym odbeda sie wybory potwierdza moja teorie i sugeruje spory rozmach tego przedsie-
wziecia. Oczkiem w gtowie bedzie teraz Opole, bo jest to kwestia ambicji Organizatora. Tym
bardziej zachecam do startu tam. Z resztg nigdy wprost nie zniechecatam, a ze opowiedziatam
o kulisach mojej kadengji...

Podobno bedziesz cztonkiem jury w Konkursie Miss Uniwersytetu Opolskiego? W 0og6-
le myslisz, ze Uniwersytet jest odpowiednim miejscem do takich inicjatyw?

Klaudia: Tak, przede wszystkim bardzo chciatam podziekowac za zaproszenie do wspétpra-
cy. Jest mi z tego powodu bardzo mito, zwtaszcza dlatego, ze jest to konkurs, a ktérym ja tez
chciatam wzig¢ udziat. Kiedy miaty miejsce moje pierwsze perturbacje w wyborach Miss Polski,
gdzie zostato mi powiedziane, ze moze mdj start, to nie jest najlepszy pomyst, chciatam bardzo
wzigc udziat w wtedy w alternatywnym konkursie, jakim byty Wybory Miss Uniwersytetu Opol-
skiego, jednak kiedy dowiedziatam sie, ze organizator wyboréw Miss Polski z Opola jest tam
przewodniczacym jury, to dosztam do wniosku, ze jest to bez sensu.

A czy to jest miejsce na takie wybory? Oczywiscie, ze tak, bo przede wszystkim idziemy upar-
cie w strone modeli zachodnich, amerykanskich. Tam krél i krélowa balu sa wybierani na stud-
nidwkach. | to sie przyjmie, tak jak przyjety sie walentynki, troszeczke opornie adaptuje sie Hal-
loween, i tak bedzie tez z takimi imprezami. Nie da sie przed tym uciec. Poza tym nie jestesmy
jedynym uniwersytetem, ktdry organizuje takie wybory.

Z reszta twierdze, ze moze lepiej, jesli ktos startuje w takich wyborach, bo widziatam w trak-
cie 1 edycji dziewczyny, ktére znacznie wykraczaty poza kanon przyjety w jakichkolwiek flago-
wych wyborach Miss, i byty kapitalne, sympatyczne, wyzsze i nizsze, szczuplutkie i petniejsze...
Te dziewczyny spotkaty sie wsrdd braci studenckiej i tam nie byto takiego hejtowania, wszystko
byto ,,w rodzinie” i nie byto to az tak perfidne i wyrachowane jak to czesto jest na tradycyjnych
wyborach. Przede wszystkim ludzie wiedzg, ze start tam trzeba traktowac jak zabawe, ze to wy-
myslity studentki i jest to organizowane przez studentéw dla studentéw. Dodam, ze na znako-
mitym poziomie. Nikt tu nie zasugeruje dziewczynie, ze jest za niska, albo za gruba. To s3 fajne
otwarte wybory, ktére nie niosa fali hejtu. Zyjemy w czasach, w ktérych studenci wynieéli sie
na facebooka, wiec jezeli jest szansa, zeby wyjs¢ troche z tego $wiata wirtualnego i spotkac sie,
zeby sie pobawic i zobaczy¢, ze da sie to zorganizowad na tak fajnym poziomie - to dlaczego
maja tego nie robi¢? Niech to robig!

Poza tym rozgtos Uniwersytetowi jest potrzebny, bo to dodatkowa reklama, co najwazniej-
sze - pozytywna.

Chciatas startowac w wyborach Miss Uniwersytetu, a teraz trafiasz do jury. Nie bedzie
Ci zal tego, ze nie jestes$ jedna z Uczestniczek?

Klaudia: Nie, traktuje to raczej jako niespodziewany awans ;) Poza tym, bioragc pod uwage, ze
nie przewiduje zostac zaproszona na wybory w Mosznej, to nie dane mi bedzie koronowa¢ mo-
jej nastepczyni w wyborach Miss Opolszczyzny 2015, jak to jest ogdlnie przyjete, wiec ukoro-
nowanie Miss Uniwersytetu traktuje troche jako umowne zakonczenie mojej wtasnej kadencji.

TO JEST JEDYNIE FRAGMENT WYWIADU, JESLI CHCESZ PRZECZYTAC CALOSC -
SPRAWDZ NASZA STONE INTERNETOWA - WWW.GS.UNI.OPOLE.PL
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KACIK NOSTALGII - TESKNO ZA TYM POPEM

ALEKSANDER JUREK

Sentyment to grozna rzecz. Przez nie-
go patrzymy na rozne rzeczy z calkowi-
cie innej, czesto zakrzywionej perspek-
tywy. Nie ma w tym absolutnie nic zlego,
ale czasem bywa, Ze pragniemy ods$wiezyc¢
swoje wspomnienia i moze si¢ okazac, ze
w zderzeniu z rzeczywistoscig... No wla-
$nie. W Kaciku Nostalgii wybieramy si¢ w
sentymentalng podroz, pelng lez i wzru-
szen, Zeby przypomniec i skonfrontowac
to, czym zachwycalismy si¢ w latach 90.

Na pierwszy ogien wybratem muzyke. Ten numer de-
dykowany jest kobietom, dlatego w pierwszej odstonie nie
pozostaje mi nic innego, jak zmierzyc sig z pytaniem: ,Cze-
go stuchaty dziewczyny w latach 90?”. Spory boom prze- P
zywat gtéwnie pop. Podobnie wygladata szeroko pojeta '
muzyka klubowa, a w Polsce warto wspomnie¢ o wzro-
Scie zainteresowania disco-polo. Nie da sie powiedzie¢
o wszystkim, dlatego dla naszego wspdlnego dobra, od-
puscimy sobie dorobek zespotu Bayer Full czy Akcent.

Backstreet Boys — bylo czym$ wielkim dla nastola-
tek w latach 90., jak One Direction teraz. Przynajmniej
umownie. Mtodzi, wymuskani chtopcy i fanki wzdycha-
jace do plakatéw. Przyznaje sie bez bicia, ,| Want It That
Way” znam dobrze nawet ja. Niektérzy moga nie wie-
dzie¢, ale ten popularny boysband wecale nie zszedt ze
sceny. Wystapit miedzy innymi w Warszawie w roku 2014.

Rok po zatozeniu Backstreet Boys pojawita sie inna
grupa, ktéra odniosta jeszcze wiekszy sukces. Sktadajace
sie z samych pan Spice Girls byto czyms wielkim. Pierwszy

fot. www.wonderlandmagazine.com

singiel i sztandarowy utwér grupy ,Wanna-
be” stat sie jednym z najbardziej rozpozna-
walnych hitéw lat 90. i dotart na pierwsze
miejsce list przebojow. Dziewczyny juz nie
Spiewaja, ale w 2007 roku wrécity na estrade,
miedzy innymi organizujac Swiatowa trase.

Poza zespotami spora kariere robity tak-
ze solistki. Legendarna Madonna stawe zy-
| skata wczesniej, ale to wtasnie w latach 90.
osiggneta szczyt swojej popularnosci. Je-
$li miatbym wytypowac jeden utwér, ktéry
najbardziej utkwit mi w pamieci, to bytby to
zdecydowanie ,Frozen”. Solistka, ktéra jed-
nak bardziej wpisuje sie w klimat ostatniej
dekady XX wieku, jest na pewno Britney
Spears. Mimo ze jej pierwszy singiel, a jed-
noczesnie najwiekszy sukces w karierze, uka-
zat sie dopiero w 1998 roku, to szybko wspiat
sie na szczyty list przebojow i odcisnat spo-
re pietno na muzyce pop lat 90. Podobnie
d sprawa wyglada w przypadku Jennifer Lo-
pez, ktéra pod koniec tego uroczego okre-
su. wydata singiel pt. ,If You Had My Love”,
ktéry btyskawicznie podbit serce publiki.

Mozna wymienia¢, ale przyktadow jest
duzo wiecej, niz miejsca na ich opisanie. Ni-
gdy nie bytem specjalnym odbiorcg tej mu-
zyki, ale musze przyzna¢, ze pop lat 90. ma
w sobie co$ magicznego. Beztroske, kolo-
ryt, pozytywna energie. Jasne, ze jest juz
8 archaiczny, a chwilami tandetny, ale sa-
l. dze, ze warto odswiezy¢ chociaz te ka-
| walki, ktére wyzej opisatem. Gwarantuje,
ze sg kazdemu znane i przywotaja jakie$
emocje. Moze bedzie to wtasnie nostalgia?

MAGICZNA PANI B.

AGATA PATOtA

Znasz to uczucie, kiedy po powro-
cie do domu marzysz o zdjeciu sta-
nika? W takim razie chyba nigdy
nie miala§ na sobie tego idealnego.

Czym jest ten mityczny idealny biustonosz, o kto-
rym marza wszystkie kobiety? Ten mitologiczny wy-
nalazek oczywiscie istnieje i to nie w naszych snach,
a w sklepach. A jedyne, co musicie wiedzie¢, to, czym
jest BRAFITING.? To nie sa czary, to zadna magia, cho¢
w wielu przypadkach miseczka C staje mi sie... mi-
seczka F. Jednak nie za sprawag sit nadprzyrodzonych,
a sprawnego oka Pani Barfiterki, ktéra moze wiele was
nauczyc¢. Np. tego, ze jesli zwiekszycie obwdd, to mi-
ska nie musi sie zwiekszy¢. Dowiecie sie tez, ze rozmia-
rowki w sieciéwkach nijak sie majag do rzeczywistosci.

Do rzeczy... Pani Brafiterka powinna zmierzy¢ wam
obwodd i wedle tego dobrac jego rozmiar, z miseczka
nie jest tak fatwo, bo nasze piersi zostaja ocenione wzrokowo przez Pania B. i w ten sposéb do-
pasowuje nam stanik. Wstyd zostaje za drzwiami salonu, bo musicie sie przygotowac na to, ze
Pani B. bez pardonu utozy wam piersi w miseczke. Dowiecie sie tez, ze zapiecie stanika nie moze
wedrowad wam powyzej topatek, bo to oznacza, ze macie zbyt duzy obwadd. Z kolei jesli pod-
niesiecie rece, stanik nie moze zsuwac sie z piersi. Czy nadal twierdzisz, ze Twdj stanik ze zwy-
ktego butiku jest super? Powiem wiecej, pier$ nie powinna wystawac z boku, miseczka stanika
ma ja fadnie pokrywac. Dlaczego? Dla Twojej wygody i komfortu. Musicie tez zapamietac, ze roz-
miar rozmiarowi nieréwny... kazda firma ma swoje upodobania... niestety, ale Pani B. pomoze :)

Po tym jak posiadziecie dobrany stanik, wiele rzeczy w waszym zyciu sie zmieni. Nie be-
dziecie miaty ochoty na zostawienie stanika w szafie. Skoricza sie obtarcia i wgniecenia. Wa-
sze piersi beda prezentowac sie tak cudownie, ze chtopak nie bedzie mégt oderwac od nich
oczu. Poza tym wasza ulubiona bluzka przestanie wam dokucza¢, bo kontur miseczki nie be-

dzie juz zdradzat obecnosci stanika.
W dodatku pozbedziecie sie okrop-
nego uczucia podnoszacego sie sta-
nika z kazdym uniesieniem reki. Co
jeszcze? Dobrze dobrana bardotka li-
kwiduje problem okropnych sylikono-
wych ramigczek, ktérych nie chcecie
nosi¢. Poza tym poprawnie dobrany
stanik od stroju kapielowego likwi-
duje nasz dyskomfort na plazy - pier-
si nie skaczg, nie wychodza, moze sie
swobodnie potozy¢, wstac¢ czy biegad.

Dlaczego warto? Przede wszyst-
kim dla wifasnego komfortu. Do-
brze dobrany stanik nie uciska, je-
sli matka natura obdarzyta was ob-
Vigit Bural Unnadodle fitym biustem, to nie bedzie on juz
photooigm dla was takim ciezarem. Druga rzecz
to poprawna postawa. Przy Zzle do-
branym biustonoszu, szczegdlnie w
momencie, kiedy mamy np. za szeroki obwdéd - garbimy sie. Jedli nasza bielizna bedzie na
nas dobrze leze¢, powinnysmy naturalnie prostowac plecy. Poza tym odcigza kregostup,
co w przypadku obfitego biustu jest konieczne! Pono¢ zmniejsza to tez prawdopodobien-
stwo zachorowania na raka piersi, ale nikt tego jeszcze nie udowodnit :) Mitem jest, ze do-
bry stanik musi kosztowac¢ duzo. Na rynku bieliznianym jest mndstwo firm (w tym duzo
polskich), ktére serwujg nam réznorakie ceny. Od niskich po wysokie, ale liczcie sie z tym,
ze porzadnego stanika, niestety, nie kupicie za 20zt..., chyba, ze na jakiej$ super promocgji.

Dlaczegowartootym marzy¢? Bokazdy zastuguje naodrobine wygodyikomfortu.Kazdy lubi
jak jest mito, lubicie chodzi¢ w wygodnych butach...dlaczego by nie posiada¢ wygodnego stani-
ka?:) Wiecjeslijeszcze tego niezrobifas, to proponuje udac sie do PaniB.ionazmieni Twoje zycie!



JA - HARCERKA, TERAPEUTKA

PATRYJA WOZNIAK

Weronika Dedyk - studentka pedagogiki oligofrenicz-
nej, ktora wybrala kierunek ze wzgledu na swojego brata.

- Na czym polegaja takie studia? Skad ten wybor?

- Po tych studiach mozna uczy¢ w klasach |-l albo w przedszkolu, a do-
datkowo prowadzic¢ zajecia terapeutyczne, czy tez stawia¢ diagnozy dla dzie-
ci z dyskografig, dysleksja. Chciatam poszerzy¢ swojq wiedze i umiejetnosci,a £
w miedzyczasie okazato sie, ze moéj brat ma autyzm. Stad taka decyzja. o

-Kiedy sie dowiedzieliscie, ze brat ma autyzm? Jak zareagowata Two-
jamama?

- Anto$ ma 4 lata. W sierpniu 2013 r. zdiagnozowano u niego autyzm, ale
juz wezedniej widzielismy symptomy. Moi rodzice byli podtamani taka infor-
macja. Bardzo chcieli mie¢ Antosia. Staram sie ich wspiera¢. Mdj tato jest na
emeryturze, wiec poswieca duzo czasu bratu, np. zawozi na rehabilitacje czy
na basen.

- W jaki sposéb spedzacie wolny czas?

- Z dzieckiem autystycznym bawi sie bardzo specyficznie. Trzeba by¢ z nim
w ciagtej interakcji. Anto$ ma wiele zabaw, ktére lubi. Lubi sie bawi¢ w ber-
ka, zwtaszcza kiedy uczestniczy w tym nasz pies. Uwielbia tez wspinac sie po
schodach - nie z tej strony, z ktérej powinien — po poreczy od zewnatrz. Lubi-
my bawic sie w szpital. Antek sie przewraca i méwi ,zabierz mnie do szpitala”,
po czym zanosze go na kanape i go badam albo na odwrét, tylko ze na kana-
pe juz wchodze sama.

- W jakiej sytuacji Cie zaskoczyi?

- Sa takie coraz czesciej, robi coraz wieksze postepy. Kiedy robitam cos w
kuchni, przynidst mi ztozony model samolotu. Bytam w duzym szoku. Zaczat
uzywac przymiotnikéw. Coraz wiecej mowi.

- Jaka jest Twoja rola w domu?

- Nie mieszkam juz z rodzicami, ale kiedy przychodze, zamieniam sie w terapeute. Terapeuci,
do ktérych chodzi Antos, robig podobne rzeczy.

- Skad wiedza o ¢wiczeniach terapeutycznych?

- Ze studidw, z praktyk. Staram sie tez czytac ksigzki polecane przez lekarzy. A takze z obser-
wacji podczas terapii. Bytam na szkoleniach i planuje dalej sie szkoli¢ na terapeute dla dzieci z
autyzmem.

- Oprocz studiow jestes jeszcze harcerka.

- Dziatam w druzynie i w kregu. W 41. Harcerskiej Druzynie Zeglarskiej — naleze do niej od 10
lat. Dziatam tez w Hakach przy Uniwersytecie Opolskim. Sg to bardzo wiekowe druzyny. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze to jedne z najstarszych w Polsce, ktére wypuszczajg spod swoich skrzydet
bardzo fajnych ludzi.

- Dlaczego akurat druzyna zeglarska?

- Trafitam do niej na poczatku 3 klasy gimnazjum. Chodzitam na tarice do Miodziezowego
Domu Kultury. Bytam zafascynowana taricem i chciatam to kontynuowac. Kazdy rok jest zakon-
czony obozem tanecznym i oczywiscie chcialam na niego pojecha¢. Méj tato stwierdzit, ze po-
jade na obo6z zeglarski. Oczywiscie nie chciatam jechad. Powiedziat wiec, ze pojade na oboéz ta-
neczny, ale pod warunkiem, ze wybiore sie tez na obéz zeglarski i ze bede mu jeszcze dziekowad.
No i miat racje. Po wakacjach nie wrdcitam na tance i udatam sie na zbidrke.

- A druzyna na Uniwersytecie?

- Zrzesza ludzi z harcerstwa, ktérzy sg na Uniwersytecie, ktérzy majg ochote podziataé. Orga-

nizujemy co roku ,Setke z Hakiem” - rajd, w ktérym uczestnicy maja 24 godziny na pokonanie
100 km z hakiem piechota.

- Méwitas, ze pracujesz w przedszkolu.

- Tak, dostatam staz w prywatnym przedszkolu, ktére stosuje metode Marii Montessori.
To specyficzna metoda ksztatcenia, ktéra duzy nacisk ktadzie na samodzielnos$¢ dziecka. Nie
zmusza sie go do niczego, to ono musi poczué, ze chce w tym momencie liczy¢, uczyc sie li-
terek albo sie bawic.

- Czy wychowatabys ta metoda swoje dziecko?

- Sadze, ze tak. Jest duzo materiatow i elementéw, ktére mozna zastosowac w wychowaniu
dziecka. Akurat na Antosiu wida¢, ze czes¢ rzeczy dziata.

- A co w wolnym czasie?

- Nie mam go zbyt duzo, ale dziatam w Kole Naukowym Pedagogiki Wczesnoszkolnej. Or-
ganizujemy konferencje, a takze jezdzimy na nie, publikujemy materiaty. Prywatnie spedzam
czas ogladajac gtupie filmy z przyjaciétmi, czytam ksigzki. Czasami pieke dla Antosia ciastecz-
ka bezglutenowe, ktére sg sporym wyzwaniem. Teraz poswiecam duzo czasu na pisanie pracy
magisterskiej.

- Jakie sa Twoje plany na przysztos¢?

- Moim planem na przysztosc jest zostanie matka tréjki dzieci. To jest moje marzenie. Stwo-
rzy¢ mojg gromade zuchowa. Bardzo bym chciata pracowa¢ w przedszkolu, a w miedzyczasie
chce byc¢ terapeutka.

- Dziekuje za rozmowe.

KARIEROSFERA

Wejdz to sfery pelnej kariery. Wez udzial w Karierosferze i wygraj
platny staz w renomowanej firmie! Stowarzyszenie Studenckie WIG-
GOR przy wspolpracy z Kotem Naukowym Ekonomistow UO zaprasza-
ja do udzialu w czternastej edycji Konkursu!

Kazdy medal ma dwie strony. Tak samo jest i w $wiecie akademickim. Sg studenci, ktorzy
studiuja, zyjac od sesji do sesji, ale s tez i tacy, ktorzy angazuja sie i dla nich studia sg okazja do
czegos$ wiecej. Warto zatem zastanowic sie nad swoja przysztoscia i zacza¢ dziatac.

Karierosfera, bo tak nazywa sie akcja, to ogdlnopolski konkurs skierowany do studentéw.
Niezaleznie, czy studiujesz dziennie, wieczorowo czy zaocznie, mozesz sprébowac swoich sit
- musisz tylko chciec! Konkurs jest przygotowany przy wsparciu merytorycznym firm przodu-
jacych na rynku pracy. Podzielony jest na pie¢ obszaréw, w ktérych na drodze trzech etapow
mozesz wygrac ptaty staz w firmie petniacej role Patrona danej kategorii. W tegorocznej edycji
mozesz dostac¢ angaz w nastepujacych dziedzinach:

Zarzadzanie Sprzedaza - PZU

Audyt - EY

Prawo - Kancelaria Olesinski&Wspolnicy

Podatki - Deloitte

Finanse Przedsiebiorstw — PwC

Jestem zainteresowany — co musze zrobic ?

Wystarczy wejs¢ na strone internetowa: karierosfera.pl/konkurs/rejestracja/ i wypetni¢ pro-
sty formularz. Warto mie¢ pod reka dowdd osobisty, bo trzeba poda¢ swoje dane wiacznie z
numerem PESEL. Dodatkowo pojawia sie pola zwigzane z uczelnig, kierunkiem studiéw oraz
znajomoscia jezykéw obcych. Po wypetnieniu formularza mozna przystapic do pierwszego eta-
pu konkursu.

Jakie sg etapy konkursu ?

Etap 1(20.02.2015 - 9.03.2015)

To test internetowy dostepny na stronie www.karierosfera.pl. Test skfada sie z 10 pytan
zamknietych jednokrotnego wyboru, dotyczacych wybranej dziedziny. Na jego rozwigzanie
uczestnik ma maksymalnie 10 minut.

Etap 2 (17.03)

Najlepsi uczestnicy z kazdej dziedziny przejda do Il etapu konkursu. Ich zadaniem bedzie
rozwigzanie zamknietego testu pisemnego, ktéry bedzie sktadat sie z 50 pytan wielokrotne-
go wyboru z wybranej w pierwszym etapie dziedziny. Il etap konkursu odbywac sie bedzie
w tym samym czasie na terenie 13 najwiekszych osrodkéw akademickich w Polsce (w tym
réwniez na naszej uczelni)

Etap 3 (27.03)

10 finalistoéw z kazdej dziedziny zostanie zaproszonych na Ill etap do Wroctawia. Ostatnie
zadanie, z jakim zmagac sie bedg uczestnicy Konkursu, to case study (analiza przypadku po-
zwalajaca wyciagnac¢ wnioski co do przyczyn i rezultatéw jego przebiegu), przygotowane,
przeprowadzone i ocenione przez przedstawicieli firm petnigcych funkcje Patrona Dziedziny.
Tego samego dnia, na uroczystej Gali Finatowej, poznamy laureatéw tegorocznej Karieros-
fery.

Wszystkim niezdecydowanym proponujemy udziat w akgji i zyczymy powodzenia !

By¢ moze ptatny staz czeka wiasnie na Ciebie !

Konkurs objety jest Patronatem Honorowym Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Partnerem Strategicznym Karierosfery 2015 jest firma PZU.
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WIOSNA, TOTY?

KRZYSZTOF KUBICA

Butelki, grille, kielbaski i dobra pogoda- wydajg sie idealnym spo-
sobem na spedzenie wolnego czasu po meczacych, przydtugawych i
nudnych wykladach, na ktore trzeba wstawac o szostej czy siodmej
rano. Tak! sezon grillowy na kampusie uniwersytetu oraz innych
miejscach idealnych do tego typu aktywnosci czas zacza<.

Kilka cieptych dni, okej, mamy marzec powiedzmy wiec ,bardzo cieptych”, sporo storica
i ten niepowtarzalny wiosenny powiew wiatru sa czynnikami motywujacymi do dziatania.
Mimo, ze wg kalendarza mamy jeszcze zime, a topienie marzanny dopiero przed nami, to
studenci Uniwersytetu Opolskiego postanowili nieco wcze$niej porzuci¢ swoje zimowe nory,
odktadajac na bok komputery, smartfony i tablety. Zas tradycyjnego studenckiego kurczaka z
ryzem, czy pizzee na dowdz zamienili na kietbaski pieczone na tlacym sig, rozzarzonym grillu.
Okres wiosenny to w koricu przebudzenie sie ze snu i wyjscie ze stagnacji zimowej, dlatego
wszelka aktywnos¢ na swiezym powietrzu jest bardzo wazna, by poprawié sobie samopo-
czucie. Oznak wiosny w Srodowisku akademickim w Opolu mozna wiec szuka¢ na kampusie.

Jednak nalezy sobie rowniez zada¢ pytanie, czy popularna ,kietbaska z grilla” popijana
schtodzonym piwem to jedyna aktywnos¢, na jaka sta¢ studentéw na wiosne i czy jest ona
niezbedna do zycia. Trzeba na to spojrze¢ przez pryzmat tego, ze nie tylko zaczyna sie wio-
sna, ale réwniez zaczyna nowy semestr. Okres mniejszego natezenia w nauce dla tych, ktérzy
zapewnili sobie zdanie sesji w
pierwszym terminie, pozwala
na chwile luzu i spotkania to-
warzyskie, a wiadomo nie od
dzi$, ze pogawedka ze znajo-
mymii przy piwie na $wiezym
powietrzu to idealny zestaw.
Wydaje sie wiec, ze nie po-
winno sie krytykowac posta-
wy studentdéw, o ktérych wie-
le ludzi twierdzi, ze tylko pija
i opuszczajg zajecia za pienia-
dze rodzicéw. W konicu storce
i wyzsze temperatury sprzy-
jaja réwniez zaludnieniu orli-
ka- mecze, rzuty do kosza czy |
gole, to to, co ogladamy na co
dzien na zielonej murawie bo-
iska potozonego na kampusie, &8
a co tworzy dodatkowo niepo-
wtarzalny klimat tego miejsca.
Tak wiec studencie, w wolnej
chwili wyjdz z domu, zaopatrz
sie w odpowiedni prowiant i
marsz na kampus UO!

BARRECUE

S cnconLangueT™

2,5kg ©

KOBIETA WSROD WIEKOW

MILENA JANCZAK

Kobieta - to brzmi dumnie! Zajmujemy czolowe miejsca, budzimy
podziw i z jeszcze wigksza silg walczymy o swoje prawa. Ale czy od za-

wsze tak bylo?

Jaka jest wspoétczesna kobieta? Na pewno silna (i
nie mam tu na mysli sity, ktéra pozwala jej codzien-
nie nosi¢ siatki z zakupami). Wspdtczesna kobieta
ma swoje pasje i nie boi sie ich realizowa¢. Wypo-
wiada swoje zdanie, rzadzi, dazy do zmian i spra-
wuje wazne funkcje spoteczne. Gdyby poréwnac
zmiany, jakie zaszty w egzystencji pan, na pewno
odkryliby$smy ogromny postep. Wezmy na przykfad
taka starozytnos¢. Nowonarodzona dziewczynka
nalezata wtedy do ojca, ktéry mégt z nig zrobi¢, co
chciat - mégt nawet zabi¢ swoja céreczke, straca-
jac ja ze skat. Jezeli jednak taskawie pozwolit dziew-
czynce przezy¢, znajdowat jej meza, ktéry przejmo-
wat nad nig wtadze nad kobieta. Nie lepszg pozy-
cje zajmowaty panie w Sredniowieczu. Jezeli juz o
jakichs pamietamy, to o tak zwanych ,desantkach
wiary”, czyli o zonach wtadcéw, ktére namawiaty
swoich mezéw do zmiany wyznania na chrzescijan-

skie (Swieta Klotylda, s$wieta Ludmita). W renesansie

zdaje sie, ze panie zajmowaty troche lepsza pozycje

fot. depositphotos.com

- budzity podziw, o czym $wiadczg chocby utwory

Petrarki, ktéry rozptywat sie nad raz spotkang w kosciele kobietg, imieniem Laura. Owocem tego
niespetnionego zachwytu jest szereg sonetdéw, ktére ku czci ukochanej napisat poeta. C6z dzia-
to sie pdzniej? Mamy rézne oblicza kobiet, ktére sg przyczynami ztamanych meskich serc. Cze-
sto réwniez pojawia sie watek, w ktérym kobiety wbrew swoim prawdziwym uczuciom zostaja
poslubione mezczyznom wybranym przez ich rodzicéw. To sg czasy Anny Kareniny, w ktérych
wszystkie porzadne panie rumienig sig, kiedy ich ukochany zaledwie dotknie ich dtoni. Ach, jak-
ze to odlegte... Dzisiaj kobiety juz sie raczej nie rumienia.

Wiele zmienito sie w postrzeganiu plci pieknej. Ojcowie nie maja prawa zrzucac nas, corek, ze
skat, o zamazpéjsiciu tez decydujemy juz same. Teraz walczymy juz tylko o to, zeby przypadkiem
zaden mezczyzna nie przepuscit nas w drzwiach (co za szczyt seksizmu!), wykrzykujemy rézne
hasta dotyczace naszego brzucha itp. Feministki ostro walczg o nasze prawa i o to, aby traktowac
nas, kobiety, na réwni z mezczyznami. Niektérym panom tak przypadto do gustu réwnoupraw-
nienie, ze spacerujg sobie powoli, podczas gdy ich partnerki tachaja ciezkie siaty z zakupami. O

tempora, o mores!

No tak, na pewno w obecnych czasach mamy lepiej niz przed wiekami. Jestesmy lepiej trak-
towane, mamy wieksze prawa. | tylko w niektérych momentach, kiedy do gtosu dochodzi kobie-
ce niezdecydowanie, zastanawiam sig, czy nie byto czegos$ pieknego, w niesmiatosci mezczyzn,

ktdrzy bali sie wymoéwic imienia swej ukochanej?

DOMYSL SIE... CZYLI TAJNIKI KOBIECE] LOGIKI

sie w czekolade, chusteczki higieniczne i jej ulubiony alkohol (swdj ulubiony tez kup), a sam
osobiscie uzbroj sie w cierpliwos¢. Pamietaj jednak, ze kod PMS moze byc¢ dla ciebie zgubny. Nie
daj Boze, trafisz na czas, kiedy PMS kobiety nie dotyczy. Co wtedy? Zacznie rzucac oskarzenia-

PAMELA OTWINOWSKA

Kiedy wypowiadasz zdanie, a kobieta
odpowiada tylko: ok, wiedz me¢zczyzno,
Ze coS$ si¢ dzieje! Dlatego nie daj si¢ zape-
dzi¢ w kozi rog. Diplomaclia to najsku-

ESTEMNACCIE

teczniejsza bron na kobiecg logike. 10KEAI : ;:
L i
Przyktadowo, co nalezy odpowiedzie¢ na pytanie:
schudtam? Tylko sprébuj z wielkim entuzjazmem od- i
rzec: alez oczywiscie. Przygotuj sie w takim razie na gra- f

dobicie pytan w stylu: Czyli uwazasz, ze bytam gruba?
To dlatego ogladasz sie za kosciotrupami bez tytka i biu-
stu? To JAK wedtug ciebie powinnam wygladac? To zna- ¢
czy, ze wczesniej ci sie nie podobatam? Wieczorne piwo
z kumplami mozesz juz sobie darowac... Myslisz pew- i/
nie teraz, ze nalezy odpowiedzie¢: Nie wida¢ zadnych ]
zmian, bo zawsze bytfas szczupta. Powodzenia! Kobieta
pomysli, ze w ogoéle nie doceniasz jej staran, nie wspie-
rasz jej, nie interesujesz sie jej zyciem i ogdlnie masz
wszystko w swoich czterech literach (bo nie zauwazy- y
tes, ze to wiasnie jej cztery litery sa mniejsze). Co nalezy
wiec zrobi¢? Nie mam zielonego pojecia, bo tez jestem
kobieta. A logika ptci pieknej sktada sie z wielu czynni-
kéw. Duza role odgrywa samopoczucie. Dlatego, drogi
mezczyzno, zapoznaj sie doktadnie ze skrétem: PMS. Je-
$li rzucisz tym hastem do swojej wybranki, a ona znacza-
co pokiwa gtowa, le¢ szybko do sklepu, by zaopatrzy¢

)|BARDZO]
CHODZ

/ |

mi niczym rozjuszona lwica, pilnujgca swych
miodych. Wydawac by sie mogto, ze starcie z
kobieca logika to walka z wiatrakami... Nic z
tych rzeczy! Kiedy trafisz na powyzej opisany
przypadek, zamiast gtowi¢ sie godzinami, co
odpowiedzie¢, by unikna¢ ktétni, uciekaj! Na
szczescie nie kazda z nas jest taka straszna.

To prawda, miewamy gorsze dni, jeste-
Smy bardziej pfaczliwe i podchodzimy zbyt
emocjonalnie do niektérych spraw. Nasze
,ogiczne” myslenie rowniez lubi ptata¢ nam
figle. Mylimy kierunki, mamy stabg orientacje
w terenie, ale doskonale potrafimy odrézni¢
zielonoz6tty od zéttozielonego. Wydaje wam
sie, drodzy mezczyzni, ze wszystkie jestesmy
tak samo nielogiczne? Nieprawda. Kazda z
nas jest nielogiczna na swoj sposéb. Ten fe-
lieton tez jest nielogiczny, ale chyba zaden z
was nie spodziewat sie odpowiedzi na pyta-
nie: jak okietznac¢ kobiece myslenie? Jedli tak,
to przepraszam, bo odpowiedz na to pytanie
nie istnieje. W koncu nie bez powodu ksigzka
pt. ,Wszystko co mezczyzni wiedza o kobie-
tach” jest pusta.
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ZORGANIZOWANA ROCKMENKA

Znikajacy Punkt powstal 5 lat temu, w lutym
2013 roku zespol dotarl do finalu festiwalu Zimowa
Gielda Piosenki w Opolu. Jego cztonkowie sami na-
graliiwydali dwie plyty i jedng epke. O to jak pogo-
dzi¢ rodzine i pasje, zapytalam wokalistke zespolu,
Aleksandre Trojniarz.

Anna Chandrata: Co dla Ciebie jest najwazniejsze w zyciu?

Aleksandra Trojniarz: W pierwszej kolejnosci rodzina, bo to ona
daje mi poczucie szczescia i spetnienia. Poza tym na pewno tez mu-
zyka, bo to ona jest mojg odskocznia od codziennosci i pozwala mi
sie rozwijac.

A.C.:Rodzina i pasja, jak godzisz to ze sobg?

A.T.: Whasciwie to nie jest trudne, bo pasje dziele z mezem- gita-
rzysta zespotu, w ktérym $piewam i jego zatozycielem. Dodatkowo
rodzice i znajomi tez nas bardzo wspieraja i dopingujg nam jak tylko
moga. Poza tym, mysle, ze wszystko jest kwestig dobrej organizacji.
Zawsze, kiedy wydaje mi sie, ze co$ jest nie do pogodzenia, to przy-
pominam sobie powiedzenie: ,Jak kto$ chce- szuka sposobu, jak kto$
nie chce- szuka powodu”.

A.C:lle w takim razie miejsca w Twoim zyciu zajmuje muzyka?

AT.: Wihasciwie, to wiekszoé¢. Spiewam w Znikajagcym Punkcie,
poza tym gram na kilku instrumentach, czesto w domu, razem z me-
zem muzykujemy.

A.C.: Co Cie inspiruje?

AT.: Hmmm.... Dobre pytanie. W moich gtosnikach najczesciej
mozna ustyszec takie zespoty jak: Hole, Pearl Jam, Motorhead, Social
Distortion. Z polskich wykonawcéw bardzo szanuje zespét Cool Kids
Of Death. Poza tym jest jeszcze wiele innych zespotéw, ktére w jakis
sposéb wptynety na moja swiadomosé muzyczna.

A.C.:Kiedy postanowilas, ze bedziesz $piewac?
A.T.: Mysle, ze ta decyzje pojetam jakos 18 kwietnia 1993 r. 0 godzi-

faceboak.com/ncpppl

nie 23:59, czyli zaraz po tym, jak przysztam na swiat.

A.C.: Pamietasz swoj pierwszy wystep?

AT.: Jasne To bylto jakies cztery lata temu, nie bytam wtedy
jeszcze wokalistkg w Znikajacym Punkcie. Zespét grat koncert w
Turawie koto Opola, a ja bytam pod sceng. W pewnym momen-
cie moj obecny maz zaprosit mnie na sce-
ne. Zaspiewalismy wtedy cover Johnegol
Casha If i were a carpenter”. myslatam, ze
to jednorazowa przygoda, ale po wystepie
dostatam propozycje dofaczenia do ekipy i
tak juz zostato.

A.C.: Co dzieje sie Twojej gltowie, gdy
wychodzisz na scene?

AT.: Zawsze staram sie zrobi¢ moja ro-
bote najlepiej jak tylko potrafie. Poza tym,
ze modle sie, zeby nie zapomnie¢ jakiego$
tekstu, to gtéwnie skupiam sie na tym, zeby
dac ludziom energieg, ktérg sami czujemy.
Chcemy bawic sie, dobrze grajac dla innych
i sprawi¢, zeby ludzie, ktorzy przyszli nas
postuchac réwniez dobrze sie bawili.

A.C.: W zespole, w ktérym $piewasz,
jest Twéj maz, jak radzisz sobie z tym, ze|
spedzacie tyle czasu razem? Nie przeno-
sicie konfliktéw z pracy do domu?

A.T.: Na tyle dobrze udato nam sie dopasowac, ze jakos potra-
fimy to wszystko pouktadaé. Wiadomo, czasami zdarzaja sie kon-
flikty, ale nigdy nie przynosimy ich do domu. Wymaga to od nas
duzego opanowania i zdrowego rozsadku, ale jest to do zrobienia.
Kiedy gramy jestesmy ,kumplami z kapeli”.

A.C.:Starasz sie zzespotem o wystep u Kuby Wojewoédzkie-
go, dlaczego?

A.T.: Jak wiekszosci zespotow zalezy nam na dotarciu do jak naj-
wiekszej liczby odbiorcéw, a wystep u Kuby nam w tym pomoze.

A.C.: Nagraliscie trzy plyty, z ktérej jestes najbardziej za-
dowolona?

A.T.: Kazda z nich jest inna i kazda na swdj sposéb fajna. Mysle,
ze nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. To troche tak,
jakby zapyta¢ matki tréjki dzieci, ktére kocha najbardziej.

A.C.: Jak oceniasz obecng sytuacje muzyki rockowej? Jak
widzisz jej przysztosc?

A.T.: Nie jestem na biezaco ze wszystkimi nowosciami i trenda-
mi rockowymi- nie powstaje teraz nic, co nie bytoby juz w przeszto-
sci zrobione lepiej. Dlatego tez nasza muzyka jest taka a nie inna,
nie méwimy ludziom, ze to jest co$ nowego, bo to jest cos starego,
ale w nowym wykonaniu. Gdyby w tym kierunku podazyta muzy-
ka rockowa, by¢ moze rock’n’roll powrdcitby na nalezne mu miej-
sce. Mam nadzieje, ze rock podazy w kierunku bardziej szczerym
niz udawanym, co obecnie mozna zauwazy¢ w muzyce.
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NIE INTEFN EJ WWW.NCPP.OPOLE.PL
NARODOWE CENT POLSKIEJ PIOSENKI
UL. PIAS (A 14A, OPOLE 45-082

twitter.com/ncpp_opole

(0?
GDZIE?
KIEDY?

MUZYKA:

20.03

SKUBAS / NCPP

BONGOSTAN / Piekarnia

RHIANNON / Zebra

Chilli Crew + Pav.love.sky / Nok Herbaciarnia

21.03

TEN TYP MES / NCPP
POST-METAL MINI-FEST/ Piekarnia

22.03

Natalia Kukulska / NCPP
Blues Power (M.Piekarczyk) - Filharmonia Opolska

2703

Fair Weather Friends / NCPP
PIEKARNIANE WALENIE VOL. 8 / Piekarnia

28.03

Polskie Géwno / NCPP
WLVS (RU) + DEAD DINGO / Pickarnia

KING:

14.03

Za jakie grzechy Boze? Kino Meduza
Short Waves Festival / Kino Meduza

1503

Short Waves Festival / Kino Meduza

20.03

Mama / Kino Meduza

26 1 29.03
FILMOWY BUDZIK
(program na naszej stronie!)

EATR:

14 = 29.03

»Szalone nozyczki” / Teatr Kochanowskiego

16.03

"Niedzwiedz Oswiadczyny" / Teatr Ekostudio

2203

"Niedzwiedz Oswiadczyny" / Teatr Ekostudio

INNE:

17,02

Spotkanie poswigcone Helenie Majdaniec / WBP

18.03

Spotkanie z Krzysztofem Skibg / MBP

23.03

Spotkanie z Elzbieta Zapendowska / WBP

wiecej na fb.com/cogdziekiedygs
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PODROZ ZWANA ZYCIEM

SZYMON KOPIEC

Po bardzo ciezkiej ,,Karta-
ginie” myslalem, Ze Ostry nie
zrobi juz plyty, ktéra mnie
zaskoczy. Pomylilem si¢ na
szczescie. Kiedy w moje rece
wpadl kraiek pod tytulem
»Podréz zwana zyciem”, od
razu zachwycil mnie swo-
im wydaniem. Bardzo ladnie
opakowana plyta, z dobrze
zgranymi kolorami, robiaca
ogromne wrazenie. Okladka
idealnie odzwierciedla zawar-
to$¢ $rodka. Czlowiek, kto-
ry zaczyna slucha¢ plyty, sam
staje sie ta okladkg. Wpada w
gleboka wode i odplywa. Za-
nurza si¢ w cudownych bitach i tekstach.

Ptyta zaczyna sie ,Prologiem”, ktéry bardziej mi przypominat wstep do ptyty Gregorians niz
Ostrego, ale po ,wjechaniu” Adama na bit, wszystko stato sie jasne ptyta bedzie inna niz wszyst-
kie dotychczasowe. Nie ma co sie oszukiwac, ale melancholia na tej ptycie jest dominujaca. Kaz-
da piosenka rozpoczyna sie dtugim wstepem. Jak powiedziat jeden z moich kolegéw: , ta ptyta
ma wiecej muzyki niz tekstow”. Moze co$ w tym jest. Wydaje mi sie jednak, ze taka wersja O.S.T.R
jest o niebo lepsza. Mocne, zyciowe teksty swiadcza o tym, ze ten krazek wiele znaczy dla sa-
mego autora. Kawatek ,Hybryd” i ,Post scriptum” wywotujg we mnie niewyobrazalne emocje,
choc¢ piosenki nie sg jako$ szczegdlnie zwawe. Wydaje mi sie, ze piosenka ,Post scriptum”, posia-
da najlepszy podktad na catej ptycie. Z reszta caty album jest ustany cudownymi bitami. Powie-
dziatbym nawet, ze muzyka z ,,Podrézy zwanej zyciem” wychodzi poza ramy hip-hopu. Zaden
kawatek nie przypomina sztampowego, ttustego bitu. Na temat kazdej piosenki z tej ptyty, moz-
na by pisa¢ multum rzeczy. Jednak nie mi jest dane opowiadac.

Kazdy z nas sam musi zagtebic sie w muzyce i tekstach. A zapewniam Was, naprawde jest w
czym. Jedyne, co bardzo mnie zabolato to, ze w tytutowej piosence Ostry uzywa stéw ,dwuty-
sieczny” zamiast ,dwa tysigce” . Jednak kolejne piosenki z featuringiem Cadillac Dale wymazaty
te wpadke. Kawatek ,Rise of the Sun” zapewne dtugo zagosci w moich gtosnikach w ciepte, wa-
kacyjne wieczory. Oceniajac ptyte w kategorii hip-hopowych, miazdzy konkurentéw z branzy.
Jesli jednak, bedziemy oceniac te ptyte w szerszym gronie, zastuguje na miano ,bardzo dobrej”.
Pamietajmy, ze O.S.T.R jest nie tylko Swietnym raperem, ale tez muzykiem, czego dowodem jest
wiasnie ta ptyta.

+CZASTKA CIEBIE” ELLA HARPER

DARIA RAK

Lucy i Luke Harte’owie z pozoru maja
wszystko: kochajaca rodzing, wymarzo-
n3 prace i dom, a jednak do pelni szczescia
brakuje im upragnionego dziecka. ,,Czast-
ka Ciebie” to powies¢ o ty, ile ta para bedzie
musiala znie$¢, aby w koncu nastala nadzie-
ja na upragnionego potomka.

Czytajac te historie znajdujemy w sytuacji kobiety, kto-
ra obsesyjnie pragnie cérki lub syna i niemalze cate swoje
zycie podporzadkowuje temu celowi. Wspiera ja jej uko-
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chany maz. Kobieta zachodzi w cigze, jednak szybko traci © /' ~ yE
nienarodzone potomstwo. Mimo wielu niepowodzen mat- £ G ZA S T K
zenstwo nadal jest razem i cigle prébuje powiekszy¢ rodzi- ;; % \;\C I E B IE
ne. Wreszcie, po wielu probach, bohaterce udaje sie dtuzej |+ & e '
utrzymac cigze - Lucy i Luke przez wiele lat marzli o takim * ;q €
szczesciu. Sa to ich najpiekniejsze miesigce w zyciu i nagle

ma miejsce tragedia. Jaka? Najgorsze z mozliwych nieszczescie spotkato te kochajaca sie pare;
co$ o czym wiekszos$¢ z nas stara sie nawet nie mysle¢. Wtedy do gry wkracza Stella - kolezanka
Luka z pracy. Kim jest kobieta i jak bardzo namiesza w ich zyciu?

Obok ich historii poznajemy siostre Luka. Nell jest mtodg kobieta, ktéra uwiktana sie w trud-
ny romans. Co gorsza, jej ukochanym jest wyktadowca, wiec podczas akademickich kontaktow
musi ukrywac swoje uczucia. Mimo wyrzutéw sumienia, pozostaje z mezczyzna, ktérego kocha.
Stara sie nie myslec o jego zonie i dzieciach. Gdy tragedia dotyka jej brata, zaczyna inaczej pa-
trze¢ na swéj zwigzek. Chciatyby mie¢ swojego ukochanego tylko dla siebie, a tymczasem jest
ta druga.

Ostatnig narratorkg opowiesci jest Patricia — teSciowa Lucy. Mimom uptywu lat, nadal nie po-
godezita sie ze Smiercig swojego meza i wyjazdem syna do Australii. W konsekwencji catg mitos¢
przelewa na ukochanego potomka Luka. Jednak jej drugi syn wraca. Jak zachowa sie wobec
tego, ktory uciekt po Smierci ojca i nie wspierat swojej rodziny?

,,Czastka Ciebie” jest opowiescig o niespetnionych marzeniach, o zdradzie i rozpadzie rodzi-
ny, o tym, jat trudno pogodzic sie z rolg kochanki. Pokazuje réwniez, jak poradzi¢ sobie wobec
tragedii i jak po niej zy¢? Wiekszos¢ kobiet mysli, ze zajscie w cigze i utrzymanie jej jest czyms
oczywistym. A jak sie czuje kobieta, ktéra nie moze miec¢ upragnionego dziecka?
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_WOLNY STRZELEC”

BARTLOMIE] PIATKOWSKI

Przyznaje, ze trafilem na ten film calkowicie przypadkowo. Zobaczy-
fem w kinie trailer, postuchalem coveru Ten Years After ,,I'd Love To
Change The World”, zdgzylem polubi¢ gléwnego bohatera. Czy to byl
najwiekszy blad w moim zyciu? Czes$ciowo tak.

Louis Bloom jest przecietnym obywatelem USA - mtodym, zdolnym i bezrobotnym. Poznaje-
my go, gdy bez pardonu kradnie trakcje z pobliskiego torowiska, napedzany tak usilnie wpajang
mu na studiach checig odniesienia sukcesu (brzmi znajomo?). Przez przypadek natrafia na akcje
policji, co podsuwa mu nowy pomyst na zycie — postanawia zosta¢ tytutowym wolnym strzel-
cem, czyli cztowiekiem dostarczajacym lokalnej telewizji jak najswiezszych, i jak najbardziej bru-
talnych, materiatéw. Praca okazuje sie niezwykle fatwa - po szybkich zakupach w najblizszym
lombardzie, uzbrojony w kamere i radio odczytujace czestotliwosci policji, Bloom rozpoczyna
pogon za tanig sensacja. Czy jego zadza sukcesu wezmie gére? Czy zachowa poczucie godnosci
i nie bedzie kolejng hieng cmentarna, jak jego ,koledzy” po fachu?

Film porusza wiele bardzo waznych i trudnych do oceny tematéw takich jak: wiarygodnos¢
medidéw, parcie na sukces czy moralnos¢ w zawodzie reportera. Po raz kolejny w tym roku (zaraz
po Zaginionej Dziewczynie) dostaje sie telewizji. W ,Wolnym strzelcu” zostaje ona przedstawio-
na jako jednoznacznie zta, ,moralnie zbankrutowana”, zerujaca na stupkach ogladalnosci machi-
na do zarabiania pieniedzy. Gtéwnego bohatera mozna natomiast odbiera¢ zaréwno jako mo-
delowego cztowieka sukcesu, jak réwniez socjopate, cynika, ktory nie cofnie sie przed niczym.

Trzeba przyzna¢ - Louis Bloom to kawat antybohatera jakiego prézno szukac w dzisiejszym
kinie. Cztowiek wyzuty ze wszelkiej moralnosci, opierajacy sie jedynie na chtodnej kalkulacji.
Wychudzona, swidrujaca swym spojrzeniem, blada jak kreda bestia, ktéra czai sie za maska po-
godnego cztowieka sukcesu. Sugestywnos¢ protagonisty wynika réwniez z rewelacyjnej, nie-
malze oscarowej, gry Jacka Gyllenhalla, ktéry do roli Louisa przygotowywat sie réwnie powaz-
nie, jak Anne Hathaway do roli Fantine z ,Nedzikéw". Dawno nie spotkatem sie z aktorstwem na
takim poziomie - aktorstwem, ktdre nie polega jedynie na poprawnym odczytywaniu scenariu-
sza, ale na grze catym ciatem, kazdym miesniem twarzy. Dawno nie widzieliSmy postaci, ktéra
bytaby tak spoéjna, odrazajgca zaréwno pod wzgledem zachowarn jak i wygladu. W tym przypad-
ku Gyllenhall spisat sie wybornie. Reszta obsady niestety nie doréwnuje mu umiejetnosciami i
robi raczej za tto — Rene Russo (wygrzebana prawdopodobnie przez hollywoodzkich archeolo-
gow) jako wiascicielka stacji z newsami spisuje sie dobrze, podobnie jak Bill Paxton wcielajacy
sie w jednego z bardziej doswiadczonych wolnych strzelcéw. Ich wystepy, jakkolwiek popraw-
ne, sa jednak bardzo krétkie.

Przechodzac do aspektéw technicznych - trudno mie¢ zastrzezenia wzgledem czegokol-
wiek. Operator kamery wykonat doskonatg prace przedstawiajac skapane w mroku nocy ulice
Los Angeles, ktére na przemian serwuja nam rozmyte Swiatta i pulsujgce neony. Muzyka w petni
wpasowuje sie w thrillerowe schematy - w odpowiednich momentach napedza akcje, w niekté-
rych daje widzowi odrobine czasu na wytchnienie. Co ciekawe, wiekszos¢ wyczynéw gtéwnego
bohatera - tych, ktérych moralno$¢ mozna zakwestionowac - ,nagradzana” jest motywami Izej-
szymi, wskazujacymi, ze to,
co robi Bloom jest pewne-
go rodzaju nagroda i osia-
gnieciem. Wedlug mnie
to interesujacy zabieg sty-
listyczny, ktéry zmusza wi-
dza do refleksji nad ,sukce- §
sami” bohatera.

Jedynie moje odczucia
wzgledem gtéwnego bo-
hatera nie daja mi spokoju.
Po obejrzeniu zwiastuna
jawit mi sie on jako poczci-
wy czlowiek, imajacy sie
kazdego zajecia, byle tyl-
ko mie¢ na chleb powsze-
dni. Wizerunek ten jest jed-
nak mylacy, co cieszy, bio-
rac pod uwage mode na
pokazywanie w trailerach
wszystkiego, co film ma do
zaoferowania. Czytelnikow
prosze o jedno - nie dajcie
sie zwies¢ i zobaczcie ,Wol-
nego strzelca”. Ten film jest
doskonatg satyrg mediéw
i spetniania sie amerykan-
skiego snu, ukazuje takze
konsekwencje dazenia do
celu po trupach. Mysle, ze
kazdy wrazliwy cztowiek
bedzie miat o czym myslec
po seansie.

fot. filmweb.pl
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» F” JAK FAKTY W FITNESSIE

DAMIAN WESOtOWSKI

Do tej pory przedstawilem Wam gars¢ mitow
zwiqzanlrlch z tematyka fitness'owa. Tym razem
jednak chcialbym skupi¢ si¢ na faktach - w jak
najwiekszym skrocie i w najprostszy sposob.
Bez zbednych wstepéw. Zaczynamy!

BV ibilans azotowy

BV, czyli wartos¢ biologiczna biatka, okresla jego wartos¢ od-
zywczg i stopien przyswajalnosci, czyli poziom dostarczenia od-
powiednich aminokwaséw i wyréwnania bilansu azotowego w
naszym organizmie. Codziennie w ciele zdrowego cztowieka za-
chodzi wymiana biatek. Aby moc prawidtowo syntezowac biatka,
czyli czerpac z nich aminokwasy, niezbedne sg zwigzki azotowe.
Bilans azotowy to réznica miedzy azotem przyjetym z pokarmu a
tym, ktéry wydalamy. W prawidtowo funkcjonujacym organizmie
dorostej osoby bilans azotowy wynosi 0. Oznacza to, ze przyswa-
jamy tyle samo zwigzkdéw azotu, co wydalamy. W okresie dojrze-
wania natomiast bilans azotowy moze by¢ wyzszy niz 0. Nie jest
to powodem do niepokoju, poniewaz organizm w okresie nasilo-
nych proceséw rozwoju stwarza jak najlepsze srodowisko anabo-
liczne. Gdy natomiast bilans azotowy jest mniejszy niz 0, mamy
do czynienia z katabolizmem i stanem chorobowym organizmu.
Przyjeto, ze w organizmie dorostego mezczyzny wymianie ulega
okoto 140 g biatek dziennie. Potowe tej puli pokrywa biatko uzy-
skane z proceséw przetwarzania w naszym ciele. Druga czes¢ na-
tomiast musimy dostarczyc¢ ze srodowiska. Na tym etapie BV ma
kluczowe znaczenie, poniewaz zrédet biatka jest wiele, natomiast
ich wartosc i jakos$¢ diametralnie sie od siebie réznia. Jak interpre-
towac wartosc¢ biologiczna biatka? Im wyzsze BV, tym lepiej. Nie
zagtebiajac sie w szczegoty, wzorcem BV sg biatka wytwarzane
przez nasz organizm (BV 100). Aby najskuteczniej zaspokoic zapo-
trzebowanie na biatko, ktérego nie wytwarzamy, musimy dostar-
czy¢ takie, ktore najbardziej przypomina wzorzec. W internecie
jest wiele tabel przedstawiajacych BV poszczegélnych produk-
toéw. Dla przyktadu: BV biatka jaja kurzego — 88, piersi z kurczaka
- 79, biatko ziemniakéw - 60, koncentrat biatka serwatkowego
- 104, izolat biatka serwatkowego - 159. Z podanych przyktadow
jasno wynika, ze najwyzszg wartos¢ biologiczng majg biatka ser-
watkowe poddane procesowi izolacji. Nalezy jednak pamietac, ze
biatko w postaci suplementu nie powinno przewyzszac¢ 30% ca-
tego dziennego spozycia biatka. Dlatego wazne jest spozywanie
biatek z wielu zrédet, z uwzglednieniem tych o najwyzszym BV.

Spalacze tluszczu

Spalaczami ttuszczu okreslone sg wszelkiego rodzaju su-
plementy, ktérych okresowe wiaczenie do diety ma wspoméc
utrate wagi. Nalezy podkresli¢ jednak, ze ich dziatanie bezpo-
srednio zalezne jest od rezimu zywieniowego, poniewaz ich
maksymalny potencjat wykorzysta¢ mozemy jedynie przy de-
ficycie kalorycznym, czyli dostarczaniu organizmowi mniejszej
ilosci jedzenia niz potrzebujemy.

Jezeli decydujemy sie wtaczyc¢ do naszej diety suplement,
ktéry pomoze w walce z oporna ,oponka”, warto zapytac
sprzedawce, czy jest to spalacz z grupy substancji prowadza-
cych do lipolizy czy do termogenezy, a moze nalezy do obu
grup jednoczesnie. Ma to kluczowe znaczenie, poniewaz lipoli-
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za jest procesem spalania ttuszczu zalegajacego w komorkach
thuszczowych, natomiast termogeneza to proces wytwarzania
ciepta przez nasz organizm. W przypadku lipolizy istotne jest,
by zachowac niski poziom insuliny, poniewaz hormon ten blo-
kuje opisywany proces. W termogenezie energia wykorzysty-
wana do wytwarzania ciepta pochodzi ze zmagazynowanych
zapasoéw ttuszczu, co jest istotng kwestig przy redukcji wagi
.Spalacze lipolityczne sa mniej inwazyjne, poniewaz substancje
w nich zawarte nie prowadza do podniesienia cisnienia krwi,
dlatego sa lepszym rozwigzaniem dla 0s6b np. o naturalnie
wysokim ci$nieniu. ,Termogeniki” zas moga podnosi¢ tempe-
rature ciata i nakrecaja nasz metabolizm, by efektywniej spala¢
thuszcz.

Kolejna porcja faktow w nastepnym numerze !
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NA CO WARTO UWAZAC POD-
CZAS TRENINGU NA SILOWNI

zrédto: weightbenchl.com

DENIS VINIICHUK

Tysiace ¢wiczacych codziennie 0séb ryzy-
kuja zdrowie na rzecz sily i pigkna. Nieznajo-
mosc¢ zasad bezpieczenstwa i nieodpowiednie
podejscie do treningéw prowadza do ogrom-
nej liczby urazéw. Eksperci z USA postanowi-
li spojrzec na ten problem ze statystycznego
punktu wiedzenia. W tym celu przeanalizo-
wali tysigce zgloszonych po ¢wiczeniach na
sifowni kontuzji. Okazalo sie¢, Ze najczesciej
urazu doznaje nasz tuléw (28%), nasze bio-
dra (24%) i nasze rece (15%).

Ale najwazniejsze dla nas sg przyczyny, z ktérych dozna-
jemy kontuzji. Postaramy sie przyjrze¢ najczestszym powo-
dom, aby ich unikac i nigdy nie mie¢ podobnych przykrosci.

#1. Zbyt szybkie zwiekszanie ciezaréw, z ktérymi pra-
cujemy. Wiadomo, ze czesto staramy sie trenowac z maksy-
malnymi ciezarami. |l jesli dzisiaj udato nam sie wycisna¢ 80kg
na klate, to na kolejnym treningu bedziemy chcieli dotozy¢
jeszcze 5. Jednak warto pamieta¢, ze miesnie moga rozwijac
sie znacznie szybciej niz nasze wiezadta. Dlatego polecam
zwiekszac najpierw ilos¢ powtorzen w serii.

#2. Zta rozgrzewka albo jej brak. Sam strasznie nie lu-
bie rozgrzewki, no ale céz, trzeba. Musimy pamietac, ze nie-
rozgrzane miesnie sg stabsze, tak wiec zawsze poswiecajmy
5-10 minut przed treningiem, aby pézniej nie wylagdowa¢ w

,SNIADANIE ZJEDZ JAK KROLOWA..”

ASIA GERLICH

...obiad jak ksiezniczka, a kolacje jak Zebracz-
ka. Oto kobieca wersja slynnego powiedzenia
dotyczacego naszego Zywienia. Jak doskonale
wiemy, $niadanie jest najwazniejszym positkiem
w ciagu dnia. To ono pobudza do zycia nasz za-
spany organizm i daje nam energie na caly, jakze
ciezki i dlugi dzien na uczelni.

Niestety czesto o nim zapominamy albo jemy w pospiechu.
Na naszym talerzu zazwyczaj ladujg kanapki z szynka, serem czy
pomidorem, jajecznica, a do tego kawa. Czesto réwniez siega-
my po réznego rodzaju ptatki sniadaniowe na mleku czy goto-
we musli. Specjalnie dla Was, Drogie Kolezanki, przygotowatam
przeglad takiego musli, a doktadnie sprawdzitam ,Musli chrupkie
jogurtowe z zurawing” firmy Fitella, w jakze slicznym, rézowym
opakowaniu. W 50 gramowym opakowaniu — wersja poreczna w
sam raz do torebki, znajdziemy ponad 40 sktadnikéw! Czy produ-
cenci zwariowali? Moze gdyby sprobowali i sie bardziej wysilili to
w paczuszce zmiescitoby sie jeszcze z 30 dodatkow!

,Fitella Musli to wyjatkowa, chrupiaca i bogata w btonnik po-
zywna przekaska, petna kawatkéw dojrzatych owocéw i delikat-
nych ptatkéw jogurtowych” - takim napisem opatrzony jest tyt
opakowania. | tu kolejne ciekawostki. Po pierwsze ,petna kawat-
kow” nie jest, bo zawiera 7% zurawiny i w rzeczywistosci znala-
ztam w paczce ok. 5 owocéw. A jesli chodzi o ptatki jogurtowe, to
tez powinno by¢ ich 7 %, w paczce byt 1 ptatek. Po drugie owo-
ce s3 ,dojrzate”, bo pomogt im w tym dwutlenek siarki. Produk-

ty poddane siarkowaniu gazowemu sg jasniejsze i atrakcyjniej
wygladaja. To, co znajdujemy w zywnosci, jest wynikiem spala-
nia siarki. Ale dwutlenek siarki to réwniez produkt uboczny spa-
lania odpadéw w domowych piecach czy sktadnik miejskiego
smogu. Nadmiar tej substancji w organizmie moze obnizac ci-

Snienie i prowadzi¢ do zapalenia oskrzeli.

Moja propozycja na szybkie i zdrowe $niadanie jest domo-
we musli. Do jego przygotowania potrzebujemy pfatki owsia-
ne, ptatki kukurydziane, siemie Iniane, otreby pszenne, bakalie,
Swieze owoce, np. kiwi czy banana. Petna dowolnos¢ przy kom-
ponowaniu. Dajemy to, co lubimy, bo przeciez ma nam to sma-
kowac. Wszystko mieszamy w miseczce z jogurtem naturalnym,
mozemy dodac odrobine miodu lub cynamonu. Takie $niadanie
da nam powera na caty dzier. Smacznego dziewczyny!

szpitalu.

#3. Uszkodzone wiezadta i stawy. Zdarza sie tak, ze
maty uraz, ktérego doznaliscie podczas podczas uprawia-
nia innego sportu, mozna znacznie pogorszy¢ na treningu.
Dlatego na przyktad jesli niedawno mocno uderzyliscie sie
w reke, to nie probujcie pokona¢ wiasnego rekordu w wyci-
skaniu siedzac.

Podstawowe przyczyny kontuzji juz sg wyjasnione, takze
mozemy i$¢ dalej i zastanowic sie, jakie ¢wiczenia niosa w so-
bie najwieksze ryzyko przy nieodpowiednim ich wykonaniu.

Na pierwszym miejscu wymienitbym martwy ciag. Za
duzy ciezar albo nieprawidtowe wykonanie tego ¢wiczenia
moze mocno uszkodzi¢ nasze plecy. Poczatkujacym pole-
cam najpierw obejrzec kilka filmikdw na Youtubie z tym ¢wi-
czeniem albo poprosi¢ instruktora o przedstawienie pra-
widtowej techniki wykonania. Na drugim miejscu stawiam
uwielbiany przez wszystkich przysiad. W tym ¢wiczeniu
cate obciazenie przektada sie na nasze kolana i musimy na
to uwazad. Na trzecim miejscu beda wszystkie ¢wiczenia izo-
lowane (unoszenie sztangieliek bokiem, francuskie uginanie
jednoracz itd.). Podczas ich wykonywania pod obcigzeniem
znajduje sie tylko jeden z naszych stawéw, co sprawia wyz-
sze prawdopodobienstwo jego urazu.

Podsumowujac, przed kazdym treningiem musimy po-
Swieci¢ co najmniej 5 minut na rozgrzewke miesni, ktdre
beda pracowac podczas treningu. Pamietamy, ze prawidto-
we wykonanie jest wazniejsze niz jak najwiekszy ciezar. | na
koniec szczegdlnie uwazamy na martwy ciag, przysiady i
¢wiczenia izolowane, bo one s3 najbardziej niebezpieczne
dla naszego ciata.
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ROWNOUPRAWNIENIE W SPORCIE

LUKASZ BUSZKO

Rowne traktowanie kobiet i mezczyzn to temat wielu burzliwych dys-
kusji na arenie ogolnoswiatowej. Jak wyglada walka z rGwnouprawnie-
niem plci w sporcie? Okazuje sie, Ze sytuacja jest coraz lepsza, ale wcigz

daleka od idealu.

Kibice w Polsce przez
ostatnie kilkanascie lat mogli cie-
szy¢ sie z wielu sukceséw naszych
sportsmenek. Otylia Jedrzejczak,
Maja Wioszczowska, Justyna Ko-
walczyk, czy Anita Wiodarczyk to
tylko wybrane reprezentantki na-
szego kraju, ktére swoimi osiagnie-
ciami przyémity swoich kolegéw.
Gorzej jest ze sportami druzyno-
wymi. Bo co prawda reprezenta-
cja ,Ztotek” pod wodza Andrzeja
Niemczyka, w latach wygrywania
Mistrzostw Europy, byta na ustach
wszystkich polskich kibicéw siat-
kéwki, na dalszy tor odsuwajac dru-
zyne pandéw. Podobnie byto w roku
2013, kiedy to reprezentacja pitka- W%
rek recznych, zdobywajac brazo- \
wy medal europejskiego czempio-
natu, réwniez przyémita polskich
szczypiornistow, ktérzy w tamtym
okresie zanotowali regres formy,
jednak o kobiecych sukcesach re-
prezentacyjnych méwi sie gtéwnie
przy okazji sukceséw. No bo czy

zrédto zdjecia: pzpn.pl

kto$ kiedykolwiek styszat o meczu polskich pitkarek? Czy ktos w ogdle wie, ze nasze mtode
zawodniczki zdobyty ztoty medal Mistrzostw Europy w 2013 roku? Nie, bo mato ktére media o
tym informowaty. Pitka nozna w wykonaniu kobiet chyba nigdy nie doréwna popularnosci tej,
w wydaniu meskim, ktéra kochaja kibice na catym $wiecie. Takich przypadkoéw jest wiecej. Czy
kto$ kiedykolwiek spotkat sie z transmisjg telewizyjna kobiecego kolarstwa szosowego? Nie,
bo jedyna prestizowa impreza, czyli
Giro d'ltalia Femminile (czyli kobiecy
odpowiednik Tour de France) trans-
mitowana jest jedynie przez lokalng
witoska telewizje i nie wzbudza duze-
go zainteresowania. Analogicznie wy-
glada sytuacja w kobiecych skokach
narciarskich, ktére réwniez znajdu-
| ja sie w cieniu rywalizacji mezczyzn.
Dla zobrazowania problemu, meskie
skoki znajdujg sie w programie olim-
pijskim od 1924 roku, za$ kobiece za-
debiutowaty dopiero przed rokiem
w Soczi, mimo ze rywalizacja kobiet
na skoczniach narodzita sie jeszcze w
dziewietnastym wieku.

Dlaczego wiec mamy do
czynienia z takim stanem rzeczy?
Wydaje mi sig, ze niektére sporty w
mentalnosci kibicow od zawsze byty
- domena mezczyzn i nie wyobrazaja

sobie sytuacji, w ktérej na przyktad
ogladaja skoki narciarskie w wykona-
niu kobiet. Ale przeciez nie moga wie-
dzie¢, ze kobieca rywalizacja bedzie
gorsza, bo nigdy nie mieli okazji, do
jej ogladania.

OPOLSKI SPORT W SKROCIE

LUKASZ BUSZKO
OPOLE BEZ ZUZLA

Ziscit sie czarny scenariusz dla wszystkich sympatykow zuzla w re-
gionie. Po raz pierwszy od 1961 roku, w rozgrywkach ligowych zabrak-
nie druzyny z Opola. Sytuacja ta jest nastepstwem powiekszajacych sie |
probleméw druzyny Kolejarza, ktéra po zesztorocznym sezonie, stata sie
najgorsza druzyna w Polsce. Przystowiowym gwozdziem do trumny byta
decyzja o braku dotacji z miasta, ktéra catkowicie zaprzepascita szanse
klubu na start w tegorocznych rozgrywkach. Co prawda, kibice mieli na-
dzieje, ze uda sie wystartowac klubowi pod egida Hawi Racing Team, czyli ;
corocznego organizatora Opolskiej Gali Zuzla na Lodzie, jednak na prze-
szkodzie stanety, a jakze by inaczej, pienigdze. Brak sezonu ligowego nie
oznacza jednak catkowity rozbrat miasta z zuzlem. Nowi dziatacze zamie-
rzaja organizowac treningi i turnieje z miedzynarodowa obsada, aby na
stadionie przy ulicy Wschodniej nie zapadta gtucha cisza.

KONIEC SEZONU ORLIKA

Hokeisci z Opola po dwoch porazkach w Sanoku (1:5 i 2:4), mieli oka-

opor, gdyz obroncy tytutu wygrali jedynie 1:2. Orlik Opole, jako benia-
minek Polskiej Hokej Ligi, zakoniczyt sezon na nieztym, siédmym miejscu.
Mimo, ze sezon dopiero sie zakonczyt, dziatacze juz mysla o nastepnym.
Priorytetem bedzie znalezienie duzego sponsora, ktéry w znacznym
stopniu zasili budzet klubu, a co za tym idzie, pozwoli na osiggniecie jesz-
cze lepszego wyniku w przysztym sezonie.

SPORTY WALKI ZAGOSCILY W MIESCIE

zje do przedtuzenia nadziei na dtuzszy sezon, jednak trzecie spotkanie ' e e

pierwszej rundy fazy play-off, rozgrywane w Opolu, réwniez padto tupem

ekipy mistrza Polski. Podopieczni Jacka Szopinskiego postawili jednak KOLEJAHZ omLE
. .- _ - S

W ostatnim czasie, Opole stato sie areng zmagan dla sportéw walki. 21 lutego w CWK od-
byta sie w naszym miescie, pierwsza, w petni profesjonalna gala MMA. Organizatorzy nie mo-
gli narzekac¢ na brak zainteresowana, gdyz Centrum Wystawienniczo. Wart odnotowania jest
réwniez fakt, ze reprezentanci Opola, wygrali trzy, z czterech walk. Ambasadorem gali byt zna-
ny w Polsce zawodnik MMA, pochodzacy z Opola, Damian Grabowski. Po kilku miesigcach
przerwy, do Opola wrécita gala boksu. W DomExpo zorganizowano mistrzostwa Dolnego Sla-
ska i Opolszczyzny, w ktérych triumfy odnosili rowniez reprezentanci Opolskiego Klubu Bok-
serskiego. Impreza ta, podobnie jak gala MMA, zebrata same dobre recenzje, a pochwaty dla
organizatorow przekazali znani polscy bokserzy, miedzy innymi Mateusz Masternak i Maciej

Zegan, ktérzy w Opolu petnili role gosci honorowych.
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Opolscy kibice skazani sa na roczny rozbrat z ligowym zuzlem
ODRA WROCILA ZE ZGRUPOWANIA

Pitkarze opolskiej Odry zakonczyli ostatni etap przygotowan do rundy wiosennej, czy-
li zgrupowanie w tureckiej Alanyi. Podopieczni trenera Zbigniewa Smotki rozegrali w Turcji
cztery spotkania kontrolne, a rywalami byty druzyny z Kazachstanu. Druzyna ze stolicy re-
gionu wygrata trzy z nich. Do zmagan ligowych, pitkarze z Opola wréca 14 marca, kiedy to
na wiasnym stadionie podejmowac bedg druzyne Podbeskidzie Il Bielsko Biata. Podczas gdy
pitkarze trenowali w odlegtej Turcji, golkiper niebiesko-czerwonych, Grzegorz Kleemann za-
debiutowat w reprezentacji Polski U-18. Bramkarz Odry wystapit w meczu z Rumunig, w kto-
rym zachowat czyste konto.



