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WSTEPNIAK

Czes¢, kochani!

Niesamowite, jak ten czas goni. Jeszcze troche i wszyscy
udamy sie na zastuzong przerwe Swigteczng, zeby na
spokojnie moc odetchngc i spedzi¢ czas z rodzing. Jednak
zanim to nastgpi, czekajg nas troche ponad dwa tygodnie
pracy. Mocno wierzymy, ze ze wszystkim Swietnie damy
sobieradeiprzejdziemybezproblemow przez najblizsze dni.
A z czym my do Was przychodzimy w tym miesigcu? Lepiej
chyba bytoby spyta¢, z czym nie przychodzimy, poniewaz
na grudzien przygotowalismy dla Was mndstwo nowosci
i ciekawych tekstow.

W tym numerze znajdziecie m.in.inspiracje na$wigteczne
prezenty, wywiady z: nowg Ambasadorkg EU Careers -
Agnieszkg Gatka, profesorem Kazimierzem Ozogiem oraz
Gabrielem Beauvallet-Bauchet - studentem UO na kierunku
Europa Master. W listopadzie nawigzaliSmy wspétprace
z Radg Studenckg Wydziatu Prawa i Administracji UO,

Patrycja Drabik
Redaktor naczelna

GRUDZIEN 2020 - SPIS TRESCI

dzieki temu w kazdym nastepnym numerze bedziecie
mogli znalez¢ teksty prawnicze, ktére pomogg Wam
poszerzy¢ wiedze w tym zakresie i dowiedzie¢ sie wielu
praktycznych rzeczy, ktére mogg przydac¢ sie takze
w przysztosci. Bedziecie mogli przeczytac tez troche o tym,
dlaczego zawieramy mniej lub bardziej zdrowe zwigzki.
Mamy nadzieje, ze wszyscy jestesScie zdrowi i dbacie
o siebie oraz swoich najblizszych. Ten czas jest trudny dla
nas wszystkich, ale wierzymy, ze przynajmniej kontakt
online z bliskimi daje Wam namiastke obecnosci i wsparcia.
Pamietajcie, ze w naszym kraju dziatajg bezptatne,
catodobowe telefony zaufania, wiec jesli czujecie sie Zle,
nie macie z kim porozmawia¢ albo zdarzyt sie jakis kryzys -
tapcie za telefon i wystukujcie 116 123. Trzymajcie sie ciepto
i do przeczytania w (juz) Nowym Roku! Oby o wiele lepszym
niz ten.

Patrycja Drabik i Ela Burdzik

Ela Burdzik
Wiceredaktor naczelna
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POKAZ SIE!

ADRIANNA BISCHOF

Adrianna Bischof jest studentkg drugiego roku prawa
w trybie stacjonarnym. Studia te wybrata, aby méc pomagac¢
ludziom w zrozumieniu zawitosci prawnych, a zdobyta
wiedzg dzieli sie w internecie.

Od 1 paZdziernika tego roku zaczgt dziata¢ méj profil na
Instagramie o nazwie ,Legalna Kluska”. Mam tez plan, aby
stworzyc¢ strone internetowq o takiej samej nazwie. Moim
zamiarem jest stworzenie miejsca, gdzie dostepna bedzie
wiedza praktyczna z zakresu prawa, ktora jednoczesnie nie
odrzuci odbiorcy nudnymi tresciami.

Adriannarozwijasietezwinnych dziedzinach. Do tejpory
miata okazje przeprowadza¢ wywiady podczas Festiwalu
Ksigzki w Opolu i pisa¢ dla ,Miasta Mtodych” (dodatek
do ,Gazety Wyborczej"). Wystawita tez autorskg sztuke
w Teatrze Eko Studio w Opolu. Dochéd z tego wydarzenia
zostat przekazany na cel charytatywny - dziatalnos¢ fundacji
Dr Clown. Ponadto zdobyta liczne nagrody w konkursach
fotograficznych i literackich. Marzeniem studentki jest
dziatalno$¢ edukacyjna i poszerzanie swiadomosci prawne;j
mieszkancow Polski.

Zapraszamy do S$ledzenia aktywnosci Adrianny
w Internecie. Zamieszczane przez nig tresci pomogg Wam
W przystepny sposob poszerzy¢ wiedze prawnicza.

WIKTORIA GRABALSKA

Wiktoria Grabalska jest studentkg czwartego roku prawa
w trybie stacjonarnym. Ponadto studiuje w Szkole Prawa
Amerykanskiego na Uniwersytecie Warszawskim. Wybértego
kierunku w przypadku Wiktorii byt oczywisty, juz w gimna-
zjum wiedziata, ze to studia prawnicze sg jej celem. Uwaza,
ze na szczegoblne podkreslenie zastuguje fakt, iz dzieki obra-
niu takiej sciezki kariery jest w stanie pomagac ludziom i jest
to aspekt, ktory bardzo sobie ceni.

Wiktoria petni na naszym Uniwersytecie kilka waznych
funkcji. Jest Przewodniczacg Rady Studenckiej Wydziatu Pra-
wa i Administracji, Prezesem Kota Naukowego Prawa Unii
Europejskiej, a takze Przewodniczagcg Uczelnianej Komisji
Stypendialne;j.

Ma wiele réznych pasji i zainteresowan, ale najwaznie-
jsze dla niej sg podroéze:

Kocham podrézowad, zainteresowanie odkrywaniem nowych
miejsc jest w moim Zyciu od dziecka. Uwielbiam poznawac nowe
smaki, miejsca, ludzi. Moge nazwac to uzaleznieniem.

Studentka lubi fotografowa¢, uprawiac¢ sporty ekstre-
malne, chetnie tez tworzy wyroby cukiernicze.

Przyszto$¢ Wiktorii na pewno bedzie wypetniona spotka-
niami z ludzmi, podrézami i rozwojem osobistym. Poki co
z zapatem odhacza kolejne cele na swojej liscie i czeka na to,
Co przyniesie jej los.

Rada Studencka WPIA pod przewodnictwem Wiktorii
zaangazowala sie we wspétprace z nami, czego efektem sg
artykuty przedstawiajgce rézne instytucje prawne. Juz nie-
dtugo bedziecie mogli je przeczyta¢ na tamach naszej ga-
zetki. Serdecznie zapraszamy!

TEKST: MICHALINA MENCEL
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rys. Nela Rybak

STUDENCKA KUCHNIA

O sposobie odzywiania studentéw kraza legendy
(paréwki gotowane w czajniku, zupki instant, napoje
energetyczne). Czy musi tak by¢? Absolutnie nie!
Postaram sie przyblizy¢ sposoby jna dobry, tani i szybki
positek

Zacznijmy od tego, ze wcale nie trzeba wydawac¢ duzej
ilosci pieniedzy, by odzywiac sie dobrze. Istotne jest, by
odpowiednio to zaplanowad. Jezeli masz takg mozliwos¢,
wybieraj sie do sklepu raz w tygodniu i rob duze zakupy.
Tym sposobem unikniesz codziennych wizyt w sklepie
i dorzucania do koszyka produktéw, ktérych tak naprawde
nie potrzebujesz. Kasza, ryz, mrozone warzywa badz
produkty w puszkach, np. pomidory, majg dtugg date
przydatnosci i moga spokojnie leze¢ na potce, i czekac na
swojg kolej. Jedynym problemem jest zakup pieczywa, ktére
powinno by¢ wzglednie Swieze, by byto zdatne do spozycia.
W tym przypadku lepiej wybrac sie do piekarni, bo takie
wypieki pozostajg Swieze dtuzej niz te z supermarketu.

Przed zakupami zaplanuj konkretne positki, ktére
zamierzaszzje$¢, zwtaszczaobiady. Starajsie przygotowywacd
jedzenie na dwa dni, dzieki temu zaoszczedzisz czas
i pienigdze. Mozesz, na przyktad, sledzi¢ oferty sklepdw. Co
jaki$ czas w marketach pojawiaja sie tygodnie tematyczne
(azjatycki, meksykanski lub $rédziemnomorski), dzieki
ktérym mozna poznac¢ nieznane dotad smaki w niskich
cenach. Dodatkowo pomocne w planowaniu zakupéw sg
gazetki promocyjne. Zamiast papierowej wersji mozesz
pobrac¢ aplikacje na telefon - wiekszos¢ supermarketow

takich jak Biedronka badz Lidl - majg takg mozliwosc.
Mozecie wtedy zobaczy¢, czy najblizszy sklep szykuje jakie$
rabaty.

Nie marnuj jedzenia. W tym pomoze aplikacja, ktérg
catym sercem polecam - Nooddle. Zaznaczasz w niej, jakie
produkty posiadasz, a ona wygeneruje przepisy kulinarne
zmodyfikowane tak, zeby nie trzeba byto wychodzi¢ do
sklepu. Podobnymi aplikacjami sg Supercook i Whisk.

Jesli chcesz sie poczu¢ dobrze w kuchni, ale nie masz
wypracowanych technik i nie wiesz, czym sie rézni kminek
od kuminu - mozesz poszuka¢ sprawdzonych przepiséw
w internecie. Strony takie jak Kwestiasmaku, Jadtonomia,
anawetiLidl, pozwolg odkryézupetnie nowe smaki.Jedzenie
wcale nie musi by¢ obowigzkiem, a jego przygotowanie
moze sta¢ sie twojg ulubiong czescig dnia, jesli tylko dasz
mu szanse.

Poczatkowo ciezko jest odzwyczaic¢ sie od codziennych
wizyt w sklepie ,tylko po chipsy” i jedzenia samych tostéw,
ale warto sprébowac zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
Dodatkowo teraz, w czasach pandemii, im mniej wyjs¢ do
sklepu, tym mniej kontaktu z przypadkowymi osobami.
Wazne jest, by starac sie urozmaicac swojg diete i kazdego
dnia prébowac czego$ nowego oraz dostarcza¢ swojemu
organizmowi odpowiednig ilo$¢ witamin i sktadnikéw
odzywczych.

TEKST: HANIA WIECZOREK



POZNAJ PRAWO Z RS WPIA

Wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe z obecnosci
prawa w naszym zyciu. Jest ono wszechobecne.
Niejednokrotnie jednak wiedza na ten temat jest
ograniczona. Chciatoby sie rzec - od tego przeciez mamy
prawnikéw, by nie musie¢ martwié¢ sie znaczeniem
i obowigzywaniem przepiséw prawa. Fakt faktem, jest
to temat skomplikowany, w zwigzku z czym stronimy
od zgtebienia go. W zyciu kazdego cztowieka przychodzi
jednak moment (czesto niejeden), kiedy to prawo samo
staje na naszej drodze, a nie zawsze do tego spotkania
potrzebujemy prawnika. Warto wiec wiedzieé, co
wtakiej sytuacji poczgé. Badz cobadzwiedze podstawowa
powinnismy posiadac¢ wszyscy, w mysl tacinskiej paremii
ignorantia iuris nocet, czyli nieznajomos¢ prawa szkodzi.

W zwigzku z powyzszym Rada Studencka Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Opolskiego nawigzata
wspotprace z Gazetg Studencka. W kazdym nastepnym
numerze znajdzie sie artykut o prawie, napisany prostym
i przystepnym jezykiem, zrozumiatym dla kazdego.

O czym bedziemy pisa¢? O prawie administracyjnym,
z ktérym najczesciej sie spotykamy. O prawie cywilnym,
ktére wypetnia nasze dni, a my nawet nie zdajemy sobie
z tego sprawy. O prawie karnym, z ktérym spotkan nikomu
nie zyczymy. Nie zabraknie tez prawa konstytucyjnego,
finansowego, prawa wiasnosci intelektualnej, prawa Unii
Europejskiej, jak i ciekawostek z prawa amerykanskiego.
Moze tez troche taciny prawniczej? Na pewno nie bedzie
nudno!

Kto w takim razie bedzie dla was pisat? Zesp6t Rady
Studenckiej WPIA:
* Wiktoria Grabalska - przewodniczagca RS WPiA UO,
* Paulina Kasperczyk - zastepca przewodniczacej,
* Kamil Banach - sekretarz,
* Jessica Jonarska - petnomocnik ds. projektow
naukowych,
* Michatl Naszkiewicz - petnomocnik ds. mediéw
i reklamy,
* Konrad Gajewicz - petnomocnik ds. két naukowych.
Bardzo sie cieszymy na mysl o tym, czym mozemy sie
podzieli¢. Mamy ogromnga nadzieje, ze uda nam sie przyblizy¢
wam podstawowe instytucje prawne, rozwia¢ wszelkie
watpliwosci, stuzy¢ pomocg i dobrg radg, a przede wszystkim
pokaza¢, ze prawo jest naprawde interesujgce!
Jednoczesnie zachecamy do $ledzenia naszego fanpage'u,
gdzie caty czas sie co$ dzieje, wiec by¢ moze kazdy znajdzie
ciekawe dla siebie wydarzenia.

TEKST: WIKTORIA GRABALSKA
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graf. Oskar Michalik

SWIETA W DOBIE PANDEMII

Wielkimi krokami zbliza sie sSwigteczny czas,
w ktérym zamiast na chwile sie zatrzymac, pedzimy
szybciej niz na co dzieri. Najpierw w pogoni za tadng
choinka, Swiatecznymi dekoracjami, az w koncu za
prezentami dla naszych najblizszych. Co roku staje-
my przed tym samym dylematem - co kupié? Szu-
kamy inspiracji czytajgc gazety, przegladajac setki
zaktadek internetowych, po to, aby kupi¢ co$ nad-
zwyczajnego. Cos, co po pierwsze spodoba sie oso-
bie obdarowywanej, a po drugie nie oprézni naszego
portfela. Dlatego dzisiaj przygotowatysmy dla Was
kilka ciekawych propozycji prezentéw, i to do kupie-
nia bez wychodzenia z domu!

1. Gra planszowa lub puzzle

Zalety gier planszowych sg tak powszechnie znane, ze nie
trzeba ich nikomu przypominad. To Swietny sposéb na
spedzenie czasu ze znajomymi czy z rodzing. Niezaprze-
czalnym ich atutem jest réwniez to, ze doskonale bawig
sie przy nich ludzie w kazdym wieku. Dotyczy to rowniez
puzzli, ktérych uktadanie moze stanowi¢ forme rela-
ksu, wyciszenia lub spedzenia przyjemnych chwil
z kims bliskim. Stron internetowych, ktére majg w swojej
ofercie ,planszéwki” czy puzzle jest wiele, wystarczy sie
chwile rozejrze¢ i kazdy znajdzie cos odpowiedniego. Ze
swojej strony pragniemy Wam poleci¢ takie tytuty gier
jak ,Osadnicy z Catanu”, ,Dixit” czy bardziej popularne
~Monopoly”.

2. Herbata

Biata, zielona, czarna, z dodatkami lub bez - kazda her-
bata kryje w sobie niepowtarzalny aromat i smak. Jest to
takze jeden z najbardziejklasycznych prezentéw, jaki mo-
zna podarowac swoim bliskim. Kto z nas nie lubi pysznej,

gorgcej herbaty, szczegblnie w okresie zimowym? Herba-
ta to takze bardzo ,bezpieczny prezent”, ktéry sprawdzi
sie jako podarunek nawet dla kogo$, kogo nie znamy
zbyt dobrze. Jako ze jesteSmy za wspieraniem matych
lokali w tym trudnym dla naszej gospodarki czasie,
chciatybysmy poleci¢ Wam zakup prezentu w ktorejs
zopolskich herbaciarni, np. wjasminum czy Masali. Nato-
miast jesli chodzi o sklepy internetowe: do sprawdzo-
nych nalezg m.in. strony: Five o'clock i Czas na Herbate.

3. Koszulka z wiasnym nadrukiem

Nie od dzis§ wiadomo, ze oryginalnos¢ jest zawsze
w cenie. Dlatego Swietnym pomystem, aby podarowac
komus cos$ niepowtarzalnego, jest koszulka z nadrukiem,
ktorg sami mozemy stworzy¢ w domu! Potrzebujemy do
tego farbki do tkanin, ktére dostepne sg w praktycznie
kazdym sklepie internetowym w przeréznych odcie-
niach, T-shirtu oraz gtowy petnej pomystéw. Moze jest to
czasochtonne, ale na pewno osoba obdarowana takim
prezentem doceni nasz wkfad oraz kreatywnos¢. Poza
tym, takim upominkiem znaczgco przyczynimy sie do
ubarwienia czyje$ garderoby.

To tylko kilka naszych pomystow, ktérymi, mamy na-
dzieje, udato sie Was zainspirowac. Do Swigt zostato jesz-
cze troche czasu, a wiec jesli chcecie unikng¢ kupowa-
nia prezentéw na ostatnig chwile, to zachecamy Was do
rozgladania sie za czyms i dziatania juz teraz, a takze do
uruchomienia Waszej wyobrazni. Najlepsze prezenty to
niekoniecznie te drogie czy szczegolnie wymysine, ale te
podarowane z myslg o drugiej osobie.

TEKST: ALEKSANDRA ANCZYK | NATALIA RYNIO
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fot. Gab Corse (Col de Bavella)

ENJOY THE LITTLE PLEASURES IN LIFE

Gabriel Beauvallet-Bauchet is a student of the Europa Master programme at the University of Opole. In this
interview he speaks about his passion for classical music, the influence difficult experiences had on his life, and
the interest in the subject of the European Union.

Could you elaborate a little bit on the topic of the awards and honours you received?

| was awarded with the National Defence Medal for honourable services rendered in the defence of France. | was enlisted
as a volunteer for French Army after terrorist attacks in 2015. | received three gold medals in international competitions for
choirs. It happened when | was visiting my friend in Switzerland, he asked me if I'm interested in joining one of Swiss chairs,
because they were looking for a tenor. | came to my best friend’s choir and started with singing a solo that was required
for the programme that we would present at the competition. My performance was good and the choir director decided
to accept me to join the group for the competition. He also asked me to be in charge of some parts of the rehearsal, since
he knew about my previous experiences as a choir director. That is why | was responsible for training the choir's members,
mostly tenors. Our performance turned out to be good enough to let us receive the gold medals | mentioned.

How did the fact of being a witness of terrorist attacks influence your life and the perception of reality?

It changed my perception of reality in such a way that | am now way more thoughtful and concerned about the suffering
of people. After having seen that | am aware of what, for example, a bullet can do to the body. | also enjoy life more than
before, the little pleasures in life matter more to me. That is something | did not think about before the attacks took place
in France. | am happy that | have my apartment and that | live in a safe environment.

What is your approach to the issue of immigrants in France and the multiculturalism of your country?

I'm for multiculturalism, France has the tradition of being a host country for migrating people. Some people also had to
migrate from France to other countries, for instance in the 18th century. Poland'’s position on that matter is far from what
| think of that. What may be of concern in the case of my country is the fact that France allows all people born on its territory
to get the French citizenship. Due to the low income and education level of some of the immigrants, the cases of violence
in immigrants’ families rose in some parts of our country and became one factor among others for the multiplication of
paroxystic violence, | mean for example in Marseilles. But apart from that | find immigration a good thing.



Where did your interest in classical music come from?

Classical music was present in my life from the beginning of my childhood. One of my first memories is being really
amazed by the concert in salle Pleyel in Paris. Starting from this event | behaved silently when hearing classical music
because | wanted to listen carefully to the sounds. Due to my interest in classical music my parents decided to enroll me
in a music school at an early age. Since then, | have made music, mainly classical, but | also happened to play jazz.

Where does the desire to learn extinct languages come from? How do you use their acquaintance?

It all started with Latin when | was eleven. My mum forced me to learn it, the same thing was with German. It turned out
extremely rapidly that | love learning new languages. Thanks to the knowledge of Latin | could understand French and
Italian better. The knowledge of extinct languages helped me to understand the way in which contemporary ones work.
People always told me that | have talent to learn languages and that pushed me to learn more and more. | learned ancient
Greek, Hebrew, Old Norse. | love reading Shakespeare in the original, | find English of his days really beautiful.

What prompted you to undertake such studies?

The answer is music. | visited many countries with the Youth National Choir of France. We went to Italy, Estonia and
many other places in Europe. | wanted to know more about Europe, the European Union, European commonwealth and
common living. The experiences | gained when singing for the choir abroad had awakened my desire to learn about the
construction of the EU and how to be a part of it in a better way.

What European matters are you most interested in?
The cultural continuum that we have in Europe, it is quite unique in the world. | find it beautiful to be between all these
cultures, and interact with people representing this variety.

Is there anything that should be particularly emphasized when talking about Europe and the integration of
Member States?

A new aspect that | see is the will to have strong European defence. | think that the fact of being representatives of quite
the same culture is to be particularly emphasized, we should be aware of it and try to form the Union together, because
that's how it should be: united in diversity. The Member States should face their weaknesses and work on them, so that
Europe could be stronger and better.

What are your goals in life?

First of all, | really wish to work in diplomacy for France or the European Union. | would like to work in an intercultural
surrounding that would enable me to use my knowledge of languages. As an addition to that | would love to work as
a musician, that would be my extra job. | also want to have a career in the musical field, namely to be a professional choir
director for amateur choirs. My dream is also to have my compositions played. | compose a lot of things, for example, this
morning | composed a mouvement of a sonata.

ROZMAWIALY: MICHALINA MENCEL i NATALIA GABRIEL
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fot. Natalia Rynio

ZEBY UMARLO PRZEDE MNA

Niedawno rozpoczat sie kolejny miesigc izolacji. Szkoty
i uczelnie pozostajg zamkniete. Aktualna sytuacja regu-
larnie dostarcza nam wszystkim réwnomierne dawki
niepokoju i ponurych mysli; czy powréci normalnos¢,
ktéra jeszcze niedawno wydawata sie czym$ oczy-
wistym, za czym w zyciu nie pomyslelibysmy, ze bedzie-
my tesknié. Ucieczkg przed obecnym stanem rzeczy
stato sie dla mnie zakopanie pod kocem z ksigzkami.
Jedna z nich byt reportaz Zeby umarfo przede mngq. Opo-
wiesci matek niepefnosprawnych dzieci Jacka Hotuba,
ktéry serdecznie chciatabym polecié.

Ta ksigzka sktada sie z opowiesci pieciu kobiet - matek
niepetnosprawnych dzieci. Sg to opowiesci boles$nie prawdzi-
we, na co wskazuje juz sam tytut publikacji. Kazda z historii
przedstawiana jest z perspektywy pierwszoosobowej, co jest
sporym atutem, bo zwieksza site przekazu i przybliza czytel-
nika do bohaterek. Jacek Hotub z zegarmistrzowska precyzjg
opisuje zycie bohaterdéw swojej ksigzki i ich zmagania z catg
masg trudéw dnia codziennego, o ktérych przecietny czto-
wiek nawet by nie pomyslat, wstajac rano z tézka.

.0 wszystko musze walczy¢, a i tak nie wiadomo, czy
cokolwiek zatatwie. Najpierw prosisz, potem sie wyktécasz,
a na koncu uwazajg cie za wariatke i wytykaja palcami.” -
tak jedna z bohaterek opisuje to, z czym spotyka sie na co
dzien. Codziennos¢, z ktérg zderza sie czytelnik, pokazuje, ze
prawo do godnego zycia jest zagwarantowane ich dzieciom
tylko w teorii. W praktyce nie od dzisiaj wiadomo, iz sytuacja
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich bliskich, zdecydowanie
nie nalezy w naszym kraju do najtatwiejszych.
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Ten przejmujacy reportaz nie stuzy jednak do wylewania
zaléw czy pretensji do ludzi i Swiata. Wedtug mnie ma on
za zadanie ukazac z jednej strony ogromne poczucie osa-
motnienia i wyizolowania bohaterdéw, wynikajgce z ich sytu-
acji zyciowych,natomiast z drugiej strony moze uswiadomi¢
spoteczenstwu, jak stosunkowo tatwo mozemy podac po-
mocng dton tym, ktérzy bardzo czesto sg tuz obok nas. Zeby
umarfo przede mnq. Opowiesci matek niepetnosprawnych
dzieci to ksigzka, ktérej celem nie jest wywotanie naszego
wspétczucia. Czytajac historie tych matek mozemy przyjac
ich perspektywe, spojrze¢ na rzeczywistosc¢ ich oczami, cho¢
troche zrozumie, a przy okazji zadac sobie wazne pytanie:
jak my zachowujemy sie w stosunku do oséb niepetno-
sprawnych?

Najwieksza moc tej ksigzki tkwi w jej, czasem brutalnej,
prostocie. Autor nie ocenia i nie analizuje, za to wiele mysli
ktebi sie w gtowie po odtozeniu ksigzki. Porusza wiele emo-
¢ji, np. ztos¢, wspotczucie, podziw. Paradoksalnie te smutng
ksigzke powinien przeczyta¢ kazdy, a szczegdlnie ci, ktérzy
nadal nie rozumiejg, dlaczego niedawno, po zaostrzeniu
prawa antyaborcyjnego, ludzie tak ttumnie wyszli na ulice,
by sprzeciwi¢ sie okrutnie niesprawiedliwej i krzywdzacej
decyzji Trybunatu Konstytucyjnego.

TEKST: NATALIA RYNIO
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EU CAREERS W CZASACH PANDEMII

Rok temu mieliSmy przyjemnosé przeprowadzi¢ wywiad z Ambasadorka EU Careers na Uniwersytecie Opolskim
- Barbarg Serej. W tym roku jej funkcje przejeta Agnieszka Gatka - studentka jezyka biznesu na Il roku studiéw
Il stopnia na Uniwersytecie Opolskim. Zastepca Przewodniczgcej Rady Studenckiej Wydziatu Filologicznego UO;
cztonkini Kota Naukowego Mitosnikéw Poezji UO oraz Kota Naukowego Onomastéw. Zobaczcie, co nowego czeka
nas w tym roku i co takiego EU Careers przygotowato dla studentéw w czasach pandemii!

Jak doszio do tego, ze zostatas Ambasadorka EU Careers na Uniwersytecie Opolskim? Na czym polega Twoja
funkcja?

O rekrutacji na stanowisko Ambasadora EU Careers dowiedziatam sie od Basi Serej, Ambasadorki EU Careers ubiegtej
kadencji. Postanowitam sprébowac swoich sit i aplikowaé do programu. Po kilku etapach rekrutacji zostatam wybrana
i dostgpitam zaszczytu reprezentowania Uniwersytetu Opolskiego w roku akademickim 2020/21.

Moja funkcja polega przede wszystkim na promowaniu ofert pracy, stazy w instytucjach Unii Europejskiej, a takze na uswia-
damianiu studentéw i absolwentow, ze kariera w strukturach UE jest w zasiegu reki kazdego z nas.

Jak to jest byé Ambasadorka w czasach pandemii? Zatatwiasz wiekszo$¢ rzeczy online czy jednak starasz sie
stacjonarnie?

Bycie Ambasadorka w czasach pandemii nie nalezy do tatwych zadan. Niestety wiele czynnosci jest teraz mocno ograni-
czonych. Dopéki byto to mozliwe, staratam sie dziata¢ stacjonarnie, ale teraz praktycznie wszystko zatatwiam zdalnie. Moje
zadania koordynuje Akademickie Centrum Karier, ktore jest otwarte na pomysty i daje mi swobode dziatania. ACK wspiera
mnie i motywuje, dzieki czemu w tym trudnym czasie moge stawic czota ograniczeniom i mam mozliwos¢ rozwoju.

Na stronie EU Careers na Facebooku pisatas, iz nie mozesz doczeka¢ sie nowych wyzwan. Jakie konkretnie miatas
na mysli?

Samo petnienie funkcji Ambasadora jest juz nie lada wyzwaniem i odpowiedzialnoscig. Dla studentéw jestem bezposre-
dnim kontaktem z pracownikami instytucji unijnych. Bratam juz udziat w konferencji online, a raz nawet caty tydzien ucze-
stniczytam w szkoleniach. Codziennie jest kilka spotkan na platformie Zoom z urzednikami UE, ktérzy dzielg sie z nami
swoim doswiadczeniem. Mam kontakt ze studentami z catej Europy. Mimo ze nie mieliSmy okazji sie spotkac osobiscie,
powstata miedzy nami wiez. Nasze dziatania sg kierowane hastem #shapingeuropetogether.

Wspomniatas rowniez, ze szykujesz dla studentéw UO mnéstwo niespodzianek i atrakcji. Zechcesz uchyli¢ rabka
tajemnicy?
Pierwszg niespodziankg byto zatozenie profilu eucareers.uo na Instagramie. Postanowitam rozszerzy¢ swojg aktywnosc
w mediach spotecznosciowych i trafi¢ do wiekszego grona odbiorcéw. Na profilu pojawiajg sie posty z ofertami pracy,
a takze relacje z wydarzen, w ktdrych uczestnicze. Jak do tej pory Uniwersytet Opolski jako jedyna uczelnia w Opolu re-
alizowata program ambasadorski EU Careers. W tym roku takze Politechnika Opolska ma swojg Ambasadorke. Dlatego
chciatabym nawigza¢ wspotprace i razem z Sabing zorganizowac spotkanie z prelegentem dla studentéw naszych uczelni.
Wiecej powiedzie¢ nie moge, bo wtedy nie bedzie juz niespodzianki.

ROZMAWIALA: PATRYCJA DRABIK
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SLOWIANSKIE BOZE NARODZENIE

Boze Narodzenie to jedno z najwazniejszych oraz naj-
liczniej obchodzonych swiat w Polsce. Niektérzy spedza-
ja je w tradycyjny sposéb, wsréd rodziny i 12 potraw na
stole. Inni przywigzuja mniejszg wage do obyczajéw, przy-
gotowujac inng ilos¢ dan, czy tez obchodzac ten wyja-
tkowy dzien w gronie os6b niespokrewnionych. Nie ma
jednak watpliwosci co do tego, ze to wiasnie 25 grudnia
Swietujemy narodziny Chrystusa. Ciekawsze pytanie
brzmi: jak to wygladato przed pojawianiem sie chrzesci-
jainstwa na naszych rodzimych ziemiach, kiedy to jesz-
cze zyto sie w obawie przed strzygami i potudnicami.

Przedchrzescijanscy Stowianie obchodzili Szczodre Gody,
podczas ktérych celebrowano okres przesilenia zimowego.
Przypadaly one na noc z 21 na 22 grudnia. Wedtug wie-
rzen byt to czas, w ktérym bdg storica Swarozyc pokonat
ciemnos¢. Prz jego heroiczny wyczyn noce staty sie krétsze,
a dni dtuzsze. W innej wersji bog oddawat wéwczas swoje
miejsce synowi, nazywanemu Dazbogiem lub Swarozycem.
»,God"” oznaczato rok, natomiast samo Swieto stanowito
moment odejscia starego roku i nastania nowego. Obcho-
dy rozciggaty sie na 12 dni, a podczas ich trwania stronio-
no od prac fizycznych. Dlaczego akurat 12? Wigzato sie to
zsymbolika ilosci miesiecy w roku. Na sam koniec Swietowan-
ia urzgdzano uroczysta wieczerze zwang Szczodrym Wieczo-
rem. Jedng z podawanych potraw byta kutia, czyli positek
poswiecony zmartym bliskim. Zamiast optatkiem dzielono
sie chlebem, a to, co z niego zostato, uktadano na grobach
krewnych. Juz wtedy znany byt zwyczaj umieszczania siana
czy tez stomy pod nakryciem stotu. Dzieki praktykowan-
iu tej tradycji wierzono, ze uzyska sie przychylnos¢ dwoch
béstw - Siema oraz Rgieta. Pierwszy z nich sprawowat piecze
nad domostwem oraz rodzing, natomiast drugi byt opieku-
nem pol i zbdz. 24 grudnia umieszczano figurki Swarozyca
w ztotej kotysce, znajdujacej sie w Swiagtyni. Nastepnie ofia-
rowano bogu storica podarki pod postacia chleba, piwa, mle-
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ka oraz miodu. Po ztozeniu dobr kaptan, za pomoca gatgzki
sosny, kropit zebranych ludzi. Ostatecznie figurke zabiera-
no na procesje dookota osady. Podczas Szczodrych Godéw
obdarowywano sie réwniez prezentami. Dzieciom czesto
wreczano orzechy, jabtka oraz tzw. szczodraki, czyli pierozki
z pieczywa wypiekane w ksztatcie gwiazd, ludzi oraz zwierzat.
Wschodni kat izby dekorowano diduchem, czyli snopkiem
zyta. Jego nazwa oznaczata przodka i byt on zaproszeniem
dla zmartych bliskich, aby ci dotgczyli do wieczerzy. Nato-
miast pod sufitem umieszczano gatazke drzewa iglastego
nazywang podtazniczka, ktérg obwieszano orzechami, owo-
cami oraz ciastkami. Szczodre Gody byly traktowane jako
szczegblny czas, w ktérym to dusze krewnych przybywaty na
ziemie. Aby ugoscic¢ tych niecodziennych przybyszy, stawia-
no dodatkowe nakrycie na stole, a takze zapalano ogniska
majgce wskaza¢ im witasciwg droge. Wierzono réwniez, ze
powracajacy do Swiata zywych przodek, moégt komuniko-
wac sie z zywymi za posrednictwem zwierzat. Nie zabrakto
i kolednikéw wedrujgcych od domostwa do domostwa wraz
z duzg figurg gwiazdy, ktéra symbolizowata odrodzenie sie
stonca. Podczas odwiedzin zyczyli oni pomysinosci w nowym
roku, a sama ich wizyta miata zapewni¢ pomysine zbiory na
kolejny rok.

Cho¢ czczono i inne bdstwa, i réznit sie czas obchoddéw,
Boze Narodzenie nadal jest bardzo podobne do Szczodrych
Goddw. Chrzescijanskie Swieto zaczerpneto wiele zwycza-
jow od swojego stowianskiego poprzednika. Niektore tra-
dycje przyjeto w pierwotnej formie - takie jak umieszczanie
siana pod obrusem, inne z nich natomiast zmodyfikowano.
W diduchu szuka¢ mozna pierwowzoru choinki, a ztoze-
nie figurki Swarozyca do ztotej kotyski przypomina szopke
bozonarodzeniowa. Znaczacg roznicg jest to, ze podczas
Szczodrych Goddéw poswiecano znacznie wiecej uwagi
zmartym.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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WCIAZ UCZE SIE NOWYCH PERSPEKTYW

Wtym numerzenanasze pytaniaodpowiada profesor Kazimierz0z6g, historyksztuki, dlaktérego pracazestudenta-
mi to przygoda i zrédto inspiracji. Czy od zawsze chciat wyktadac na uniwersytecie? Skagd zainteresowanie rzezbg? Te
i kilka innych kwestii zostaty poruszone w rozmowie.

Jak wspomina Pan swoje studia?

Studiowatem na przetomie wiekéw w rodzinnym Lublinie, ktéry historia hojnie obdarzyta wyzszymi uczelniami. Moja
historia sztuki byta najbardziej wywrotowym, nieprzewidywalnym i kolorowym kierunkiem na konserwatywnej uczelni.
Studia, co zawsze powtarzam moim studentom, sg najlepszym czasem w naszym zyciu - przyjaciele, niezwykte sytuacje,
nieswiadome nabywanie ogromnej wiedzy. Potem sie za tym teskni.

Skad pomyst na zajecie sie sztuka zawodowo? Czy od zawsze planowat Pan kariere akademickg?

W poczatkach liccum marzytem o Akademii Sztuk Pieknych. Duzo wysitku wtozytem w nauke i praktyke, niestety moje
szanse byty stabe - byt to okres, gdy o jedno miejsce walczyto 15-25 kandydatéw... Myslatem o socjologii, ale ostatecznie
wybratem historie sztuki. Co do wyktadania - bardzo dtugo nie miatem takich marzen, dopiero pod koniec studiéw, gdy
zdecydowatem o wolcie tematéw - zostawieniu na doktorat tematu pierwotnie magisterskiego, zaczagtem bra¢ pod uwage
takg droge. Cho¢ byty i inne opcje...

Skad zainteresowanie rzezbami sposréd tylu form sztuki? Co jest w nich wyjatkowego?

Wyszto przypadkiem.Podjgtemrekawice rzucongprzezprzysztego promotoradoktoratu-tematpapieskichpomnikdw, ktére
go zszokowaty. Temat byt arcyciekawy, pasowat mitez przez to, ze zasadniczo nie lubitem rzezby. Zajmowatem sie fortyfika-
cjami, malarstwem, architekturg. Pomyslatem, ze nawet jesli temat mnie zmeczy, znudzi sie, nie bedzie mi rzezby szkoda.
Stato sie inaczej, temat sie rozrést, miat ogromny potencjat, w pracy magisterskiej opracowatem zatem forme pomnikéw
rodzinnego Lublina - majac ,w tle” doktorat, szykowany od Il roku studiow.

Jakie aspekty pracy ze studentami lubi Pan najbardziej? Co daje najwiecej satysfakcji?

Uwielbiam przygode, ktorg jest nieustajacy dialog i uczenie sie w obie strony. Ogromnie lubie wyktady, gdy moge bawi¢ sie
z publicznoscig i jej reakcjami, pewnie mitatwiej, bo z dziejéw sztuki i jej kontekstéw nietrudno robié sobie zarty i wycieczki
wdygresje, ktore otwierajgnowe przestrzenie.Nadewszystkokochamseminariaiprace nad dyplomami.Nienarzucamtema-
tow, delikatnie ,rzezbie"” te przyniesione przez moje ,dzieci”. Rozmowy z mtodymi specjalistami sg momentem mojej
najwiekszej nagrody - uczenia sie nowych perspektyw, nowych sposobdéw patrzenia, pisania, méwienia. Wtedy tez naj-
czesciej mowie ,nie wiem”, a to jest wazny dla mnie moment. Najwiecej energii pochtania uswiadomienie studentom, jak
wiele madrych rzeczy noszg w gtowie - ale z winy ogdlnie chorego systemu edukacji w krajach postkomunistycznych, bojg
sie mowi¢, boja sie mie¢ swoje zdanie, a przede wszystkim - nie wierzg w swoje talenty i kompetencje.

Czy zgadza sie Pan ze stwierdzeniem, ze wszystko moze by¢ sztuka? Czy kryteria sztuki rzeczywiscie sie rozmyty
w dzisiejszych czasach?
To zalezy od tego, kto patrzy na $wiati co ma w gtowie. Sztuka i twdrczo$¢ na pewno nie sg tak waskie, jak wydawato nam sie
jeszcze wiek temu. Trudno na to pytanie odpowiedzie¢ sensownie w tej formie - niedtugiego wywiadu - wiec moze zosta-
wie trop dla chcgcych zrozumieé wiecej: Joseph Beuys, fascynujgcy niemiecki artysta, zostawit nam mysl: ,Kazdy jest ar-
tysta". Chciat powiedzie¢, ze kazda postawa zyciowa cechujgca sie kreatywnoscig, dgzeniem do tworzenia lepszego siebie,
bardziej Swiadomej osoby, aktywnej w Swiecie - jest powigzania z tworzeniem. | wkasnie w tej kreatywnosci i Swiadomosci
zaszyte sg nowe znaczenia sztuki.

ROZMAWIALA: MICHALINA MENCEL
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FUNDAMENTALNA POTRZEBA BLISKOSCI

Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego niektdrzy ludzie
sg otwarci i chetnie nawigzujg zdrowe i petne zaufania
relacje, podczas gdy inni podchodzg do tego ostrozniej,
a ich zwigzki przypominaja istny rollercoaster? Jest
jeszcze trzecia grupa ludzi, ktéra unika blizszych kon-
taktow jak ognia. Teoria przywigzania Bowlby'ego wy-
jasnia, skad biorg sie te réznice. Za ksztalt relacji za-
wieranych w dorostym zyciu odpowiada w duzej mierze
relacja z opiekunem, najczesciej matka, jaka zbudowa-
liSmy w tym okresie zycia, z ktérego... nie pamietamy
zupetnie nic.

Rodzice bezsprzecznie sg najwazniejszymi ludzmi w zy-
ciu dziecka. To oni pokazuja $wiat, ucza, co jest dobre, a co
zte i dbajg o prawidtowy rozwdéj malucha. Jest jednak jesz-
cze jedna, niesamowicie istotna kwestia, o istnieniu ktérej
mato ktéry rodzic wie. Mowa tu o przywigzaniu, ktoére
odgrywa fundamentalng role w rozwoju dziecka. Bowl-
by definiuje je jako silng wiez miedzy dwojgiem ludzi.
W praktyce oznacza to, ze jednostka poszukuje pocieszenia
i bliskoSci z osobg, do ktorej jest przywigzana, zwitaszcza
w sytuacjach trudnych i stresowych. Wczesne doswiad-
czenia majg ogromny wplyw na cate pdzniejsze zycie.
Nieprawidtowe zachowania rodzicéw, ktérzy sg chroni-
cznie zestresowani, nie dbajg o dziecko, krzywdzg go, oka-
zujgc mu obojetnos¢, mogg skutkowaé nieprawidtowym
rozwojem systemu korowo-limbicznego oraz prowadzi¢ do
powstawania symptomow psychopatologicznych u malu-
cha.

Kilkumiesieczne dziecko zachowuje sie przyjacielsko
w stosunku do obcych, jednak swoje sygnaly kieruje
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w strone jednej konkretnej osoby, najczesciej matki, czyli
gtébwnej postaci przywigzania. Jesli wyksztatcit sie bezpie-
czny styl przywigzania, opiekunka jest traktowana jako
.bezpieczna baza”, do ktérej dziecko wraca zawsze w sy-
tuacjach zagrozenia. Natomiast kiedy czuje sie bezpie-
cznie, oddala sie od niej, by eksplorowa¢ i poznawac
Swiat. Niektore dzieci sg aktywne i ciekawskie, podczas gdy
inne - niesmiate i wycofane. Te pierwsze okresla sie zwykle
mianem rozrabiakdw, a te drugie - grzecznych aniotkdw.
Jednak z perspektywy teorii wiezi, to rozrabiaki, a nie wy-
cofane dzieci, prawidtowo sie rozwijajg (oczywiscie trzeba
tutaj uwzgledni¢ tez réznice indywidualne, miedzy inny-
mi temperament dziecka). Styl przywigzania stabilizuje
sie pod koniec 1 r.z. i pozostaje wzglednie staty w catym
pdZniejszym zyciu.

Ainsworth wyrdznita trzy style przywigzania: bezpie-
czny, lekowo-ambiwalentny i unikajgcy. Czasem wyroéznia
sie jeszcze zdezorganizowany - jest on jednak najrzadziej
wystepujacy.

Styl bezpieczny, ktéry charakteryzuje okoto 60% dzieci,
ksztattuje sie wtedy, kiedy matka jest wrazliwa i odpowiada
na potrzeby dziecka, ma z nim bliski kontakt. Brzdgc czuje,
ze jest ona obok, ze moze na nig liczy¢ w sytuacji, kiedy
bedzie jej potrzebowac. To wiasnie taka relacja tworzy
bezpieczng baze, ktéra pozwala niemowlakowi poznawac
Swiat. Ponadto maluch dobrze znosi chwilowg roztgke
z opiekunem i stosunkowo tatwo jest go uspokoic.

Styl lekowo-ambiwalentny, charakteryzujacy 15% dzie-
ci, ksztattuje sie, kiedy matka odpowiada na potrzeby dzie-
cka w sposoéb niespéjny: czasem jest i reaguje, a czasem
nie odpowiada, kiedy maluch potrzebuje jej obecnosci.



Maty cztowiek nie wie, czy nastepnym razem matka za-
reaguje na jego wotanie, czy znéw bedzie niedostepna,
w zwigzku z czym ciggle musi upewniac sie, ze jest ona
obok, a rozstanie powoduje w nim silny lek. Dziecko nie
daje sie uspokoi¢ innym osobom, a kiedy matka wraca,
okazuje wobec niej jednoczesnie opér, jak i che¢ konta-
ktu. Takie dzieci ptaczg stosunkowo duzo i nie interesujg
sie otoczeniem, bo nie zostata wytworzona bezpieczna
baza, do ktérej zawsze moga powradcic.

Styl unikajacy ksztattuje sie wtedy, kiedy matka
w ogdle nie odpowiada na potrzeby dziecka, przez co na-
biera ono poczucia odrzucenia. Jego dazenia do kontaktu
z rodzicielkg nie zostajg zaspokojone, przez co uczy sie jej
unika¢, co skutkuje zaprzeczeniem potrzeby wiezi. Ten styl
charakteryzuje co czwarte dziecko.

Styl zdezorganizowany przypisuje sie dzieciom, ktérych
zachowania sg niespdjne i sprzeczne ze soba. Ksztattuje sie
w sytuacji, kiedy dziecko traktuje matke dwojako: jedno-
czesnie jako bezpieczng baze i zagrozenie, na skutek czego
w sytuacji stresu odczuwa jednoczes$nie dwie skrajne potr-
zeby: bliskosci i unikania. Ten styl przywigzania charakte-
rystyczny jest dla dzieci, ktérych matki sg krzywdzace, za-
niedbujgce, same nie potrafig poradzi¢ sobie z przezytg
trauma. Takie maluchy maja silng potrzebe kontroli oto-
czenia, pozostawania w ciggltym stanie czujnosci, sg niepo-
radne, zdezorientowane, rozregulowane emocjonalnie
i jednoczesnie silnie pobudzone.

Przywigzanie, ktére zawdzieczamy (najczesciej) matce,
odbija sie na tym, ktére zawieramy w dorostym zyciu
w relacjach romantycznych.

Osoba przywigzana w sposéb bezpieczny tworzy trwate
i satysfakcjonujace relacje, a w sytuacjach trudnych potrafi
zwrdcic sie do partnera z prosbg o pomoc, nie martwi sie
tez, ze bliska osoba ja opusci, lub ze ktos za bardzo sie do
niej zblizy. Ten styl przywigzania charakteryzuje okoto 56%
dorostych.

Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania, ktéry wystepu-
je u 19-20% dorostych charakteryzuje sie jednoczesnie sil-
ng potrzebg bliskosci i rownie silnym lekiem przed odrzu-
ceniem. Taka osoba jest kochliwa, a jednoczesnie bardzo
zazdrosna. Ma poczucie, ze ludzie, ktérzy sg dla niej wazni,
nie dbajg o nig w takim stopniu, w jakim powinni. Cze-
sto zastanawia sie, czy naprawde jest kochana i potrzebuje
ciggtego potwierdzania, ze tak wtasnie jest.

Osoby, przywigzane w sposéb unikajacy stronig od bli-
skich relacji, nie ufajg innym, i zaprzeczajg potrzebom bli-
skich wiezi. Bardzo trudno jest im wejs¢ w relacje, a czesto
wrecz nie czujg takiej potrzeby. Charakteryzuje on okoto
23-25% dorostych.

Badanie Harlowa potwierdzito, ze blisko$¢ i zaspokoje-
nie emocjonalne jest o wiele wazniejsze niz zaspokajanie
podstawowych potrzeb (wbrew temu co sadzit Freud).
W badaniu wziety udziat matpki, ktérym matki zastgpiono
dwiema sztucznymi. Obie generowaty ciepto, jednak tylko
jedna z nich, druciana, byta zrédtem pokarmu, a druga

zostata owinieta miekka tkaning. Mtode matpki spedzaty
czas przy pluszowej mamie, od ktérej odchodzity tylko
na chwile, by zaspokoi¢ gtdéd, po czym od razu do niej po-
wracaty. Lgnety do niej, kiedy byty wystraszone i traktowaty
ja jako bezpieczng baze, z ktorej mogty poznawac Swiat.
Dbanie o potrzebe zaspokajania gtodu nie wystarczy i nie
jest podstawg ksztattowania sie wiezi - nie tylko u matp,
aleiu ludzi.

O ile styl przywigzania dorostych mozemy badac za po-
moca kwestionariusza, o tyle jedynym narzedziem pozwa-
lajgcym na okresdlenie stylu przywigzania u dzieci jest
metoda strange situation. W skrocie polega ona na tym, ze
w pokoju, w ktérym bawi sie dziecko, przebywajg réwniez
rodzic i nieznajomy. Opiekun po pewnym czasie wychodzi,
a dziecko zostaje samo z obcg osobg. Po pewnym czasie
rodzic wraca. Obserwuje sie zachowanie dziecka wobec
obcego, jak i wobec $wiata, stopien niepokoju malucha,
a takze jego reakcje na rozstanie i powro6t rodzica.

Styl przywigzania w dorostym zyciu moze by¢ modyfi-
kowany, jednak jest to zadanie trudne i wymaga etapowych
zmian. Za pomocg terapii osoba przywigzana w sposob
unikajacy, przeksztatca je na lekowo-ambiwalentne, a do-
piero potem na bezpieczne.

We wszystkich kulturach, w ktérych zostato przeprowa-
dzone badanie odnosnie styldbw przywigzania, zostaty
zidentyfikowane wszystkie style, jednakze w réznych pro-
porcjach. Problem z budowaniem prawidtowej, bezpie-
cznej relacji z dzieckiem jest uniwersalny, ponadczasowy
i niestety bardzo czesto powielany, przekazywany z poko-
lenia na pokolenie. Chtéd matki przeciez tez wynika
z nieprawidtowej relacji z jej matka, a tej ze swojg. Oczywi-
Scie jak we wszystkim, co dotyczy ludzkiej psychiki, relacja
z matkg nie jest jedynym czynnikiem majgcym wptyw na
ksztatt przysztych relacji, ale bezsprzecznie jest jednym
z gtdbwnych. Dlatego niesamowicie wazne jest, by by¢ Swia-
domym tego, jak istotng role odgrywa matka i dzieki temu
maoc zauwazy¢, i przerwacd ten wielopokoleniowy problem.

Zainteresowanym tematem przywigzania polecam:
Teoria przywiqgzania J. Bowlby'ego Piotra Marchwickiego,
Znaczenie wczesnodzieciecego przywigzania w diadzie
‘matka/opiekun - dziecko’ Ewy Wtodarczyk, Zaburzenia emo-
¢jonalne u dzieci i mtodziezy z perspektywy teorii przywiqzo-
nia Grzegorza Iniewicza oraz oczywiscie odsytam do zrédia,
czyli ksigzki Przywiqgzanie Johna Bowlby'ego.

TEKST: ELA BURDZIK
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Mamy okazje zy¢ w ciekawych czasach. Dla niektérych
sg to miesigce nowych mozliwosci i szans, a dla innych
wrecz odwrotnie. Nie wiedzac, jak diugo jeszcze przyj-
dzie nam funkcjonowaé w tych okolicznosciach, warto
wykorzystaé kazdy dzier najlepiej, jak sie da. Oto kilka
przyktadéw, ktore mogag by¢ inspiracjg dla kazdego, kto
przebywa na kwarantannie lub chciatby wples¢ w zycie
nowe czynnosci.

Pomyst 1: Kuchenne eksperymenty

Pomyst ten sprawdzi sie nie tylko u oséb lubigcych
przyrzadzac rézne smaczne dania, ale réwniez u tych, ktérym
jest nie po drodze do kuchni. Diugie dni, podczas ktérych
przebywamy w domu, zachecajg do gotowania i smakowania
coraz to nowszych dan i przysmakéw. Moze przed pandemig
nie byto na to czasu lub checi - aktualnie warto sie nad tym
zastanowic¢. Catg mase przepiséw i inspiracji mozna znalez¢
w nieskonczonych poktadach internetu.

Pomyst 2: Aktywny odpoczynek

Mysle, ze dobrym sposobem spedzenia wolnego czasu byt-
by jesienny spacer. Troche ruchu nie zaszkodzi! Przy okazji
mozna zwiedzi¢ okolice i nacieszy¢ oczy kolorowym wido-
kiem spadajgcych z drzew lisci. Jest to tez okazja do chwi-
li relaksu, refleksji i natadowania akumulatoréw na kolejny
dzien. Spacer pozytywnie wptynie na nasze samopoczucie
i zdrowie. Korzystajmy z niego jak najczesciej!

Pomyst 3: Porzadki w domu?

Pewnie kazdy z nas pamieta taka sytuacje, kiedy miat wiele
obowigzkéw. Miewat szalony nawat pracy akurat wtedy,
kiedy trzeba byto zrobi¢ porzadki w pokoju czy mieszkaniu.
W dobie pandemii, kiedy jesteSmy zachecani do pozostania
w domach, moze warto bytoby nadrobic te zalegtosci? Jesien
sprzyja robieniu porzadku w szafach, zmianie garderoby
z letniej na jesienno-zimowga. Moze cze$¢ ubran jest przez
nas nienoszona? W takiej sytuacji dobrym rozwigzaniem
bytoby np. sprzedanie ich lub oddanie osobom potrzebuja-
cym.

Pomyst 4: Kwarantanna i lektura

By¢ moze jest to odpowiedni czas, by wréci¢ do czytania za-
legtych ksigzek lub artykutéw? Jestem przekonana, ze teraz
to idealny moment, aby zanurzy¢ sie w Swiat ksigzek. Moga
by¢ dla nas dodatkowo upragnionym relaksem. Sg ciekawg
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alternatywg dla przegladania mediéw spoteczno$ciowych,
ktére pochtaniajg czas. Oczywiscie, jesli ktos nie lubi siegac
po ksigzki, to moze skusityby go audiobooki? Mozliwosci jest
bardzo wiele. Powiedziatoby sie, ze wystarczy chcied!

Pomyst 5: Nowa pasja

By¢ moze jest tak, ze czujecie pustke zwigzang z wtasnymi
zajeciami. Takie uczucie nudy i braku osobistego rozwoju.
Rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢ nowa pasja. Dziedzina,
ktérg obierzecie, bedzie dla was zrédtem zagadek i nowych
mozliwosci. By¢ moze jest co$, czym od dawna chcieliby-
Scie sie zajac. Jedyng przeszkodg byt czas, a raczej jego brak.
Wykorzystajmy go teraz.

Pomyst 6: Telefon do przyjaciela

Kolejnym pomystem jest zadzwonienie do cztonkéw rodzi-
ny czy przyjaciét, ktérzy wcigz narzekajg na brak kontaktu
z nami. W szczegélnosci starszym osobom moze doskwie-
ra¢ samotnos¢. Mysle, ze mitg niespodzianka okazataby
sie rozmowa. W sytuacji pandemii, kiedy ograniczone sg
nasze mozliwosci przemieszczania sie, mozemy skorzystac
z urzadzen, ktérych codziennie uzywamy.

Pomyst 7: Wakacje?

Cho¢ w obecnej chwili niestety nie ma mozliwosci podrézy,
mozecie zastanowic sie, gdzie w przysztosci chcecie spedzic¢
wakacje. Pomyslicie, jaki kierunek bytby dla was ciekawy.
Mozecie wstepnie sprawdzi¢ pdzniejsze terminy wyjazddw,
a takze poczytac o interesujgcych zakatkach swiata. To oka-
zja do poznania nowych atrakcji, zwyczajéw czy kultury.
W ten sposéb by¢ moze dowiecie sie czego$ nowego
o danym miejscu, co sprawi, ze jeszcze bardziej bedziecie
chcieli sie tam udac lub uznacie, ze moze jednak inne miej-
sce bytoby o wiele bardziej atrakcyjne.

Pomyst 8: Nowa umiejetnos¢
Czy zwykle odktadasz nauke nowych umiejetnosci na potem?
Teraz na pewno znajdzie sie troche czasu, aby wprowadzic¢
w zycie, przyktadowo, noworoczne postanowienia. Zache-
cam do sprawdzenia dostepnych kurséw internetowych czy
szkolen. Dzieki nim tatwo opanujesz interesujace cie zaga-
dnienie. Mozesz zaczg¢ uczy¢ sie jezyka, gry na jakims instru-
mencie, a takze stworzy¢ co$ wtasnorecznie dla rodziny czy
przyjaciot.
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