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POKAZ SIE!

ALICJA ARDELLI

Alicja kierunek studiéw wybrata ze wzgledu na przekonanie, ze
nauka jezykow obcych jest waznym elementem przysztej kariery
zawodowe).

»Obecnie jestem juz na trzecim roku jezyka biznesu, studia
te pozwolity mi nauczy¢ sie rosyjskiego oraz podszkoli¢ angielski
i niemiecki. Jezyki obce otwieraja wiele drzwi, moge powiedzie¢,
ze s3 w kregu moich zainteresowan. Staram sie poznawac pod-
stawowe zwroty w jezykach, ktérymi postugujg sie moi znajomi
z zagranicy. Daje mi to satysfakcje, a i oni ciesza sig, ze ktos chce
blizej poznac ich kulture i kraj”.

Studentka petni na naszym uniwersytecie funkcje przewod-
niczacej Kota Naukowego Kultury Rosyjskiej. To z jej inicjatywy
powstato konto KNKR na Instagramie. Organizowata tez konkurs
fotograficzny Wielka Rosja w matym kadrze oraz pomagata w re-
alizacji festiwalu filmowego Sputnik nad Opolem, ktéry jest cze-
Scig projektu Sputnik nad Polska.

sDziatalnos¢ w kole naukowym dodata mi pewnosci siebie,
nauczyka zarzadzania zespotem. Wspdlnie organizujemy ciekawe
inicjatywy. Dziatam tez w Radzie Studenckiej Wydziatu Filologicz-
nego - to kolejna organizacja, ktdra pozwala na rozwdj i nawiaza-
nie znajomosci z ciekawymi ludzmi”.

W wolnych chwilach lubi uprawiac sporty, szczegdlnie te zi-
mowe. Planem na najblizszg przysztos¢ jest obrona pracy licen-
cjackiej, a na dalsza - otworzenie wiasnej szkoty jezykowej.

»Chcialabym mdc w ten sposdb stworzy¢ mozliwosci rozwoju
ludziom, ktdrzy znajg wartos¢ nauki jezyka w dzisiejszych cza-
sach. Dac im szanse nauki nie tylko o gramatyce czy interpunkgji,
ale tez wiedze, ktdra zaprocentuje w przysziosci”.

BARBARA BEDNAREK

Wojskowosc, sport, teatr i niesienie pomocy innym wypeniaja jej
dni. Wybdr kierunku studiow - pedagogiki z resocjalizacjg (drugi
rok) - pozwala tej wiecznie usmiechnietej studentce taczy¢ pasje
z nauka.

,0d zawsze wiedziatam, ze chce pomagad, dziatac w stuzbach
mundurowych. Bratam udziat w Legii Akademickiej i posiadam
stopien kaprala. Mam nadzieje, ze po ukonczeniu studiéw uda
mi sie zaangazowac sie w prace w wieziennictwie, zosta¢ wy-
chowawca. By¢ moze uda mi sie réwniez dziata¢ w organizacjach
pozarzadowych badz otworzy¢ wiasna fundacje”.

Studentka udziela sie réwniez na rzecz kultury w swoim ro-
dzinnym miescie - Brzegu. Byla wolontariuszka (prowadzita ini-
cjatywe brzeskiej miodziezy ,Niezapomniani”) i wystepowata
w spektaklach teatralnych.

»Teraz mam juz na to mniej czasu, wiec z czesci dziatart musia-
tam zrezygnowac, ale teatr, taniec i wolontariat zawsze bedg dla
mnie wazne”.

Barbara jest aktywna, uwielbia wycieczki gérskie, ¢wiczenia
na sitowni i wszelkie aktywnosci zwigzane z survivalem. Ma za-
miar pozostac aktywna, jak najdtuzej sie da, rozwijac swoja karie-
re i cieszyc sie zyciem.

.Chcialabym rozwija¢ sie w réznych dziedzinach, kreowac
swoja kariere, podrézowac i mie¢ udane zycie rodzinne. Nawet
po przekroczeniu 65 lati przejsciu na emeryture, w koricu wiek to
tylko liczba, a ograniczenia istnieja w naszych gtowach”.

TEKST: MICHALINA MENCEL
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STUDENT NA RYNKU PRACY

Dzisiejsza kapitalistyczna rzeczywistos¢ zmusza wiekszosc¢ oby-
wateli do podjecia pracy zarobkowej. W tej grupie znajduja sie
takze studenci, ktdérzy chetnie dorabiajg na swoje ,studenckie
potrzeby”. Niestety nie wszyscy pracodawcy reprezentujg po-
stawy propracownicze. Pojawia sie pytanie, czy kazda umowa
chroni pracownika tak samo?

Obecnie w polskim porzadku prawnym najwieksze znacze-
nie ma podstawa zatrudnienia, gdyz to ona réznicuje prawa
i obowiazki pracownika. Ustawodawca rozréznia umowy zawie-
rane na podstawie Kodeksu pracy oraz umowy cywilnoprawne.
S3 to bardzo rézne umowy. Podstawowg rdznica jest kwestia
swobody ksztattowania tresci powyzszych stosunkéw. Umowy
cywilnoprawne cechuja sie wieksza mozliwoscia swobodnego
ustalania warunkéw przez strony, a przez to umozliwiajg przed-
siebiorcom wykorzystywanie tego aspektu i tworzenie stosun-
kéw niezbyt atrakcyjnych dla pracownikdéw. Z kolei w umowie
zawieranej na podstawie Kodeksu pracy wiekszos¢ aspektow
wynika ze wspomnianej ustawy, a przez to uniemozliwia stoso-
wania zapiséw mniej przychylnych dla pracownikdw.

Umowy zawarte na podstawie Kodeksu pracy cechuja sie,
w poréwnaniu do umoéw cywilnoprawnych, wieksza iloscig
przywilejéw przystugujacych pracownikom. Pracodawca, wo-
bec swojego pracownika, zobligowany jest do optacenia sktadek
ubezpieczenia, natomiast zatrudnionemu przystuguja udogod-
nienia wynikajace z przepiséw (np. urlop wypoczynkowy, pra-
wo do rekompensaty za nadgodziny), a takze, w zaleznosci od
umowy, przewidywana ochrona przed jej rozwigzaniem. Oczy-
wiscie z taka iloscig zalet powigzanych jest tez kilka wad, takich
jak wymdg osobistego wykonywania pracy oraz fakt, iz miejsce
i czas jej wykonywania s3 scisle okreslone przez dang umowe.
Warto zaznaczy¢, ze ustawodawca przyznaje prymat umowy
na czas nieokreslony, nad innymi wymienionymi w art. 25 k.p.
(umowa na okres prébny, umowa na czas okreslony). Umowy
na czas nieokreslony cechuja sie najwieksza ochrona, jesli chodzi
o kwestie wypowiadania umdw - pracodawca do kazdego wy-
powiedzenia musi dolgczy¢ jego uzasadnienie. Ma to o tyle duza
wartos¢, iz w razie watpliwego uzasadnienia mozemy dochodzic
odszkodowania, a nawet uznania wadliwego wypowiedzenia za
bezskuteczne, a przez to powrotu na nasze byte miejsce pracy.
W przypadku tych umdw jest ustalona minimalna stawka go-
dzinowa - w 2021 r. jest to 18,30 zt brutto.

Umowy cywilnoprawne, ktére moga zosta¢ zawarte jako
umowy o wykonanie jakiejs pracy, dzielg sie na umowe-zlecenie
i 0 dzieto. Te umowy nie s3 juz uregulowane w przepisach Ko-
deksu pracy, tylko w przepisach Kodeksu cywilnego. Przez umo-
we-zlecenia zleceniobiorca zobowigzuje sie do wykonania okre-
slonej czynnosci dla zleceniodawcy. Co wazne - umowa-zlecenia
nie jest umowa rezultatu. Przyjmujacy zlecenie jest zobowiazany
do starannego dziatania w wykonywaniu czynnosci bedacych
przedmiotem zlecenia. Moze on swoja prace, za zgod3 zlece-
niodawcy, powierzy¢ komus innemu. W przypadku tej umowy
obowigzuje minimalna stawka godzinowa, taka jak w przypad-
ku umowy o prace. Z kolei przez umowe o dzieto przyjmujacy
zamodwienie zobowigzuje sie do wykonania oznaczonego dzie-
fa, a zamawiajacy - do zaptaty wynagrodzenia. Umowa o dzieto
jest umowa skutkujaca osiggnieciem konkretnego rezultatu (np.
zredagowany tekst), ktéry odpowiada wymaganiom zamawia-
jacego. Taki rodzaj umowy zaktada swobode w wykonywaniu
dzieta, a jednoczesnie brak trwatosci stosunku prawnego, gdyz
wykonanie dzieta ma charakter jednorazowy i jest ograniczone
terminem wykonania. Wykonane dzielo moze zosta¢ powierzo-
ne osobie trzeciej. Dla umowy o dzieto ustawodawca nie gwa-
rantuje zadnego minimalnego wynagrodzenia - strony swo-
bodnie ustalaja wartos¢ pracy. Swiadczacy prace na podstawie
powyzszych uméw nie ma zapewnionego urlopu wypoczynko-
wego, a takze zadnej formy rekompensaty za nadgodziny. Ptat-
ne zwolnienia chorobowe s3 przewidziane tylko w przypadku
umowy-zlecenia i jedynie przy przystapieniu do dobrowolnego
ubezpieczenia chorobowego.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze o rodzaju zawartej
umowy, bedacej podstawa swiadczonej pracy, decyduja strony.
Umowy cywilnoprawne charakteryzuja sie wieksza swobodg
ich ksztattowania, z kolei umowy z Kodeksu pracy musza by¢
konstruowane na jego podstawie. Studenci, z uwagi na doryw-
czy charakter pracy, z pewnoscig czesciej stykajg sie z umowa-
mi cywilnoprawnymi, ktére stabiej chronia ich interesy. Warto
pamietac, ze jezeli praca ma by¢ wykonywana w warunkach
charakterystycznych dla stosunku pracy, to zawarcie umowy
cywilnoprawnej zamiast umowy o prace stanowi naruszenie ak-
tualnie obowiazujacych przepisdw.

TEKST: BARTLOMIE]) BIERNACKI | KONRAD GAJEWICZ



5 TIPOW NA EFEKTYWNE
STUDIA | PRACE 2 DOMU

Pandemia obrdcita nasze zycie o 180 stopni. Praca zdalna,
jeszcze niedawno traktowana jako dodatkowy benefit,
stala sie jednym z dominujacych trybow pracy. Podobnie
ze studiowaniem z domu - wczesniej nie do pomyslenia.
Tymczasem wiasnie mija rok od kiedy swiat stanat na glo-
wie, a z nim réwniez nasze codzienne rutyny.

Przestawienie sie na studia czy prace zdalna nie dla wszyst-
kich byto tatwe. Kiedy w marcu 2020 roku na oficjalnych stro-
nach uczelni wyzszych ukazata sie informacja, ze wszystkie zaje-
cia zostaty przeniesione do internetu, wsrdd studentéw pojawity
sie mieszane emocje. W teorii wydawato sie to tatwe i bardzo
przyjemne: w koricu mozesz z kubkiem kawy w reku, w pizamie
i kocyku brac udziat w zajeciach lub wykonywac prace. Jednak
czy aby na pewno jest to az tak proste? Po prawie roku studiow
i pracy zdalnej sam przekonatem sie, ze nie wszystko jest tak
kolorowe. Dlatego w tym artykule przedstawie 5 prostych spo-
sobdw, jak sprawi¢, zeby zdalne studia i praca nie przyttaczaty
i byty bardziej efektywne.

Stworz swoje male biuro - miejsce, w ktérym latwo
sie skupisz i bedziesz czut sie dobrze. £dzko niestety nie jest
w tym wypadku najlepszym wyborem z wiadomych wzgledow.
Biurko lub stét z dostepem do $wiatla stonecznego idealnie
sprawdzi sie jako miejsce pracy. Jesli masz taka mozliwos¢, to
zainwestuj w dobrej jakosci fotel. Z racji ilosci czasu spedzonego
przed komputerem w pozycji siedzacej wazne jest, bys zadbat
o swoje zdrowie i sylwetke.

Zagospodaruj przestrzen swojej pracy. Na biurku zostaw
najpotrzebniejsze rzeczy, z ktérych korzystasz podczas zajec
i pracy. Choc¢ podobno nieporzadek na biurku jest domena arty-
stycznych dusz, to tatwiej utrzymac koncentracje przy wzglednie
uporzadkowanym miejscu. Pamietaj, ze ma to by¢ przestrzen,
gdzie masz czu¢ sie komfortowo i nie bedziesz sie rozpraszac.

Zorganizuj swdj czas. Zaplanuj dzien, tydzien, a jesli masz
taka mozliwos¢ to caty miesiac. Jesli taczysz studia i prace zdalna,
to lepiej ustal sobie harmonogram dziatania. Warto miec spi-
sane w jednym miejscu zadania i obowiazki, o ktérych musisz
pamietac. Co wiecej, jasne podzielenie rzeczy do zrobienia i ich
rozplanowanie na poszczegdlne dni i godziny pomoze uniknac
stresu wywotanego kumulowaniem sie zadan odktadanych na
pozniej i tym samym zwalczy¢ demona prokrastynadji - maniery
odktadania wszystkiego na pdzniej. Najwazniejsze - ustal prze-
rwy, w ktérych dasz odpocza¢ swoim oczom od wpatrywania
sie w ekran. Wedtug zasad BHP dobrze jest robic sobie przerwe
5 minut po kazdej ,przepracowanej” godzinie przed kompute-
rem. Jesli masz taka mozliwos¢, zréb to. W przypadku diuzszych
zajec online zarezerwuj sobie po nich krétka przerwe, co bezpo-
Srednio przetozy sie na twoje samopoczucie i efektywnos¢.

0Odto6z telefon i wylacz powiadomienia. Media spoteczno-
sciowe i internet s3 jednymi z najczesciej uzywanych rozprasza-
czy, zwlaszcza podczas pracy czy studidw z domu. Sieganie co
chwile po telefon i sprawdzanie nowosci na Facebooku obniza
naszg zdolnos¢ utrzymania koncentracji przez dtuzszy czas. We-
dtug badan firmy Microsoft przecietna dtugos¢ skupienia u lu-
dzi zmalata z 12 sekund w 2000 roku do 8 w 2020 roku (zrédto:
muckcrack.com). To zjawisko bedzie sie stale pogtebiac z powo-
du nattoku informagji, jaki nas ogarnia.

Ostatni punkt: zaparz swoja ulubiong kawe lub herba-
te. To cie pobudzi i wprawi w dobry nastréj! Kazdy z nas potrze-
buje takiej odrobiny przyjemnosci z rana.

Mysle, ze te wskazdwki, cho¢ moga wydawac sie banalne,
pomoga nieco bardziej uporzadkowac studencki ,home office”
w tym rozpoczynajacym sie semestrze, ktéry, mam nadzieje, be-

dzie peten sukcesdw.
TEKST: ROBERT RADZIE)

GRAF. CANVA.COM
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PRZEKONA) SIE,
CZEGO NIE WIESZ

Tomasz Plowucha - absolwent Wydziatu Chemii Uniwersytetu Opolskiego i pasjonat nauki, zwtaszcza chemii.
Na co dzien pracuje w laboratorium chemicznym, a w wolnym czasie pisze, gotuje oraz powieksza swoja, stale
rosnaca kolekcje mineraléw i kamieni szlachetnych. W zeszlym roku premiere miala jego debiutancka ksigzka

W poszukiwaniu struktury wodly.

Skad pomyst na napisanie ksigzki o takiej tematyce?

Pomyst na napisanie tej ksiazki nie pojawit sie nagle. Od daw-
na gromadzitem rdézne informacje, mniej lub bardziej zwigzane
z réznego rodzaju mitami powtarzanymi w przestrzeni medial-
nej. Poniewaz to, co pojawia sie w tej sferze, czesto oddziatu-
je na przestrzen publiczng, ale réwniez moze mie¢ wplyw na
przestrzen polityczng - a przez to prawnga. Od dawna wydawato
mi sie, ze warto przyjrze¢ sie mitom, ktdre coraz czesciej maja
wplyw na ksztattowanie opinii ludzi. Réwnie interesujacym
aspektem byla préba zrozumienia, w jaki sposéb dziataja me-

chanizmy pozwalajace na manipulowanie ich opiniami. Fascynu-
je mnie fakt, ze w XXI wieku pseudonauka coraz intensywniej
jest w stanie wptynac na zdanie ludzi i zyskuje rzesze zwolenni-
kdéw. Zaskakuje mnie, Ze sporo 0séb woli wierzy¢ szarlatanom,
zamiast badaniom naukowym.

Ta ksigzka byla pewnego rodzaju impulsem czy od dawna
planowates wyda¢ cos swojego?

O wydaniu wiasnej ksigzki myslatem od dtuzszego czasu,
zwlaszcza ze wiekszos$¢ rzeczy, ktére dotad pisatem, trafiaty do
szuflady. Ksigzka nie powstata pod wptywem impulsu. Podczas
zbierania materiatéw nie miatem konkretnego planu, o czym do-
kfadnie bede pisat i czy to, co korncowo napisze, w ogdle bedzie
miato forme ksiazki czy innego, krétszego tworu. W glowie mia-
tem pewien zarys, ktéry w procesie pisania ewoluowat. Dopie-
ro po pewnym czasie zbiér luznych i niepowigzanych ze soba
fragmentow zaczat przybierac ksztatt ksigzki, ktdra finalnie sie
ukazata i stata moim debiutem.

Tak juz dziatlamy - wolimy wierzyé
w to, co jest nam blizsze, nawet jesli
w rzeczywistosci jest dalekie od prawdy.

O czym dokiadnie opowiada Twoja ksigzka?

Ksiazka W poszukiwaniu struktury wody, ktéra ukazata sie
w 2020 roku nakltadem wydawnictwa Novae Res, skupiona jest
na tematyce wody, a w szczegdlnosci mitéw, jakie dookota niej
powstaly - gtdwnie dookota mitu tzw. wody strukturyzowanej.
Ma ona, zgodnie z wiarg jej fandw, by¢ panaceum na wszelkie
choroby i dolegliwosci. Z uwagi na to, ze za mitem wody struk-
turyzowanej ida konkretne pieniadze, chciatem skonfrontowac
fakty naukowe z powtarzanymi w wielu miejscach bzdurami
i pokazac, co na ten temat méwi nauka. Oprocz tego, ze ksiaz-
ka jest polemika miedzy faktami i mitami, staratem sie zawrzec
w nigj kilka informacji na temat wspdtczesnego marketingu
i biznesu, ktéry czasem traci z oczu zdrowy rozsadek i dobro



drugiego czlowieka, a skupia sie jedynie na wciskaniu poten-
cjalnym klientom niedziatajacych produktéw. Pomimo Ze jest to
ksigzka popularnonaukowa i sporo w niej typowo naukowych
informacji, staratem sie, aby nie brzmiata jak nudny wyktad czy
podrecznik akademicki.

Czemu wokot tematu wody krazy az tyle mitow? Z czego
biorg sie te wszystkie przekonania?

Na to pytanie chyba nie ma jednej odpowiedzi, a przynajmniej
ja nie znam konkretnego powodu. Mysle, ze ma na to wplyw
wiele czynnikdw. Wydaje mi sie, ze w wiekszosci przypadkéw
wiara w réznego rodzaju mity dotyczace wody (jak i inne czesto
powtarzane bzdury, jak na przyktad przyjmowanie ,lewoskret-
nej witaminy C” czy podawanie w watpliwos¢ zasadnosci sto-
sowania szczepionek) wynika po prostu z niewiedzy. Nie mozna
oczekiwac, ze kazdy cztowiek w réwnym stopniu bedzie zainte-
resowany takimi zagadnieniami. Bioragc pod uwage, jak czesto
w mediach pojawiajg sie samozwanczy eksperci w przeréznych
tematach - z czego czesto sa to celebryci lub po prostu oszusci
majacy nadzieje na zbicie majatku na nieswiadomosci innych -

wydaje sie naturalne, ze niektdre osoby sugeruja sie opiniami
wygtaszanymi przez ich autorytety. Nawet jesli s3 to opinie cal-
kowicie nieprawdziwe, a czasem i szkodliwe. Powoddw takiego
stanu dopatruje sie rowniez w tym, ze ludzie lubia teorie odpo-

wiadajace ich przekonaniom. Tak juz dziatamy - wolimy wierzy¢
w to, co jest nam blizsze, nawet jesli w rzeczywistosci jest dale-
kie od prawdy.

Czy nauka, a w szczegdlnosci chemia, stanowi wazny ele-
ment Twojego zycia? Jak bardzo?

Chemia stanowi wazny element mojego zycia - zwlaszcza
w kontekscie pracy, ktéra wykonuje. Mam to szczescie, ze pra-
cuje w zawodzie bezposrednio zwigzanym z tym, co mnie inte-
resuje, chociaz nie ukrywam, ze docelowo chciatbym kiedys miec
mozliwos¢ przekazywania wiedzy innym ludziom. Podobnie jak
nauka czy chemia, réwniez pisanie jest dla mnie istotne, chociaz
traktuje je bardziej jako narzedzie do rozpowszechniania tresci
naukowych w strawnej dla wiekszosci ludzi formie. Jednym
z efektéw tego jest powstanie ksiazki W poszukiwaniu struk-
tury wodly.

0d jak dawna pasjonujesz sie chemia? Czemu akurat na nig
padt Twdj wybér ,,zyciowej kariery”?

Chemig pasjonuje sie nieprzerwanie od czaséw gimnazjum. Mia-
tem szczescie trafi¢ na znakomita nauczycielke tego przedmiotu,
ktdra nie traktowata go jako suche i nudne wkuwanie trudnych
regutek na pamiec. Kazde zajecia urozmaicone byty o krotki po-
kaz doswiadczen chemicznych, ktére pani Jadwiga nam pokazy-
wala, ale tez takich, ktére sami moglismy sprobowac wykonac.
Mysle, ze niewiele 0sob ma takie szczescie jak ja. Dzi$ jestem
przekonany, ze juz na pierwszych lekcjach w gimnazjum klamka
zapadfa i wiedziatem, ze w przysztosci pdjde w te strone, pomi-
mo ze pierwszg oceng, jaka dostatem, byla jedynka. Zta ocena
wymusita przygotowanie sie do jej poprawy, a nauka chemii,
jaka wtedy zaczatem, trwa do dzisiaj. Po maturze oczywista
sprawa byto péjscie dalej w tym kierunku, dzieki czemu trafitem
na Wydziat Chemii Uniwersytetu Opolskiego. Studia, pomimo
kilku wzlotéw i upadkéw, utwierdzity mnie w przekonaniu, ze
nie wyobrazam sobie w przysztosci nie by¢ zwigzanym zawodo-
wo z chemia. Na szczescie udato mi sie to osiggnac.

ROZMAWIALA: PATRYCJA DRABIK
FOT. TOMASZ PLOWUCHA, FB: @WPOSZUKIWANIUSTRUKTURYWODY
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MY TEACHING CAREER
DEVELOPMENT

The time of undergraduate studies allowed me to define my-
self in terms of my future profession. The choice was quick and
not particularly difficult. | have decided to specialize in teach-
ing. | learned the most during my internships in primary school.
| got to know the structure of a teacher’s work. | had a chance
to observe the professionals, their behavior, reactions, teach-
ing methods and solve various problems. On the other hand,
| got to know what it looks like to work with children/youth
through many hours of practice but also defined myself ped-
agogically and psychologically (shaped my teacher profile, set
myself values and goals, formed my own teaching course).
| have gained more experience in terms of work plan, integra-
tion with a given student and adaptation to their language
workshop and its improvement. | must admit that teaching is
not as easy as it might seem at first glance. | have had to deal
with many behaviors and by working with children in sixth,
seventh and eighth grades, | was able to observe many of
them. The first example is the age of the teacher. It is known
that the younger the teacher is, the more they are treated as
a colleague. Such a person has no authority that others should
follow and students often dismiss them, thinking that they can
afford to behave like their peers. There are no barriers for good
manners here. The second problem is knowledge. Professional
competence is tested from time to time to see what a student
can do,to what extent and how they will pass it on, if at all.
Another aspect is the environment. Here the peer group plays
a major role. Their behaviors, influences, reactions and rela-
tionships with certain people are taken into consideration. Of-
ten some people act like others in order not to stand out from
the group. As a result they become loud, talkative, distracted,
preoccupied with everything else but the purpose of the lesson
and cannot be controlled in any way. This is usually the biggest
problem in teaching. External stimuli also play an important
but not the most important role. There are other teachers, in
this case older, more experienced ones, who always offer help
or good advice.

Another very important step in the development of my
personal career as an English teacher was studying abroad.
This allowed me to implement the subject in more detail. In
foreign language classes every aspect of a teacher’s job was
detailed and described. We practiced new teaching tech-
niques, but more importantly, we learned new ones, which
we implemented immediately after coming to the country by
participating in internships. From my observations of the in-
ternships, | concluded that the teacher can be avoided and the
lesson is more often on a student-student relationship rather

than a teacher-student. This may be due to a lack of ability to
get along with elders or respect them. Very often many things
happen due to laziness, such as solving tasks or not knowing
words. Learning and the ability to find information are prob-
lems, even though these are usually fairly simple things. All the
observed changes in behavior, the desire to conform to others
cause a lack of self-esteem, of finding one’s own self, and of
the desire to be individual. Of course every mannerism can be
modified and strive for perfection.

Currently I'm working in a private language school. | take
care of children, youth, adults and the elderly people. | must
admit that cooperation with each group is fruitful. | have had
the best contact with adult and the elderly groups. I have never
dealt with such an age range before, yet | am the most satis-
fied with them. The methods and approach I have chosen work
100%. Education works both ways here - not only do they
learn something and gain knowledge, but | also gather a lot
of experience. | try to develop good habits, but they grow like
trees on the road and new problems appear out of nowhere.
| try to solve every problem until | exhaust all my possibilities.

| have seen a similar problem, dare | say exactly the same.
| know what and how it affects students, but the problem of
how to effectively address it still remains. A certain film has
shown me that | am not the only one who struggles to reach
a particular group of young people. It turns out that even ex-
perienced educators who have already accomplished a lot have
trouble doing so, if they come across a difficult group of youth.
| did not find an exact solution to the problem after watch-
ing the film, but it gave me a lot to think about - how to act
and behave, what to pay attention to, what to do in a specific
phase of the lesson, etc. The trial and error method seems to
be effective. It allows us to observe what should be used and
what not, and how to successfully implement it on the path of
educational development. | leave the topic open, namely, how
to change incentives to make teaching effective.

Summing up, a teacher should strive for self-esteem, ought
not to be afraid of obstacles, but try to solve them as effec-
tively as possible, and what’s more, even to avoid them. Try
to motivate your students. Take time for them so that they
do not do anything else that is unnecessary at the moment.
Build a teacher-student relationship with them, not a col-
league-to-colleague one. Use the carrot and stick principle.
More specifically, reward for good and punish for bad. This is
a form of motivation that works for me, but unfortunately not
in the long run.

TEKST: PATRYCJA PRZYBYLA



PRZETRWANIE

Czy zastanawialiscie sie kiedys, ile ludzi zytoby w naszych cza-
sach, gdyby wszelkie wojny czy zarazy nie miaty miejsca w hi-
storii naszej planety? Nie bytoby | i [l wojny Swiatowej, Leonidas
i jego towarzysze nie ruszyliby pod Termopile, hiszpanka albo
dzuma nie rozplenityby sie na caty swiat. W efekcie nie zgine-
toby mndstwo dzieci i starszych, matek i ojcdw, zakochanych,
totréw i niewinnych. Byloby nas o wiele wiecej, co skutkowa-
toby wzmozonym pobieraniem tlenu i wydalaniem dwutlen-
ku wegla czy wieksza iloscia spalin z samochoddw. Produkcja
Smieci wzrostaby kilkukrotnie. Karczowano by wiecej lasdw,
zeby zbudowac nowe domy, bo w obecnych nie bytoby juz miej-
sca. Tych ludzi trzeba by byto nakarmic. Jak to zrobi¢? Zwiekszy¢
produkcje jedzenia - zabijanie zwierzat, tworzenie nowych, wy-
dajniejszych, moze tez zartoczniejszych, wycinanie drzew pod
uprawy, korzystanie z pradu do ogrzania i doswietlenia szklarni,
podlewanie roslin na skale potezniejszych rozmiaréw niz znamy
to do tej pory. Co by byto, gdyby trzech synéw pani Anny nie
rozstrzelano, a cérki nie wywieziono do obozu? Jak wygladatby
Swiat, gdyby mata Juleczka i tysigce takich jak ona nie umarto na
koklusz? Wiem, Ze to bardzo delikatny temat i nie umniejszam
tragedii, jakie dotykaty kazda z rodzin, ktérym przyszio zy¢ w ta-
kich warunkach. To niewyobrazalny bdl i cierpienie, niedajace
sie opisac stowami. Jest je w stanie opisac tylko glucha cisza, ale
cisza petna emogiji, ktérych nie trzeba wypowiadac.

Trzeba jednak stwierdzi¢ jedno. Duzo tym ludziom zawdzie-
czamy - i starozytnym, i nowozytnym, i wspdtczesnym. Nie tylko
wolnos¢, jak w przypadku wojen swiatowych, ale tez co$, z cze-
go nie zdajemy sobie sprawy. Jesli ci ludzie by przezyli i mieli
dzieci, a te dzieci mialy dzieci, to stan naszej planety bytby opta-
kany juz teraz albo i nawet kilka lat temu. Eksperci juz bijg na
alarm. Jedni mdéwia, ze czeka nas susza za 30 lat, inni, ze za 50;

wersji jest wiele, ale jedno jest pewne - to sie zbliza. Niszczymy
nasze srodowisko w zastraszajgcym tempie, tepimy wszystko,
o zyje, niszczymy ekosystemy na wielka skale. Gdyby byto nas
wiecej, dziatoby sie to jeszcze szybciej.

Zabijamy jelenie i inng zwierzyne lesna, by gatunek sie za
bardzo nie rozprzestrzeniat i nie niszczyt wiasnie tych ekosys-
temodw, ktdre niszczymy sami. Nas nikt nie zabija w ramach ja-
kiego$ ustalonego planu, nie kontroluje naszej populacji; musi
to robic natura lub nieswiadomy tego cztowiek (nie licze smierci
naturalnej albo wypadkdw, bo to zdarza sie takze zwierzetom).

Ludzie umieraja po to, zeby da¢ miejsce innym. Jest to strasz-
ne, ale niestety prawdziwe. Gdyby nie ich nieswiadome, pod
tym katem, poswiecenie, nie bytoby nas tutaj albo zylibysmy
w jeszcze gorszych czasach niz przyszio nam zy¢ teraz. Ci ludzie
zapfacili ogromng cene - cene zycia. Ludzie umierajg codziennie
z réznych powoddw, ale nikt im za to nie dziekuje. Wiem, ze
brzmi to irracjonalnie, ale nie chodzi mi o podziekowania, ktdre
wyrazaja satysfakcje z pozbycia sie kogos. Mysle o podziekowa-
niu, ktére jest wyrazem wdziecznosci za to, ze ktos nieswiado-
mie oddat za nas zycie. Czy zginat w wypadku, czy ze starosci,
czy z powodu choroby badz wojny. Nie mowie o osobach nam
bliskich, bo wiadomo, ze temu towarzysza inne uczucia, mimo ze
tez maja w tym swdj udziat. Méwie o anonimowych bohaterach,
dla nas nieznanych z imienia ani nazwiska, oni tez byli i nas oca-
lili. Czy chcemy, czy nie, oddali za nas zycie i za takie poswiecenie
nie nalezy im sie zapomnienie, tylko podziekowanie, wdziecz-
nos¢ oraz szacunek.

TEKST: PAULINA GRUSZECKA
GRAF. AGNIESZKA FRANKOWSKA
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0SOBOWOSC NAUCZYCIELA

Pandemia Covid-19 zmienita nasze funkcjonowanie w wie-
lu aspektach zycia, w tym w edukadji. My studenci, ale i dzieci
w wieku szkolnym, w wiekszosci uczymy sie w trybie zdalnym,
badz mieszanym. Mysle, ze wielu z nas odczuto problemy zwia-
zane z nowym sposobem nauczania, lecz znacznie trudniejsze
zadanie staneto przed wyktadowcami i nauczycielami, zwtaszcza
tymi nauczajacymi najmtodszych ucznidw. Praca nauczyciela to
nietatwa sprawa niezaleznie od panujacej pandemii. Zatem war-
to sie zastanowi¢, co jest wazniejsze w pracy z dzie¢mi - oso-
bowos¢ nauczyciela czy dobdr konkretnych technik nauczania?
Kwestie te porusza wielu teoretykdw, ktdrzy uwazaja, ze panuje
ogdlna zgoda co do tego, iz oba te czynniki majg duze znaczenie.
Osobowosc skfada sie z czesci wrodzonej, zdeterminowanej ge-
netycznie, zwanej temperamentem oraz z czesci uksztattowanej
przez srodowisko, zwanej charakterem. Nie da sie ustali¢ w spo-
sob jasny i prosty wartosciujgcego podziatu cech osobowoscio-
wych, ktére sprzyjaja — badz nie - byciu dobrym nauczycielem
i terapeuta. Osoby rdzniace sie temperamentem i charakterem
moga by¢ dobrymi nauczycielami. Jednakze powinni posiadac
cechy istotne w pracy nauczyciela, takie jak réwnowaga i doj-
rzato$¢ emocjonalna oraz poczucie odpowiedzialnosci.
Niewatpliwie fakt, ze jakos¢ pracy nauczycieli i terapeutdéw
zalezy w duzej mierze nie od tego, co robig, ale jacy sa, stano-
wi dla nich osobiste wyzwanie. Dzieci i mtodziez nie reagujg na
sztuczny, pozowany wizerunek, ale na rzeczywiste emocje, tak-
ze te, ktérych nauczyciel czy terapeuta sam nie jest do konca
Swiadomy. Ucznidw nie da sie oszukac. Prawidtowo realizowane
pomaganie innym jest wiec takze pomaganiem samemu sobie.
To bardzo pozytywny wniosek. Dbanie o siebie jest wymogiem
prawidlowego wykonywania wiasnego zawodu. Niczego nie
trzeba udawac - wystarczy tylko nauczy¢ sie by¢ soba.
Swiadome i celowe ksztattowanie wiasnej osobowosci po-
winno znalez¢ sie w kanonie podstawowych umiejetnosci peda-
gogow i terapeutdw pracujacych z dzie¢mi. Czynnikiem najsilniej
ksztattujgcym charakter specjalisty sa ideaty, w tym ideaty za-
wodowe, czyli cele, do ktdrych on dazy. Zidentyfikowanie swo-
ich ideatéw wzmacnia zmiane w pozadanym kierunku. Bez nich
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trudno o jakgkolwiek forme autorefleksji, ktéra jest niezbedna
do wiasciwego kierowania wiasnym postepowaniem i brania
za siebie odpowiedzialnosci. W poszukiwaniu ideatébw pomoc-
ne moze by¢ odnajdywanie wokdt siebie 0séb, ktére poszerza
nasze spojrzenie na wykonywany zawdd. Warto zatem szukad
towarzystwa innych nauczycieli, zréwnowazonych, uczciwych,
dojrzatych i o szerokich horyzontach.

Mozna zatem dojs¢ do wniosku, ze praca pedagoga w swoich
podstawach jest trudna nie tylko ze wzgledu na mtodziez, ktdrg
ten ksztalci, ale w duzej mierze przez konkretny typ osobowo-
Sci, ktdrg reprezentuje. Licza sie wiec osobiste uwarunkowania
i podejscie do wykonywanego zawodu, gdyz ten, jak to juz byto
podkreslone na wstepie, do prostych nie nalezy. Pamietajmy,
ze nikt nie jest idealny, ale mimo to jestesmy w stanie osiggnac
swoje cele i nauczyc tego innych - nie tylko bedac nauczycielem.

Dekalog nauczyciela i wychowawcy na podstawie Mafe-
go Ksiecia Antoine’a de Saint-Exupery’ego:

1. Oswoi¢ znaczy stworzy¢ wiezy. Jesli mnie oswoisz,
bedziemy sie nawzajem potrzebowac.
2. Nalezy wymagac tego, co mozna otrzymac.

3. Mam prawo zada¢ postuszenstwa, jesli moje polece-
nia s rozsadne.

4. Oczy s3 czesto slepe, nalezy szukac sercem.

5. Smiech jest dla zycia jak studnia na pustyni.

6. Zamiast tepic zlo, lepiej szerzy¢ dobro.

7. Badzsilniejszy, a bedziesz miat racje.

8. Kto poniza, sam jest niski.

9. Powinienes$ sadzi¢ wedlug czynéw, a nie stéw.

10. Znacznie trudniej jest sadzic siebie niz blizniego. Jesli
potrafisz siebie dobrze osadzi¢, bedziesz naprawde
madry.

TEKST: ANNA ZAK
GRAF. AGNIESZKA FRANKOWSKA



SERIALE WARTE POLECENIA

Warto sie czasem oderwac i przenies¢ we wciggajaca prze-
strzen serialowego swiata. Netflix jest platforma, ktéra
nam to umozliwi. Jestem przekonana, ze kazdy znajdzie
tam co$ dla siebie. Ponizej przedstawiam kilka produkgji,
ktdre mnie zaintrygowaly.

Gambit krolowey

Akcja serialu rozgrywa sie w latach 50. XX wieku. Gambit krdlo-
wey to siedmioodcinkowy miniserial oparty na powiesci Waltera
Tevisa z 1983 r. Opowiada o utalentowanej, miodej szachistce
Beth Harmon. Gtéwna bohaterka serialu, pomimo trudnych do-
Swiadczen z dziecinstwa, postanawia oddac sie nauce ustawien
i eliminacji figur przeciwnika. Przebywajac w sierocincu, robi
wszystko, by znalez¢ okazje do gry. Ze wszystkich sit dazy do
tego, by odnaleZ¢ sie w dziedzinie zdominowanej przez mez-
czyzn. Jej zdeterminowanie i konsekwencja w dziataniu sprawia-
ja, ze odnosi coraz wieksze sukcesy. Rosnaca presja popularnosci
wiedzie dziewczyne ku uzywkom, poprzez ktére balansuje na
cienkiej linii — mistrzostwa i szalefstwa. Gambit Krolowej to zna-
komity dramat, w ktérym serialowi aktorzy zachwycajg swoim
kunsztem. To serial nie tylko dla mitosnikéw szachdw.

Dom z papieru

Trzeba to zobaczyd! Serial o licznych, trzymajacych w napieciu
zwrotach akgji. Niezwykta kreacja aktoréw oraz mistrzowski
pomyst - to wszystko skfada sie na popularnos¢ i duza ogladal-
nos¢ tego serialu. Jest to hiszpaniska produkcja opowiadajaca
0 napadzie na mennice narodowa w Madrycie. Cztowiek, ktory
nazywa siebie Profesorem, gromadzi grupe ludzi niemajacych

nic do stracenia. Nie znamy ich imion, a jedynie pseudonimy
zaczerpniete od nazw miast: Tokio, Rio, Nairobi, Denver, Berlin,
Oslo, Helsinki. Bohaterowie przez kilka miesiecy przygotowuja
sie do skoku, analizuja kazdy ruch. Nie wszystko jednak uktada
sie po ich mysli. W wirze emogcji pojawiaja sie kolejne pomysty,
przedstawiane przez znakomitego Profesora, ktéry prébuje nad
wszystkim zapanowad. To sprawia, ze trudno sie oderwac od
ekranu. Konczac pierwszy sezon, nie sposdb nie siegnac po ko-
lejne...

Uwiezione

Polecam kazdemu, kto lubi niebanalne, mocne kino z charakte-
rem. Akcja serialu rozgrywa sie w wiezieniu dla kobiet. Ogladajac
przygody bohaterek, szybko znajdziemy swoje ulubione posta-
ci! Jak to zwykle bywa w wiezieniu, takze i w tym przypadku
jestesmy Swiadkami préb ucieczek, przemocy wieziennej oraz
szmuglerstwa. Tworcy serialu znakomicie wykreowali bohate-
row. Serial skupia sie wokdt mtodej dziewczyny o blond wio-
sach - Macarenie Ferreiro, ktéra zakochata sie w swoim szefie.
Dzieki inteligengji i sprytowi uczestniczyta w wielu oszustwach
finansowych, na ktére namawiat j3 wybranek. Po popetieniu
wielu przestepstw trafia do wiezienia Cruz del Sur. Macarenie od
tej chwili nie pozostaje nic do stracenia. Kobieta poznaje swoja
prawdziwg nature. Postacig kluczowa jest takze Zulema Zahir,
ktodra nie daje za wygrang, a jej cel, jakim jest ucieczka z wiezie-
nia, staje sie powodem wielu nieplanowanych zdarzen.

TEKST: MIRIAM GAJDA-KLAMA
GRAF. AGNIESZKA FRANKOWSKA

11



PRZEDZIAt. NUMER SZESC

Banaly sa wszedzie wokdt nas. W wirze zycia codziennego za-
pominamy o tym, jak wazna jest swiadomos¢ tychze banatdw.
Moze sie okaza¢, ze zwyczajna ludzka dobro¢ i szacunek s3 ta-
kimi banatami, i do tego zapomnianymi, o ktére kazdy niby zna,
ale jednak z ich realizacjg jest inaczej. Stowem - nie zdarza sie.
Zajmujemy sie tyloma sprawami, ze nie potrafimy dostrzec pro-
stoty i istoty zycia, a co za tym idzie, relacji z ludzmi.

Z relacjami miedzyludzkimi wiaze sie pewna kwestia, ktdrg
nie kazdy dostrzega. Mianowicie chodzi o swego rodzaju wiez
taczacg nas wszystkich - ludzi. Mijamy sie na ulicach, chodni-
kach, korytarzach, bez zastanowienia, jak wiele mamy wspdl-
nego. Potegujemy uczucie obcosci i niezrecznosci. Doszukuje-
my sie tak wielu niepotrzebnych réznic. Pielegnujemy oschtosc
i mato kto potrafi wykrzesac z siebie okruchy ciepta, a przede
wszystkim - zrozumienia. Nie dzieje sie tak bez przyczyny - wina
zawsze lezy po obu stronach. Wihasnie w nieumiejetnosci zro-
zumienia kryje sie ,czarna dziura” naszego Swiata. Krzywdzaca
stereotypowos¢ myslenia i zatracenie we wiasnych dramatach
przytrafito sie pewnej szdstce osdb. Wypada wrecz powiedzied,
ze przytrafia sie wszystkim ,szdstkom”, w kazdej sekundzie,
kazdego dnia, kazdego roku.

Owa historia tyczy sie pewnego przedziatu w wagonie pew-
nego pociagu. Przedziat ten byt wiasnie szdsty, a na dodatek
miescit doktadnie sze$¢ miejsc pasazerskich...

Co ciekawe, ta przestrzen, te szes¢ skrytych miejsc roztozo-
nych obok i naprzeciw siebie po trzy, obitych czerwonym ma-
teriatem w pstrokate wzorki pamietajace jeszcze poprzednie
dziesieciolecia - to autonomiczna czes¢ wszechswiata, myslaca
w pewnym sensie i zyjgca samodzielnie. Sze$¢ miejsc na szes¢
dusz, mogacych zapehi¢ przedziat, ktéry w catym swoim ist-
nieniu widziat juz tyle przygdd, tyle ludzkich tragedii, tyle jazd
na gape, ze pewnie ledwo by zy}, gdyby byt czlowiekiem. Ale to
tylko przedziat numer szesc...

Dwie stacje przejechane. Niewielu wsiada na poczatku drogi,
zwiaszcza w nieduzych miastach i o poranku. Na korytarzu sty-
chac ruch, przesuwajace sie drzwi innych przedziatéw. Szostka
pozostaje pusta. W drodze tylko konduktor zerka do niej przez
drzwi, szukajac niewinnych istnien, ktérych bilety nie zostaty
jeszcze skasowane.

Mija godzina.

W konicu pociag dociera do wiekszego miasta - stychac gwar
na peronie i spory thum, dobijajacy sie do drzwi wagonu. Potem
tupanie niezliczonej ilosci butéw, pantofli, trampek oraz szura-
nie walizek. Jest i pierwsza pasazerka przedziatu szdstego. Niska
blondynka w okularach, z czerwong torebka i zarzuconym na
ramiona czarnym pfaszczem.
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Zajrzata niepewnie, sprawdzajac, czy to aby na pewno jej
miejsce. Stata tak kilka chwil, szukajac czego$ w telefonie, po
czym zauwazyta, ze nikt nie zmierza w kierunku jej przedziatu.
Dato sie ustysze¢ przeciagle westchnienie ulgi, ktdre tapczywie
pochtoneta przestrzen szdstki. Brak ludzi wokdt to swoboda rzu-
cenia pfaszcza byle jak na siedzenie obok, roztozenie ndg na cata
szerokos¢ przedziatu i niedbate ziewniecie. Nkt mnie nie widzi
nikt sobie nic nie pomysii. Wyciagneta otdwek, szkicownik i od-
data sie temu, co kochata najbardziej. W samotnosci pracuje sie
najlepiej.

Przestrzen wokdt niej wyczuta swobode mysli artystycznej
duszy, zamknietej na hatasliwy, gwarny swiat. Mloda kobieta
byla przeszczedliwa, ze nie musiata dzieli¢ z nikim tej oazy spo-
koju.

Jednakze po godzinie przeklinata siebie za zbyt wielka pew-
nos¢, gdyz na kolejnej stacji do przedziatu dosiadt sie starszy
mezczyzna. Jego miejsce akurat wypadto tam, gdzie rzucita
ptaszcz. Szybkie przeprosiny, schludne powieszenie ubioru na
haczyku i cisza, ryczaca w momencie najwiekszego zapatu ar-
tystycznego.

Skoro juz nie jestem sama, to sie nie skupie. Szkicownik zo-
stat schowany. Wielka szkoda. Projekt mtodej, wschodzacej ry-
sowniczki wymagat poprawek. Gdyby, nie baczac na obca oso-
be, kontynuowatla prace, dowiedziataby sie czegos i nauczyta.
Dlaczego wiec zaprzestata?

Przedziat kojarzyt tamtego usmiechajacego sie starszego
cztowieka w bezowej kamizelce i z zakreconym siwym wasem.
Roztaczat wokot siebie charakterystyczng won wody kolonskiej
i starego drewna. Jezdzit co jakis czas do swoich wnuczat, miesz-
kajacych wiele kilometréw od niego, a ze nie miat samochodu,
musiat wybiera¢ pociagg. Spracowane dtonie opart o czerwone
siedzisko. Tylko ktos intensywnie pracujacy fizycznie mdogt mie¢
tak wyrobiong skére.

Byt rzezbiarzem, juz wystuzonym, na emeryturze, doskona-
le znajacym swaj fach. Jesli przyjrzatby sie blizej poczynaniom
dziewczyny, powiedziatby, jak poprawnie ma poprowadzi¢ kre-
ske, zeby rysunek byt bardziej realistyczny. Nie chciat sie jednak
wtracad. Bat sie, ze zostanie zwyzywany od starych, nieznaja-
cych sie - styszal, co nastolatki potrafia nagadac. Wolat nie ry-
zykowac.

Dalsza czes¢ podrézy uptyneta zawstydzonej dziewczynie na
patrzeniu w telefon, a starcowi na obserwowaniu gry swiatet za
oknem. Do czasu kolejnego przystanku...

Miasteczko byto niewielkie, totez pasazeréw dosiadlo sie
niewielu. Pare minut po wyruszeniu rozsunely sie drzwi prze-
dziatu numer szesc i przestrzen wchioneta az dwie osoby: dwdch



mezczyzn, ktérzy usiedli naprzeciw siebie najblizej drzwi. Przy-
witali sie krétko, utozyli torby i rozsiedli sie wygodnie. Jeden byt
brunetem, miat piwne oczy i byt wyraznie wyzszy od drugiego
- blondyna z zarostem. Torby podrdzne wskazywaty na kilku-
dniowy wyjazd, prawdopodobnie urlop. W tamtym momencie
pomieszczenie stato sie wyjatkowo radosne. Zupelnie jakby
ciepto uczucia zostato wttoczone pompa i zastapito niezreczng
cisze, panujaca miedzy dziewczyng a staruszkiem, ktéry zaczat
intensywnie lustrowa¢ nowych podréznych od stép do gtéw.
Ukradkiem podpatrywat ich gesty, wzajemne podszepty, widziat
Smiejace sie oczy.

Pewnie dwdjka przyjaciot mogacych urwac sie na weekend
od pracy i obowigzkow - pomyslat starzec, cho¢ wciaz podejrzli-
wie zerkat na zbyt czute poufatosci, jakie towarzyszyly kazdemu
gestowi mezczyzn.

Gdyby tylko wiedziat, ze panowie nie tylko sg dobrymi przy-
jaciotmi, ale takze sie kochaja. Po prostu, naprawde i na pewno,
na przekor catemu Swiatu, utrzymujac swoje uczucie w tajem-
nicy. Wiedzieli bowiem, co moze spotkac zbyt afiszujgcych sie.
Mieli znajomych z rozcietymi wargami, pobitymi twarzami i sthu-
czonymi zebrami. A wszystko to przez jedna chwile splecionych
rak. Moze staruszek nie okazatby sie agresywny wzgledem tej
sympatycznej dwdjki, istotnie cieszacej sie na wyrwanie z ta-
jemnego zycia, lecz oni woleli nie ryzykowac. Niestety, zycie na-
uczyto ich nieufnosci do drugiego cztowieka. | jak widac, nie tyl-
ko ich, skoro staruszek patrzyt nie z radoscia, a podejrzliwoscia.

Pare stacji pdzniej do czteroosobowego grona dosiadfa sie
kragla kobieta w srednim wieku z wielka waliza, ktéra obita
wszystkich po kolanach podczas powitania. Poprosita jednego
z miodszych mezczyzn o pomoc w umieszczeniu walizki przy
bagazach, w czym bez wahania pomdégt. Kobiecina nosita dtugi
czarny golf i czarne dzinsy w widocznie pokaZznym rozmiarze.
Zarézowita sie, gdy przypadkiem zrzucita udem telefon mtodej
kobiety, ktdra cichutko odparta, ze nic sie nie stato, po czym wré-
cita do surfowania po sieci.

Kobieta byla gadatliwa. Od razu wywigzata sie zywa kon-
wersacja miedzy nig a para mezczyzn, sprawnie odgrywajacych
swoja role. Miata niski gtos, ktéry podczas zasmiewania sie
z whasnych zartéw brzmiat jak operowy bas. Co rusz poprawia-
fa golf oraz spodnie, wygtadzajac materiat. Rozmowom miedzy
13 trojka nie byto korica. Od pogody, przez nature, po kulinaria
i ubrania. Wszelkie mozliwe tematy. Cieszyta sie, ze ktos docenia
ja za jej rozlegla wiedze. W koricu byta biochemiczka, w dodatku
jedna z najlepszych. Zrobito sie jej mito, gdy zostata oceniona na
podstawie swojego intelektu, a nie po wygladzie, co czesto jej
sie zdarzato. O tym jednak milczata. Nie chciata zepsuc tej piek-
nej chwili. Cho¢ raz nie czufa sie gruba, tylko madra. Tak bardzo
starata sie by¢ lepsza wersjg samej siebie. Ci mili panowie, ktérzy
widocznie mieli sie ku sobie, usmiechali sie do niej i ani razu nie
dali po sobie pozna¢ obrzydzenia czy zawstydzenia. Zrobili mi
dzieri.

Do kompletu brakowato jeszcze jednej osoby, ale dopehnit
sie on jaki$ czas pdzniej, gdy wszyscy pasazerowie pozostali na
miejscach, a w powietrzu buzowaty réznorodne temperamenty.
Ktos dofgczyt do nich niedtugo przed stacjg koncowa. Z zielo-

nym plecakiem petnym lekdw. Krétko obciety, niezwykle wysoki
i chudy. Nie przywitat sie, tylko zajat wolne miejsce. Byt odcie-
ty od nich, od rzeczywistosci. Pragnat jedynie dojechac do celu.
Leki, ktére pozwalaty mu normalnie funkcjonowac, wciaz dzia-
faty, niestety musiat pamietac o kolejnej dawce. Kiedy dojedzie,
jeszcze tego samego dnia pdjdzie do tej terapeutki, u ktdrej byt
ostatnio.

Nie mozna powiedzie¢, ze chlopak wzbudzit sensacje. Po
prostu czu¢ byto emanujaca od niego cisze. Czarng dziure, ktd-
ra wchfaniata zatozenia wszystkich obecnych na jego temat.
W paru gtowach zamigotato: niewychowany, w jednej - cpun,
a w niektdrych nic, bo az baly sie go wktadac do konkretnej szu-
fladki.

Z kolei on sam nie myslat o wspdttowarzyszach kompletnie
nic. Utozyt sie na wytartym miejscu i wtulit w oparcie, marzac
0 zasnieciu. Owszem, czut na sobie wzrok wszystkich pasaze-
row, ale nie chciat obdarzac ich swoim. Nie tylko dlatego, ze nie
byt w stanie, ale dlatego, ze wiedziat, jak to jest by¢ wcisnietym
w schemat, konwencjonalne myslenie innych ludzi - patrzenie
na niego tylko przez pryzmat wiasnych oczu, wiasnych do-
Swiadczen, wlasnego pojmowania Swiata.

Po godzinie pociag dojechat na stacje koricowa i wszyscy rzu-
cili sie do wyjscia. Nikt nie chciat tam spedzi¢ nawet chwili diuzej
i ani myslat spotkac tych samych pasazerdw jeszcze raz. Przeciez
ponowne spotkanie oznaczatoby jakas wiez. Wypadatoby zapy-
tac o powrdt, zatatwione sprawy, napomknac o swoich. Kolejne
przejawy wstydu i niezrecznosci. Wyrycie sie w pamieci sytuacji
i twarzy. Co kto sobie o mnie pomysii?- wieczne pytanie krazace
w glowie. Najlepiej bytoby, gdyby sie nigdy nie spotkali. Czto-
wiek spatby spokojniej, bez poczucia, ze jest lustrowany przez
kogos obcego. Wszyscy patrzymy na naszych wspotpasazerdw.
Kazdy z nas jest codziennie w przedziale numer szes¢, cho¢ moze
nie do konca o tym wie.

Pragniemy jak najszybciej omina¢, uniknac krepujacych sy-
tuagji, ludzi myslacych sobie o innych przerdzne rzeczy. Two-
rzymy falszywe tozsamosci i pozory. Zakrywamy sie za zasto-
ng usmiechu lub pokerowa twarza. Siedzimy i rozpracowujemy
niezliczone losy innych ludzi, ktérzy prawdopodobnie robia to
samo z nami. | mimo tego, cho¢ blagdzimy wszyscy we wiasnych
i cudzych projekcjach, boimy sie przyzna¢, ze wszyscy jestesmy
potaczeni. Ze cho¢ tak wiele barier jest miedzy nami, to stale
tworzymy nowe, wizualizujac sobie kogos, zamiast zwyczajnie
rzec stowo i nawigzac relacje.

Bez wzgledu na to, co pomyslimy, przedziat numer szes¢ da-
lej bedzie zapetiat sie i wyludniat. Zawsze bedzie w nim gwar,
cho¢ moze niewidoczny i niestyszalny. Lecz gdy tylko zastano-
wimy sie nad tym, co akurat chodzi nam po glowie, zauwazymy,
jak bardzo jest hatasliwie.

TEKST | GRAF.: WOJTEK DYRDA
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MAJA
DUDZINSKA

Jak wygladaja zajecia na Twoim kie-
runku? Wiecej jest teorii czy prakty-
ki?

Wiecej jest teorii, poniewaz jesteSmy na
pierwszym roku i praktyki dopiero za-
czynamy. Jednak to w szpitalu mozemy
zdoby¢ potrzebne doéwiadczenie. Cwi-
czenia na uczelni takze wiele nas ucza.
Poza praktykami w czasie semestru
mamy takze mozliwos¢ odbycia ich réw-
niez w wakacje.

Jakie cechy powinien posiadac stu-
dent potoznictwa?

Na pewno powinien by¢ cierpliwy i wy-
rozumialy, gdyz kazda pacjentka jest
inna. Wazne, aby trzymac nerwy na wo-
dzy, bo praca w szpitalu jest stresujaca.
Kazda potozna musi by¢ otwarta, towa-
rzyska i umie¢ ztapac kontakt z drugim
cztowiekiem.

Jak bardzo obecna sytuacja epide-
miczna wplynela na Twoje studia?
Akurat naszemu kierunkowi udato sie
odby¢ praktyki w szpitalu, co jest ogrom-
nym szczesciem. Na ¢wiczenia réwniez
uczeszczaliSmy na uczelnie. Uwazam,
ze jesli chodzi o zajecia zawodowe, to
w poréwnaniu z innymi kierunkami na-
sza sytuacja jest bardzo dobra.
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POtOZNICTWO

DOMINIKA
CZYZ

Jak wygladaja zajecia na Twoim kie-
runku? Wiecej jest teorii czy prakty-
ki?

Na kazdym kierunku jest teoria i prakty-
ka. Jezeli chodzi o to, co przewaza, to na
pierwszym roku zdecydowanie teoria.
Zajecia praktyczne mamy na uczelni oraz
w szpitalu na oddziatach ginekologicz-
nym i potozniczym.

Jakie cechy powinien posiada¢ stu-
dent potoznictwa?

Uwazam, ze student pofoznictwa po-
winien mie¢ duzo empatii i mitosci do
drugiego cztowieka. Bardzo duzo oséb
mysli, ze w tym kierunku chodzi o dzieci.
Nie jest to prawda. Jako przyszie potozne
musimy przede wszystkim skupic sie na
kobiecie.

Jak bardzo obecna sytuacja epide-
miczna wplynela na Twoje studia?
Mamy to szczescie, ze pomimo pandemii
mozemy chodzi¢ na zajecia praktycz-
ne na uczelnie i do szpitala, dzieki temu
nabywamy sporo umiejetnosci. Niestety
trzeba przyzna¢, ze wykfady, seminaria
i ¢wiczenia online na Teamsie bardzo
rozleniwiaja. Trzeba znalez¢ w sobie
sporo zaparcia, by sie na nich skupi¢, wy-
tuskac wiedze.

MARTYNA
JEDRZEJCZYK

Jak wygladaja zajecia na Twoim kie-
runku? Wiecej jest teorii czy prakty-
ki?

Jest strasznie duzo teorii, jednak to waz-
ne przed zajeciami praktycznymi. Zajecia
czasem trwajg od 8:00 do 20:00. Prak-
tyki z podstaw potoznictwa zaczelismy
na uczelni, gdzie pracowalismy na réz-
nych symulatorach.

Jakie cechy powinien posiadac stu-
dent potoznictwa?

Jest to kierunek medyczny, wiec liczy sie
che¢ niesienia pomocy innym, empatia,
otwartos¢ i tatwe nawigzywanie kon-
taktéw z pacjentkami oraz wspdtpraca
z innymi potoznymi.

Jak bardzo obecna sytuacja epide-
miczna wplyneta na Twoje studia?
Do tej pory poznatam tylko czwdrke
dziewczyn, z ktérymi mam przyjemnos¢
miec¢ zajecia praktyczne. Reszte studen-
téw z mojego roku widziatam 2-3 razy.
Co do zajec online - maja swoje wady
i zalety. Jednak cieszy mnie to, ze w ta-
kich czasach mogtysmy wejs¢ do szpitala
i spedzic czas z pacjentkami.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI



SZKOLENIE NA MIARE PANDEMII

Studenci IV roku psychologii stacjonarnej Uniwersytetu
Opolskiego mieli okazje w pazdziernikowy weekend
wzigé udzial w szkoleniu dotyczacym uzaleznieh be-
hawioralnych. Szkolenie to odbyto sie w dniach 10 i 11
pazdziernika 2020 r. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie
grupy. Pierwsza udata sie do Centrum Aktywizacji Spote-
cznej, z kolei druga do siedziby Fundacji , Aktywizacja”
w Opolu. Organizatorem szkolenia byto Stowarzyszenie
Strategia, a udziat w nim byt bezptatny.

Przewidziany dla studentéw program obejmowat te-
matyke szesciu gtéwnych uzaleznieh behawioralnych, ktére
zostaty oméwione podczas dwoch dni spotkan. Warto bytoby
pokrotce przyblizy¢ czym takie uzaleznienie jest.

Uzaleznienie behawioralne, zdaniem naukowcéw, to uza-
leznienie od czynnosci. Cztowiek dazy do wykonywania owych
czynnosci, aby otrzymac zamierzony efekt, np. przyjemnos¢
czy zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napie-
cia. O uzaleznieniu méwi sie wéwczas, gdy cztowiek nie jest
w stanie zapanowac¢ nad okreslonymi czynnosciami. Do tych
uzaleznien mozna zaliczy¢ m.in. hazard, pracoholizm, se-
ksoholizm, uzaleznienie od Internetu czy patologiczne zbiera-
ctwo. Repertuar takich zachowan ciggle sie poszerza.

Studenci wystuchali ciekawych prelekcji. Kazda z nich
poswiecona zostata innym uzaleznieniom behawioralnym.
Uczestnicy chetnie brali udziat w dyskusji, zadawali pytania
oraz dzielili sie wtasnymi przemysleniami i spostrzezeniami.
W pierwszej kolejnosci podjety zostat temat zwigzany z pa-
tologicznym jedzeniem. C6z, jedzenie réwniez moze by¢
zrédtem problemoéw, gdzie wskazana bedzie pomoc psy-
chologa... Mozna uzna¢, ze uzaleznienie od jedzenia to rodzaj
zaburzenia odzywiania, ktére polega na spozywaniu w nie-
kontrolowany spos6b duzej ilosci pokarmu, pomimo braku
obiektywnego odczucia gtodu. Moze by¢ to réwniez dru-
ga skrajnos¢, poniewaz do uzaleznieh tych zalicza sie takze
anoreksje, czyli tak zwany jadtowstret psychiczny. Drugim
obszarem, na ktérym skupiono uwage uczestnikéw, byt dia-
log motywujacy. Pani Mirostawa Olszewska przedstawita
czym on jest, a takze jak funkcjonuje w praktyce. Niezwykle
ciekawa byta opowies¢ o pracy z pacjentami w tej trudnej
i wymagajacej materii. Kluczowg role w dialogu odgrywa tera-
peuta motywujgcy; wazne jest, by stworzyt z pacjentem rela
Cje partnerska.
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Ostatnia sobotnia prelekcja traktowata o patologicznym
zbieractwie. Prowadzaca przedstawita rozne odmiany tego
zaburzenia oraz formy pomocy osobom uzaleznionym. Nie-
dzielne spotkania zapoczatkowat temat uzaleznienia od Inter-
netu. Pani Aleksandra Krzak, przedstawicielka Stowarzyszenia
Strategia, opowiadata o profilaktyce oraz o tym, ze granica
uzaleznienia jest bardzo ptynna. Dzieje sie tak dlatego, iz w dzi-
siejszym Swiecie kazdy z nas ma przy sobie telefon, z ktérego
korzysta. Mamy rowniez nieograniczony dostep do Internetu.
Wszelkie udogodnienia, jakimi sg np. korzystanie z mobilnych
ptatnosci BLIK, kupowanie biletéw komunikacyjnych online,
sprawdzanie rozktaddéw jazdy w naszych smartfonach. To
wszystko sprawia, ze posiadanie telefonu czy laptopa stato sie
nieodtgcznym elementem naszego zycia.

Drugim tematem byt hazard. Pani Anna Ryczkowska
opowiedziata o jego rodzajach, charakterystyce oraz mozli-
wosci terapii oséb uzaleznionych. Uczestnicy zadawali liczne
pytania. Zastanawiali sie, jakie kryteria moga decydowac
0 tym, iz dana osoba straci kontrole nad graniem. Hazard
obejmuje wiele réznych gier. Wachlarz mozliwosci jest bardzo
szeroki. Przysztych psychologéw szczegélnie zainteresowata
forma pomocy. Obecnie uzaleznienie to leczy sie, stosujac:
terapie poznawczo-behawioralng, terapie uzaleznien oraz
farmakoterapie. Ostatnim tematem szkolenia byt seksoho-
lizm. Pani Anna Wtodarczyk poprowadzita ciekawg dyskusje
0 tym zaburzeniu. Kladta nacisk na konsekwencje i straty,
jakie moze ponies¢ osoba uzalezniona. Najbardziej dotkli-
we oprocz materialnych, okazaty sie problemy w obszarze
spotecznym, z ktérymi osoby uzaleznione sie mierzg.

Szkolenie z uzaleznien behawioralnych byto dla uczestni-
kéw bardzo interesujace i inspirujace. Zachecito do pogtebia-
nia swojej wiedzy w tym obszarze. Pozytywng kwestig byto
réwniez to, ze studenci mieli okazje spotkania sie i wymie-
nienia mysli, gdyz obecnie majg taka sposobnos¢ jedynie
za posrednictwem platform e-learningowych czy mediéw
spotecznosciowych. Szkolenie to jest réwniez prowadzone
przez Pracownie Rozwoju Osobistego w Opolu. Poprzez
strone internetowg jest mozliwos¢ zapisania sie na kolejne
edycje. Wziecie udziatu moze okazac sie strzatem w dziesigtke
dla os6b zainteresowanych tematem.
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