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ZIELONE
KONTRA NOWE

Witajcie!

Swiat biegnie do przodu w zastraszajgcym tempie. Otacza nas
szeroko rozumiany postep, a zmiany, ktére zaszty do tego mo-
mentu, nie zawsze miaty na nas dobry wptyw. Teraz, gdy stan
naszej planety z roku na rok sie pogarsza, staramy sie zapobiec
katastrofie i znalez¢ sposob na uratowanie Ziemi. O ekologii jest
coraz gtosniej. Sprzyjajgce jej rozwigzania pojawiajg sie na wielu
ptaszczyznach. Od matego uczono nas, jak segregowacé Smie-
ci i zuzywac mniej wody, ale czy to jedyne mozliwosci? ,Gazeta
Studencka” chce przedstawi¢ Wam mniej oczywiste Sciezki, takie
jak biodegradowalna karta czy wielorazowe pojemniki na srodki
czyszczace. Nie zabraknie rowniez odnawialnych zrodet energii.

Ale czy postep jest zty i powinniémy teraz dla wtasnego do-
bra wréci¢ do czasow, kiedy nasz rytm zycia ustalaty pory roku?
Oczywiscie, ze nie! Technologia to nie tylko spaliny, chaos i znisz-
czenie. To takze szansa na rozwdj i doskonalenie umiejetnosci,
np. na symulatorach pacjentéw. O tym stéw kilka w wywiadzie
z dyrektorami centréw symulacji medyczne;.

Rozwdj jest nam niezwykle potrzebny takze w sferze spo-
tecznej i psychologicznej. Idgc tym tropem, zapraszamy Was na
nasz portal, gdzie utworzyliSmy nowg serie Po Mesku. Mimo wie-
lu zmian kulturowych, jakie przeszliSmy na przestrzeni lat, dalej
panuje krzywdzacy stereotyp o mezczyznie-maczo. Pozgdany
partner, kolega czy syn nie moze pftaka¢, szuka¢ pomocy czy
przejawia¢ stabosci fizycznej (tyczy sie to nie tylko sylwetki, ale
tez zdrowia). Chcemy obali¢ ten mit. Panowie, jesteSmy z Wamil!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt chcemy takze zyczyé naszym
czytelnikom cieptych, zdrowych i radosnych chwil spedzonych
z rodzing. Nie zabraknie humorystycznego nawigzania w naszym
komiksie i felietonie.

Serdecznie zapraszamy!
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PAWEL LEPICH

Zdecydowat sie na studiowanie prawa w Opolu nieprzypad-
kowo — kierunek ten daje sporo mozliwosci i cho¢ wczesniej
rozwazatl ekonomie, nie zatuje swojej decyzji. Z kolei Opole
to miasto kameralne, a uczelnia daje sporo okazji do rozwoju.
Student skrzetnie z nich korzysta i od poczatku studiéw (obec-
nie drugi rok) dziata w ELSA Opole oraz w Kole Naukowym
Constituo.

W stowarzyszeniu od czterech miesiecy petnie funkcje se-
kretarza generalnego naszej grupy lokalnej. Podczas obecnej
kadencji 21/22 udato nam sie zorganizowac¢ wiele wydarzen,
jak Dni Edukacji Prawniczej, ktére zakonczyty sie 17 listopa-
da”.

W ELSA Opole jest odpowiedzialny za strone formalng
dziatan, a w Kole Constituo petni funkcje wiceprezesa. Jako
czionek Kota miat okazje uczestniczy¢ w konferencji nauko-
wej, ktorg organizowali KN Constituo i KN TEAL.

W czasie wolnym Pawel czyta, szczegdlnie lubi literature
fantastyczng. Gra w koszykowke i kolekcjonerskie karcianki,
czesto tez wybiera sie na krétkie wycieczki do Wroctawia czy
Poznania.

Plany studenta to miedzy innymi dalsze dziatanie na uczel-
ni. ,W przysztosci chciatbym zajac¢ sie prawem refundacyjnym
i prawem farmacji. Zalezy mi na tym, by robi¢ w zyciu cos$, co
mnie interesuje i napedza do dalszej pracy. Chciatbym row-
niez dziata¢ dalej w ELSA Opole i Kole Naukowym Constituo”.

JAKUB ZURKOWSKI

Po dwdch latach sztywnych regut na studiach prawniczych
Kuba rzucit sie w wir artystycznego zycia. Obecnie jest na
pierwszym roku magisterki na kierunku edukacja artystyczna
w zakresie sztuk plastycznych (specjalizacja: komunikacja wi-
zualna).

sInteresuje sie charakteryzacjg. Od jakiego$ czasu pro-
wadze Instagrama @plasticdollmua, na ktéry wrzucam zdje-
cia w réznych przebraniach (m.in. drag queen, polegajace na
przebieraniu sie za pte¢ przeciwng)”.

Kuba jest skromny, a zarazem odwazny i utalentowany.
Uzyskat wyrdznienie w konkursie fotograficznym zwigzanym
Z jego pasjg do charakteryzacji. Na naszym uniwersytecie na-
lezy do Akademickiego Kota Artystycznego, gdzie bierze udziat
w organizowanych wystawach sztuki.

Uwielbia spiewa¢: ,Muzyka bardzo mnie interesuje. Cho-
dzitem do szkoty muzycznej, jak bytem w podstawowce i kie-
dy$ myslatem, zeby zgtosi¢ sie do jakiego$ programu muzycz-
nego”.

W przysziosci chciatby zosta¢ grafikiem komputerowym
oraz pracowa¢ w czasopismie modowym i dalej rozwija¢ sie
w robieniu charakteryzacji. Kuba ma w tym spore doswiadcze-
nie. Pracowat juz na planie teledysku Jareckiego do piosenki
Czarodziej, gdzie miat przyjemnos$c¢ robi¢ makijaz wystepujg-
cej w nim modelce. Student jest ogromnym mito$nikiem kotéw.
Jego marzeniem jest stworzenie fundaciji dla tych zwierzakow.

TEKST: MICHALINA MENCEL, MARIA CHUDY
FOT.MIKOLA) GASZTYCH, ARCHIWUM PRYWATNE
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EKOLOGIA W PRZEMYSLE

Czy od strony technologicznej mozna dbac¢ o ekologie w prze-
mysle? Odpowiedz pomogt uzyska¢ pan Bogdan Czarnecki —
pracownik firmy eksportujacej srodki chemiczne na catg Eu-
rope.

Jak dziala przedsiebiorstwo, w ktérym jest Pan zatrudniony,
i na czym doktadnie polega praca w nim?

Naleze do sektora dziatalnosci wytwarzajgcego rézne srodki che-
mii gospodarczej, takie jak ptyny do prania, mycia naczyn czy in-
nego rodzaju produkty uzywane podczas niedzielnego sprzatania.
Uzyskiwane wyroby trafiajg zaréwno do polskich sklepdw, jak i do
marketéw w catej Europie — zapotrzebowanie na tego typu artykuty
zawsze pozostanie duze. W moim dziale wraz ze wspotpracowni-
kami jesteSmy odpowiedzialni za samg inzynierie i procesy pro-
dukcyjne w czesci tak zwanych wplywdw. Najprosciej rozumujac,
naszym celem jest skuteczna produkcja od momentu, gdy zdefi-
niowana zostanie potrzeba na dany wytwor, az do chwili, w ktorej
zostanie ona w pelni zaspokojona. Te dziatania majg na celu do-
prowadzi¢ do jak najskuteczniejszego zmniejszenia ilosci wykorzy-
stywania tworzyw sztucznych przy powstawaniu towarow.

Rozumiem, ze tu zaczyna sie wasza praca na rzecz dobra eko-
logii?

Doktadnie tak. Nasza firma stara sie wykonywac¢ zamierzone dzia-
fania w zgodzie z pewnego rodzaju trendami, ktére funkcjonujg
w dzisiejszym spoteczenstwie, a wigc z nowymi, ekologicznymi

rozwigzaniami. Wielkie zmiany klimatyczne, pozary, topnienie lo-
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dowcow i wymieranie gatunkow zwierzat przestaty by¢ tematem
zarezerwowanym dla ekologéw — wiekszos¢ ludzi wie o istnieniu
tego problemu. Nadchodzi ciezki czas dla naszej planety, dlatego,
nie konczac na wiedzy i czczym moéwieniu, postanowilismy dziatac.
Zrezygnowalismy z surowcow, ktére powodujg szkody dla rézno-
rodnosci biologicznej, aby nie powieksza¢ tych juz dokonanych
przez nas i inne przedsiebiorstwa. Przyktadem byt certyfikowany
olej palmowy (RRSTO), pozyskiwany na zasadzie gospodarki eks-
tensywnej, czyli efektywniejszego produkowania artykutu na skutek
wiekszego eksploatowania. W regionach tropikalnych wycinano
drzewa i tworzono plantacje palm kokosowych, ktére powodowaty
ubozenie tamtejszej roslinnosci, a tym samym zmniejszenie ilosci
pozywienia dla zyjgcych zwierzat. Cho¢ pola te przypominaty lasy,
to tak naprawde poréwnac je mozna byto do pustyni — domino-
wat jeden gatunek, ktory ostatecznie wykluczat z terenu organizmy
niemogace sie nim zywic. Pojawito sie duzo problemdéw, dlatego
zaréwno my, jak i inne firmy zajmujgce sie produkcjg srodkéw che-
micznych, zaczeliSmy wykorzystywac olej palmowy z istniejacych
juz nasadzen, aby zatrzymac¢ wycinke laséw i zatrzymaé wymiera-
nie gatunkow roslin z laséw rownikowych.

Czyli dziatajace dzisiaj spétki muszg mie¢ na uwadze nie tylko
obszar, na ktorym dzialaja, ale rowniez patrze¢ szerzej? Za-
pytam tez o podstawowy problem ekologii — co z plastikiem?
Pracujac z ludzmi i dla ludzi, nie mozemy pozwoli¢ sobie na cier-
pienie planety, nawet na terenach, ktére bezposrednio nas nie do-
tyczg — to wspolne dobro Ziemi.




Podeszlismy drobiazgowo takze do codziennejilosci odpadow
wytwarzanych przez firme. Koszt utylizacji tworzyw sztucznych
staje sie coraz wyzszy, a sama przerdbka i tak pozwala pozy-
ska¢ z powrotem nie wiecej niz pie¢ procent zuzytego materia-
tu. Oczywiscie pozostaje tez kwestia juz wspomnianego nacisku
zewnetrznego na zmiany. Znaczgco zmniejszyliSmy opakowania
z tzw. fatwego plastiku i cho¢ jest on bardzo wygodny w uzyciu,
wprowadzilismy wiele papierowych, tatwiejszych do unieszkodli-
wiania wzgledem $rodowiska. Staramy sie rozwigza¢ problem
nadmiaru pogniecionych czy zniszczonych pojemnikow, a nawet
duzej ilos¢ butelek, ktére z uwagi na wady produkcyjne nie mogag
zostac dopuszczone do produkcii.

Duzy wplyw na naszg dziatalno$¢ majg tez klienci — im nizszy
popyt, tym mniejsza potrzeba tworzenia. Na szczescie kupujgcy
dostrzegajg potrzeby otoczenia i na rynku domagajg sie dostoso-
wania do nowych rozwigzan.

Czy warto wprowadza¢ na rzecz ekologii takie innowacje,
ktorych skutki by¢é moze ujrzymy dopiero za kilka lat? Czy
z punktu widzenia przedsiebiorstw sg to optacalne wysitki?
Chociaz na pierwszy rzut oka, sledzgc wiadomosci ze $wiata, nie
widzimy namacalnych dowoddw, skutki dziatan proekologicznych
sg powoli zauwazalne. Na rynku nie ma juz firm, ktére powodo-
waty kolosalne szkody Srodowiskowe, a tak jak wspominatem,
wzrasta zainteresowanie spétkami dbajgcymi o nature. Swiat po-
stepu eliminuje zagrozenia dla cziowieka, chcac zapewni¢ mu jak
najlepsze i jak najdiuzsze zycie. Organizacje, ktére zajety sie tym
tematem juz jaki$ czas temu, majg wypracowane pewne ekolo-
giczne Sciezki. Niestety bardzo czesto pozbycie sie dotychcza-
sowych standarddw jest procesem dtugotrwatym i wymagajgcym,
na ktoéry nie wszystkie zaktady mogg sobie pozwoli¢ bez wcze-
Sniejszego przygotowania. Ale innowacje te sg takze korzystne
dla dziatu technologii. Gdyby nawet poming¢ sprawe ekologii
i spojrze¢ okiem biznesmena, jak wczesniej wspomniatem, koszty
utylizacji rosng, wigc dla firm ograniczenie uzycia plastiku, a tym
samym pozniejszego optacania przerdbki tego tworzywa, przyno-
si finansowe korzysci. Generowane ciepto wymagane podczas
proceséw produkcyjnych mogtoby zosta¢ oddawane do atmos-
fery albo by¢ zbierane i wykorzystywane do ogrzewania rownie
potrzebnej wody czy miejsca pracy w okresie zimowym. Nale-
zy racjonalizowa¢ nasze postepowanie i wybiera¢ rozwigzania
lepsze, chociaz czasami bardziej wymagajace. Spoétka dbajgca
o srodowisko zyskuje tez wiekszg klientele, ktéra coraz czesciej
wykazuje zainteresowanie sytuacjg Ziemi.

Wspomniatl Pan tez o nowoczesnych rozwigzaniach ekolo-
gicznych. Z pewnoscia powstaje ich wiele, ale czy mogtabym
ustysze¢ o najciekawszym?

Nalezy pamieta¢, ze zaktady przemystowe nie sg na tyle ela-
styczne, aby zmieni¢ sie z dnia na dzien, ale caly czas pojawia
sie wiele nowatorskich pomystow. Zdecydowanie wiekszosc
niestandardowych, raczkujgcych na rynku metod jest na razie
na poziomie eksperymentalnym. Jednak jednym z bardziej in-
teresujgcych pomystéw stato sie produkowanie wielorazowych
opakowan z konkretnymi kodami QR. Taki pojemnik klient bedzie
mogt przynies¢ ze sobg do sklepu zaopatrzonego w duze zbior-
niki wyposazone w czytnik — odpowiedni szyfr pozwoli na pobra-

nie przypisanego do kodu $rodka chemicznego. Ma to pozwoli¢
na zmniejszenie produkcji milionéw pojemnikéw, ktére widzimy
przeciez w kazdym sklepie na tak wielu pétkach. Gdyby stang¢
w jakimkolwiek miejscu w supermarkecie i rozejrze¢ sie dooko-
ta, ilos¢ tak trudnego do recyklingu materiatu jest przyttaczajaca.
Przeszkodg stojgcg na drodze do wprowadzenia tej innowac;ji
jest dos¢ watpliwa wygoda klienta — kupujacy musieliby nosi¢ do
sklepu wtasne rezerwuary, ciezkie po wypetnieniu, ale firmy wcigz
nad tym pracujg.

=
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To niezwykle ciekawe. A gdyby wréci¢ do zrédta panskich
dzialan i doswiadczenia — skad takie zainteresowanie eko-
logig?

Z pewnoscig duzy wptyw ma na to waga problemu. Dbanie o sro-
dowisko, szczegdlnie tak poszkodowane przez wspoétczesnego
cztowieka, powinno by¢ dla nas pierwszorzedne. Dzisiejsze de-
cyzje wptyng na przysztos¢ szybciej, niz sie spodziewamy. Na-
leze do firmy technologicznej, a wiec biore odpowiedzialnos$¢ za
produkcje i musze mie¢ pewng wiedze, aby kontynuowac prace
w sposob innowacyjny oraz stara¢ sie ograniczy¢ konsumpcje
pochtaniajgca cztowieka na kazdym kroku. Media wrecz bijg na
alarm. Jesli nie zaczniemy od konsekwentnego odrzucania szko-
dliwych dla $rodowiska przyzwyczajen, zaczynajgc nawet od na-
szego najblizszego otoczenia, to skutki tych wielopokoleniowych
dziatan mogg by¢ niezwykle szkodliwe. Dodatkowo moja zona
nalezy do miedzynarodowego ruchu o nazwie Extinction Rebel-
lion, ktory zajmuje sie¢ miedzy innymi sprawami klimatycznymi,
utratg bioréznorodnosci, znacznymi utrudnieniami zycia na Zie-
mi lub nawet zagrozeniem wyginiecia ludzkosci. To temat bliski
memu sercu, szeroki, niejednoznaczny i warty zainteresowania.
Ziemia jest naszym wspolnym swiatem, musimy razem jako$ po-
moc jemu i nam samym przetrwaé. To walka wszystkich pokolen.

TEKST: OLIWIA JEZYK
FOT. PIXABAY.COM
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CZY KARTA TO PRZEZYTEK?

Coraz czesciej kupujemy rézne rzeczy przez Internet i nie
wykorzystujemy do tego gotowki ani plastikowej karty. Jak
szybko rozwijajg sie wirtualne portfele i co oferujg banki, by
byto nam wygodniej?

XXI wiek to okres szybkiego oraz intensywnego rozwoju tech-
nologii, réwniez w sferze ekonomicznej. Popularne staty sie ptat-
nosci bezgotéwkowe. Ponadto coraz rzadziej wykorzystujemy
karty plastikowe. Liczne przemiany spoteczne, ktore krazg wokot
ekologii, narodzity nowe eko-trendy, takie jak karty biodegrado-
walne czy ptatnosci telefonem. W dzisiejszych czasach pienigdze
to juz nie banknot czy moneta. Pienigdz przybrat zupetnie inng,
bardziej elastyczng forme. Jego rozwdj opart sie na... Internecie.

Ku wygodzie

Za czasOw naszych rodzicow i dziadkow krgzyto pewne powie-
dzenie, bedace jednoczesnie praktyka: ,Pienigdze najlepiej scho-
wac do skrzynki i zakopa¢ na czarng godzineg“. Wydawatoby sie,
ze jest to catkiem rozsgdne. Niemniej jednak czasy sie zmienity
i ta praktyka mogtaby by¢ niewygodna.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej mamy banknot o warto-
Sci 200 ztotych i chcemy go sobie schowa¢ na czarng godzine.
Mija rok, pét roku, pézniej pie¢ lat. W momencie, gdy juz chcemy
wykorzystac te kwote, pojawia sie pewien problem. Okazuje sie,
ze nasz banknot stracit waznos¢. Co gorsza, tej waluty juz nie
ma, bo weszto np. euro. W dodatku mamy krach na gietdzie i na-
sza kwota rowna sie w sumie tyle co dwa ziote.

Karty kredytowe zadebiutowaty w Polsce juz w 1995 roku. Pierw-
szy taki plastik zostal wprowadzony w banku Pekao SA. Wygla-
dem zdecydowanie roznit sie od wspotczesnych i byt w petni ptaski.
W 1997 roku CityBank wydat pierwszg wypukitg karte kredytowg —

znang nam, typowa, ktorg ptacimy do dzis.

Obecnie w sklepach istnieje mozliwo$¢ ptacenia kartg trady-
cyjna, zblizeniowo telefonem, a nawet poprzez specjalng naklej-
ke, ktérg mozna naby¢ w banku. Ptatnosci da sie zintegrowac
takze z legitymacjg studencka lub smartwatchem.

PayPal oraz inne portfele elektroniczne

Ptatnosci Blikiem oraz kartg to bardzo wygodne rozwigzania. Jed-
nak plastik potrafi zawieruszy¢ sie miedzy siedzeniami na przystan-
ku lub w sklepie pod ladg. Jesli korzystamy w petni z technologii,
a posiadanie karty nam bardziej przeszkadza — istnieje alternatywa.

Portfele, tak samo jak plastiki, posiadajg swdj cyber zamien-
nik. Systemy PayPal lub PayU to tylko niektére z nich. Dedy-
kowane sg osobom, ktére dokonujg zakupéw w Internecie albo
pobierajg faktury. Rozwigzanie to idealnie sprawdza sie réwniez
w branzy kryptowalut, gdzie kazdy korzystajgcy z aplikacji typu
Binance Exchange czy Crypto.com moze przela¢ swoje srodki
bezposrednio do takiego portfela.

Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage na rodzaje cyber portfeli. W przy-
padku PayPal mamy szeroki wachlarz mozliwosci w kwestii wy-
ptacania i wptacania pieniedzy. Mozemy przela¢ swoje sumy na
Blik lub bezposrednio do konta bankowego. Nie kazdy portfel
obstuguje takie metody. Warto tez przypatrze¢ sie zagranicznym
portfelom (np. Digital Wallet), ktére obstuguja jedynie karty przed-
ptacone. Karty tego typu nie stuzg do zadnych innych ptatnosci
niz przez Internet. Zazwyczaj mozna dosta¢ do nich dostep po-
przez realizacje zamodwienia, np. w formie nagrody za wypenia-
nie ptatnych ankiet internetowych.

Watpliwa kwestia bezpieczenstwa?

Wsréd mtodych Polakéw zaufanie do mobilnych form ptatnosci
jest duze. Nie ma sie co dziwi¢. Nowoczesne banki, oprocz za-
awansowanych systemow
ochrony naszych wrazli-
wych danych, posiadajg
rowniez wieloskfadnikowe
uwierzytelnianie, pozwala-
jace na dodatkowg wery-
fikacje. W momencie, gdy
z konta zniknie nawet mata

kwota, zostanie ona zare-
jestrowana, a konsultanci
bedg w stanie namierzyc
ewentualnego uzytkownika
lub sprzet, na ktérym zosta-
ta dokonana nieautoryzo-
wana operacja.

TEKST: JAKUB KOZIARZ
FOT. AGNIESZKA LIS



POZORNIE CZYSTA HYDROENERGIA

Energetyka wodna to jedno z gtéwnych zrodet odnawialnej
energii. Pomaga w walce ze zmianami klimatu i jest niezbed-
na w transformacji energetycznej. Nie zmienia to jednak fak-

tu, ze ma tez pewne wady.

Elektrownie wodne dziatajg poprzez tworzenie lub wykorzysta-
nie juz wystepujgcych spietrzen wodnych. Woda z nich przepty-
wa rurami do turbin, ktére poprzez ruch swoich topat wytwarzajg
energie mechaniczng. Jest ona ostatecznie przeksztatcana w ge-
neratorze na energie elektryczng. To stosunkowo prosty proces,
pozwalajgcy na tworzenie réznych rodzajow elektrowni wodnych.

Najpowszechniejsze sg konstrukcje szczytowo-pompowe.
Gromadza one wode w zbiorniku, a w momencie duzego zapo-
trzebowania uwalniajg jg. Na skutek tego zmagazynowana ener-
gia potencjalna przemienia si¢ w energig elektryczna. Elektrownie
zaporowe dziatajg na podobnej zasadzie, lecz sg ciggle aktywne
i nie regulujg poziomu zbiornika. Oba typy sa tez stosowane jako
zapory wodne i przyczyniajg sie do ograniczenia liczby powodzi.

Kolejnym sposobem na produkcje energii jest wykorzystywa-
nie ptywéw morskich i prgdéw oceanicznych. Polega to na ko-
rzystaniu z energii kinetycznej, jaka pojawia sie podczas opada-
nia i podnoszenia sie poziomu wody. Tak gromadzona energia
magazynowana jest w odpowiednich zbiornikach. Ze wzgledu na
wysokie koszty budowy i utrzymania tego typu instalacje nie sg
obecnie zbyt popularne.

Najmniej szkodliwym dla srodowiska obiektem jest elektrownia
przeptywowa. Jej konstrukcja nie wymaga tworzenia dodatkowych
spietrzen wodnych lub zalewoéw, poniewaz korzysta z sity ptyna-
cych rzek. To rozwigzanie najbardziej efektywne w miejscach natu-
ralnych spadkéw wodnych lub w poblizu wybudowanych w innym
celu jazéw czy $luz. Ten sposéb wytwarzania energii elektrycznej
uznawany jest za bardzo dobrg alternatywe dla paliw kopalnych
i trudno sie z tym nie zgodzi¢. Do atmosfery nie sg wydzielane
szkodliwe substancje, ilos¢ pozyskanej energii tatwo oszacowac,
niwelowane jest zagrozenie powodziowe, a szkody dla srodowi-
ska w przypadku awarii bylyby niewielkie. Jednakze proces ten
nie jest az tak piekny i idealny, jak mogtoby sie wydawac.

Kazda nowo wybudowana elektrownia wptywa znaczgco na
wodny ekosystem. Na rzece tworzg sie blokady uniemozliwiajagce
rybom i innym stworzeniom migracje, co moze doprowadzi¢ na-
wet do wyginiecia niektérych gatunkéw. Na skutek tego samego
zjawiska osady rzeczne nie mogg sie rownomiernie roztozy¢ i po-
wodujg zamulenie rzek oraz jezior. Pogarsza to ogolny stan wod
i uniemozliwia wystepowanie flory czy fauny.

Faktem jest tez to, ze na Swiecie nie zostato juz wiele miejsc,
gdzie budowa tam czy zapér dla wysokowydajnych elektrowni
wodnych jest mozliwa. Straty Srodowiskowe bytyby zdecydowanie
wyzsze niz korzysci wynikajace z nowych konstrukgji tego typu.

Na niekorzys¢ tego typu konstrukgji dziata tez ich stosunkowo
duzy koszt. O wiele tansze elektrownie wiatrowe czy stoneczne
majg czesto wigkszy potencjat energetyczny i mniejszy wptyw na
okoliczny ekosystem.

Nie zmienia to jednak faktu, ze w niektorych warunkach elek-
trownie wodne dalej sg warte budowy. Dobrym miejscem na ich two-
rzenie sg niewykorzystywane do produkcji energii stare konstrukcje
spietrzajgce wode. Moga by¢ to zapory wodne, $luzy czy jazy.

W ten sposob powstata elektrownia wodna w pobliskim Do-
brzeniu Wielkim. Produkcja energii wodnej nie zmienita w duzej
mierze tamtejszego ekosystemu, poniewaz wykorzystano istnie-
jaca wczesniej infrastrukture. Sama elektrownia jest tez stosun-
kowo cicha i bezobstugowa, co nie przeszkadza w zyciu okolicz-
nym mieszkancom oraz zwierzetom.

Biorgc pod uwage wszelkie czynniki, mozna stwierdzi¢, ze
energia wodna bedzie niezbedna cziowiekowi w ograniczaniu
uzywania paliw kopalnych oraz walce z emisjg szkodliwych sub-
stancji. W wiekszosci przypadkéw powinno sie traktowac jg jed-
nak jako energie pomocnicza, a przy budowie nowych elektrowni
korzystac z juz istniejgcych spietrzen wodnych. Budowa nowych
zapor w wielu przypadkach jest niepotrzebna i ma niezwykle
szkodliwy wptyw na stan rzek oraz jezior.

TEKST: ADRIAN KOKOT
FOT. MATEUSZ MIKA
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SYMULACY]JNA TECHNOLOGIA

Rozmowa z dyrektorami Wieloprofilowego Centrum Sy-
mulacji Medycznej (WCSM) na Wydziale Lekarskim -
prof. Jackiem Jézwiakiem i Innowacyjnego Centrum Symula-
cji Medycznej na Wydziale Nauk o Zdrowiu — mgr. Jakubem
Zalewskim.

Czy od poczatku zdawat Pan sobie sprawe, ze symulacja me-
dyczna zrewolucjonizuje nauczanie na kierunkach medycz-
nych?

Jacek Jozwiak: Uwzgledniajgc okolicznosci uruchomienia
WCSM-u, oczywiscie mielismy swiadomos¢, ze symulacja me-
dyczna to narzedzie, ktére ma dalekosiezne oddziatywanie dy-
daktyczne. Stwierdzenie, ze jest to narzedzie rewolucyjne, jest
by¢ moze pewng zyczliwg przesadg, ale na pewno ma innowa-
cyjny charakter. Siegajgc pamiecig do lat ubiegtych, kiedy takich
mozliwosci nie byto, mozna méwi¢ o matej rewolucji w planowa-
niu zaje¢. Symulacja medyczna jest czyms, co obecnie bardzo
dobrze funkcjonuije.

Jakub Zalewski: | tak, i nie. Wbrew pozorom technik symula-
cji medycznej uzywalismy od dziesiecioleci. Od kilku lat dopiero
zaczeliSmy je systematyzowac i nazywac. Poza tym dostaliSmy
nowoczesne narzedzia, ktére bardzo sie rozwinetly. Dzisiaj sg to
wysoce zaawansowane symulatory petnopostaciowe i trenazery.
Ksztatcenie mtodych medykéw wymaga zdobycia umiejetnosci
praktycznych, ktére student nabywa w warunkach symulowa-
nych. Dzieki nim zwiekszamy bezpieczenstwo studenta i pacjen-
ta. Dopiero majgc wycwiczone procedury zachowania, student
jest gotowy, aby zaczagé zajecia w szpitalu.

Jakie, Pana zdaniem, s najwigksze zalety symulacji me-
dycznej?

J.J.: Wszystkie zajecia w WCSM mozna precyzyjnie zaplanowac.
Majg czes¢ prelekcyjng, ale przede wszystkim operujg rozmaity-
mi scenariuszami sytuacji klinicznych. Ich wazng cechg jest po-
wtarzalnos$¢, umozliwiajgca przeprowadzanie tych samych zaje¢
wsrod wielu grup studentéw. Scenariusze, ktére sg przeprowa-
dzane w WCSM, w warunkach ksztatcenia klinicznego na oddzia-
fach szpitalnych dziejg sie bardzo rzadko w obecnosci studentow.
J.Z.: Z jednej strony sg to warunki maksymalnie zblizone do
tych, ktére spotykamy w podmiotach leczniczych, z drugiej strony
mozliwo$¢ bezpiecznego popetniania btedéw i wyciggania z nich
wnioskow. Studenci dzigki odpowiednio stworzonemu scenariu-
szowi sami zaczynajg szuka¢ dodatkowych informacji. Symula-
cja pozwala popetnia¢ btedy, ktére mozna korygowac (a ktore
realnie skutkowatyby uszczerbkiem na zdrowiu lub $miercig pa-
cjenta), i nabywac¢ dobrych wzorcéw. Powtarzalnos¢ jest wielkim
atutem symulacji, poniewaz studenci mogg przezywac te same
doswiadczenia, co czesto podczas zaje¢ w szpitalu nie jest moz-
liwe. W centrach symulacji medycznej (CSM) mamy mozliwosc¢
powtarzalnosci zdarzen, procedur czy stosowanych schematéw
postepowania.
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Czy symulacja medyczna ma jakies wady?

J.J.: Jak kazda metoda, rowniez symulacja ma zalety i wady. Na-
tomiast trzeba pamietaé, ze WCSM nie ma na celu zastgpienia
¢wiczen klinicznych — ma je odwzorowywac jak najwierniej. Doce-
lowo nic nie zastgpi kontaktu studenta z pacjentem.

J.Z.: Oczywidcie, ze ma. Wazne, aby w symulacji nie zatracit nam
sie pacjent. W czasie zaje¢ wykorzystywane sg zaawansowane
narzedzia i to jest clou sytuacji, poniewaz w czasie symulacji
trenazer traktowany jest jak zywy pacjent. Symulacja nie zastg-
pi realnego kontaktu z pacjentem, ale pozwoli sie przygotowac
do pierwszego kontaktu. Sprzety majg ograniczenia techniczne,
o ktérych pamietamy, pracujgc z symulatorem pacjenta — jeszcze
nie chodza, a skéra ma zawsze te samg temperature czy kolor.

Jak Pan zapatruje sie na symulacje medyczne z udziatem pa-
cjenta standaryzowanego?

J.J.: Pacjent standaryzowany (PS) jest ciekawg sktadowg sy-
mulacji. To aktor amator, odgrywajgcy z gory zaplanowane role.



Czasami kreatywnos¢ PS-6w nas zadziwia. Wielu wczuwa sie
w swoje role oraz fantastycznie oddaje realia kliniczne i zachowa-
nia chorego. Jezeli z boku obejrzy sie zajecia z PS-ami, widac, ze
studenci bardzo mocno angazujg sie w zaplanowang interakcje
oraz traktujg te zajecia bardzo powaznie, a mozliwos¢ kontaktu
z cztowiekiem w czasie symulacji i w otoczeniu klinicznym daje
bardzo dobre efekty.

J.Z.: Bardzo dobrze, poniewaz to wtasnie ta kontaktowa czesc¢
symulacji, w ktérej mamy realne emocje i pacjentow. Dzigki
PS-om kazda grupa moze wdrozy¢ postepowanie w identycz-
nych chorobach, ktére aktor symuluje. Oczywiscie PS-i row-
niez muszg by¢ starannie dobierani, aby ich mozliwosci aktor-
skie odwzorowywaty dokfadnie gtéwne zatozenia scenariusza.
PS jest doskonatym uzupetnieniem catego cyklu ksztatcenia
przygotowujgcym studenta do rozpoczecia pracy z realnym
pacjentem.

Czy tradycyjna symulacja medyczna lub hybryda symulacji
medycznej z pacjentem standaryzowanym daje studentom
komfort psychiczny oraz mozliwos¢ smielszego ¢wicze-
nia?

J.J.: Oczywiscie w przypadku PS-6w sg jasno zarysowane gra-
nice, ktérych student nie ma mozliwosci przekroczyé. Jednak
z pewnoscig mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania postepowan
oraz procedur medycznych, poczgwszy od prostych zabiegow,
a skonczywszy na skomplikowanych procedurach, jest aspektem
pozadanym i oczekiwanym. Na pewno ¢wiczenie pod okiem wy-
trawnych wyktadowcow zmniejsza stres.

J.Z.: Tak naprawde jest to pytanie dla studentéw. Jednak z mo-
ich obserwacji wynika, ze studenci, biorgc udziat w hybrydowych
symulacjach, zachowujg sie zupetnie inaczej. Widac¢ ich swiado-
mos$¢, ze tym razem nie pracujg na silikonowym fantomie, ale
na zywym cztowieku, dzigki czemu zdecydowanie bardziej sie
angazujg w catg sytuacje oraz nabywajg pewnego obycia, ktére
owocuje w pdzniejszym czasie.

Jak wyglada debriefing? Czy studenci podchodzg do tego
z pokora czy jest wrecz przeciwnie?

J.J.: Mysle, ze w znakomitej wiekszosci jest doktadnie jak w Pani
tezie. Dla wielu studentéw debriefing (podsumowanie i ocena
dziatan podjetych w trakcie symulacji) jest nowym doswiadcze-
niem i patrzenie z boku na wtasne zachowania, postepowanie,
uczestniczenie w okreslonej sytuacji jest nowoscig i pewnym stre-
sem. Oczywiscie, jak w kazdej grupie, sg osoby bardziej i mniej
zaangazowane. Czgs¢ osob dobrze odnajduje sie w powierzo-
nych im rolach, a cze$¢ ma trudnosci i okreslone czynnosci moga
by¢ dla nich trudniejsze. Korzysci debriefingu dla studentéw sag
oczywiste i okreslone. Patrzgc niejako z boku, studenci identyfi-
kujg Sciezki, ktore okazaty sie nieprawidtowe. W wielu sytuacjach
potrafig zgtasza¢ sugestie usprawnienia scenariusza, dzieki cze-
mu bedzie on jeszcze bardziej realistyczny.

J.Z.: W mojej ocenie to najwazniejsza cze$¢ symulacji. Wiele za-
lezy od tego, jak dydaktycy go poprowadzg. Sktada sie z opiso-
wej analizy zdarzenia i wyciggania wnioskow. Przeprowadzenie
wartosciowego debriefingu, nawet dla praktyka, ktéry ma ogrom-
ng wiedze praktyczng i teoretyczng, jest wyzwaniem. Jego za-
daniem nie jest wypunktowanie studentom, co byto dobre, a co

zte, pomimo tego, ze to najprostsza mozliwo$é. Dobry debriefing
ma sktania¢ do autorefleksji i poszerzania juz zdobytej wiedzy.
Nauczyciel to nie sedzia, ktéry osgdza postepowanie, a partner,
ktory czesto za reke wprowadzi w tajniki medycyny — zacheci i za-
inspiruje do zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

W Pana ocenie w jakim kierunku zmierza symulacja medycz-
na?

J.J.: Trudno jednoznacznie przesgdza¢, w ktérym kierunku be-
dzie sie rozwija¢. Wydaje sie, ze w zwigzku z rozwojem techno-
logii mozemy mie¢ do czynienia z wirtualnymi symulacjami, ktére
beda kreowane przez systemy cyfrowe. By¢ moze ich zakres be-
dzie wzbogacony o mozliwos¢ ¢wiczenia jeszcze bardziej skom-
plikowanych procedur, réwniez wysokospecjalistycznych technik
zabiegowych. Niewykluczone, ze wraz z rozwojem nastapi sprze-
zenie symulacji medycznej ze sztuczng inteligencjg. Trudno mo-
wi¢ o czasie. Wydaje sie, ze sam rozwdj techniki i tworzenie coraz
to doskonalszych trenazerow jest juz warto$cig samg w sobie. Je-
Sli poréwna sie sprzet sprzed kilkunastu lat z obecnym, trudno sie
nie pokusi¢ o refleksje zwigzang z absolutnym postepem w tym
zakresie.

J.Z.: Na pewno w dobrym. Dzisiaj gtdbwnym ograniczeniem
symulacji jest doswiadczenie i fantazja wyktadowcy. Dzieki
rozwojowi techniki bedziemy mie¢ coraz to lepsze symulatory
i trenazery, na ktoérych bedziemy wykonywac¢ bardzo wiele pro-
cedur. W mojej ocenie to dziedzina rozwijajgca sie bardzo dy-
namicznie. Wazne jest, aby CSM byt partnerem dla podmiotéw
leczniczych. Abysmy wychodzili z symulacjg poza mury uczelni.
W krajach zachodnich czesto CSM-y dziatajg przy szpitalach,
pokazujac, jak wazne jest ksztatcenie podyplomowe. Bardzo sie
ciesze, ze na Wydziale Nauk o Zdrowiu coraz czesciej goscimy
ratownikbw medycznych, strazakéw czy policjantéw, chcgcych
sSwojg wiedze nie tyle odswiezac, ile zdobywaé nowe doswiad-

czenia i umiejetnosci.

ROZMAWIALA: ANNA GROBELKA
FOT. MELANIA RADCZAK
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Zielono mi

Smolisty dym z komina, garscie baterii miedzy lesnymi
sciezkami - jak to mozliwe? Gdzie rozsgdek nie moze, tam
prawo posle.

Nie odkryje Ameryki, jesli wspomne, ze ekologia nie konczy
sie na wyrzucaniu butelek do odpowiedniego kosza, prawda?
Na temat ekologii wiemy wiele, a jeszcze wiecej mowimy. Wcigz
sankcje i kary, kary i sankcje. Czy to nie zbyt wiele straszenia
jak na jedng sekcje prasowg? Smiem watpié, jesli po przeczy-
taniu gazeta zginie w koszu na makulature. Mowigc $miertelnie
powaznie, nic nie sprawia swiatu takiego ktopotu, jak wypracowa-
nie konsekwentnego i wtasciwego dbania o otoczenie. Bylismy
juz na ksiezycu. Dzi$ wystarczy, ze przyzwoicie podejdziemy do
flory i fauny. Po co miesza¢ w to prawo? Mniej wiecej po to, by
nie musie¢ nikogo ciggna¢ za uszy. Bedzie to ogromny krok dla
cztowieka, ale jeszcze wigkszy dla catej ludzkosci.

§ Na poprawe humoru

Wywoz gruzu do lasu, pozbycie sie telewizora z kineskopem,
pozostawienie pod drzewem worka petnego pamigtek po
gorgczce sobotniej nocy albo pochowanie pupila w lesSnym
zaciszu. Tak wyglgda rekawica rzucona prosto pod nogi ekolo-
gii. Ku zaskoczeniu wielu, podniesie jg nie kto inny, jak prawo.
Upuszczenie przystowiowego papierka po cukierku nie pozo-
staje niezauwazone. Zgodnie z art. 167 Kodeksu wykroczen,
w zaleznosci od popetnionego czynu, mozemy spodziewaé
sie kary nagany, grzywny albo aresztu. Na poprawe humoru
dodam, ze oczekiwanie dodatkowej nawigzki jest niemalze za-
wsze wskazane.

§ Ciepto — zimno

Przysmaki pieczone na wolnym ogniu. Niewiele potraw smaku-
je lepiej. Ognisko! Kiedy w gtowie kietkuje pomyst, w pierwszej
chwili wydaje sie bezbtedny! Dopiero wraz z otrzymaniem tro-
feum w postaci mandatu, nadchodzg refleksje. Raz, dwa! Jed-
na za drugg. Aby unikng¢ nieprzyjemnosci, wystarczy mie¢ w
pamieci tres¢ art. 30 ust. 3 Ustawy z dnia 28 wrze$nia 1991 r.
o lasach. Ognia nie nalezy roznieca¢ poza miejscami wyzna-
czonymi do tego celu przez witasciciela lasu lub nadlesniczego.
Nie nalezy korzystac z otwartego ptomienia oraz doprowadzaé
do wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslin-
nych. Co najwazniejsze, zabronione jest podejmowanie czyn-
nosci niebezpiecznych w odlegtosci do 100 m od granicy lasu.
Ognisko niewatpliwie do takich nalezy.
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§ Ocieplanie (niekoniecznie) wizerunku

Jak sgdzg niektdrzy, nic nie pali sie lepiej niz plastikowa bu-
telka. Zar, jaki daje znikajgca w piecu opona! Czy moze by¢
cos cieplejszego? Bardziej gorgco moze zrobi¢ sie wytacznie
po otrzymaniu kary grzywny albo aresztu. Mysle, ze nikogo nie
zdziwie, jesli powiem, ze utylizacja odpadéw poprzez spalenie
nie ma na wzgledzie troski ani o srodowisko, ani o zycie, a juz
na pewno nie o zdrowie. Z tego wzgledu, za gospodarowanie
odpadami niezgodnie z prawem nalezy oczekiwa¢ odpowied-
nich konsekwencji. Kwestie te reguluje art. 171 Ustawy z dnia
14 grudnia 2012 r. o odpadach.

§ Lepiej leze¢ jak ktoda niz...

Ogrzewanie dtoni przy kominku. Nie znam bardziej zimowe-
go doswiadczenia! Odgtos zajmujgcego sie ogniem drewna?
Nie do podrobienia! Gdy decydujmy sie na te przyjemnosc,
niezbedne beda zapatka, kominek i najwazniejsze — drewno.
Wybierajgc opat, warto kierowac sie jedng z najwazniejszych
zasad, ktora brzmi: ,omijaj las szerokim tukiem”. Wyreb drzewa
z lasu, a doktadniej jego konsekwencje, zawiera art. 290 Ko-
deksu karnego. Odpowiedzialno$¢ jest taka sama jak w przy-
padku kradziezy, co z pewnoscig nie jest warte kilku mitych
momentéw. Uprzedzajgc watpliwosci, wspomne, ze zabranie
powalonego lub wyrgbanego drzewa réwniez jest zabronione.
W okreslonych przypadkach sgd moze orzec finansowg niespo-
dzianke — nawigzke w wysokos$ci podwajnej wartosci drzewa.

Droga na skroty zazwyczaj prowadzi przez pokrzywy, naprawde.
Warto poswieci¢ kwadrans wiecej na Swiadome zakupy, recykling
czy odpowiedzialny wybor. Nie tylko z punktu widzenia $rodowi-
ska. Gdyby prawo miato glos, zatoze sie, ze bytoby tego samego
zdania.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. JULIA WEGRZYNOWICZ



Dylemat etyczny a postep

Gdy nasze organy nie dziatajg tak jak trzeba, sytuacja staje sie
nieciekawa. Szczegodlnie przykre jest, kiedy przeszczep danego
narzadu to jedyna szansa na normalne funkcjonowanie, a czas
oczekiwania na taki zabieg wynosi kilka lat. W walce o ludz-
kie zycie i zdrowie wazne sg nawet minuty i sekundy. Niestety
niektdrzy nie dozywajg do dnia operacji. Szczegdlnie wysokie
zapotrzebowanie dotyczy nerek, ktdrych najistotniejszg funk-
cjg jest filirowanie krwi w organizmie. Jak donosi ,Dziennik
Naukowy”, niedawno chirurdzy z Nowego Jorku przeprowa-
dzili udany przeszczep wspomnianego organu. Moze nie by-
toby w tym nic niezwyktego, gdyby nie fakt, ze pochodzit on
od genetycznie zmodyfikowanej $wini. To wtasnie one sposréd
wszystkich zwierzat najbardziej nadajg sie¢ na dawcow narza-
déw dla cziowieka. Niestety w ich kodzie genetycznym znajdujg
sie 62 elementy zawierajgce endogenne retrowirusy, dlatego
tez naukowcy uprzednio usuneli je, korzystajgc ze sposobu
edycji genéw CRISPR-Cas9. Organ przeszczepiono kobiecie
z martwym mézgiem i objawami wskazujgcymi na dysfunkcje
nerek, po otrzymaniu na to zgody jej rodziny. Narzad zostat
na trzy dni poftgczony z naczyniami krwionosnymi pacjentki.
Nie zostat odrzucony i spetniat swoje funkcje. Z jednej strony
przedsiewziecie to stanowi szanse dla os6b oczekujgcych na
przeszczep, a z drugiej stawia nas przed dylematem etycznym.
Zapewne znajdg sie osoby, ktére odmowig posiadania w swoim
ciele organu pochodzgcego od swini. Sama kwestia modyfika-
cji zwierzgt moze budzi¢ watpliwosci natury moralnej. A juz na
pewno wywotuje je przeprowadzanie eksperymentéw na czio-
wieku. Nawet jesli jego mdzg byt juz martwy i otrzymano zgode
rodziny, to zapewne u wielu sytuacja ta moze wywotywac nie-
przyjemne dreszcze.

Wygladasz 1000 lat miodziej

Komentarze dotyczgce wieku sg w naszym spoteczenstwie
powszechne. Ludzie stosunkowo czesto stwierdzajg, ze ktos
wyglgda miodziej lub starzej czy tez, ze np. dana fryzura do-
daje lat. Niejasnosci i rozbieznosci dotyczgce cyferek pojawia-
ja sie przy datowaniu zabytkow, miast, kultur, ale tez zwiok.
Portal ,Focus” informuje nas o szczegdlnym przypadku od-
krytego w 2019 r. ciafa, ktére kairscy naukowcy okreslajg te-
raz mianem jednej z najstarszych odkrytych mumii. Truchto

nalezato do cztowieka o imieniu Khuwy, bedgcego za zycia wy-
soko postawionym egipskim urzednikiem. Wiek zwtok byt spor-
ny. Malowidta i naczynia odnalezione w grobowcu wskazywaty
na pigtg dynastie, ktéra obejmowata lata 2500-2300 p.n.e. Jed-
nak zaréwno materialty wykorzystane przy balsamowaniu, jak
i sam stan truchta utwierdzity naukowcéw w przekonaniu, ze
mumia ma mniej niz trzy tysigce lat. Niedawno powrécono do
tej kwestii, czego owocem byty niesamowite wnioski. Ciato fak-
tycznie jest starsze. Btedne byto zatozenie, ze nowoczesniej-
szy sposob mumifikacji pojawit sie dopiero trzy tysigce lat temu.
Do tej pory twierdzono, iz obrobka zwtok w czasach od trzeciej
do széstej dynastii byta zdecydowanie prostsza. Miata polegac
w gtéwnej mierze na wysuszeniu ciata i tylko okazjonalnym
usunigciu niektorych organdéw. Mumia Khuwy pokazuje nam
jednak, ze juz wczesniej stosowano mniej prymitywne metody
obroébki zwtok. Do jej balsamowania uzyto zywicy wysokiej jako-
Sci, a ciato owinieto najlepszymi bandazami. Ksigzki prawigce
o mumifikacji, a takze te dotyczgce tamtego okresu historycz-
nego, bedg wymagaty sprawdzenia i wprowadzenia poprawek
pod tym katem.

Nowe mocarstwo jagdrowe

Ujawniono w przyblizeniu zakres broni atomowej, jakg dyspo-
nujg Chiny. Jak podaje portal ,Rzeczpospolita” przyczynita sie
do tego Federacja Amerykanskich Naukowcéw. Okreslono, ze
wzdtuz potudniowej granicy Mongolii jest ponad 300 miejsc stu-
zacych do wystrzatu miedzykontynentalnych rakiet balistycz-
nych, ktére uzbrojone sg w gtowice atomowe. Dodatkowo jeden
taki teren znajduje sie w Jilanti, a w okolicach Ormos, Yumen
i Hami budowane sg kolejne. Wspomniane informacje uzyska-
no za pomocy zdje¢ satelitarnych. lloma gtowicami jgdrowymi
w rzeczywistosci dysponujg Chiny? SIPRI zakfada, ze liczba ta
siega okoto 350. Co prawda cyfry te wydajg sie by¢ niczym na
tle wyposazenia atomowego Stanéw Zjednoczonych oraz Ro-
sji, ale stusznie budzg pewien niepokd;.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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WYLACZ JuZ TE GRY,
POSPRZATAC TRZEBA WsZYSTKOY

| OKNA UMYC

PREZENTY DOPIERO
PO KOLACII...

Z0STAW TO! TO NA SWIETAY
B0 ZABRAKNIE? )

Z TYEU NIE WIESZAJ,
MALO  BOMBEK MAMY...

GRAF. SARA NIZKIEWICZ




BABSKIE przemyslema
¥ pogaduchy o NICZ¥M

Mieszane sztuki Swigteczne

Zawsze zastanawiatam sie, kiedy najlepiej rozpoczaé Swiagtecz-
ne towy. Co prawda galerie handlowe oferujg swoje ustugi nawet
w Wigilie, ale czas bitwy o ostatnig paczke barszczu w proszku
jest wtedy skrocony. Na szczescie jest jeszcze szansa, zeby po-
walczy¢. Kilka dni wczesniej zaczynajg sie najwazniejsze poje-
dynki. Jednymi z najzabawniejszych w swojej niezrecznosci sg te
opanowywane przez sprzedawcow karpi. Walka pomiedzy $liska
rybg a handlarzem wymaga odpowiedniej pozycji. Lekko ugiete
kolana, silniejsza reka przy twarzy. Ciach! Czas na runde druga...

Technik zakupowych jest wiele. Warto przyblizy¢ zasady jed-
nej z nich — ,na Matysza” (i nie, nie chodzi tu o zatatwianie po-
trzeb fizjologicznych przez kobiety). Do swigtecznego ,Matysza”
trzeba zaczg¢ przygotowywac sie juz kilka miesiecy wczesniej.
Intensywne treningi wptywajgce na gietkos¢ i skocznos¢ poten-
cjalnych towczyn okazji sg podstawg. Jak w praktyce powinno
wyglgdac zastosowanie jednej z najpopularniejszych metod? Wy-
obrazmy sobie, Ze naszg skocznig narciarskg sg ruchome scho-
dy, na koncu ktérych jest sklep. Dla zobrazowania catego procesu
przyjmijmy, ze jest to sklep odziezowy. Po prawej stronie znajduje
sie dziat dzieciecy, po lewej meski, a na samym $rodku damski.
Trajektoria lotu skoczkéw narciarskich jest nam wszystkim zna-
na — Matysz frunat prosto przed siebie az do konca skoczni. Nie
jest wiec naszg wing, ze odziez dla kobiet znajduje sie akurat
w tym miejscu. Na dziale damskim $lizgajg nam sig jeszcze narty.
W koncu nie sg przystosowane do chodzenia po powierzchniach
ptaskich. Nalezy wiec tapac¢ sie wszystkich potek, zeby zachowaé
réwnowage. A to, co wpadnie do zakupowego koszyka, musi juz
zostaé. Takie jest prawo prawdziwej zakupoholiczki.

Kiedy narty juz nieco sie ustabilizujg, przypominacie sobie, ze
kupowanie prezentéw $wigtecznych nie polega na obdarowywa-
niu wytgcznie pfci pieknej. Istniejg przeciez jeszcze mezczyzni,
co, jak wskazuje stan konta, mogto wam sie przypomnie¢ poznie;j.
Z ogromnym grymasem trzeba skreci¢ na dziat meski, po drodze
chwytajgc jeszcze komplet sktadajgcy sie z brzydkiej czapki z Mi-
kotajem i réwnie obrzydliwego szaliczka. To dla tej kuzynki, od
ktorej w zesztym roku dostatyscie zestaw pod prysznic i dezodo-
rant. Bardzo sugestywny prezent.

Na dziale meskim nie jest juz tak wesoto. Z krainy wielobarw-
nych sweterkow i urokliwych wetnianych ptaszczykéw wkraczacie
w $wiat nudnych szarych marynarek, spodni w kant i podenerwo-
wanych facetdw, ktorzy wsrdd sklepowych potek krazg jak po labi-
ryncie bez wyjscia. Majgc plan galerii i kazdego ze sklepéw w ma-
tym palcu, ztowieszczo sie usmiechacie same do siebie, wiedzgc,

ze najlepsze tupy trafig wtasnie w wasze rece. W pamieci robicie
szybki przeglad szafy meskiej czesci swojej rodziny i, stopniowo
otrzgsajac sie z szoku spowodowanego wyobrazonymi pustkami,
dobieracie odpowiednio nowg bluze, skarpety i krawat. Jezeli kto-
ry$ z panéw bedzie niezadowolony, nie bedzie doktadki sernicz-
ka, a zwolnienie z corocznej tradycji ogladania Kevina samego
w domu nie bedzie respektowane.

Oprocz kwestii prezentdw najbardziej stresujgcy jest dla mnie
zakup choinki i walka z Zzartokami. Mezczyzni w ogodle nie majg
gustu, wiec co roku nieco podwiedty chabaz przechylajgcy sie na
prawg strone ozdabia salony. Z piernikowych ozddb zrezygno-
waliSmy na dobre. Czasem, budzac sie w nocy, widziatam tate
podkradajgcego stodycze z drzewka. Ostatecznie do 24 grud-
nia na choince znajdowato sie kilka bombek i lampki. A pod nig,
oprocz sterty opadnietych igietek, krzywo przyklejony papier pre-
zentowy, o dziwo z zawartoscig. W moim domu panuje zasada,
ze podarunki otwieramy dopiero po kolacji. Z podekscytowania
zawsze oblewam biaty obrus barszczem i dfawie sie zbyt duzg
iloscig uszek skonsumowanych na raz. Nerwowe tupanie stanowi
nieodtgczny element kazdych $wigt. Czy $piewajgca w tle Edyta
Gorniak nie fatszuje zbyt mocno? Czy dam rade zmiesci¢ kazdg
z dwunastu potraw?

Niebawem poznam odpowiedzi na wszystkie mnozgce sie py-
tania, a na hucznie obchodzonej pasterce réwnie szybko o nich
zapomne.

TEKST: ALEKSANDRA ROSTKOWSKA
GRAF. KAROLINA SALAMON
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‘At Christmas, all roads
lead home’

As December came and Christmas was almost here, there was
no option to go home. And it wasn’t bad that | had to stay in Spain
until January. Thanks to this, | had the opportunity to spend this
time with my new friends in a completely different place. Before
it was December 24, the Christmas festival began in the city.
Streets and roads were covered with lights of various colors,
decorated with a lot of ornaments, and whatever was possible to
make this city the most magnificent. There was an ice rink on the
main square. | persuaded my friends to skate together. It didn’t
end without a fall, which | remember today with a smile on my
face. There was also a huge slide which children and even adults
used inflatable boats on. There was a market right in the center, it
offered various decorations, such as lanterns, figurines, mascots,
fabrics, and clothes. We hunted for a booth with warm churros,
hot chocolate, and donuts. Music played in every alley, and in the
evening, light and lamp shows were displayed on the town hall
building. They could not forget about the huge Christmas trees
that were encountered at every step. It is difficult to describe , it's
best to see with your own eyes, but it felt like you were in a fairy
tale or some wonderful dream.

Finally, the long-awaited December 24 has come. Of course,
we were getting ready for this day faster by decorating our rooms.
It was my room where Christmas Eve would be held. We made
a Christmas tree out of lights on the wall. In the evening we met at
my place, dressed in festive clothes with gifts under our armpits.
The table was dominated by various dishes from Polish cuisines,
to German, Spanish, and even Chinese. The table looked insane
with so many kinds of food. For the next part of the evening we
sang Christmas carols, shared gifts, watched ‘Kevin at home
alone’, and this was how this beautiful and special day for all of

us ended.

‘Happy New Year?!’

Shortly after the holidays passed, we had to get ready for New
Year’s Eve. Although we had a lot of time, everything had to be
fastened to the last button. Choosing a place, snacks, cham-
pagne, creations, nothing was ready. We decided to calmly write
a list of things, so-called ‘must-haves’. The first step was spotted.
As every other event, this one became admission to celebrate.

oo g
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It was an apartment of one of our colleagues in which we wanted
to celebrate until 20.00, and then go to a disco city. We had to
decorate his room with some ornaments and we decided on ser-
pentines and inflated balloons. We shot confetti to make it more
colorful. Another step was snacks. It was my task and | prepared
famous quacurns stuffed with cheese, mushrooms, peppers, and
olives. Creations are also something that has to be perfect. We
dressed in a shiny dress, we painted ourselves as princesses,
and our colleagues jumped into elegant shirts with bow ties. Night
from December 31 to January 1 went perfectly. Everything went
according to plan. Actually, our New Year’s Eve did not differ from
what is celebrated in Poland. The only new traditions in Spanish
are the wishes in their language or famous jFeliz afio Nuevo!, and
the two customs that we used. One of them was the 12 grapes.
Until midnight, everyone together counted time through twelve
clock strokes and along with each of them, one grape is eaten.
Whoever manages to eat all of the fruit in twelve seconds, it will
give happiness for the next year. | must admit that it is quite em-
barrassing to push so many grapes into your mouth. The second
custom was wearing of red underwear, which also brings happi-
ness in the coming year. Thats why a few days earlier we went
shopping to buy red underwear. After all of the events we went to
the dorm and all together we fell asleep on the mattresses on the
floors. It was a unique night.

TEKST | FOT. : PATRYCJA PRZYBYLA
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tuzy spojrzenia na

BIOTECHNOLOGIE
| BIOTECHNOLOGIE MEDYCZNA

ALEKSANDRA
KONDRACIUK

Dlaczego wybratas biotechnologie?
Dopiero w liceum blizej zainteresowatam
sie naukami przyrodniczymi i odkrytam,
ze to wiasnie moja pasja. Biotechnologie
wybratam ze wzgledu na szeroki zakres
wiedzy — od ochrony srodowiska, poprzez
dostarczanie rozwigzan utatwiajgcych co-
dzienne zycie, az po poszukiwanie leku
na raka.

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Dla mnie najtrudniejszy byt pierwszy rok,
na ktérym prym wiedzie chemiczna strona
biotechnologii. Szczegolnie problematycz-
ne byly zaawansowane doswiadczenia.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Planéw zawodowych mam kilka, ponie-
waz biotechnologia to dziedzina nauki
dostarczajgca wiele mozliwosci zatrud-
nienia, miedzy innymi w branzach zwia-
zanych z ochrong $rodowiska, inzynierig
genetyczng oraz stuzbg zdrowia. Jedno
jest pewne — bede kontynuowata kariere
w biotechnologii.

AGATA
DROZD

Dlaczego wybratas biotechnologie me-
dyczna?

Biotechnologia ma wiele zastosowan
w przemysle, biomonitoringu czy medy-
cynie, a wszystko to jest zwigzane z bio-
logig, ktérg uwielbiam. Potowa moich za-
jec to laboratoria, bedgce Swietng okazjg
do zdobycia praktycznego doswiadczenia
w pracy.

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Chemia. Trudnoscig jest tez ilos¢ zadan,
sprawozdan czy wejsciowek w poréwna-
niu do innych kierunkéw, ale koniec kon-
céw jest to bardzo korzystne dla studen-
tow.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Praca w laboratorium, przy czym skupita-
bym sie na biotechnologii medycznej lub
biotechnologii wykorzystywanej do ochro-
ny przyrody. Szeroki zakres zagadnien
poruszanych na zajeciach sprawia, ze
liczba potencjalnych miejsc pracy zwigk-
sza sie.

MICHALINA
ANTCZAK

Dlaczego wybratas biotechnologie?
Od zawsze kochatam biologie i chciatam
zwigza¢ z nig mojg przysztos¢. Biotech-
nologia daje mi na bardzo szeroki wybor,
jezeli chodzi o branze. Dzieki temu, ze
studia to praktycznie same laboratoria,
bede mie¢ juz praktyke, co mnie potwor-
nie cieszy.

Co jest najtrudniejsze na tych studiach?
Zdecydowanie chemia. Wiedzieliscie,
jak fatwo zepsu¢ sprzet w sali? Siedem
réznych dziedzin chemii, sama nie wiem,
jak sie tego ucze i jakim cudem sie w tym
wszystkim nie myle.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Chciatabym pracowac przy produkcji zyw-
nosci albo w biotechnologii molekularnej.
Na szczescie nasze zajecia poruszajg
tyle tematow, ze kazdy wybierze co$ dla
siebie, i nie zamykajg drogi w zadnym
kierunku.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI
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