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ZJEDNOCZENI
W ROZNOROD-
NOSCI

Idgc w $lad za mottem przyswiecajgcym Unii Europejskiej, w tym
numerze ,Gazety Studenckiej” przedstawiamy wybor tekstéw
o tematyce réwnosci i roznorodnosci. Co za tym idzie, artykuty
i wywiad poruszajg tez tematyke tolerancji oraz stereotypowego
myslenia. Z serii Okiem prawnika mozecie dowiedzieC sig, jak
kwestie rownosci w spoteczenstwie interpretuje sie w przepisach,
a takze co na ten temat méwi Konstytucja. Réwnos¢ w rézno-
rodnosci oznacza dla nas takze poruszenie kwestii niepetno-
sprawnosci (tekst Zrozumiec bez stéw) i opieki nad osobami ze
specjalnymi potrzebami — stgd rozmowa ze specjalistkg ds. auty-
zmu z jednej z brzeskich szkdt podstawowych. Z réznorodnoscig
wigze sie rowniez watek komunikacji miedzykulturowej i relacji
miedzy panstwami. O tym mozecie przeczyta¢ w serii Trzy spoj-
rzenia na..., gdzie przedstawiamy studentéw stosunkéw miedzy-
narodowych. Poza tym kwestie te sg poruszane przez jednego
z naszych dziennikarzy w podsumowaniu dziatann pomocowych
dla obywateli zaatakowanej Ukrainy. Studenci, pracownicy oraz
sympatycy naszego Uniwersytetu do tej pory wykazujg sie ogro-
mem empatii. Wspomniany artykut jest probg zebrania informacji
o udzielonym do tej pory wsparciu. Co jeszcze? Nasza felietonist-
ka odnosi sie do tematu toleranc;ji, ktéra jest jednym z nieodzow-
nych elementéw zréznicowanego s$wiata. Nie robi tego jednak
w typowy sposéb. Przekonajcie sie sami, jakie wskazowki ma
dla Was Ola! Co wiecej, jak co miesigc, Patrycja kontynuuje opis
przygod z wymiany w serii Erasmus+.

Mamy nadzieje, ze numer, ktéry macie w reku, spetnia kryte-
rium réznorodnosci. Jesli zas chodzi o réwnos¢: kazdemu z Czy-
telnikdw zycze rownie ciekawej, co poszerzajgcej horyzonty lek-
tury!
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POKAZ SIE!

JAGODA JADCZYK

Jagoda jest studentkg potoznictwa na drugim roku magister-
ki. Kierunek wybrata spontanicznie, wiedzgc, ze chce pracowaé
w szpitalu. Potoznictwo juz od pierwszych zaje¢ okazato sie strza-
tem w dziesigtke.

~Jestem zafascynowana ogolnie medycyng. Bardzo lubie
nowinki z tej dziedziny, a jako aktywna potozna skupiam sie na
sferze kobiet. Moja odskocznia od codziennosci to muzyka —
jestem flecistka i wokalistkg w zespole szantowym. Sprawia mi to
ogromng satysfakcje”.

Jagoda ma na swoim koncie juz kilka badan naukowych oraz
publikacji. Byla aktywnym uczestnikiem wielu konferencji, na
ktérych zawsze nagradzano jej prace. Bardzo jg to motywuje.
Ponadto jest bardzo zaangazowana w dziatalno$¢ studenckich
kot naukowych: ,Jestem prezesem Studenckiego Kota Naukowe-
go Zdrowie, wspoitpracujgcego z potoznictwem. Zajmujemy sie
gtéwnie promocjg zawodu potoznej i prowadzimy badania, ktére
pézniej publikujemy. Jestem réwniez zastepca prezesa Studenc-
kiego Kota Naukowego MEDSIMSS dziatajgcego przy Wydziale
Nauk o Zdrowiu. Skupiamy sie przede wszystkim na symulacji
medycznej. Zdecydowane polecam dziatalno$¢ w kotach nauko-
wych i zapraszam do wspotpracy”.

Juz za kilka tygodni Jagoda bedzie broni¢ tytutu magistra,
wiec jej studencka przygoda sie konczy. Planéw na przysziosé
ma wiele — od dalszej nauki, np. na ratownictwie medycznym, po
zmiane srodowiska, np. wyjazd do Kanady. Nie wie, co przyniesie
przysztos¢, ale jest na nig gotowa.

MELANIA RADCZAK

Melania studiuje dwa kierunki: dietetyke i pielegniarstwo.
Dietetyka byta jej pierwszym wyborem spowodowanym gtéwnie
ciekawoscig dotyczgcg wptywu odpowiedniej diety na zdrowie
cztowieka. Do pielegniarstwa zachecita jg z kolei przyjaciotka. Nie
zatuje ani jednej, ani drugiej decyzji.

Dziewczyna ma wiele pasji: ,Od dziecka interesuje sie rysun-
kiem, malarstwem, tancem i jazdg konng. Od dwdch lat jestem
wolontariuszem w schronisku dla zwierzat w Biskupicach oraz
w Rudzie Slgskiej. Moje zainteresowania zwigzane ze studiami
to: zywienie kobiet ciezarnych, dietetyka pediatryczna i piele-
gniarstwo diabetologiczne”.

Bedac w liceum, Melania brata udziat w wielu konkursach,
ogolnopolskich oraz miedzynarodowych, zwigzanych z malar-
stwem i rysunkiem, niejednokrotnie osiggajgc przy tym sukcesy.
Taniec traktowata jak hobby, ale na turniejach réwniez zdobywata
nagrody.

~Jestem staroscing drugiego roku dietetyki oraz cztonkiem
dwoch két naukowych wspétpracujgcych z pielegniarstwem —
Studenckiego Kota Naukowego Bezpieczenstwa Procedur Piele-
gniarskich oraz Studenckiego Kota Naukowego Medical Simula-
tion Student Society”.

Po studiach licencjackich Melania zamierza dalej sie ksztat-
ci¢ na studiach magisterskich, a nastepnie potgczyc¢ oba kierunki,
zajmujac sie pielegniarstwem diabetologicznym. Chce tez eduko-
wac kobiety w cigzy na temat prawidtowego zywienia.

ANNA GROBELKA
JAGODA JADCZYK, MELANIA RADCZAK



MIESIAC OPOLSKIE) POMOCY

Od poczatku wojny na Ukrainie Polska bardzo mocno an-
gazuje sie w pomoc humanitarng dla uciekajacych stamtad
uchodzcéow. Nieocenione wsparcie trwa juz dwa miesigce.
Podsumowalismy dla was dziatalnos¢ studentéw naszej
uczelni oraz regionu.

24 |utego stat sie¢ najmroczniejszym dniem XXI w. W nocy wojska
rosyjskie podjely jawne dziatania militarne. Okupanci rozpocze-
li serie ostrzatdw w najwigkszych ukrainskich miastach, niszczyli
blokowiska i szpitale. Uciekajgcy Ukraincy byli Scigani i zabijani
na kazdym metrze swojej ojczyzny. Zaatakowano ten kraj z wie-
lu stron. Otwarta wojna. Bardzo blisko nas. Nie trzeba byto diu-
go czeka¢ na reakcje zagranicznych rzgdow i tym samym -
Wotodymyra Zetenskiego. Mobilizacja obrony nastgpita bardzo
szybko. Plany Wtadimira Putina spality na panewce, zaktadat on
bowiem przejecie Kijowa w ciggu dwoch dni. W momencie pisania
tego artykutu od rozpoczecia otwartej wojny mijajg dwa miesigce.
Taki dtugi opor bytby niemozliwy, gdyby nie wsparcie militarne Sta-
néw Zjednoczonych. Dostarczenie broni miedzy innymi ze Szwecji
i Niemiec miato ogromny wptyw na zwiekszenie morali w wojskach
Ukrainy. W szczegélno$ci nalezy tutaj wspomnie¢ o pomocy hu-
manitarnej, ktorg w wigkszosci zapewnita Polska. W catym kraju,
nawet w najmniejszych miastach, zorganizowano punkty zbiérek
rzeczy pierwszej potrzeby. Polacy gotowi byli odda¢ wtasne czte-
ry katy, by ukrainskie dzieci miaty gdzie spa¢. Na granicy polsko-
-ukrainskiej, nawet w chwili obecnej, czatujg setki wolontariuszy
chetnych nies¢ wsparcie przez catg dobe. Polska Akcja Huma-
nitarna oraz dziesigtki réznych fundacji zorganizowaty transport
i zaplecze logistyczne dla tysiecy uchodzcow. Do dzisiaj granice
przekroczyty blisko trzy miliony ukrairiskich rodzin... niektére z jed-
ng matg walizkg. Mozna by powiedzie¢, ze Polacy zdali egzamin
z humanizmu oraz troski o drugiego cztowieka. Uniwersytet Opol-

ski, w tym nasi studenci, rowniez mocno sie zaangazowali w liczne
akcje pomocowe w regionie. Podsumowalismy dla Was ich dotych-
czasowe wyniki.

Zaplecze logistyczne — dach nad glowa dla uchodzcow
Uciekajace ukrainskie rodziny zazwyczaj zabieraty ze sobg tylko
jedng walizke oraz dokumenty. Ten fakt nie powinien nikogo dzi-
wi¢. Podczas wojny, kiedy budynek mieszkalny moze rungé¢ z po-
wodu masowych ostrzatéw, strach jest spakowac¢ nawet takg matg
walizke. Szczesciarze zdotali spakowac dwie, ale niestety takich
byto niewielu. Udajgc sie za granice do obcego panstwa, bardzo
trudno jest utozyé sobie zycie na nowo. Wynika to z wielu czyn-
nikéw, przede wszystkim z istnienia bariery jezykowej. Cho¢ pol-
ski i ukrainski to podobne pod wzgledem brzmienia stowianskie
jezyki, to jednak pismo gra tu pierwsze skrzypce. Przestawienie
sie z alfabetu ukrainskiego na polskie litery jest trudne i nie da sie
tego opanowac w kilka dni. Warto tu dodac, ze uciekajgcy Ukraihcy
w wigkszosci nie majg w Polsce rodzin, co dodatkowo utrudnia ko-
munikacje. Sama trauma wojenna i nieche¢ do rozmowy to takze
duze przeszkody. Dlatego tak wazne byto zorganizowanie jakich$
noclegowni.

Uniwersytet Opolski wyszedt z inicjatywg udostepnienia aka-
demikéw dla uchodzcéw z Ukrainy. Nasi studenci bardzo chetnie
pomogli. Wszystkie pokoje przeznaczone dla rodzin zostaty grun-
townie wysprzatane oraz wyposazone w podstawowe $rodki do
zycia. Mieszkancy Opola przynosili ze sobg posciel, kotdry, koce,
poduszki, a nawet drewniane czy sktadane tézeczka. Nie zabrakio
lekoéw, kosmetykdw, naczyn, chemii oraz innych waznych przybo-
réw. Wszystko to zostato odpowiednio policzone i rozporzgdzone
miedzy pokoje w akademikach. Wiadze uczelni zdecydowaty, ze
zostang na ten szczytny cel udostepnione gtéwnie dwa akademiki:



Niechcic oraz Spdjnik. Niektérym rodzinom udato si¢ nawet dostac
do Kmicica. Wedtug danych z uniwersytetu — w domach studenc-
kich przebywa obecnie ponad 200 osdb dotknietych rosyjskg agre-
sja, w tym dzieci. Jest to bardzo dobry wynik.

Samorzad Studencki bardzo mocno zaangazowat sie w po-
moc. To witasnie ta organizacja odpowiedzialna jest w duzej mierze
za liczne akcje pomocowe. Jedng z najwiekszych jest stworzenie
w Klubie Studenckim Skrzat punktu zbiérki na rzeczy dla potrzebu-
jacych ze Wschodu. Studenci UO ze wszystkich wydziatéw i kie-
runkow spotykali sie od rana do p6znego wieczora w celu przyjmo-
wania dostaw z bazy zbidrek w Turawa Park oraz ich pézniejszego
segregowania. Wielu z nich pracowato cate dnie, aby przygotowac
miejsca dla potrzebujgcych. Byfa to niezwykta okazja do zrobienia
dobrego uczynku, ale takze do integracji. W prace pomocowe za-
angazowani czynnie byli nawet wyktadowcy oraz rektorzy uczelni.

W trosce o dzieci — SCK jako swietlica

Zaneta Rojek, przewodniczaca Samorzadu Studenckiego UO, do-
tozyta sporg cegietke do akcji niesienia pomocy dla uchodzcow. To
wiasnie z jej inicjatywy w Studenckim Centrum Kultury w sali nu-
mer 8 zostata przygotowana swietlica dla dzieci z Ukrainy. Ogrom-
ne zaangazowanie, che¢ pomocy i mobilizacja spowodowaty, ze
taki kacik powstat. Byta to takze dobra okazja do wspdlnej zabawy
dzieci z opiekunami, ktérzy na naszej uczelni studiujg psycholo-
gie. Swietlica dziata w dni robocze i w weekendy od godziny 8:00
do 18:00. Do tej pory skorzystato z niej duzo ukrainskich dzieci.
Poczatkowo odczuwano duzg niepewnosc¢ oraz lekki stres, ale po
kilku tygodniach liczba zainteresowanych $Swietlica sukcesywnie
sie powiekszata. W ramach podzigkowania oraz zachety do takiej
dziatalnosci, kazdy student z kierunku psychologia i kierunkéw po-
krewnych miat mozliwo$¢ od razu zaliczy¢ obowigzkowe praktyki
zawodowe.

Vit

Polsko-ukrainskie spotkanie z dobrem

Uczelnia nie zwalniata tempa. Wydziat Nauk o Polityce i Komuni-
kacji Spotecznej UO, wtadze uniwersytetu oraz goscie zewnetrzni
przy wsparciu prezydenta Opola zorganizowali piknik na kampusie.
Uczelniane podwdrko i centrum spotkan wszystkich studentéw na
jeden dzieh zmienito sie w wielki ogréd zabaw dla najmtodszych.
Na kampusie UO doszto do imprezy pod hastem ,Polsko-ukrain-
skie spotkanie z dobrem”, ktérej inicjatorem byta wtasnie ta uczel-
nia. Wydarzenie miato na celu integracje ukrainskich dzieci z opol-
skim ,podwérkiem”.

Na miejscu czekato na nie wiele atrakcji, miedzy innymi rézne-
go rodzaju zabawy oraz kursy pierwszej pomocy. W wydarzeniu
uczestniczyly takze opolskie stuzby: policja i straz pozarna. Poli-
cjanci uczyli naszych gosci podstawowych przepiséw, zapoznawali
najmtodszych z zasadami BHP oraz prowadzili edukacyjne gry te-
matyczne. Strazacy z kolei prezentowali swéj sprzet gasniczy i or-
ganizowali pokazy wodne na Orliku. Caty event byt takze mocno
wspierany przez wszystkie wydziaty UO oraz Urzad Miasta Opole.

.Nie pierwszy raz uniwersytet pokazuje, ze ma serce i uczy,
czym jest humanizm, czym jest troska o drugiego cztowieka. Serce
ros$nie.” — zauwazyt Arkadiusz Wisniewski, prezydent naszego mia-
sta, przypominajgc takze, iz pare miesiecy temu uczelnia przyjeta
imigrantow z Afganistanu, ktorzy rowniez musieli ucieka¢ od grozy
wojny.

Nie byty to jedyne stowa, ktére padty z ust prezydenta. Zwracat
réwniez uwage na bardzo duze zaangazowanie studentéw w catg
akcje. Kiedy tracisz wszystko, a Twoja przysztosc jest niepewna,
czy odzyskujesz nadzieje w momencie, gdy widzisz tyle dobra
wokot siebie — checi pomocy oraz bezinteresownego wsparcia?
Dokfadnie tak czuty sie ukrainskie dzieci, gdy byty na tym wydarze-
niu. Samo spotkanie miato takze jeden wazny cel — oswojenie. Na
widok policji czy strazy pozarnej nie trudno o negatywng reakcje —
w szczegolnosci, jesli takie stuzby kojarzg sie z wojng. Trzeba byto
pokaza¢ najmtodszym, ze policja jest tu dla nich. Ma dawac¢ po-
czucie bezpieczenstwa oraz chroni¢. Byta to wazna lekcja, a przy
okazji bardzo fajna.

Opolska pomoc, moc regionu

Akademickie ,podwdrko” to zaledwie kilka procent wielkiego wspar-
cia, jakie poptyneto z naszego regionu. Warto tutaj wspomnie¢
o fundacji HumanDoc, ktdrej wolontariuszem jest Izabela Zbikow-
ska, pracownica naszego uniwersytetu. Wspdlnie ze znajomymi
przy ulicy Damrota 13 otworzyli opolski punkt zbiérki. W niecatg
godzine wszystkie p&tki zostaty zapetnione przedmiotami codzien-
nego uzytku oraz niezbednymi lekami. Fundacja zorganizowata
wiasne busy dostarczajgce wszystkie rzeczy bezposrednio pod
granice. Kierowcy ttumnie wyjezdzali jeszcze z dwdch kolejnych
punktow zbiorek: w okolicy Hookah Hobby Pub oraz w okolicy klu-
bokawiarni OPO. W miejscu urzedu miejskiego powstat punkt na-
bywania numeru PESEL, a wiele sklepéw i kawiarni (w tym Bezcu-
krowa Café) zorganizowato swoje mniejsze zbiorki i rowniez mogg
sie pochwali¢ duzym wynikiem.

JAKUB KOZIARZ
PIXABAY



O STEREOTYPACH
SLOW KILKA

Stereotypy sg tworami, ktére przewijaja sie co najmniej kil-
kanascie razy w ciagu zycia kazdego cziowieka. Niektorzy
bardziej zwracaja na nie uwage, inni mniej. Jednak czy sa
niebezpieczne?

Czym jest stereotyp?

Wedtug Waltera Lippmana stereotyp to ,nadmierne uogdlnienie,
czyli przypisanie okreslonych, identycznych cech wszystkim oso-
bom nalezgcym do danej grupy, bez uwzgledniania réznic mie-
dzy nimi”. Charakterystyczne dla myslenia stereotypowego jest
przecenianie réznic w zakresie zachowan cechujgcych czionkéw
grupy wiasnej — tej, z ktérg sie utozsamiamy — a grupy stereoty-
pizowane;j.

Bardzo czesto zdarza sie nam idealizowaé¢ grupe, do ktorej
przynalezymy, a przynajmniej przypisujemy jej o wiele wiecej
pozytywnych cech niz grupie ,obcej’. Nie jest to jednak reguta,
poniewaz istniejg zaréwno stereotypy pozytywne, jak i negatyw-
ne. Przyktadem negatywnego stereotypu moze by¢ opinia, jako-
by Polacy za granicg kradli, natomiast pozytywnego — ze osoby
z Azji sg dobre w przedmiotach Scistych. Opisane wczes$niej typy
i przyktady majg przykre konsekwencje dla grup stereotypizowa-
nych.

W jaki sposob stereotyp taczy sie z uprzedzeniem i dyskry-
minacja?

Stereotyp stoi na czele tej trojcy. Jest to przekonanie na temat
okreslonej grupy, ktére — jak juz wczesniej wspomniatam — moze
by¢ pozytywne lub negatywne. Z kolei uprzedzenie jest reakcjg
emocjonalng na dany stereotyp, a dyskryminacja opisuje zacho-
wanie przejawiane wraz ze stereotypem.

Aby lepiej wyjasnic te relacje, postuze sie przyktadem — mamy
stanowisko w pracy, ktére wymaga szybkiego obliczania w pa-
mieci duzej sumy pieniedzy, a na dodatek jestesmy za nie od-
powiedzialni. Do rekrutera przychodzg Polak z wieloletnim do-
Swiadczeniem w branzy i Azjata niemajgcy tego doswiadczenia.
Osoba rekrutujgca niestety mocno sugeruje sie stereotypami,
wiec zgodnie z nimi ma uprzedzenie do Polaka — nie lubi go, bo
pewnie kradnie — oraz do Azjaty — lubi go, dlatego ze jest dobry
z przedmiotéw Scistych. W wyniku dyskryminacji rekruter, bazu-
jac na stereotypie i uprzedzeniu, zatrudnia Azjate zamiast Polaka,
mimo ze to ten drugi ma doswiadczenie w branzy.

Czy mozemy walczy¢ ze stereotypami?

Nawet musimy! Stereotypy, zaréwno pozytywne, jak i negatyw-
ne, sg krzywdzace, poniewaz, powielane przez wiele pokolen,
czesto opierajg sie na pojedynczych sytuacjach, ktére pozniej sg
potwierdzane za sprawg iluzorycznej korelacji. Swietnym przykta-

dem owej iluzorycznej korelacji byty badania, w ktérych spraw-
dzano prawdziwos¢ tezy, ze kobieta probujgca ze wszystkich sit
zajs¢ w cigze nie moze tego zrobic, a gdy sobie odpusci i bedzie
chciata zaadoptowa¢ dziecko — okaze sie, ze nosi juz jedno pod
sercem. Zadne dowody naukowe nie potwierdzajg tej zaleznosci.
Po prostu tatwiej nam zapamietac, ze jaka$ kobieta, poddajac sie,
zaszta w cigze, niz fakt, ze miliony innych zostaje matkami wia-
Snie dzieki ciggtym staraniom.

Aby walczy¢ ze stereotypami, nalezy zwrdci¢é uwage na ich
zrodta. Skupie sie na dwdéch najwazniejszych: spotecznych i kul-
turowych. Spoteczng przyczyng powstawania stereotypow jest to,
ze ludzie dgza do posiadania pozytywnej samooceny, a jednym
z najtatwiejszych sposobdw jej osiggniecia jest uznanie swojej
przynaleznosci do grupy, ktéra ma prestiz i wysoki status (wyni-
kajgcy np. z poréwnan spotecznych) oraz dewaluacja grupy ob-
cej. Takie dgzenia byty i nadal sg bardzo widoczne w Stanach
Zjednoczonych, a wynika to z historii niewolnictwa w tym kraju.
Drugim zrodtem jest kultura. Nie dos¢, ze postaw i przekonan —
w tym stereotypow — dzieci uczone sg od najmtodszych lat, to
jeszcze oddziatujg na nas mass media, filmy czy literatura, w kt6-
rych wystepuje bardzo duzo nawigzan do stereotypow, ale gdzie
niekoniecznie sg tamane.

Droga petna wysitku

Stowem podsumowania, najlepszym sposobem walczenia ze ste-
reotypami jest zaprzestanie powielania ich, znalezienie innych,
niekrzywdzgcych danych grup metod podwyzszania swojej samo-
oceny, a takze uczenie dzieci od najmtodszych lat konsekwencji
stereotypizowania. Brzmi fatwo, jednak w praktyce jest to bardzo
trudne i niestety wdrozenie takiego programu zajetoby spoteczen-
stwu dekady, co nie oznacza, ze nie powinni§my do tego dazyc.

[

NINA BARYLSKA
AGNIESZKA LIS



ZROZUMIEC BEZ StOW

Wyobraz sobie zycie w ciszy. Nie styszysz porannego dzwon-
ka budzika, gwaru ludzi na ulicy, hatasu komunikatéw tele-
wizyjnych. Nie znasz gtosu bliskich, a muzyka nie ma dla
Ciebie melodii.

Zyjesz w $wiecie obrazow i ksztattdw, nie dzwiekdéw. Komuni-
kujesz sie nie ustami i jezykiem, lecz przy pomocy rak, ktérych
ruchy stopniowo dojrzewajg wraz z Tobg. To one stanowig Twoj
gtos.

Jesli jestes gtuchy od urodzenia, nie znasz $wiata innych lu-
dzi, swiata dzwiekoéw. Ale wyobraz sobie teraz, ze jeste$ osobg
styszgca, ktéra w wyniku wypadku lub choroby traci stuch. Z dnia
na dzien jeden z Twoich zmystéw zanika, wszystko wokot przy-
krywa ptachta milczenia. Teraz wyobraz sobie, ze tak bedzie juz
zawsze.

Problem wad stuchu dotyka wielu oséb. Pomimo wzrastajgce;j
stopniowo $wiadomosci spoteczenstwa, zycie niestyszacych nie
jest fatwe. Osobiscie definiuje tolerancje jako che¢ zrozumienia
i gotowos¢ na rozmowe z kazdym, dlatego nie bede przytaczaé
tu suchych faktow dotyczgcych wad stuchu. Mozna znalez¢ je
w ksigzkach naukowych. Zamiast tego postawitam na dialog —
z uczniami i studentami, ktérych problem ten dotyczy bezposred-
nio. Szczegolnie wdzieczna jestem Nikoli Surdel, ktéra zechciata
ujawni¢ swojg tozsamosc.

%

Historie moich bohateréw sg w wielu aspektach do siebie zbli-
zone, cho¢ kazda z nich stanowi indywidualng wartos¢. Z ich stéw
mozna wysnu¢ wniosek, ze zdecydowanie wigkszym problemem
od samej utraty stuchu jest adaptacja spoteczna po niej. Aneta,
uczennica technikum, przyznaje, ze w radzeniu sobie z niedo-

stuchem pomogli jej rodzice. Dyskryminacji doswiadczata jednak
w szkole, spotykata sie tez z przejawami zazdrosci ze strony ro-
wiesnikow. Ze wzgledu na niedostuch pisata egzaminy w oddziel-
nych salach, w wyniku czego inni uczniowie i ich rodzice wysuwali
oskarzenia, ze uczennica jest faworyzowana.

Z podobnymi trudnosciami w szkole zmagata sie Nikola Sur-
del: ,Gtupie wypowiedzi rzucane w mojg strone to juz codzien-
nos¢. Nauczyciele sg dla mnie teraz bardziej wyrozumiali, ale to
jest Zle odbierane przez uczniéw. Zazdroszczg mi, bo mysla, ze
dzieki wadzie stuchu mam zawyzane oceny i caty Swiat kreci sie
wokot mnie — a wcale tak nie jest”. Dziewczyna wskazuje tez na
inne komplikacje, z jakimi sie zmaga jako osoba noszgca implan-
ty slimakowe. Podczas kagpieli musi bardzo uwazac, by przypad-
kiem ich nie zamoczy¢. Na noc $cigga swoje urzadzenie i wtedy
catkowicie przestaje styszeé. Kolejny problem stanowig zajecia
z WF-u, na ktérych Nikola nie moze angazowac sie tak, jakby
chciata. Musi uwazac, by nie uderzyta jej pitka, co mogtoby spo-
wodowac uszkodzenie implantu: ,Zawsze mi wtedy smutno, bo
przez to nikt nigdy mnie nie wybiera do swojej druzyny i zostaje
z kim$, kto mnie nie lubi i nie chce mnie w swoim zespole”.

Moi bohaterowie to bardzo pozytywne osoby. Zaskoczyto
mnie, ze w codziennym zyciu niedostuch nie stanowi dla nich
duzej przeszkody — czesto podchodzg do niego z dystansem
i humorem. Nikola praktycznie od urodzenia nie styszy na lewe
ucho. Stuch w prawym utracita pézniej. ,Wczesniej mys$latam, ze
to bedzie straszne utrudnienie, ale z dnia na dzien byto lepiej i sie
przyzwyczajatam. Mysle, ze mozna sie nauczy¢ z tym zy¢, ale
trzeba na to czasu. Jest to w pewien sposob inny wymiar rzeczy-
wisci. W kwietniu 2020 r. miatam wszczepiony implant slimakowy.
Nie bytam do tego pozytywnie nastawiona, ale kiedy zaczetam
stysze¢, bytam zaskoczona i moje podejscie sie zmienito”.

Piszac ten artykut, nie pragne nikogo pouczaé, lecz jedynie
zwréci¢ uwage na problemy oséb z niepetnosprawnosciami.
Czesto jestesmy zbyt pochopni w swoich ocenach. Krytykuje-
my innych, wysmiewamy ich niezrozumiate dla nas zachowanie,
a rzadko kiedy zdajemy sobie sprawe, ile wysitku kosztuje ich,
by nauczy¢ sie zwyczajnie funkcjonowac. Moi rozmoéwcy jedno-
mys$inie przyznali, Ze spotykajg sie ze strony otoczenia zaréwno
z przejawami wrogosci, jak i sympatii. Wszystko zalezy od wycho-
wania i zdolnosci do empatii — a tej ostatniej z tatwoscig mozna
sie nauczy¢! Aby wczu¢ sie w sytuacje drugiej osoby wystarczy
troche checi, zyczliwosci i otwartosci. To niewiele, a w zupetnosci
wystarczy, aby moc zrozumieé sie bez stéw.

ZUZANNA KOZLOWSKA
AGATA SMOLARCZYK



W SPEKTRUM AUTYZMU

Autyzm od lat stanowi wielkie zrodio zagadek, czes¢ z nich
postanowita odkry¢ przed nami pani Agnieszka Szpytko —
specjalistkads.autyzmuprzy szkole podstawowejwBrzegu.

Skad pomyst na wybranie takiej sciezki zawodowej?
Poczatek mojej Sciezki zawodowej zwigzanej z autyzmem miat

miejsce w 1997 r. Rozpoczynatam wtedy studia w Dolnoslg-
skiej Szkole Wyzszej Edukacji we Wroctawiu i to wiasnie w tym
miescie mogtam poznac¢ blizej te przypadiosé. Prof. Joanna
Kruk-Lasocka otworzyta w tej placowce poradnie terapii i dia-
gnozy — dzieki temu wtasnie tam po raz pierwszy spotkatam sie
z dzieémi ze spektrum autyzmu. To jak postrzegajg one rzeczy-
wistos¢, bardzo mnie zafascynowato i juz wtedy wiedziatam,
ze powigze z tym moj zawadd. | tak juz ponad 20 lat zajmuje
sie terapig i nauczaniem dzieci z tym zaburzeniem. Obecnie
pracuje jako nauczyciel wspomagajacy w szkole podstawowej
oraz jestem specjalistkg w dziedzinie autyzmu. Bardzo czesto
biore udziat w spotkaniach z dzie¢mi z autyzmem i ich opieku-
nami, gdyz to wiasnie w ich gtowach rodzi sie najwiecej pytan
i watpliwosci odnosnie tego zaburzenia. W mojej pracy, oprécz

8

pomocy rodzinom, nie brakuje miejsca dla nauczycieli os6b
z autyzmem. Udzielam im wskazéwek oraz wspieram ich w co-
dziennej pracy z podopiecznymi.

Co przynosi Pani najwieksza rados¢ w pracy, a co jest zr6-
diem smutku?

Najwiekszg radosciag, jaka moze mnie spotka¢ w pracy, sg
osiggane przez moich wychowankow sukcesy. Nalezy zwrécic
szczegolng uwage i pamieta¢ o tym, ze w przypadku osob ze
spektrum autyzmu tych sukceséw moze by¢ stosunkowo nie-
wiele i na kazdy, nawet najdrobniejszy, czasami trzeba bardzo
dtugo czekac, jednak kiedy nadchodzg, budza rados¢ nie tylko
dziecka i opiekuna, ale rowniez catego otoczenia. Ogromne
i nieporéwnywalne szczescie przynosi mi rowniez mozliwosc
pomagania dzieciom z tym zaburzeniem w taki sposob, aby
nauczyly sie zy¢ i funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Najwiek-
szym zrodtem smutku, ktory mi doskwiera, jest brak informacji
o pochodzeniu autyzmu i czynnikach powodujgcych go. Przy-
padtosc¢ ta po raz pierwszy zostata opisana w latach 40. XX w.
i mimo ze od tego przetomowego okresu minetfo kilka dekad, to
nadal nie wiemy o niej wszystkiego. Caty czas prowadzone sg
liczne badania, ktére majg wyjasni¢ i da¢ nham odpowiedzi na
nurtujgce nas pytania, ale na ten moment niestety nie wiemy,
dlaczego jedne dzieci rodzg sie z autyzmem, a inne nie.

Czym jest autyzm?

Definicja i jednoznaczne okreslenie tego, czym jest autyzm, na
przestrzeni lat ciggle sie zmieniaty; dzisiaj mozemy powiedziec,
ze to zaburzenie neuropsychologiczne dotyczgce moézgu i ma-
jace najczesciej podtoze genetyczne. Autyzm zaliczany jest do
grupy symptomoéw zwanych wycofaniem, czyli unikaniem kon-
taktu ze $wiatem zewnetrznym.

Jakie sg objawy autyzmu u dzieci?

Najbardziej charakterystycznymi i typowymi objawami tej przy-
padtosci u dzieci sg zaburzenia w kontaktach spotecznych, ko-
munikacyjnych oraz w zachowaniu. Warto zaznaczy¢, iz oznaki
autyzmu pojawiajg sie juz we wczesnym dziecinstwie i zauwa-
zalne sg przez reszte zycia. Obecnie autyzm znajduje sie pod
parasolem zaburzen autystycznych, ktére wczesniej byty dzie-
lone na zespot Aspergera, autyzm klasyczny czy zespoét Retta.

Czy u kazdej osoby z autyzmem wystepujg te same obja-
wy?

Kazde dziecko ma inne objawy. Lista jest bardzo dtuga, jed-
nak do najczesciej wystepujgcych mozemy zaliczy¢ m.in. brak
reakcji na polecenia, braki w kontaktach z réwiesnikami, trud-
nosci z wyrazaniem emocji, problemy z porozumiewaniem sie
zarObwno za pomoca gestéw, jak i mowy. Zdarza sie, ze wraz
ze spektrum autyzmu wystgpi¢ mogg niepetnosprawnosci
sprzezone, ktére objawiajg sie trudnosciami z komunikacja;



inni mogg obserwowac u siebie problemy w kontaktach spo-
tecznych, ale np. nie przejawiajg zachowan stereotypowych.
W przypadku autyzmu istnieje bardzo duza ilos¢ wariacji
i schematéw wystepowania tych objawéw u poszczegdinych
dzieci. Jedna osoba moze miec¢ jeden gtébwny objaw, a druga —
trzy objawy. Bez wzgledu na to nalezy zaznaczy¢ jedng bardzo
wazng kwestie — kazdy cztowiek jest inny i tak samo kazda
osoba ze spektrum autyzmu jest inna. Dlatego tez podejscie do
niej musi by¢ indywidualne; szablonowy sposéb dziatania nie
sprawdzi sie w leczeniu takich oséb. Najwazniejsze w opiece
nad nimi jest, aby zapewni¢ im wsparcie, zrozumienie i czas.

Koncentracja i pamie¢ u os6b z autyzmem sg pono¢ moc-
no rozwiniete. Czy jest wiec mozliwos¢, aby w przysziosci
funkcjonowaty w spoleczenstwie jako specjalisci w na-
ukach scistych?

Warto zaznaczy¢, iz nie dziata to w ten sposob w kazdym
przypadku — nie u wszystkich oséb w spektrum autyzmu kon-
centracja i pamie¢ sg mocno rozwiniete. W spoteczenstwie
zdarzajg sie ludzie, ktérzy znaczgco sie wyrdzniajg, tak samo
wsréd osob z autyzmem pojawiajg sie przypadki indywidualne,
tzw. geniusze. Sg to osoby, u ktérych czes¢ moézgu jest moc-
niej rozwinieta np. w dziedzinie muzyki. Fenomenem jest to, ze
tacy ludzie pieknie grajg na instrumentach, chociaz nigdy nie
uczyli sie tego. Takie osoby dysponujg pamiecig absolutng czy
fotograficzng i nie majg sobie rownych. Inni z kolei obdarzeni
sg kunsztem malarskim, pieknie malujg obrazy, a jeszcze inni
majg smykatke do dziedzin Scistych i Swietnie znajg krélowg
nauk, ktorg jest matematyka. Nawigzujgc do drugiej czesci py-
tania, oczywiscie istnieje mozliwos¢, aby osoby z autyzmem
znalazly swoje miejsce w spoteczenstwie jako specjalisci
i znawcy w bardzo Scistych i okreslonych dyscyplinach, w kto-
rych zapewne okazg sie ekspertami. Co wiecej, takie osoby
mozna spotkac juz teraz.

Jak wyglada tolerancja w stosunku do oséb z autyzmem?
Swiadomos$é spoteczna na temat oséb znajdujgcych sie
w spektrum autyzmu z roku na rok staje sie wyzsza, co wptywa
rowniez na wzrost tolerancji. Warto zaznaczyé¢, iz na samym
poczatku rozpoznawania tej przypadtosci wygladata ona zupet-
nie inaczej niz dzisiaj. Wszystko jest zastugg coraz wiekszej
liczby programow, reklam, organizacji i akcji charytatywnych,
ktore przyblizajg specyfike tego zaburzenia oraz uswiadamiajg
ludziom, czym jest i jakie dolegliwosci sie z nim wigzg. Czyn-
nikiem, ktory przyczynia sie do znaczgcego wzrostu akcepta-
cji wobec autyzmu, sg celebryci, ktérzy dzieki swojej rozpo-
znawalnosci i zasiegom mogg docierac z tg cenng wiedzg do
ogromnej liczby ludzi.

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu. Jak celebrowany jest on w Pani placéwce?

Mimo ze 2 kwietnia obchodzony jest Dziern Swiadomosci Au-
tyzmu, to w naszej placéwce caty miesigc przeznaczony jest
na szerzenie wiedzy na temat tej dolegliwosci. Caty ten czas
staramy sie poswieci¢ na organizowanie réoznych gazetek in-
formacyjnych, preznie dziatamy réwniez multimedialnie, two-
rzac filmiki edukacyjne i instruktazowe wtasnie o tym, czym jest

autyzm. Zapraszamy wiele oséb na rozmaite akcje, ktére sg
ogtaszane na stronie internetowej naszej szkoty. W ciggu ca-
tego miesigca wybieramy jeden dzien, kiedy ubieramy sie na
niebiesko, gdyz to wtasnie ten kolor jest symbolem autyzmu.
Wcigz wymyslamy nowe formy dotarcia do ludzi, ale réwniez
unowoczesniamy juz istniejgce. Mysle jednak, ze na te chwile
Swiadomos¢ o tym, czym jest autyzm oraz jak sie objawia, jest
juz szeroko rozpropagowana.

Jak zachowywac¢ sie w stosunku do os6b z tym zaburze-
niem?

W pierwszej chwili kazdy z nas, widzgc osobe autystyczng,
ktéra wykazuje sie agresywnym zachowaniem czy innymi
odchytami od ogdlnie przyjetego standardu, pomysli, Zze jest
ona pozbawiona wszelkich norm spotecznych, zle wychowa-
na, wyalienowana. Najprosciej méwigc, pomyslimy, ze jest to
osoba po prostu dziwna. Wszyscy sie roznimy, a u oséb z auty-
zmem czy z niepetnosprawnoscig ta roznorodnos¢ wyraza sie
w taki, a nie inny sposéb. Musimy pamietac, aby takie osoby
nie byty przez nas obrzucane niewtasciwymi spojrzeniami, nie
mozemy ich osgdza¢ ani bezpodstawnie krytykowac¢. Ostat-
nim zdaniem, jakie chciatabym powiedzie¢, jest krotki apel do
wszystkich ludzi, aby starali sie okazywa¢ akceptacje nie tylko
osobom z autyzmem, ale takze ich opiekunom.
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EMILIA KRYPEL
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Rownosci i rdznice
Podzielenie jabtka na identyczne kawatki wymaga jedynie
ostrego noza i minimalnej znajomosci matematyki. A jak
kwestia rownosci ma sie w przypadku ludzi?

lle oséb, tyle historii pisanych przez zycie. Nietrudno o dwie
tudzagco podobne, ale na prézno szuka¢ dwéch jednakowych
przebiegow zdarzen. Rownos¢ stawia przed prawem nie lada za-
danie — aby traktowac rowno i sprawiedliwie zarazem. Nic dziw-
nego, ze w prawniku toczy sie nieustanna bitwa miedzy sercem
i rozsgdkiem a wiernos$cig przepisom prawa.

Art. 32 Konstytucji RP, Zasada réownosci obywateli wobec
prawa:

Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo
do réwnego traktowania przez wtadze publiczne.

Réwnos¢ wobec prawa, czy tez rownos$¢ w prawie, to jedna z za-
sad konstytucyjnych, ktéra zostata wyrazona w art. 32. Réwne
podejscie i jednakowe traktowanie czegsto kojarzymy ze stanem
pozadanym. Réwnos$¢ niejednokrotnie pojmowana jest jako
umozliwienie wszystkim startu w tych samych warunkach. Zeby
lepiej zrozumieg, jak funkcjonuje rownos¢ wobec prawa, na mo-
ment odtézmy do szuflady mysl, ze réwno koniecznie musi ozna-
czac tak samo.

§ Dwie odmienne rzeczywistosci

Trudno mowic o rownosci w sytuaciji, kiedy przed oczami malujg
sie dwa zgota odmienne wydarzenia. Nie sposéb uczyni¢ z pra-
wa uniwersalnej pieczeci, ktérg wymiar sprawiedliwosci bedzie
mogt odciskac tak samo zawsze i wszedzie. Gdyby uznac ten
pomyst za niezawodny, okazatoby sie, ze to, co dla jednych jest
nie do udzwigniecia, dla drugich jest lekkie jak pidrko. Gotym
okiem widac, ze takie dziatanie odbiega od idei skutecznosci
prawa.

Jak w takim razie stosowac jeden przepis w przypadku ty-
siecy catkowicie odmiennych wydarzen? Klucz stanowi wcze-
$niej wspomniane i o wiele tatwiejsze do zauwazenia podobien-
stwo. Jesli pewng zbiorowos$¢ charakteryzuje cecha, ktéra jest
dla prawa istotna, wszystkich cztonkdéw owej zbiorowosci mo-
zemy uznac¢ za podobnych. Oceniajgc sytuacje podobne, pod
lupe trafi pozgdana cecha, a nie dziesiagtki pozostatych. Tym
samym u z pozoru catkiem roznych osob odnajdziemy pewne
zbieznosci. Jesli prawo ,zachowa sie” wobec nich w tozsamy

sposdb, mozemy zatozy¢, ze bedzie dla nich réwnie satysfak-
cjonujgce lub réwnie dotkliwe.

§ Oczko w gltowie

Nierownosci w traktowaniu oséb fizycznych czy prawnych mo-
zemy uzasadni¢ na wiele sposobéw. Sympatia, uprzedzenie
czy sceptycyzm — to tylko niektére z nich. Nie oznacza to, ze
takie dziatania sg akceptowane. Co wiecej, w prawie nie ma
przestrzeni na podziat na przystowiowe oczka w gtowie i czar-
ne owce. Do réwnania kreujgcego sytuacje prawng podmiotu
podstawi¢ nalezy wytgcznie czynniki istotne — na wszelkie inne
okolicznosci oraz cechy prawo winno pozostac¢ obojetne.

Zasada rownosci wobec prawa nie jest zamknigta na zrozni-
cowane podejscie. Zréznicowanie to wyrazac sie bedzie w od-
miennym patrzeniu na rézne od siebie podmioty. Nie stanowi
to naruszenia omawianej zasady konstytucyjnej, poniewaz wy-
tacznie dzieki takiemu zabiegowi nikt nie bedzie faworyzowa-
ny lub traktowany niekorzystnie. Prawo, a co za tym idzie —
réwniez wymiar sprawiedliwosci — musi znalez¢ zioty $rodek,
do ktérego prowadzi wnikliwa, indywidualna analiza kazdej sy-
tuaciji.

§ Niezawodny ztoty srodek

Pojecie ztotego srodka po raz kolejny okazuje sie niezasta-
pione. Prawo powinno widzie¢ wszystkich razem i kazdego
z osobna jednoczes$nie. Musi dostrzegac¢ podobne zbiorowosci
oraz unika¢ bezzasadnego grupowania. Odmiennie powinno
traktowac¢ réznych sobie, a do podobnych odnosi¢ sie w spo-
s6b zblizony. Zupetnie jak w zyciu — chodzi o to, zeby kazdy
miat pewnos¢, ze zostanie dostrzezony i potraktowany spra-
wiedliwie. Z tg réznicg, ze prawo ma oczy szeroko otwarte nie
tylko na osoby fizyczne, ale réwniez prawne.

ADRIANNA BISCHOF
AGNIESZKA FRANKOWSKA



Endurance odnaleziony

Blisko 71% naszej planety pokryte jest wodg. Nadal istniejg nie-
zbadane gtebiny morskie i nieodkryte organizmy, ktére w nich
zyja. Dna morz i oceandw kryjg w sobie wiele tajemnic oraz po-
grzebane $wiadectwa ludzkosci. Wraki statkéw, samolotow, todzi
podwodnych, wszelkiego rodzaju przedmioty, a nawet pozosta-
tosci cywilizacji zalanych przez odmety morskie. Badanie tego
terenu nie nalezy do najtatwiejszych. Powodem jest m.in. ogra-
niczony dostep, czasochtonnos¢, nieprzychylne warunki, wymég
posiadania specjalistycznego sprzetu etc. Dlatego tez nie dziwi
fakt, ze wrak statku Endurance, ktéry zatonat ponad 100 lat temu,
zostat odnaleziony dopiero teraz. Pod banderg Wielkiej Brytanii
oraz przewodnictwem Ernesta Shackletona, Endurance w 1914 .
wyptynat w strone Antarktydy. Na poczatku 1915 r. statek ugrzazt
w pokrywie lodowej. Nie byt w stanie sie uwolni¢ i przez kilka mie-
siecy wytrwale dryfowat, by w kohcu zatona¢ za sprawg naporu
lodu. Jednak dzieki inicjatywie Ernesta Shackletona wszystkim
28 cztonkom zatogi udato sie przetrwaé. Wraz z kilkoma towarzy-
szami przebyt on w szalupie ratunkowej 1200 kilometréw, aby po-
szuka¢ pomocy i zorganizowac wyprawe ratunkowg. Ta bohater-
ska historia stanowita inspiracje dla réznych dziet kultury, w tym
ksigzek i filmow. Jak donosi portal Dziennik Naukowy, organizacja
charytatywna Falklands Maritime Heritage Trust zainicjowata eks-
pedycje, ktérej celem byto odszukanie rzeczonego wraku. Wyru-
szyli 5 lutego i, korzystajac z podwodnych pojazdéw, wreszcie
odnalezli Endurance. Okazato sie, ze zguba spoczywa na dnie
Morza Weddela w stanie niemalze doskonatym. To niesamowite,
ze po tylu latach wrak nadal jest w jednym kawatku.

Implant jako srodek prozdrowotny

Znamy wiele sposobdéw radzenia sobie z chorobami i przypadto-
Sciami zdrowotnymi. Zazywamy odpowiednie leki, syropy, przyj-
mujemy szczepionki, uczeszczamy na rehabilitacje, poddajemy
sie operacjom i roznym zabiegom. S3 to srodki powszechne, prze-
waznie mato kontrowersyjne. | tutaj wiasnie pojawia sie implant,
tj. MagnetoElectric Bio ImplanT, w skrocie ME-BIT. Zaprojektowali
go naukowcy z Uniwersytetu Rice’a w stanie Teksas. Zespotem
inzynierow kierowali Kaiyuan Yang i Jacobs Robinson z Rice
Neuroengineering Initiative. Rozmiar omawianego urzgdzenia
wynosi zaledwie 0.8 mm?. Jak podaje portal Focus, implant wy-

petniony jest zywicg epoksydowg. Jednym z jego elementéw jest
pasek folii magnetoelektronicznej, umozliwiajgcy zmiane energii
magnetycznej na elektryczng. Pewien procent energii moze by¢
magazynowany przez kondensator, natomiast wszelkie zmiany
pola magnetycznego sg przeksztatcane w dane za pomocg pro-
cesora SoC. Obecna wersja urzadzenia jest w stanie generowac
do 4 MW mocy. Implant, pobudzajgc neurony do dziatania, ma
sprawdzi¢ sie w przypadku réznych przypadtosci zdrowotnych.
Moze okaza¢ sie skutecznym remedium na chroniczne bdle, pa-
raliz, epilepsje, chorobe Parkinsona oraz utrate stuchu. ME-BIT
jest aplikowany do naczynia krwiono$nego i nakierowany na nerw
wymagajgcy stymulacji. Ogromng zaletg implantu jest jego bez-
przewodowos¢, ktéra minimalizuje ryzyko wystgpienia awarii czy
innej dysfunkcji.

Szczescie w nieszczesciu, czyli odkrycie w Notre Dame
Niektérzy z nas nadal pamietajg przykre wydarzenie, jakim byt
pozar katedry Notre Dame. Ta znamienita paryska budowla, sta-
nowigca nie tylko istotny osrodek kulturowy, ale i turystyczny,
stanefa w ptomieniach 15 kwietnia 2019 r. Trudno szuka¢ pozyty-
wow tego nieszczesliwego zdarzenia, jednak takowe sig pojawity.
Przed podjeciem odbudowy iglicy katedry przeprowadzono prace
przygotowawcze. Wiasnie wtedy dokonano niesamowitego od-
krycia. Jak informuje portal Rzeczpospolita, znaleziono kilka gro-
bowcéw oraz sarkofag w ksztatcie cztowieka wykonany z otowiu.
Najprawdopodobniej powstat on w Xl w. Natomiast pod podto-
gami skrywaty sie czesci malowanych rzezb, kitére pochodzity
z Xlll-wiecznego lektorium. To wrecz nieprawdopodobne, ze po
tak dtugim czasie uzytkowania katedry odnaleziono nowe, dotgd
nieznane swiatu zabytki!

WERONIKA StUPIKOWSKA
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BABSKIE przemyslema
¥ pogaduchy o NICZYM

AkceptacJA

W Swiecie pozbawionym zasad co do akceptowania czegokol-
wiek (no, moze oprocz plikdbw cookies nawet na najglupszych
stronach internetowych), kazdy z nas moze czu¢ sie odmiencem.
Czy jednak innos$¢ powinna by¢ traktowana jako przejaw wcielo-
nego zta i obdarzana przez postronnych sporg dawka kpiny i nie-
zrozumienia?

Jakis czas temu postanowitam
zrobi¢ maty rachunek sumienia i wy-
punktowa¢ wszystkie swoje wady.
Lista okazata sie by¢ dtuzsza i zde-
cydowanie mocniej zalana tzami niz
mogtabym sie spodziewa¢. Tym ra-
zem jednak postanowitam siegnaé
nieco bardziej w gtgb siebie i odrzu-
ci¢ tak btahe problemy jak lenistwo
czy pyskatosc.

O dziwo, nagrode w konkursie na
najbardziej ktopotliwg ceche otrzy-
mat problem z tolerancjg. | nie, nie
chodzi tu absolutnie o rasizm, ho-
mofobie czy wszelkie inne przejawy
braku zrozumienia dla odmiennosci,
a o zwyczajny brak akceptacji samej
siebie.

Od zawsze czutam sie inna, nie-
co gorsza od réwiesnikéw. Niedorow-
nujgca urodg i figurg dziewczynom
z podworka i nieszczegdlnie wybitna,
jesli chodzi o nauke (mimo ze na moich swiadectwach nierzadko
krélowaty czerwone paski). Ze sportem tez bytam na bakier. Cate
dziecinstwo opychania sie stodyczami i czeste symulowanie cho-
roby tuz przed lekcjg wychowania fizycznego nie wyszlty mi na
dobre. Zresztg kariera sportowa nigdy nie byta szczytem moich
marzen. Nie byloby w tym nic ztego, gdyby nie fakt, ze nie czutam
sie szczegolnie dobra w zadnej dziedzinie. Dodatkowo nieprzy-
chylne komentarze kolezanek i kolegéw z klasy wzbudzaty we
mnie poczucie alienacji i odrzucenia.

Niejednokrotnie probowatam udowodnié, zaréwno sobie,
jak i innym, ze wcale az tak nie odstaje od grupy. Ciggle jednak
spotykatam na swojej drodze kogos, kto skutecznie odbierat mi
motywacje do zaakceptowania samej siebie. Na przestrzeni lat
wyksztafcitam w sobie poczucie beznadziei i umiejetno$¢ szuka-
nia wad w kazdej czesci swojego ciata. Zbyt krecone wiosy teraz,
po kilku zabiegach, staly sie za proste, a przybranie na wadze

15 kilogramow okazato sie korncem $wiata, a nie zwyczajng chwi-
I3 (co prawda dos¢ dtugg) stabosci.

Zastanawiatam sie, co moge zrobi¢, zeby polepszy¢ swo-
ja samoocene i uzmystowitam sobie, ze przeciez nie tolerowac
to mozna co najwyzej laktozy czy glutenu, a nie samego siebie.
W koncu jak nauczyé¢ sie szacunku do innych, skoro nie potrafi
sie przyjac na klate tego, jakim sie jest i cieszy¢ ze swojej unika-

towosci?

Dos¢ dilugo czekatam na mo-
ment, kiedy wyzbede sie negatyw-
nych emocji i w koncu bede mogta
stworzy¢ Szczesliwg Siodemke, czyli
zestaw siedmiu niezbednych porad,
ktére pomogg kazdemu w dazeniu
do samoakceptacji, ale wreszcie sie
udato.

Uwaga, uwaga... oto one:

1. Tuz przed snem przeanalizuj
caly swoj dzien. Zastandw sig, co
dobrego zrobites(-as) dla siebie bgdz
innych. Wyglad to nie wszystko. Li-
czg sie czyny!

2. Popro$ (tak, dobrze widzisz!)
o komplement. To nie wstyd, ze masz
gorszy dzien i potrzebujesz stéw otu-
chy. Pamietaj, ze osoby trzecie widzg
Cie inaczej. Zwykle nieco pozytyw-
niej niz Ty sam(a) siebie!

3. Zrob sobie dobrze! Zaplanuj
dzien tylko dla siebie. Rob rzeczy,
ktore sprawiajg Ci radosc¢. Tego dnia mozesz by¢ egoist(k)g. Kaz-
dy potrzebuje chwili relaksu.

4. Daj upust swoim emocjom! Znajdz konstruktywny sposéb
na roztadowanie napiecia. Pamietaj, ze Twoim celem jest poczu¢
ulge. Nie zmuszaj sie do czynnosci, ktorych na co dzien nie lubisz
robi¢. Postaw na klasyke. Krzyk i ptacz bywajg oczyszczajace!

5. Karma wraca! Sprawiaj przyjemno$¢ zaréwno sobie, jak
i swoim bliskim. Zyskasz nie tylko w ich, ale i swoich oczach!

6. Rozpisz miesieczne cele! Pamietaj jednak, zeby byly one
realne. Zacznij od czegos prostego. Nie badz dla siebie zbyt su-
rowy(-a).

7. Zacznij dziata¢! Nie mozesz liczy¢ na cud. Tylko Ty mozesz
wnies¢ pozytywne emocje do swojego zycia i zaczg¢ akceptowaé
to, kim jestes.

ALEKSANDRA ROSTKOWSKA
EMILIA KRYPEL



ERASMUS+

‘Gaining momentum’

So the days slowly passed, at the university it was at exits and
parties. Everything was easy to reconcile, if you had a well-
organised time, that was what | had. | planned everything in ad-
vance so that a day would not be wasted.

One memorable weekend in October turned out to be such
a time. It happened had nothing planned. It made me a bit sad
because | was afraid | would stay in bed and watch some movies
or series evaporate. Unexpectedly, around 9 a.m. at Saturday,
someone knocked on our door, and since Bameni and | had the
room closest to the exit, | went to check who it was. To my sur-
prise, it was Neto. He was so quick he almost knocked me over.
He was grinning from ear to ear and even woke Bameni up. She
was still asleep after the party.

In a moment | heard another knock on the door. | opened it
again with even greater surprise. This time | saw Havier drag-
ging two suitcases behind him. | opened my mouth in surprise
because | had no idea what was going on. Bameni got to her
feet with some difficulty, she was semiconscious. They both
entered our room and announced that they were taking us on
a two-day trip. This time both she and | were looking at them with
huge eyes. They started to rush us because it turned out that we
only had an hour for the bus to arrive, and the stop was about

500 meters from us, so there was even less time.

| started getting ready quickly in time, Bameni went a little
worse and Havier had to get her out of bed because she was
still half asleep. Ready, | started looking for a suitcase to pack

the most necessary things. It turned out that one of the suitcas-
es Havier had with him was packed with our belongings. To my
surprise, they replied that the day before they had packed our
clothes so that we would not waste time on them on the day of
departure. After less than 30 minutes, we were all ready to leave.
Fortunately, we managed to catch the bus. Moreover we even
had a few minutes to spare.

The route to a place where we did not know anything about it
was quite short, as it only took a couple of hours. Perhaps it was
a surprise trip. We did not even look back when this time passed,
because after taking our seats we talked non-stop, me with Neto,
and Bameni with Havier. With him, she regained her life force
back. When we got there, it turned out that they took us to Madrid.
We enjoyed it very much, because the first time we were there,
we loved it. We finally got to the place where we stayed.

They chose a nice apartment that was rented by a Spanish
couple. There were three rooms, bathroom, kitchen and terrace.
The weather was nice for October and it was not that cold so
we decided to cook dinner and eat it on the terrace as the view
of the city was beautiful. While we were sunbathing outside, the
boys went to prepare something delicious. They made us a typ-
ical Spanish dish. It was late afternoon, so they took us for an
afternoon walk.

There were quite a lot of people as they also enjoyed the nice
weather. We sat for a while in the park and on the beach until it
was dusk. Returning to the place of accommodation, singing and
dancing took place on one of the streets. We stopped to watch the
performances and after a few minutes, we joined the local people.
After dancing | got a rose from Neto. It was very kind of him.

We were glad that we returned quickly to our apartment to get
ready for the night at the club. We were all getting ready together
in the general room. Bameni and | laid out on the carpet with cos-
metics and in the meantime, we were doing our hair and looking
for the right clothes. The boys were with us and they were also
getting ready. We had such a good conversation and laughed so
loudly that unexpectedly the upstairs neighbor came to complain
that it was too loud and asked for silence. We found that we feel
so good in our own company and we lack daily contact that we
decided to stay and talk, get to know each other better.

PATRYCJA PRZYBYLA
KUDETA SANTANDER



MARCEL
RYSZKA

Dlaczego zdecydowates sie studiowac

stosunki miedzynarodowe?
Zawsze interesowatem sie szeroko poje-
tym bezpieczenistwem, ale to rok 2014 byt
przetomem w moim zyciu i wydarzenia z
tamtego okresu sprawity, ze postanowitem
podjaé studia na tym kierunku.

Jaka prace chcialby$ podja¢ po stu-
diach?

Kiedy zaczynatem studia, chciatem w przy-
szlosci zosta¢ attaché wojskowym lub pra-
cowa¢ w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych RP, jednak im dalej w las, tym trudniej
jest mi okresli¢, co chciatbym robi¢ po stu-
diach. Pomystéw jest wiele, a mam juz za
sobg rok pracy w gazecie, obecnie staram
sie o staz w radiu, a w wakacje czeka mnie
Legia Akademicka.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
Swiat?

Studia same w sobie niewiele je zmienity,
oczywiscie poszerzyty horyzonty i pozwolity
petniej patrze¢ na niektére wydarzenia, ale
to ludzie, ktérych spotkatem dzieki studiom,
naprawde wptyneli na moje postrzeganie
Swiata.

tuzy spojrzenia na

STOSUNKIMIEDZYNARODOWE

PATRYCJA
HEJDAK

Dlaczego zdecydowatas sie studiowac
stosunki migdzynarodowe?

Skonczytam administracje, a obecnie do-
datkowo studiuje finanse i rachunkowo$¢
oraz zarzgdzanie zasobami ludzkimi. Ob-
szarem moich zainteresowan sa fundusze
europejskie.

Jaka prace chciataby$ podjaé po stu-
diach?

Przyszto$¢ wigze z sektorem publicznym
zwigzanym z przynaleznoscig Polski do
Unii Europejskiej bgdz miedzynarodowymi
instytucjami unijnymi.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
sSwiat?

Tak, studia pozwolity mi zrozumie¢ proce-
sy zachodzgce w sferze politycznej, go-
spodarczej i finansowej. Wptynety na chec
poznawania interakcji spotecznych, ksztat-
towania sie stosunkdéw miedzynarodowych
i wzrost mojego zaangazowania w dzia-
tanie w $rodowisku studenckim. Jestem
czlonkiem zarzadu AZS, promuje sport
wsrod studentéw. Natomiast przedmioty
zwigzane z regionalizmem czy samorza-
dem wplywajg na rozwoj moich preferenciji
naukowych w nowym kierunku.

RAFAL
KUBOWICZ

Dlaczego zdecydowates sie studiowac
stosunki miedzynarodowe?

Poniewaz kierowatem sie swojg checig
poznawania procesow zachodzacych po-
miedzy panstwami — zarébwno w wymiarze
politycznym, jak i spotecznym oraz gospo-
darczym. Od zawsze tez interesowatem sie
biezgca sytuacjg na $wiecie i historig. To
byt wybér podyktowany pasja.

Jaka prace chcialby$s podjagé po stu-
diach?

Bedac w miare na biezgco z sytuacjg na
$wiecie oraz majgc przy tym wiedze teo-
retyczng, mam w gtowie mysl o pracy jako
analityk do spraw miedzynarodowych. Nie
wykluczam jednak dalszego studiowania
i rozwijania sie na innych ptaszczyznach.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
Swiat?

Trudno mi moéwi¢ o konkretnej zmianie mo-
jego spojrzenia na swiat. Nazwatbym to ra-
czej rozwinigciem umiejetnosci szerokiego
analizowania danego problemu. Zdecydo-
wanie jednak nauczytem sie wigekszej wy-
rozumiatosci i akceptowania réznorodnosci
pogladéw w Swiecie.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

MARCEL RYSZKA, PATRYCJA HEJDAK, RAFAL KUBOWICZ
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