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role Zastepcy Redaktor Naczelnej. Teraz koncze przygode z ,Ga-

zetg Studencky". ,To juz jest koniec, nie ma juz nic”... cho¢ nie do

konca. Jest numer czerwcowy, a w nim tematyka — jak moéwi tytut —

wolnosci.

Lilianna rozmawiata z siostrg zakonng o $wiadomym wyborze

zycia zgodnego z zasadami spotecznosci, ktéra jest pozornie za-

mknieta, a jednak bardzo otwarta na drugiego cztowieka. Zuzanna

snuje refleksje nad réznymi aspektami wolnosci, a Mateusz pod-

chodzi do tematu z perspektywy wolnego czasu, proponujgc nam

pozycje ze swiata gier, filmu czy literatury. Poruszamy tez zagad-

nienie tyle kontrowersyjne, ile ciekawe: konopie siewne a wolnos¢
wyboru. Czym jest marihuana, a czym marihuana lecznicza? Jakie

zdanie na temat obu majg studenci naszego uniwersytetu? Odpo- SP|S TRES'C|
wiedzi udziela nam Adrian Kokot w tekscie Marihuana — narkotyk

CZERWIEC 2022
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POKAZ SIE!

HENRYK SZULINSKI

Student pierwszego roku ekonomii. Wybrat ten kierunek studiow
ze wzgledu na to, ze lubi zagadnienia zwigzane z finansami
przedsiebiorstw i elementami zarzgdzania. Uwaza, ze ten kieru-
nek jest idealny, aby poszerza¢ wiedze w tych zakresach.

,Moim najwiekszym zainteresowaniem jest pitka nozna. Sle-
dze ten sport od 2012 r., kiedy to w finale ligi mistrzow Didier
Drogba strzelit bramke i pdzniej wykorzystat decydujgcego kar-
nego by doprowadzi¢ do zwyciestwa w rozgrywkach méj ulubio-
ny klub Chelsea. Wtedy sie zakochatem w pitce i tak zostato do
dzisiaj”.

Zapytany o osiggniecia odpowiada, ze tych zwigzanych z pit-
ka nie ma, poniewaz nigdy w nig nie grat klubowo, lecz uwaza, ze
najwigkszym pitkarskim sukcesem jest jego wiedza na temat dys-
cypliny. Sledzi na biezgco wszystkie informacje, oglagda mecze
i zna wszystkich pitkarzy, a czesto nawet ich zyciorysy.

Henryk jest aktywny w mediach uczelnianych: ,Od pazdzier-
nika dziatam w Studenckiej Rozgto$ni Radiowej Radio Sygnaty,
zostatem ostatnio szefem nowo powstatego dziatu sportowego.
Bardzo duzo zyskatem dzieki Sygnatom i nauczytem sie wielu no-
wych rzeczy, dlatego zapraszam wszystkich do naszego Radia”.

Na pytanie o przyszto$¢ odpowiada, ze dzieki Radiu zaczat
wierzy¢, ze marzenia o zostaniu komentatorem sportowym moga
sta¢ sie planami. Jego najwiekszym celem jest skomentowanie
finatu ligi mistrzéw i czuje, ze ciezkg pracg i zaangazowaniem
moze doprowadzi¢ do zrealizowania go.

KAMILA KOSTRZEWA

Kamila studiuje na trzecim roku edukaciji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych na Wydziale Sztuki. Wybrata te studia, ponie-
waz uwaza, ze malowania i rysowania mozna si¢ nauczyc¢, wy-
starczy jedynie dtugo ¢wiczyé.

,Poza rzeczami oczywistymi ze wzgledu na wybér kierunku
studiow, interesuje sie zielarstwem, grzybiarstwem, taksydermig
i jubilerstwem. Jestem tez miejskim ogrodnikiem. Na swojej dziat-
ce Rodzinnych Ogrodkow Dziatkowych hoduje warzywa, owoce
i ziota. Natura jest dla mnie gtdwng inspiracjg w sztuce i na stu-
diach”.

Zapytana o osiggniecia odpowiada: ,Drugi rok z rzedu biore
udziat w wystawie llustragan polegajgcej na zilustrowaniu hasta
przypadajgcego na dany rok. Na podstawie ilustracji drukowana
jest pozniej ksigzka i tworzona wystawa z pracami uczestnikow.
W zesztym roku bratam udziat w wystawie graficznej o tematyce
biologicznej w Atenach”.

Kamila jest takze wielkg mitosniczka zwierzat. Wspotpracu-
je z opolskim oddziatem Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami
w Polsce. Wraz ze swoim partnerem tworzg takze tymczasowy
dom dla bezdomnych kotow.

W przysztosci chciataby oddac¢ sie swoim pasjom i dzigki nim
by¢ w stanie sie utrzymac. Podkresla, ze pozostaje wolnym du-
chem i najbardziej odpowiadatoby jej zatozenie wtasnej firmy re-
kodzielniczej. Chciataby tez nadal zajmowac¢ sie ogrodem i tym
samym oddawac troche mitosci jej najwiekszej inspiraciji, jakg jest
natura.

TEKST: ANNA GROBELKA
FOT. HENRYK SZULINSKI, KAMILA KOSTRZEWA



MARIHUANA - NARKOTYK CZY
LEKARSTWO?

Od dawien dawna toczg sie dyskusje na temat legalizacji ma-
rihuany. Zapytatem studentéw Uniwersytetu Opolskiego o ich
zdanie na ten temat. Dodatkowo postaram si¢ Wam wyjasnic,
jak dziala owa substancja.

Czym jest ten narkotyk?

Marihuana to nic innego jak susz pozyskiwany z konopi indyj-
skich. Ich uprawa jest mozliwa na prawie catym Swiecie i to je-
den z powodow, dzieki ktérym tzw. trawka osiggneta swojg po-
pularno$c¢. Istnieje wiele odmian konopi réznigcych sie gtéwnie
zawartoscig tetrahydrokannabinolu (THC) i kannabidiolu (CBD) —
dwoch najczesciej wymienianych sktadnikow marihuany. Najbar-
dziej popularnym sposobem jej rekreacyjnego spozycia jest palenie
skretéw, ale mamy tez wiele innych mozliwosci. Mozemy znalez¢ jg
np. w ciastkach, nalewkach czy tabletkach.

Jakie sg skutki zazywania marihuany?

Juz w krotkim czasie po przyjeciu jej czesto mozemy zauwazy¢
polepszenie nastroju, stan euforii i uczucie relaksu. Jestesmy tez
bardziej wrazliwi na réznego rodzaju bodzce, a nasza koncentracja
jest zaburzona. To te czynniki wptywajg gtéwnie na cheé sprébo-
wania jej, a ich dziatanie chwilowo pozwala nam uciec od depres;ji,
stresu, a takze zapomniec o rzeczywistosci. Jest to bardzo kuszaca

uzywka, ale na dtuzszg mete szkodliwa zaréwno dla mézgu, jak
i dla ciata.

Najbardziej oczywistym negatywnym skutkiem palenia ma-
rihuany jest prawdopodobienswo uzaleznienia si¢. Dzieje sie tak
w ok. 1 na 10 przypadkéw, a im osoba jest mtodsza, tym ryzyko
proporacjonalnie rosnie. To wtasnie mtodziez jest szczegélnie nara-
zona na wynikajgce z tego problemy. Wedtug badan palenie konopi
indyjskich znacznie zwigeksza czestotliwo$¢ pojawiania sie choréb
czy zaburzen psychicznych, takich jak schizofrenia, zaburzenia od-
zywiania, ataki paniki lub depresja. Wynikiem tego mogg by¢ na-
wet proby samobdjcze. Inne powazne skutki zazywania marihuany
objawiajg sie w problemach z pamiecig, zaburzeniach percepcji
i czynno$ci uktadu oddechowego. Na dziatanie ostatniego z wy-
mienionych negatywnie wplywa jeden ze sktadnikow narkotyku —
THC. Uzaleznieniu towarzysza czesto apatia i zniechecenie, w wy-
niku ktorych jakosé ludzkiego zycia ulega pogorszeniu.

Co mysl3 o jej legalizacji studenci Uniwersytetu Opolskiego?
Na temat legalnosci tej uzywki w naszym kraju od dtuzszego czasu
tocza sie intensywne dyskusje. Nawet w polskim sejmie dziatajg
ruchy majgce na celu utatwienie obywatelom dostepu do konopi
i produktéw z nich powstatych. Zapytani studenci Uniwersytetu
Opolskiego byli jednak negatywnie nastawieni do tego pomystu
i mieli pewne obawy. ,Czy marihuana powinna byc¢ legalna w Pol-
sce? To zalezy od przypadku. Pewne choroby sg dzieki niej leczo-
ne, ale czy palenie jej powinno by¢ dozwolone... trudno orzec. Sg
tacy, ktérzy mogliby to wykorzystac i pali¢ jg wszedzie, a sg tez tacy,
ktérzy korzystaliby z niej tak, jak powinni” — stwierdzita studentka
kosmetologii Roksana Foldyna.

Zapytani o to samo Julia Lisinska, studentka public relations,
oraz bedacy na fizjoterapii Tomek Ortowicz mieli bardzo podobne
zdanie. Gdy za$ zapytano ich, dlaczego alkohol i papierosy sg le-
galne, a marihuana nie, to zauwazyli kilkka waznych wedtug nich
roznic. ,Alkohol to cos, co w matych ilosciach moze by¢ kontrolo-
wane i nie powoduje wielkiej nietrzezwosci. Nie jest tez tak, ze nie
mozesz dzigki niemu myslec i nie wiesz, co robisz. Natomiast z ma-
rihuang jest inaczej. Tutaj na matych ilosciach by sie raczej nie konh-
czyto” — powiedziat Tomek. ,Tak naprawde alkohol tez jest uzywka,
jak papierosy i wiele innych substancji. Jest on rownie niezdrowy,
ale dziata na innej zasadzie i wptywa na co innego” — dodata Julia.

Jeszcze inne zdanie na ten temat miata kolejna studentka
public relations, Dorota Kacka, dla ktérej marihuana nie rozni sie
bardzo od innych dostepnych w Polsce uzywek. ,Do legaliza-
cji marihuany podchodze podobnie jak do palenia papieroséw
czy picia alkoholu. Kazde z nich jest szkodliwe, wiele sie o tym



mowi, ale dzieki wysokiej akcyzie duza cze$¢ dochodow trafia
do panstwa. Dodatkowo tatwiej bytoby uzyskaé lepszy dostep do
bazy palaczy. Mogtoby to nawet zmniejszy¢ ilo$¢ oséb uzaleznio-
nych, gdyz to, co jest legalne, staje sie czesto mniej atrakcyjne” —
stwierdzita Dorota.

Istnieje tez jednak marihuana medyczna i o niej zaréwno stu-
denci UQO, jak i duza cze$¢ srodowisk medycznych, maja zupetnie
inne, lepsze zdanie.

Czym jest marihuana medyczna?

Gtéwng roéznicg miedzy medycznymi a rekreacyjnymi odmianami
marihuany jest stezenie THC w dawce. To ten sktadnik odpowiada
w duzej mierze za dziatania psychoaktywne specyfiku i ma najsil-
niejsze dziatanie uzalezniajgce.

W przepisywanym przez lekarzy w celach leczniczych suszu
ilos¢ THC jest zazwyczaj znacznie mnigjsza niz w przypadku za-
kupionych u dilera uzywek. Z tego tez powodu ryzyko uzaleznie-
nia sie jest stosunkowo niskie, a zachowana zostaje duza czes¢
prozdrowotnych wiasciwosci konopi. Uzywa sie ich za pomoca wa-
poryzatora (urzgdzenia stuzgcego do podgrzewania suszu), wydo-
bywajacego z nich lecznicze wtasciwosci. Dzieki temu ograniczone
zostajg negatywne skutki wynikajgce z palenia. Pozwala to réwniez
na szybkie wywotanie efektu terapeutycznego. Jest widoczny juz
po 10—15 minutach.

Medyczne wykorzystanie marihuany jest coraz bardziej doce-
niane na swiecie i jest ona w wielu przypadkach mniej szkodliwa
dla pacjentéw niz silne opioidy, ktére majg bardzo negatywny wptyw
na ludzki organizm. Marihuana jest zatem wartg uwagi alternatywa.

Takie zastosowanie specyfiku jest legalne w wielu krajach swia-
ta, od 2017 r. réwniez w Polsce. Jednakze niewiele aptek w naszym
kraju ma go na stanie, wiec dostep do niego jest mocno ograniczo-
ny i kosztowny.

,Chorujgca na zesp6t stwardnienia rozsianego kuzynka mo-
jej kolezanki uzywa tego, by po prostu przestato jg bole¢. Za
jeden gram marihuany, ktéry wystarczy jej na jedng dawke, musi
zaptaci¢ nawet 100 ztotych. Bdl jest jednak tak silny, ze musi kupi¢
minimum 10 graméw, by wystarczylo jej to na dtuzej. Gdy zas do-
stawata wcze$niej morfing, niczym to nie skutkowato” — powiedziata
Roksana.

W czym moze pomadc leczenie marihuang medyczng?

Jednym z gtéwnych powoddw stosowania jej w lecznictwie sg
silne wtasciwosci przeciwbolowe — dziata zaréwno w przypadku
bélu neuropatycznego, jak i fantomowego. Jest bardzo skuteczna
i w poréwnaniu z morfing lub innymi silnymi srodkami do walki z bo-
lem ma stosunkowo mato skutkéw ubocznych.

Wykorzystuje sie jg takze do walki z wieloma chorobami,
np. z: anoreksja, jaskra, stwardnieniem rozsianym lub padaczkg. To
tylko mata czes¢ listy dolegliwosci, w ktérych wykorzystanie mari-
huany jest korzystne, a jej medyczne wiasciwosci sg z pewnoscig
znaczgce i godne uwagi.

Dostepnych na $wiecie jest tez wiele produktéw z nieuzaleznia-
jacym i traktowanym jako suplement diety olejkiem CBD. Dodaje
sie go do réznego rodzaju masci, zeli czy preparatow. Wiele osob
chwali sobie dziatanie tych produktéw, a znalez¢ je mozna bez pro-
blemu w aptekach, sklepach albo oczywiscie w internecie.

Czy uzywanie marihuany jest dla nas korzystne?

Znajgc juz pozytywne i negatywne aspekty korzystania z konopi in-
dyjskich, mozemy stwierdzi¢, ze wszystko zalezy od powodu, przez
ktéry siegamy po ten specyfik. Palenie go w celach rekreacyjnych
ma liczne wady, ale tez pewne zalety, a ci, ktérzy sie na to decy-
duja, powinni by¢ ich $wiadomi. Obecnie zazywanie marihuany dla
relaksu jest w Polsce nielegalne, a gdyby miato sie sta¢ mozliwe,
to z pewnoscig dostep do niej powinny uzyskacé tylko osoby doroste
i w petni $wiadome konsekwencji swoich dziatan.

W medycynie udowodniono za$ korzystny wptyw marihuany na
zdrowie, a wielu lekarzy jest przychylnych jej uzyciu w celu walki
z przeréznymi chorobami. Tak jest obecnie w wielu krajach swiata,
a wydawane na recepte, odpowiednio dobrane do potrzeb pacjenta
i dobrze przebadane dawki majg czgsto znacznie wigcej plusow niz
minusow.

Zrodta:

1. M.Wanke, H.Gilerce, R.Macit i in., Drug Abuse Prevention for
Youth: Curriculum for Prevention, 2021.

2. M.Nita, Medyczna marihuana — recepta na lecznicze konopie,
Centrum Medycyny Konopnej, [dostep: 23.05.2022].

3. A.Jeznach, Lecznicza marihuana — fakty i mity, Psychologia
w praktyce, [dostep: 23.05.2022].

4. Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMSHA), Know the Risks of Marijuana, SAMHSA.gov, [dostep:
23.05.2022].

5. J.Krajl, Marihuana lecznicza — wtasciwosci, zastosowanie, skutki
uboczne, Swiat Zdrowia, [dostep: 23.05.2022].

TEKST: ADRIAN KOKOT
GRAF. JESSICA PASTERNICKA



CO NIECO NA WAKAC)E

Filmy, seriale, gry komputerowe i ksigzki to media towa-
rzyszace nam witasciwie codziennie. Ustugi streamingowe,
kartki papieru lub wirtualny swiat dajg nam mozliwos¢ odpo-
czynku od codziennosci i rzeczywistych problemoéw.

Opcji mamy wiele i tylko od naszych preferencji zalezy, co
takiego wybierzemy. Z racji zblizajgcej sie sesji (a po niej —
zastuzonego odpoczynku), chciatbym przyblizy¢ kilka mozliwosci
spedzania wolnych wieczoréw dla kazdego. Skupie sie nie tylko
na najnowszych produkcjach, ale takze na tych, ktére juz jakis
czas temu ujrzaty Swiatto dzienne i takich, ktére jeszcze nie miaty
swojej premiery.

Filmy

W tej kategorii warto zwrdci¢ uwage chociazby na Bubble, anime
z akcjg umieszczong w postapokaliptycznym Tokio — jest to ide-
alna propozycja dla osob lubigcych ten gatunek filmowy. Fabuta
jest z gruntu prosta, opowiada o relacji dwojga ludzi (chtopaka
Hibiki i dziewczyny Uty). Bardzo mocno zarysowana basniowos$c¢
i watki nadrzyrodzone dodajg opowiesci uroku. A jak film tgczy sie
z tematem wolnosci? Poruszono w nim kwestie zaleznos$ci czto-
wieka od innych osoéb i zasad rzgdzgcych $wiatem.

Seriale

Jesli jestes fanem motywu postapokalipsy i podobnych, wart
Twojej uwagi bedzie dwusezonowy serial Czarnobyl: Strefa wy-
kluczenia. Opowiada on o szesciorgu przyjaciét, ktorzy w wyniku
kradziezy pieniedzy z sejfu, ruszajg za ztodziejem w podréz petng
wrazen i trafiajg do wyzej wspomnianego miasta. Jest to serial
z pogranicza dramatu, horroru i science fiction. Wolno$¢ w nim
postrzegana jest jako catkowity brak ograniczen, a przestanie jest
takie, ze mimo tego, co dzieje sie wokdt nas, powinnismy zostaé
sobg.

The End of the F***ing World to kolejny, do$¢ nietypowy,
mitodziezowy serial do polecenia. Opowiada o przygodach dwoj-
ga przyjaciot, ktérzy razem wyrywajg sie z miasta. Jednak nie
jest to zwykfa historia — oboje sg osobami o dziwnych myslach,

np. marzeniem chtopaka jest kogo$ zabi¢. Utwor jest petng czar-
nego humoru historig o ludzkich stabosciach. Aspekt wolnosci
jest pokazany poprzez zachowania bohateréw. My, podobnie jak
oni, czasami zaktadamy sobie tak mocne maski, ze trudno jest
nam sie uwolni¢ od tej nienaszej osobowosci.

Gry komputerowe
Fani gier zrecznosciowych na rynku znajdg mnoéstwo intere-
sujgcych propozycji, ale ja szczegdlnie polecam jedng: Forza
Horizon 5 — z pewnoscig bardzo ciekawa gra wyscigowa, zdecy-
dowanie réznigca sie od tych, ktére sg aktualnie na rynku. Pedzac
po lasach, goérach, pustyniach i miasteczkach (bez koniecznosci
przestrzegania przepiséw drogowych), mozna zwiedzi¢ fenome-
nalnie odwzorowany Meksyk. W eksploracji jestesmy catkowicie
wolni, sami decydujemy, co w danym momencie bedziemy robic.
A co z grami bardziej fabularnymi? 10 czerwca do sprzedazy
wszedt horror The Quarry. Opowiada on o dziewigciorgu przyja-
ciotach, ktérzy w wyniku nieprzewidzianych okolicznosci trafili do
lasu petnego niebezpieczenstw. Twoércy obiecujg 200 alternatyw-
nych zakonczen opowiesci, wiec przy grze bedzie mozna spedzié¢
niejeden dzien. Z duzym prawdopodobieAstwem mozna zatozyc,
ze zainteresuje ona wielu fanéw grozy.

Ksigzki
Dla mitosnikéw kryminatéw nie moge poleci¢ niczego innego niz
Jo Nesbg i jego seria z komisarzem Harrym Hole. Cykl 10 ksigzek
z jego udziatem oferuje podréz przez rézne kraje oraz sprawy,
ktore wydajg sie nie do rozwigzania. Norweski policjant probuje
stawi¢ im czota, czasami nawet ryzykujgc zyciem. To swietna pro-
pozycja na niejeden letni dzien i wieczor.

Précz tego warto wspomnie¢ fantastyczng serie ksigzek
o wiedzminie Andrzeja Sapkowskiego. Szes$¢ powiesci i dwa
tomy opowiadan przenoszg nas w $wiat peten potwordéw, magii,
fenomenalnie nakreslonych politycznych intryg, a takze wielu ro-
manséw. Dazenie do wolnosci jest tu przedstawione jako cheé
walki z samym sobg. Gidwny bohater czuje sie zle w swojej sko-
rze. Chciatby by¢ zwyktym cziowiekiem, ktéry zaktada rodzine
i poswieca jej czas. Jest to dla nas nauka o tym, co jest w zyciu
wazne.

Mysle, ze znalaztoby sie jeszcze wiele innych wartych zaprezen-
towania przyktadéw tworczosci, jednak wakacje nie bedg trwaé
wiecznie. Mam nadzieje, ze wsréd wyzej wymienionych kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

TEKST: MATEUSZ GRUCHOT
FOT. EMILIA KRYPEL



ODCIENIE WOLNOSCI

Wolnosé. Odwieczny i wielowymiarowy topos obecny
w kazdej kulturze. Pojecie, do ktorego nie da sie dopisac¢
definicji i ktorego nie da sie ujgé w ramy.

Wszyscy pragniemy wolnosci. Wspoétczesna cywilizacja
bombarduje nas jednak tresciami nieprawdziwymi i propagan-
dowymi. Dodatkowo od lat zmagamy sie¢ z katastrofalnymi kon-
sekwencjami zmian klimatycznych oraz toczacych sie wojen.
Warto sie wobec tego zastanowi¢, czy w tym przepetnionym
fatlszem Swiecie osiggniecie wolnosci jest w ogéle mozliwe.

Hegel powiadat, ze wolno$¢ ma dwojakie oblicze. Wolnos¢
,0d” wyraza sie w buncie, majgcym zapobiec rozmaitym for-
mom zniewolenia. To tzw. wolno$¢ negatywna. Filozof wyroz-
niat takze wolnos¢ ,do”. Buntujgcy sie cziowiek zawsze wy-
stepuje w imie jakiej$ wartosci — bez pragnienia nie ma buntu.
Hegel te pozytywng strone wolnosci opisywat w nastepujgcych
stowach: ,Kiedy mysle, jestem wolny, poniewaz nie jestem
wtedy u nikogo innego, ale jestem bezwzglednie u siebie sa-
mego”. Wolnym jest zatem ten, kto zachowuje swa tozsamos¢
i zdolnos¢ myslenia. Bowiem tylko $wiat powstaly z ludzkiej
mysli jest Swiatem swojskim, ktéry rozumiemy i w ktérym mo-
zemy czuc sie jak u siebie.

Cztowiek jednak wielokrotnie zatraca sie w zdominowane;j
przez schematy i konwenanse rzeczywistosci i biernie pod-
porzgdkowuje sie otoczeniu. Zapomina, ze tylko niezalezna
obserwacja swiata i che¢ dokonywania samodzielnych wybo-
réw zapobiegajg spotecznemu procesowi dehumanizacji. Juz
Witkacy — tworca polskiej koncepcji teatru absurdu — zauwa-
zyt, ze cztowiek sam w sobie jest z natury jednostkg zbyt
wyjatkowg, aby mdéc godzi¢ sie na uleganie uniwersalizacji.
Do zachowania duchowej wolnosci w kazdej sytuacji czesto
nie wystarczy sama che¢ postepowania w sposdéb honorowy
i nonkonformistyczny. Czasami sami nie wiemy, jak postgpi¢
wtasciwie, gdyz zewszad otacza nas wielowymiarowa propa-
ganda. Tracimy wiare w $wiat i ludzi. Nie wiemy, komu i w co
mozna jeszcze wierzy¢. Nigdy nie mamy pewnosci, czy w da-
nej chwili nie padamy ofiarg manipulacji. Konfrontacja wtasne-
go swiatopoglgdu z rzeczywistoscig jest zawsze trudna, ale
w warunkach, gdy juz same (fundamentalne!) granice pomie-
dzy prawdg a fatszem, dobrem i ztem, zostajg zatarte, staje sie
niemalze niemozliwa.

Bywa jednak, ze to my sami w petni sSwiadomie rezygnu-
jemy z przywileju bycia wolnymi. Nie dlatego, ze mamy wat-
pliwosci co do stusznosci naszych wyboréw, lecz dlatego, ze
zmusza nas do tego wtasny konformizm. Zdaniem Tischnera:
,Czlowiek, ktéry nie jest wolny, zawsze bedzie pytat: »A co ja
z tego bede miat?«”. Dostojewski mawiat z kolei, ze: ,Jedyna
wolnosc¢ to zwyciezyc siebie”. Walka z sobg wymaga jednakze
wysitku, a ze duma ludzka nie zawsze dobrze jg znosi, wygod-
niej jest z niej zrezygnowac.

Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze nie na kazdg sytu-
acje mamy wptyw, a nasza moc decydowania o swoim losie

moze zostaé ograniczona przez niezalezne od nas warun-
ki zewnetrzne i w zaden sposob nie jesteSmy w stanie tego
zmieni¢. Dobitnie przekonujg nas o tym chociazby ostatnie
zdarzenia w Ukrainie. Ofiarom odbierana jest ich wolna wola.
Nikt nie chce umierac, kazdy pragnie zy¢ w spokoju. By¢é moze
wielu Ukrainhcow zastanawia sie, dlaczego to oni muszg zy¢
wiasnie teraz, w tym kraju owtadnietym wojng. Mtodzi ludzie
zapewne zaluja, ze atak nastgpit wtasnie w tym czasie, kiedy
wielu z nich podejmowato studia lub wymarzong prace. Wojna
przekreslita ich plany. A do podobnych zbrodni jak w Ukrainie
dochodzi przeciez w wielu miejscach na swiecie. Niewinni lu-
dzie ging kazdego dnia, a pytanie ,dlaczego?!” niezmiennie
pozostaje bez odpowiedzi.

Najcenniejszg wartoscig jest bezsprzecznie zycie. Jednak
moze ono przeistoczy¢ sie w udreke, jesli staniemy sie w nim
w jaki$ stopniu niewolnikami — nie tylko rezimu politycznego,
medialnego fatszu czy dramatu wojny. Zniewalaé mogg nas
rowniez stereotypy, ramy konwenanséw badz silne namietno-
$ci, np. mito$¢, nienawisc¢, strach, obsesja. Cho¢ bezrefleksyj-
nie zwykliSmy uznawac, ze zawsze jestesmy wolni i nikt tej
wolnosci nas nie pozbawi, warto zastanowic sie, ile swobody
w rzeczywistosci daje nam otoczenie i czy na pewno potrafimy
z niej korzystac.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
FOT. KAROLINA SALAMON



WOLNOSC A ZAKON

tucja Kupka - siostra zakonna ze zgromadzenia Siéstr
Franciszkanek Szpitalnych, studentka trzeciego roku piele-
gniarstwa — o tym, czym dla niej jest wolnosé¢.

Co rozumiesz przez stowo ,,wolnos$¢”?

To przede wszystkim bycie sobg. Wolnos¢ to bycie autentycz-
nym, prawdziwym i szczerym. To takze zdolno$¢ do podejmo-
wania swiadomych decyzji, w ktérych mozesz wybraé¢ pomiedzy
dobrem i ztem.

Czy czujesz sie wolna?

Mysle, ze jestem wolna i taka tez sie czuje. Czesto ludziom
wydaje sie, ze jesli jestes siostrg zakonng, to nie masz prawa
powiedzie¢, co myslisz i nie mozesz mie¢ swojego zdania ze
wzgledu na osobe przetozong i Sluby postuszenstwa. To jednak
nie do konca tak wyglada. Jak najbardziej mozna wyrazaé sie-
bie. Nikt mnie nie zmusit do slubowania postuszenstwa, wiedzia-

fam, z czym to si¢ wigze. Byta to moja swiadoma i dobrowolna
decyzja, ktérg podjetam w wolnosci.

Czesto ludziom wydaje sie, ze jesli

jestes siostrg zakonna, to nie masz

prawa powiedziec, co myslisz i nie
mozesz mie¢ swojego zdania.

W jakim zakonie jestes i czym on si¢ wyréznia?

Jestesmy Siostrami Franciszkankami Szpitalnymi. Prowadzimy
domy pomocy spotecznej oraz zaktady opiekunczo-lecznicze.
Gtoéwnie pracujemy z osobami chorymi i starszymi, ale mamy
réwniez przedszkole i szkote dla dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi. Kiedy przyjechatam po raz pierwszy do Siéstr, urzekta mnie
otwartos¢ i goscinnos¢ w tym zgromadzeniu oraz to, ze wsréd
nich nie ma wywyzszania sie lub pychy, tylko normalnos¢ i pro-
stota.

Dlaczego wybratas zakon?

Po ukonhczeniu technikum zastanawiatam sie, jakie wybrac stu-
dia. Najpierw posztam na zarzadzanie turystyka, hotelarstwem
i gastronomig na Akademii Wychowania Fizycznego w Kato-
wicach. Czutam, ze to jednak nie to. W tym czasie kolezanka
z mojej miejscowosci poszta do zakonu Sidstr Franciszkanek
Szpitalnych. Organizowane byty tam wowczas rekolekcje. Wraz
z innymi kolezankami pomyslatysmy, ze to dobra okazja, aby sie
z nig zobaczy¢. Zapisaty$my sie i pojechaty$my. To miejsce za-
fascynowato mnie od razu. W moim przypadku droga do zakonu
rozpoczeta sie wraz z pierwszg naprawde szczerg spowiedzia.
Takiego uczucia mitosci nigdy wczeéniej nie doswiadczytam.
Tego, co wtedy poczutam, nie da sie opisa¢ stowami. Pézniej
pragnienie pojscia do zakonu coraz czesciej sie pojawiato. Kie-
dy pierwszy raz pojechatam do miejsca zgromadzenia, wszyst-
ko byto mi bliskie — poczutam sie jak w domu.

Czy uwazasz, ze istnieje powotanie?

Tak, ale mysle, ze istnieje powotanie nie tylko do bycia ksiedzem
czy zakonnicg, ale takze do wielu innych rzeczy, jak na przyktad
powotanie do bycia pielegniarkg, zong czy mama.

Jak wyglada zycie w zakonie? Co jest wedtug Ciebie najta-
twiejsze, a co najtrudniejsze?

Zycie w zakonie jest bardzo regularne i spokojne, szczegdlnie
w poczgtkowych latach, kiedy jeszcze sie nie pracuje. Wszystko
jest ustalone co do godziny w statym, regularnym planie dnia.
Poézniej, przez prace, to sie zmienia. Jednoczesnie najtatwiejszg
i najtrudniejszg czescig jest wspdlnota. Najtrudniejszg dlatego,
ze kazda z nas jest inna, nie ma dwéch takich samych sidstr.



Kazda ma inne pochodzenie, wychowanie, nawyki i przyzwy-
czajenia oraz rozne doswiadczenia zyciowe. Bedgc razem, mu-
simy uczy¢ sie siebie nawzajem, zeby ze sobg zy¢. To rowniez
pomocne — wspolnota pokazuje Ci to, jaki jeste$ naprawde. Nie
mozna by¢ w niej nieszczerym i nieprawdziwym, poniewaz pre-
dzej czy pozniej to wyjdzie na jaw. Dzieki niej poznajesz siebie
i uczysz sie, nad czym musisz pracowaé. Jestem za nig bardzo
wdzieczna, poniewaz jest ona dla mnie darem. Zawsze znajde
tam wsparcie, co jest bardzo przydatne, szczegdlnie kiedy jest
sie na studiach.

lle czasu trzeba sie uczy¢ i przygotowywac, zeby moc wsta-
pi¢ do zakonu?

Wstepujac do zakonu, musisz by¢ petnoletnia. Nie musisz mie¢
matury ani specjalnego przygotowania. Przed ztozeniem pierw-
szych $luboéw czasowych, ktére sg skltadane przez pie¢ lat (co
roku odnawiane w okresie pigcioletnim, pozniej sa Sluby wieczy-
ste), jest rok postulatu. W tym czasie nie nosi sie jeszcze habitu
i welonu, ale jest sie juz cztonkinig zgromadzenia i uczy sie, jak
w nim funkcjonowac. Nastepnie sg obtdczyny, wtedy otrzymuje
sie habit i welon. Pdzniej rozpoczyna sie nowicjat trwajgcy dwa
lata, z czego pierwszy rok, nazywany kanonicznym, polega na
nauce regut zgromadzenia, odbyciu wyktadéw teologicznych
i zyciu skupionym na $lubach. Kolejny jest nowicjat apostolski,
podczas ktérego na prawie rok wyjezdza sie do pracy w pla-
céwce zgromadzenia, by uczy¢ sie tgczenia zycia zawodowego
z zakonnym. Po tych trzech latach sktadane sg pierwsze $luby.

Czy jest cos, z czego musialas zrezygnowaé, stajac sie za-
konnicg?

Zrezygnowatam z zycia w rodzinie, z potencjalnego posiadania
meza i dzieci. Takze jesli chodzi o moich rodzicow i siostre, po-
niewaz nasze drogi sie troche rozeszty, co jest naturalng kolejg
rzeczy w dorosto$ci, chociaz wcigz mamy bardzo dobry kontakt.
Jednak wiem, ze zrezygnowatam z tego na rzecz innych, potrze-
bujgcych oséb. Byty to moje dobrowolne i Swiadome decyzje.

Czy dzisiaj postapitabys tak samo? Takze wybratabys za-
kon?

Tak, postgpitabym tak samo. Nie widze sie nigdzie indziej i nigdy
nie bytam tak szczesliwa, jak teraz.

Jak odnajdujesz sie w swieckim, studenckim swiecie?

Na poczatku byto trudno. Szczegdlnie na pierwszym roku, dla-
tego ze pielegniarstwo jest kierunkiem dos¢ obcigzonym godzi-
nowo — prawie caly pierwszy semestr spedzaliSmy na uczelni.
Miatam trudnosci, aby pogodzi¢ zycie zakonne z byciem stu-
dentka, poniewaz nie bytlo mnie caty dzieh w domu. Zostatam
przyzwyczajona do innego trybu dnia, w ktérym obowigzuje wy-
znaczony czas na modlitwy, a wtedy trudno byto znalez¢ chwile
na to oraz na moje wtasne bycie z Jezusem. Z czasem jednak
sie odnalaztam i teraz radze sobie dobrze. Ciesze sie z tego, ze
moge studiowacé. To dla mnie rozwdj, za ktéry jestem wdzieczna
i ciesze sig, ze miatam takg szanse. Pozytywne jest tez to, ze
mozna mie¢ duzo kontaktu z ludzmi — a o to w tym wszystkim
weditug mnie chodzi, by by¢ z drugim cztowiekiem, wystuchaé
co ma do powiedzenia, jakie ma problemy i watpliwosci, w kté-

rych moge mu pomadc. Czesto studenci z roku lub na praktykach
pytajg sie o mnie i o jeszcze jedng kolezanke zakonnice, ponie-
waz to niecodzienny widok na uczelni. Jednak bytysmy przyjete
bardzo mito i wyjatkowo sie ciesze, ze trafity mi sie przyjazne
osoby na roku. To tez dobra okazja, aby zmieni¢ obraz sidstr
zakonnych i Kosciota — nie jesteSmy sztywne i wywyzszajgce
sie. Pokazujemy naszg normalno$é, poniewaz nie jestesmy az
tak inne od reszty studentow.

Czym byt dla Ciebie powrét do swiata poza zgromadze-
niem?

Nie chodzi o to, by by¢ zamknietym. Jestesmy w zakonie czyn-
nym, by by¢ z ludzmi i dla ludzi. Studia sag dla mnie formg wyj-
Scia do drugiego cztowieka, takze Swieckiego. Normalizujemy
bycie w zakonie oraz staramy sie pomagac innym, jesli ktos tego
potrzebuje i chce.

Jestesmy w zakonie czynnym, by by¢
Z ludzmi i dla ludzi.

Dlaczego pielegniarstwo?

Przez rok przed studiami bytam opiekunkg w domu pomocy
spotecznej i bardzo mi sie ta praca podobata. Z tego powodu
ciggneto mnie do pielegniarstwa. Mdj zakon réwniez sie tym
zajmuje, dlatego planuje w przysztosci pracowaé w zawodzie
w placéwkach zgromadzenia.

Jaka specjalizacja wydaje Ci sie szczegdlnie ciekawa lub
pomocna?

Dla mnie bardzo ciekawa jest geriatria, poniewaz lubie starsze
osoby. Majg one w sobie duzo dobroci i ciepta. Staram sie ich ni-
gdy nie ocenia¢ przez pryzmat ich zycia, tylko patrze¢ na nich tu
i teraz, kiedy potrzebujg pomocy. Spoteczenstwo dosy¢ szybko
sie starzeje, dlatego uwazam, Zze na te specjalizacje bedzie co-
raz wieksze zapotrzebowanie. Interesuje mnie takze neurologia.

Czy jest cos w zyciu studenckim, za czym bedziesz tesknic
po ukonczeniu pielegniarstwa?

Mysle, ze bede teskni¢ za osobami z mojego roku, poniewaz
spedzamy ze sobg bardzo duzo czasu. Grupa jest przyjazna,
dobrze sie w niej czuje i dogaduje z innymi. Jestesmy tez po-
dzieleni na mate grupki, w ktérych chodzimy razem na praktyki.
Jednak najbardziej bedzie mi brakowa¢ tych relacji, poniewaz
po studiach na pewno nie bedg one utrzymywac sie w az takim
stopniu jak teraz.

Czy chciatlabys cos dodac¢ na koniec?
Zycze wszystkim, zeby mogli by¢é wolni oraz prawdziwi, i zeby
byli sobg, bo dzieki temu jesteSmy szczesliwi.

LILIANNA CHOMICZ
S. tUCJA KUPKA



To jest wolnosc, dzieciaku!

Dziecinstwo to nie rozgrzewka przed skokiem w dorostosc¢.
Pod wieloma wzgledami, dziecinstwo to wolnos¢. Ktokolwiek
jej szuka, powinien zajrze¢ pod poduszke znajomego malca.
Obserwujgc bawigce sie dzieci, nie sposdb oprze¢ sie wraze-
niu, ze nie ma bardziej wolnych ludzi niz one. Zanurzone po szyje
w swoich $wiatach, w kazdym dniu dopatrujg sie okazji na niesamo-
witg przygode. Dostrzegajg ujmujgce elementy w czynnosciach,
ktore dla dorostego sg prozg zycia. Mimo ramion rodzicéw roz-
poscierajgcych sie nad ich glowami niczym ochronny parasol, naj-
blizej im do wolnosci, za ktérg z czasem bedg teskni¢ coraz bardziej.

§ Gtowa petna pomystow

lle wazy wolno$¢? Jak duzo mozna jej podarowaé dziecku? Ma-
jac $wiadomosé pomystowosci najmiodszych, z trudem przycho-
dzi nam wytyczanie nowych granic. To, ze dorastanie jest pro-
cesem o wielu odmiennych twarzach, wie niemalze kazdy. Kiedy
wybije godzina na gar$¢ swobody? Tego nikt nie jest pewien.
Niemniej, przyjrzyjmy sie brzmieniu § 4 art. 95 kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego:

Rodzice przed powzieciem decyzji w wazniejszych
sprawach dotyczgcych osoby lub majgtku dziecka powinni
Je wystuchac, jezeli rozwéj umystowy, stan zdrowia i stopien
dojrzato$ci dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare
mozliwo$ci jego rozsgdne zyczenia.

Zardwno osoba (wyglad zewnetrzny, ciato, przekonania), jak
i majatek, czyli wszystkie nalezgce do dziecka przedmioty, sg
nieodtgcznie z nim zwigzane. Wiaczanie mtodego cziowieka
w procesy decyzyjne jest rozsgdne, rozwija zdolno$¢ wybo-
ru odpowiedniego rozwigzania oraz wyraza szacunek dla jego
odrebnosci. Wazne, by powage przekazywanych zadan i podej-
mowanych wyboréw dostosowaé do mozliwosci, ktére wzrastajg
wraz z wiekiem i kolejnymi etapami rozwoju matego cztowieka.
Zatem warto ofiarowa¢ dziecku tyle wolnosci, ile w danym okresie
nie bedzie dla niego cigzarem nie do udzwignigcia.

§ Dzieci a ryby
Do kogo nalezy ostatnie stowo? Zatroskanego rodzica czy bez-
troskiego dziecka? O tym, ze dzieci nie ryby i méwig wtasnym
gtosem, wie kazdy, kto cho¢ raz miat z nimi do czynienia. Wystarczy
powiedzie¢ ,Tylko nie méw mamie!”, a momentalnie prze-

konamy sie, z jakg szybkoscia moze wedrowaé ptotka. W tym
przypadku wzér na predkosé wysiada i zaden rozsadny fizyk nie
podejmie sie proby opracowania réwnania. Natomiast prawo ma
w tym zakresie co nieco do powiedzenia. Kto cho¢ raz wczytat sie
w Konstytucje RP, na pewno spotkat sie z ponizszym artykutem.
Zapoznajgc sie, stowo po stowie, z jego brzmieniem, z tresci
wytuska¢ mozna interesujgce zagadnienia.

Art. 49 1. Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgod-
nie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uw-
zgledniac stopieni dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego
sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

Absolutna wtadza brzmi jak marzenie wielu rodzicéw. To, co w tym
przypadku doradza prawo, najprosciej mozna podsumowac stwier-
dzeniem ,nic na site i wbrew godnosci’. Oczywiscie chodzi tu
0 niezdrowy przymus, nie zas dawke powinnosci. Zanim jednak
zwiedzie nas wizja oceanu mozliwosci, musimy zdaé sobie sprawe
z odpowiedzialnosci, jaka trafia do rgk kazdego z rodzicéw. Gotym
okiem wida¢, jak wazng role odgrywa ich doswiadczenie, ktore
powinno przyczyni¢ sie do prawidtowego ksztattowania mtode-
go cztowieka. Dodatkowo osoby doroste obdarza sie¢ ogromng
doza zaufania, zaktadajac, ze ich osady i dziatania beda stuszne.
Nie bez znaczenia pozostajg wiek oraz dojrzatos¢ dziecka. To
dwa osobne elementy, ktérych czesto dotyczg odrebne prze-
dziaty czasowe, przyktadowo — stopien dojrzatosci moze byé
rozny u réwiesnikow. Dlatego kluczowa jest umiejetnos¢ wnikliwej
obserwacji najmfodszych. Po raz kolejny trafna zdaje sie diagno-
za, iz wolno$¢ nalezy dozowac dzieciom w coraz wiekszych por-
cjach, przygladajac sie, pozostajgc czujnym i, przede wszystkim,
majac uszy otwarte na podstawe kazdej ze zmian — rozmowe.

ADRIANNA BISCHOF
AGNIESZKA FRANKOWSKA



Sposo6b na komara

Co kojarzy sie z latem? Przygrzewajace stonce, piekna pogoda,
szum morza, piaszczysta plaza, pojawiajgca sie na skérze opa-
lenizna, tgka petna réznobarwnych kwiatow i las skgpany
w soczystym odcieniu zieleni. Niewazne, czy jesteSmy wiasnie
na petnym przygdd biwaku ze znajomymi, wylegujemy sie w cie-
niu pod drzewem, zajadamy sie maczang w keczupie kietbasg
z grilla czy tez przechadzamy sie po parku péznym wieczorem.
One zawsze tam bedg, by zrujnowaé nawet najbardziej sielan-
kowy moment — komary, niezwykle irytujgce stworzenia. Nie
dos¢, ze kasajg, to jeszcze bzyczg nad uchem. Powszechnie
znanym sposobem radzenia sobie z tymi owadami jest packa
albo sprej odstraszajgcy. Jednak naukowcy ze Standéw Zjedno-
czonych wpadli na inny pomyst zaradzenia problemowi. W tym
celu wykorzystali DNA.

Jak donosi portal Dziennik Naukowy, badacze wykorzystali
zmodyfikowane genetycznie komary, stworzone przez brytyjskg
placowke biotechnologiczng Oxitec. Zakres eksperymentu obej-
mowat konkretny gatunek tych owadow — Aedes aegypti, ktory
moze przenosic¢ niebezpieczne choroby, np. gorgczke denga, wi-
rusa Zika oraz z6ttg febre. Schemat byt prosty — wyprodukowane
przez badaczy owady miaty roznosi¢ wadliwe geny. Pojemniki za-
wierajgce jaja zmodyfikowanych komaréw zostaly umieszczone
na prywatnych posesjach archipelagu Florida Keys, a w promie-
niu 400 metréw ustawiono putapki. Po kilkunastu miesigcach ze-
brano ponad 22 000 jaj kolejnych pokolen. Przeniesiono je do
laboratorium, by tam zbada¢ miode osobniki, gdy te tylko sie
wyklujg. Eksperyment odnidst sukces. Odkryto, ze kazda samica,
ktéra odziedziczyta zmodyfikowany gen, nie dozyta dorostosci.
Mozliwe, ze w przysztosci metoda ta zostanie bardziej rozwinieta
i wprowadzona na wiekszg skale, obejmie inne gatunki komaréw
oraz wiekszy teren. Pozostaje mie¢ nadzieje, iz za kilka lat mniej-
sza ilo$¢ naszej krwi postuzy za pokarm dla tych zwierzat.

Boég na obczyznie

Religie czaséw starozytnych czesto opieraty sie na politeizmie.
Przyktadem sg wierzenia Sumeréw, starozytnych Grekéw oraz
Egipcjan. Przedstawicielom nieraz licznego panteonu sta-
wiano swiatynie i roznorodne budowle. Na stanowisku archeolo-
gicznym Tell el-Farama w Egipcie dokonano pod tym wzgledem

do$¢ niecodziennego odkrycia. Odnaleziono pozostatosci Swia-
tyni, ktéra wbrew pozorom nie powstata ku czci Anubisa, Ozyry-
sa, Ra czy tez innego egipskiego boga. Tym, do ktérego kiero-
wano w niej modty byt Zeus — kojarzony z piorunami wtadca nieba,
bog pochodzgcy z mitologii greckiej. Jak informuje portal Focus,
w 1900 r. francuski egiptolog odnalazt starozytne greckie inskryp-
cje, ktére mowity o Swiatyni Zeusa-Kasiosa. Jej nazwa odnosi sie
do goéry Kasios w Syrii, na terenie ktérej czczono niegdys to bost-
wo. Zaraz po znalezieniu wspomnianych inskrypcji zaczeto prace
wykopaliskowe w Tell el-Faramie. Jednak dopiero teraz swigty-
nia ujrzata swiatto dzienne. U jej bramy, ktéra zostata zniszczo-
na przez trzesienie ziemi jeszcze w czasach starozytnych, znaj-
dujg sie dwie zawalone solidne granitowe kolumny. Na ruinach
odnaleziono zapiski, ktére wskazujg na to, ze $wigtynie odnowit
rzymski cesarz Hadrian. Okoto 130 r. odwiedzit on Egipt i zlecit
prace renowacyjne wspomnianej budowli Tytusowi Flawiuszowi
Titanasowi. Znalezisko to stanowi doskonaty przyktad przenika-
nia sie starozytnych religii.

Obserwatorium astronomiczne w Bieszczadach

W Polsce powstanie kolejne obserwatorium astronomiczne. Jak
donosi portal Rzeczpospolita, Politechnika Rzeszowska wraz
z Polskg Agencjg Kosmiczng zawarty porozumienie, na mocy
ktérego funkcjonowaé bedzie ta placéwka. Instytucja zostanie
ulokowana w Bieszczadach, jako ze to wiasnie na tych terenach
panuja najlepsze warunki pod wzgledem przejrzystosci atmosfery
i zanieczyszczenia $wiattem. Polska Agencja Kosmiczna bedzie
odpowiadata za instalacje, prace budowlane oraz obstuge wraz
z utrzymaniem infrastruktury niezbednej do przeprowadzenia ob-
serwagcji przestrzeni kosmicznej.

WERONIKA StUPIKOWSKA
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NIE-WIE(R)SZ O JANIE MERTCE

Jan Mertka byt pierwszg ofiarg powstania wielkopolskiego
z 1918 r.,, mtodym robotnikiem z Przygodzic w Wielko-
polsce. Tekst jest fikcjg literacka inspirowang zyciorysem
powstanca.

Przejmujgcy chtod przenikat do szpiku kosci. Grube ptaty
$niegu niespiesznie pokrywaly kazdg powierzchnie, kazdy
ptaszcz, kazdg czape, a wreszcie kazdg dioh pociagajgca za
spust. Nie odpuscity tez bladej, zakrwawionej twarzy. Biel na
$niegu, biel i czerwien. Przemarznieci, zostawiali za sobg $lady
polskosci.

Zamknat oczy, powieki opadty. Nigdy nie byt nad morzem,
a teraz powoli w nim tonat. Zatracat sie w szumie fal. Intensywny
burgund, zakrzepte ciemne plamy. W takich chwilach nie da sie
mysle¢. Bél odbiera wszelkg racjonalnos¢. Janowi nie przem-
knie wiec wsréd wspomnien cieply letni dzien, gdy ganiat sie po
podwérzu ze starszym rodzenstwem. Nie bedzie reminiscenciji
petnych surowosci nagan ojca za zte oceny. Pozostanie tylko
przenikliwy, ostry bdl. | strach. Bo ze umierac za ojczyzne war-
to, to wiedziat od najmfodszych lat. Nikt nie jest jednak przygo-
towany na smier¢ w wieku, w ktérym marzy sie o dawaniu nowe-
go zycia, zaktadaniu rodziny. O zblizaniu ust do czota w gescie
troski i oddania.

W Przygodzicach nauczyli go mitosci do polskosci. Do kraju,
ktory jawit mu sie w snach, kidry zawsze zajmowat szczegdine
miejsce w sercu — miedzy matka, ojcem, siostrami i bracmi. Za-
wsze z nimi na réwni. Mito$¢ trudna warta jest przezycia, pomi-
mo wszystko. Do ostatniego pocatunku. Nawet wtedy, gdy jest
to pocatunek smierci.

Kiedys$ Janek, urwis, gadula, ktérego wszedzie petno. Dzi$
juz Jan, powazny, waleczny, odpowiedzialny, pracowity. Och,
gdzie on to nie pracowat... Byly fabryki, uktadanie toréw kole-
jowych. Wydolny fizycznie i z dobrym refleksem. A jednak cze-
go$ mu brakowato. Na pewno nie szczescia, bo w kochajacej
rodzinie zawsze miat go pod dostatkiem. Nie zabrakio tez mitos-
ci. Chyba wtasnie mitosci byto za duzo; moze to ona zapro-
wadzita go do tej ostatniej walki, kazata przekroczy¢ granice.
Mozna to ujg¢é w prosty sposob: zabrakio mu miejsca. Tego na
ziemi, swojego, na wskros polskiego. Bez miejsca jest sie nikim,
dla miejsca mozna gingc.

Matka juz nie zyta, gdy umart jej ostatni syn. Wiadomosc¢
0 jego Smierci pewnie ztamataby jej serce, ale serca juz nie bylto,

nie pompowato krwi, matki nie ma. Jana nie ma, matki nie ma,
ojciec jest. Ojciec jest, siostra jest, brat jest — oni s3. | to wcale
nie oznacza, ze nie rozumiejg. Oni wiedzg, ze tak trzeba... Co
w Zzadnym stopniu nie zmniejsza ich zatoby. Optakujg Janka,
urwipotcia z cietym jezykiem. Inni niech ptaczg za nieztomnym
zotnierzem.

**k*

Ta miniatura literacka powstata w zwigzku z konkur-
sem ,Wielkopolska warta Powstania” organizowanym przez
Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, w ktérym zajetam drugie
miejsce w kategorii ,studenci”.

Nie tylko Jan Mertka, ale tez inni powstancy, zotnierze, par-
tyzanci—ludzie walczacy o wolno$¢ swojego kraju, niepodlegtos¢
drogich ich sercu ziem — zastugujg na szacunek i pamig¢. Tekst
co prawda opowiada o wydarzeniach niezwigzanych bezposred-
nio z regionem opolskim, lecz jego przestanie jest uniwersalne.

Kazdy z nas ma swojg historie. Starajmy sie sprawic,
aby wartosci, ktére sg dla nas wazne, byly odzwierciedlane
w naszych dziataniach i doswiadczeniach. Aby kazdy z nas pod
koniec dnia mogt z czystym sumieniem powiedzie¢ o sobie, ze
korzystat w sposéb dobry z danej mu wolnosci. Walka o wolnos$¢
i niezaleznos$¢ to nie tylko wojny i konflikty zbrojne. W tekscie
powrdcitam do definicji wolnoéci w jej najbardziej powszechnym
znaczeniu — walki o niepodlegtosc.

Kazdy z nas moze jednak toczy¢ wtasng, dla kazdego inng,
walke. Pamietajgc o tym, respektujmy prawo do wolnosci innych
i miejmy szacunek do wolnosci wiasnej. Podobnie jak zespot
Chtopcy z Placu Broni: kochajmy wolnos$¢, rozumiejmy wolnos$é,
a przede wszystkim nie umiejmy oddac wolnosci.

MICHALINA MENCEL
PIXABAY



ERASMUS+

“Nothing lasts forever”

It is time to summarize what has happened to me and what has
remained in my memory to this day. | am eager to return to this
adventure as often as possible. The photos | took during all the
good and bad moments remind me of that. The experience of
going abroad on my own has taught me to take even more re-
sponsibility for myself, but also for others who spend time with me
because they are under my care too. An example of this is going
to the club. | have always played the role of, let’s call it, the moth-
er of the group who took care of everything. | looked after eve-
ryone and made sure that nothing bad happened to anyone. In
case of any problems or doubts, they came to me for advice or to
complain. | remember one time my roommate was getting ready
for a meeting, and at some point a button on her blouse broke off.
It kept her blouse in check. She quickly ran to me for help. Since
| have a set of a small tailor, | was able to quickly fix the blouse,
and with a smile on her face and a sense of relief, she left for the
meeting. When | went out with my friends, the girls always came
to me to borrow my make-up Kkit.

| became more independent because | knew from the very
beginning that | would be on my own. There will be no one from
my family to help me if | need anything. This trip also showed me
| have become a better cook. | enjoyed cooking because | could
make whatever | wanted and prepare various dishes and eat
them with my roommates. They were delighted and always ate it
with a smile on their faces. Maybe this is what my future husband
will be happy with because he will not be hungry.

| made my language so communicative that | did not prepare
for any classes, tests, or oral presentations. Because | gained so
much confidence in speaking and understanding various educa-
tional topics, | was not afraid that something would go wrong or

not the way | wanted it to go. | thought only in English, so | pushed
the Polish language out of my mind. | remember that once during
a meeting with new people it turned out that there was one girl
from Poland. When my friends found out | am from the same
country as her, they asked me to talk to her because we speak
the same language and | probably miss it. At first, | was sceptical
about this idea, because | did not want to have any contact with
the Polish language. In the end, after long persuasion, | talked
to her, and it was a big mistake. | had honestly forgotten how
to speak Polish. Words had slipped my memory and | could not
express myself. Sometimes | did not even understand what she
was saying exactly. It is amazing how quickly a person can wean
themselves off their native language.

Almost three years after this experience, | still know some of
people with whom | had the best contact. It is clear that this is
not the same contact | had when | was abroad, but we try to stay
in touch. We tell everyone what is happening in our lives. Usu-
ally, we write each other messages, but it also happens that we
call each other by phone or with a camera, making video calls
together. Recently, | even found out that one of my colleagues,
Moises, intends to come to Poland next year, to Krakow to be
more precise, to study at the university there. When he told me
about it, | was overjoyed that we would be able to meet again in
real life, talk and spend time together, because | had not seen
him in a long time. | must admit that | miss the daily contact | had
with them the most because they are wonderful people, very kind,
helpful, and loving.

If someone is thinking about going on such an adventure, | en-
courage them to take part in it. Submit an application and experi-
ence a wonderful and unforgettable adventure.

PATRYCJA PRZYBYLA
PATRYCJA PRZYBYLA



NATALIA
CHASZCZEWSKA

Co kierowalo Toba przy wyborze stu-
diéw prawniczych?

Studia prawnicze — oprocz dostarcze-
nia ogromnej dawki wiedzy praktycznej,
ktéra poza wykonywanym zawodem jest
obligatoryjna takze w zyciu codziennym —
otwierajg droge do wielu r6znych zawoddw.

lle jest prawdy w stereotypach, ktére do-
tycza studentow prawa?

Stereotyp, wedtug ktérego studenci prawa
nie majg czasu na zycie prywatne, zosta-
je przeze mnie obalony. Tak jak na kaz-
dym kierunku studiéw, wymagana jest od
nas wiedza teoretyczna oraz praktyczna,
a przy tym wszystkim mozemy swobodnie
rozwija¢ swoje pasje i realizowac cele po-
zauczelniane.

Co zamierzasz robi¢ po skonczeniu stu-
diow?

Chciatabym, aby ukonczenie przeze
mnie studiéw prawniczych skutkowato
dostaniem sie na aplikacje adwokacka,
a w pozniejszym czasie — spetnieniem
jednego z moich wazniejszych celdw, ja-
kim jest zatozenie wtasnej kancelarii ad-
wokackiej.

tuzy spojuzenia na

KINGA
KOZLOWSKA

Co kierowalo Tobg przy wyborze stu-
diéw prawniczych?

Pragnienie posiadania wyksztatcenia praw-
niczego towarzyszyto mi juz od czasow
szkoly podstawowej. Podobnie jest z che-
cig pomagania ludziom w sferze admini-
stracyjnoprawne;j.

lle jest prawdy w stereotypach, ktore do-
tycza studentow prawa?

Najlepszg odpowiedzig bedzie tu to okre-
Slenie: minimalna ilosé. Wszystko zalezy
od ludzi, jakich spotkamy na danym eta-
pie swojego zycia. Ja i osoby, ktorymi sie
otaczam, nie mozemy sie nazwaé typo-
wymi studentami prawa. Cenimy sobie
czas wolny, nie jestesSmy wegetarianami,
nie ¢wiczymy crossfitu i nie obnosimy sie
ze studiowanym kierunkiem.

Co zamierzasz robi¢ po skonczeniu
studiow?

Obecnie jestem tez studentka pokrew-
nego dla prawa kierunku — administraciji.
Bardzo chciatabym na poczatku rozpo-
czaé prace w sgdownictwie, a nastepnie
podgza¢ w strone adwokatury. Nie ukry-
wam, ze chciatabym w przysztosci posia-
dac wtasng kancelarie.

PRAWO

ANNA
WOJTYSIAK

Co kierowalo Toba przy wyborze stu-
diéw prawniczych?

Studiowanie prawa byto moim marzeniem
juz od przedszkola. M6j wujek, ktory jest
dla mnie wielkim autorytetem, zafascyno-
wat mnie tg dziedzing. Zawsze ciekawity
mnie jego opowiesci, z ktérych z czasem
narodzity sie marzenia i wizja przysztego
zycia.

lle jest prawdy w stereotypach, ktoére do-
tycza studentow prawa?

Uwazam, ze umieszczanie studentéw pra-
wa w jakich$ sztywnych stereotypowych
ramach jest niewfasciwe. Jednak stwier-
dzam, ze osoby ksztatcgce sie na moim
kierunku majg jedng wspdlng ceche -
sg to ludzie zdeterminowani i dgzacy do
celu.

Co zamierzasz robi¢ po skonczeniu
studiow?

Nikt z nas nie wie, co przyniesie mu
przysztosé. Sama nie jestem pewna, co
bede robita za te kilka lat. Na ten moment
chciatabym, Zzeby moja przyszta praca
byta zwigzana z prawem karnym albo ad-
ministracyjnym, poniewaz te gatezie naj-
bardziej przypadty mi do gustu.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI
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