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WAKACJE,
WAKACJE | PO
WAKAC)JACH

LAle to juz byto i nie wrdci...” przez najblizsze kilka miesiecy, gdyz
wraz z rozpoczeciem nowego roku akademickiego pozegnalismy
minione wakacje. Mam nadzieje, ze udato Wam sie odnalez¢ chwi-
le na ztapanie oddechu i natadowanie baterii, poniewaz przed nami
pracowity czas!

Zanim jednak na dobre rozpedzimy sie z naukg, pracg czy inny-
mi obowigzkami, zachecam, aby jeszcze na chwile sie zatrzymac
i zapraszam do lektury numeru, ktory wtasnie trzymacie w rekach!
Przez wszystkie strony towarzyszy¢ Wam bedzie temat przyjem-
ny i bliski kazdemu cztowiekowi — hobby. Artykut o najpopularniej-
szych pasjach, wywiad z osobg o wielu talentach, interesujgce
Wycinki z prasy, pouczajagce Okiem prawnika i relacja z wyjazdu
w ramach programu Erasmus+ to tylko czes¢ tego, co przygotowa-
ta nasza redakcja. Pasja naprawde dodaje skrzydet!

Czekajg na Was takze nowosci. Koniecznie zerknijcie na se-
rie przyblizajgcg tajemniczy obraz profesoréw uniwersyteckich,
a takze na strone poswiecong niezawodnemu Samorzgdowi Stu-
denckiemu. Wszystkie informacje o tym, co dzieje sie na uczelni,
bedziemy zamieszcza¢ wtasnie tam. Nie zapominajcie réwniez
0 naszym portalu. Znajdziecie tam wpisy powstate w wyniku wielu
wspaniatych wspotprac. Wpadnijcie tez w wolnej chwili na nasze
social media. Rozwijamy sie dla Was, naszych czytelnikow!

Stojgc u progu nowego roku akademickiego, w imieniu wszyst-
kich czionkéw redakcji, pragne zyczy¢ Wam wspaniatego roku,
spetnienia zamierzonych planéw, pokonywania witasnych limitow
i pieknych, spokojnych chwil, aby odpocza¢ od pedu oraz obowigz-
kow. Badzcie zdrowi i usmiechajcie sie duzo!
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

GRZEGORZ HABER

Wielu studentéw podchodzi do wyktadowcow z dystansem
i strachem. To jednak ludzie tacy jak my i kazdy z nich ma ludzkie
oblicze. Chcielibysmy je Wam przyblizy¢ i pokaza¢, ze diabet nie
zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Czy mogtby Pan sie przedstawi¢ i powiedzie¢, jaka funkcje
petni Pan na uczelni?

Nazywam sie Grzegorz Haber i jestem zastgpca dziekana Wy-
dziatu Nauk o Polityce i Komunikacji Spotecznej. Petnie rowniez
role petnomocnika rektora do spraw oséb z niepetnosprawnoscia.
Studenci mogg mnie znac¢ gtdwnie z zajec o tematyce zarzgdzania
i Ameryki tacinskiej.

Co Pana sktonito do pracy w akademickich murach?

Pracuje tu przede wszystkim dlatego, ze daje mi to mozliwosc¢ utrzy-
mywania ciggtego kontaktu z mtodymi ludzmi. Nauczyciele akademic-
cy sie starzejg, a Panstwo zawsze majg dwadziescia kilka lat. Dzieki
temu mam stycznos$¢ ze studecky rzeczywistoscig i staram sie by¢
Z nig na biezgco. Uczelnia tworzy rowniez wyjatkowe Srodowisko do
pracy, inne niz wiekszos$¢ placowek edukacyjnych. Mysle, ze w szko-
tach podstawowych lub liceach bym sie po prostu nie odnalazt.

Jakie sg wedlug Pana gtéwne réznice miedzy nauczaniem akade-
mickim a tym w szkole Sredniej?

Wielkg zaletg studiow jest to, ze spotykamy sie z osobami, ktére chca
na nich z wtasnej woli byé. Nie ma tu znanej z poprzednich etapow
nauki obowigzkowosci, a wyktadowcy w pewnym stopniu dostosowu-
ja sie do studentéw. Uwazamy Was za swoich partnerow i staramy sie
wspotpracowac. Gdybysmy traktowali studentéw na zasadzie duzego
kontrastu i uwazali ich za osoby nam podrzedne, to uwazam, ze nie
miatoby to duzego sensu.

Czy jest jakas cecha, ktorg szczegélnie ceni Pan u studentéw?
Czyms takim jest przede wszystkim rados¢ z zycia i otaczajacej nas
rzeczywistosci. W momencie, gdy Swiat nekajg pandemia, wojna na

Wschodzie i réznego rodzaju kryzysy, potraficie zachowa¢ pogode
ducha i z optymizmem patrze¢ w przyszto$c¢. tatwiej pracowac z taki-
mi osobami niz z niezadowolong z zycia szarg masag.

Uczelnia to jednak nie cale nasze zycie. Ma Pan jakies hobby,
ktérym chcialby sie Pan podzieli¢ z czytelnikami?

Zawsze zachecam naszych studentdw, by byli kim$ i aktywnie spe-
dzali swoje zycie. Wazne, by starali sie na rézny sposéb rozwijac i byli
z tego zadowoleni. Osobiscie moge zarekomendowac rézne rodzaje
aktywnosci fizycznej, sam staram sie regularnie biegac¢. Jezeli tylko
maja Panstwo mozliwos¢ wyjécia z domu i przebiegniecia 5, 10 czy
15 kilometréw, to gorgco polecam. Nie chodzi o to, bySmy od razu
osiggali niesamowite wyniki. Mamy po prostu ruszy¢ przed siebie. To
tez czas, by skupic¢ sie na sobie i wielu innych rzeczach. O maratonie
czy pétmaratonie w mojej kondycji moge zapomnie¢, ale o samym
bieganiu zdecydowanie nie chciatbym.

Wczesniej wspomnial Pan o Ameryce tacinskiej. Miat pan oka-
zje odby¢ podroz w te rejony?

Miatem mozliwo$¢ wziecia udziatu w wyjezdzie naukowo-badawczym
do Brazylii i jak najbardziej polecam wybranie sie w tamte rejony.
Jest to zupetnie inna kultura, cho¢ jej elementy przebity sie juz do
kultury masowej. Sg to oczywiscie muzyka latynoska, pitka nozna
czy yerba mate.

Czy to prawda, ze popularnosé¢ wymienionej przez Pana yerby
coraz bardziej rosnie w Polsce?

Sadze, ze jej popularnosé faluje. Yerby uzywam juz od 15 lat i jej gru-
pa amatoréw jest niezmienna. Na tyle duza, by utrzymac sie na rynku
i na tyle mata, by nie przebi¢ sie do $wiadomosci masowej. Mozna
powiedzie¢, ze jej smak sie kocha albo nienawidzi. Sama kultura spo-
zywania yerby rozni sie tez znacznie od powszechnie pitej kawy, ktérg
spozywa sie czesto indywidualnie. W Ameryce tacinskiej yerba pita
jest zazwyczaj w gronie rodziny lub przyjaciét. Jednak jak najbardziej
ja polecam, bo przydaje sie nie tylko do koncentracji, ale tez, méwigc
kolokwialnie, jest po prostu fajna i dobra.

A jaki wedlug Pana bedzie nadchodzacy rok akademicki?

To bedzie trudny dla nas wszystkich okres, w duzej mierze z powodu
inflacji i problemdw z dostepnosciag mieszkan i pokoi. Wierze jednak,
ze mimo wszystko bedzie to dobry czas. Pazdziernik jest zawsze
takim momentem, gdy wypoczeci mozemy ruszy¢ do przodu i zrobié
jeszcze wiele ciekawych rzeczy, ktére przyniosg dobre efekty dla
nas wszystkich.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. EMILIA KRYPEL
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PASJE CZY KWALIFIKACJE?

Wspoltczesny rynek pracy rzadzi sie swoimi prawami. Trud-
no przewidzie¢, ktére zawody bedzie mozna okresli¢ jako
przysztosciowe. Obecnie idealny pracownik to osoba ela-
styczna, posiadajgca wiele pasji oraz — co za tym idzie — dys-
ponujaca wiekszg dozg réznorodnych umiejetnosci.

Co Twoje hobby moéwi o Tobie?

W wielu wspdtczesnych zawodach wyksztatcenie juz dawno
przestato by¢ podstawowym wymogiem. Spora czes$¢ pracodaw-
cOw przywigzuje za to znacznie wigkszg wage do praktycznego
doswiadczenia i posiadanych przez kandydata tzw. umiejetnosci
miekkich. Kreatywno$¢, komunikatywnosé, krytyczne myslenie
czy otwartos¢ na rozwigzywanie problemoéw to cechy silnie po-
zgdane na rynku pracy. Zweryfikowaniu zdolnosci interpersonal-
nych potencjalnego kandydata stuzy czesto pytanie dotyczace
jego hobby. Dlaczego? Wynika to zapewne z, jak sadze, stusz-
nego przekonania, ze cztowiek majgcy w zyciu jakas$ pasje jest
zwykle bardziej efektywny we wszelkich podejmowanych przez
siebie dziataniach. Realizujgc na co dzien swoje hobby, czesto
wyznacza sobie cele i wyzwania, do ktorych potem konsekwent-
nie zmierza. Istnieje wiec duze prawdopodobienstwo, ze tak
wypracowang samodyscypling przeniesie na pole zawodowe,
stajgc sie dobrym i zaangazowanym pracownikiem. Ponadto
niektérzy pracodawcy pytajg o zainteresowania réwniez dlatego,
by méc oceni¢ zdolno$¢ kandydata do zachowania balansu po-
miedzy pracg a zyciem prywatnym.

,»Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?" — czyli jak opowiadaé
o swoich pasjach

To pozornie fatwe pytanie spedza sen z powiek wielu osobom.
O ile przedstawiajgc swojg sciezke ksztatcenia jestesmy pewni
siebie — bo nasze kompetencje potwierdza przeciez oficjalny dy-
plom ukonczenia studiéw i, w zwigzku z tym, teoretycznie nikt nie
moze ich podwazy¢ — to opowiadanie o sferze prywatnej sprawia
juz wiekszy problem. By¢ moze intuicyjnie wolimy unika¢ sytu-
acji, w ktérych mozemy zosta¢ poddani jakiej$ ocenie. Jak wiec
opowiada¢ o swoim hobby, by zrobi¢ dobre wrazenie na poten-
cjalnym szefie?

Podstawowg zasadag jest... szczeros¢! Jesli naprawde tego
nie robisz, to nie wmawiaj pracodawcy, ze codziennie o swicie
przez godzine medytujesz i uprawiasz joge tylko dlatego, ze to
teraz modne. Kiedy cziowiek zaczyna moéwi¢ o czyms$, co na-
prawde go fascynuje, zmianie ulegajg ton jego gtosu oraz mowa
ciafa. Z fatwoscig mozna wiec wychwycié, kiedy ktos jest auten-
tyczny, a kiedy koloryzuje przedstawiane przez siebie fakty. Nie-
ktorym kandydatom moze sie wydawac, ze jesli méwigc o swo-
ich pasjach, odwotajg sie do popularnych rozrywek (podréze,
muzyka, filmy itd.), to zrobig wrazenie ludzi do$¢ pospolitych i za-
mknietych na nowe doswiadczenia. Nie jest to jednak prawda!
Jeden lubi adrenaline i skoki ze spadochronem, a dla drugiego
réwnie fascynujgce jest czytanie ksigzek. Nic w tym ztego. Nie
istnieje przeciez zaden podziat na lepsze i gorsze hobby. Wazne,
ze lubisz to, co robisz!

Rob to, co kochasz, a nigdy nie bedziesz musial praco-
wac... Tylko jak?

Praca nie powinna stanowi¢ przykrego obowigzku realizowane-
go wytacznie dla celdw zarobkowych. Idealne zajecie to takie,
ktére nie tylko przynosi zyski, ale réwniez pozwala spetniaé sie
w dziedzinie, ktéra najbardziej Cie interesuje. No jasne, kazdy
to wie. W praktyce jednak nie kazde hobby moze przerodzi¢
sie w prace. Niestety, wiele osdb wcigz na co dzien — studiujgc
badz pracujgc — zajmuje sie rzeczami, ktére nie do kohca lezg
w kregu ich zainteresowan. Decydujemy sie na taki stan rzeczy
z roznych powoddéw. Pomimo tego zawsze dobrze mie¢ w zyciu
cos, co zwyczajnie lubimy robié, co naprawde nas kreci i po-
zwala oderwac sie od zgietku codziennego zycia. Kto wie, moze
Twoja dzisiejsza pasja kiedys$ przestanie by¢ jedynie formg mi-
tego spedzania wolnego czasu, a stanie sie gtdwnym zrédtem
dochodu? Nic nie jest przeciez niemozliwe! Jak pisat bowiem
David Cuscheri: ,Kochaj to, co robisz i réb to, co kochasz. Pasja
jest kluczem otwierajgcym drzwi do radosci i dostatku®.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. PIXABAY.COM



MOJA PRACA, MOJA PASJA

Posiadanie pasji jest czyms niezwykle waznym. W koncu faj-
nie jest mie¢ w zyciu cos, co czyni Cie szczesliwym. Problem
pojawia sie jednak wtedy, kiedy w Twoim otoczeniu kazdy ma
jakies hobby, a Ty wcigz nie mozesz znalez¢ rzeczy, ktéra na-
prawde Cie kreci.

Trudno$ci z odnalezieniem swojej pasji bywajg naprawde dotu-
jace. Zwtaszcza w dzisiejszych czasach, bo przyktadowo — otwie-
rasz Instagram i juz zewszad zalewa Cie masa zdje¢ usmiech-
nietych ,ludzi sukcesu”, z ktérych kazdy realizuje sie w swojej
ulubionej dziedzinie. Szczesliwi wybrancy losu, ktdrzy urodzili sie
Swiadomi swojego zyciowego powotania? Niekoniecznie! Kazdy
z nas jest w czyms dobry. Niektorzy po prostu potrzebujg wiecej
czasu, aby odkry¢ swoj talent.

No dobra. Niby wszystko w swoim czasie, ale jednak... Lata
lecg, pomystu na siebie wcigz brak, a Ty jestes coraz bardziej zde-
sperowany(-na)? Zamiast szukac na site jakiegokolwiek zajecia,
usigdz spokojnie i sprébuj odpowiedzie¢ sobie na kilka prostych
pytan. Co tak naprawde sprawia Ci przyjemnos$¢é? Nie rozwazaj te-
raz, czy dal(a)bys rade z tego wyzy¢. Po prostu zastanéw sie, czy
jest cos takiego. A jakie sg Twoje marzenia? Jak widziat(a)by$ swo-
ja przysztos$¢? Pomysl o tym bez Zzadnego ,ale to przeciez niemoz-
liwe”, i tak mi sie nie uda” itd. Zapytaj tez innych ludzi o ich pasje.
Zawsze warto mie¢ otwartg gtowe i by¢ gotowym na inspiracje!

A moze miate$(-as) kiedy$ hobby, ale zrezygnowates(-a$)
z niego? Jako dzieci uczgszczamy na mnostwo kotek zaintereso-
wan, zbieramy doswiadczenia i odkrywamy siebie. Z biegiem lat
samoistnie porzucamy czes¢ dawnych pasji. To oczywiste, wraz
z wiekiem przybywa obowigzkéw, a doba wcigz trwa tylko 24 go-
dziny. Zastandw sie jednak, czy nie jest to tylko kolejna wymowka.
Jesli czasu nie ma, to trzeba go stworzyé — ulepi¢ z tych kilku
chwil, ktére codziennie marnujemy na rzeczy nieistotne.

Ale moze to nie czas stanowi problem. Moze porzucite$(-as)
dawne hobby, bo kto$ po prostu podcigt Ci skrzydia. Za wieloma
zmarnowanymi talentami kryjg sie (czasem naprawde usitujgcy
pomoc!) nauczyciele lub rodzice. ,Co z tego, ze fadnie $piewasz
lub rysujesz, na sztuce i tak sie nie dorobisz.”, ,Tanczysz? No
co Ty, to nie jest stabilny zawdd na cate zycie!”, ,Po co grasz te
wszystkie mecze, jest wiele takich mtodych obiecujgcych pitkarzy
jak Ty i na pewno nie dasz rady sie wybi¢”... Czas jednak, aby
przestac przejmowac si¢ zdaniem innych, nawet najblizszych.

Brak Ci odwagi? To pomysl, ze nadejdzie kiedy$ taki moment,
w ktérym znowu otworzysz Instagram i zobaczysz, jak kto$, kogo
znates(-as) i wiesz, ze interesowat sie tym samym, co Ty, ale
w przeciwienstwie do Ciebie zdecydowat sie rozwija¢ swojg pasje,
teraz jest dzieki niej znany. Na przyktad zawsze lubit pisac i wia-
$nie wydaje ksigzke. A Ty przez ten czas nie zrobites(-as) nic, bo
ludzie by sie $miali, ze chcesz zosta¢ pisarzem/pisarka.

Warto tu przypomniec, ze pasja zawsze oznacza réwniez pra-
ce. Nikt nie rodzi sie mistrzem $wiata! Michael Jordan w szkole
$redniej nie zostat przyjety do druzyny koszykarskiej. Odrzucita
go tez pierwsza uczelnia, dla ktérej chciat gra¢, podobnie jak dwa

zespoty Ligi NBA. Poczatkowo zdruzgotany, Jordan zaczat ciezko
trenowaé, by zastuzy¢ na stawe najlepszego zawodnika. Wilma
Rudolph takze nigdy nie miata idealnych warunkéw fizycznych,
a na swoich pierwszych zawodach przegrata wszystkie wyscigi.
Mimo to nie poddata sie i dzieki swej wytrwatosci zostata najszyb-
szg kobietg na Swiecie. Konczac kariere sportowca, zaznaczyta,
ze chce by¢ zapamietana przede wszystkim jako osoba pracowita.

Bez wzgledu na to, czy masz juz swojg pasje czy jeste$ do-
piero na etapie szukania zyciowego powotania, pamietaj, ze Two-
je hobby ma przede wszystkim sprawia¢ Ci rados¢. Tobie, a nie
Twojemu otoczeniu. Oczywiscie jesli robigc to, co lubisz, mozesz
w jaki$ sposdb pomdc innym — to super! Jednak to, co robisz
w wolnym czasie, nie zawsze musi mie¢ jakis wyzszy cel. Czasa-
mi wystarczy, ze stanowi forme mitego spedzania czasu. Rozwijaj
sie wiec w tym, co kochasz, i nie rezygnuj tylko dlatego, ze wydaje
Ci sie to naiwne lub dlatego, ze boisz sie oceny. Ludzie mogg sie
$miac i nie wierzy¢, ze osiggniesz sukces. Ale, gdy juz to sie sta-
nie, bedg z zazdroscig dopytywac, jak Ci sie to udato.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. PIXABAY.COM
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CO | DLACZEGO LUDZIE
CHETNIE ROBIA?

Rodzajow hobby jest mnéstwo. Co jednak w obecnych czasach
cieszy sie najwigkszg popularnoscia? | z czego to wynika? Wyja-
$nienia sg dos¢ proste.

Aktywnosé¢ fizyczna

Najtatwiejsza z form hobby do wykonywania, dlatego tez jest jednym
z najbardziej popularnych i czesto wspominanych sposobdw spedzania
wolnego czasu. Tak naprawde jedyng rzecza, jakiej potrzebujemy do
uprawiania jej, jest czas. Nie zawsze muszg to byé¢ dtugie godziny na
sitowni czy treningu. Czasem wystarczy 15-minutowy spacer. Wiasnie
przez swojg przystepnosé, réznorodnos¢ (od spacerdw, przez sitownie,
po profesjonalne treningi w okreslonych dziedzinach) i niski prog wej-
Scia jest to hobby, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie. | wiasnie ze
wzgledu na powyzsze, oraz dodatkowe korzysci w postaci zdrowszego
stylu zycia, aktywnos¢ fizyczna cieszy sie tak duzym zainteresowaniem.

Gotowanie

Tutaj od razu zaznacze, ze gotowac kazdy moze. Nie nalezy tego trakto-
wac jako zajecia, podczas ktérego musimy od razu brac sie za przygoto-
wywanie najwykwintniejszych dan, ktérych nie powstydzitaby sie sama
Magda Gessler. Swoje przygody w kuchni mozna zaczgé od smazenia
jajecznicy i stopniowo robi¢ coraz bardziej skomplikowane potrawy. ,Go-
towanie” nalezy rozumie¢ rowniez jako pieczenie tortdw, babeczek czy
innych stodkosci. Do tego akurat potrzeba wiekszego wyposazenia, ale
nie liczac skfadnikdw, to podstawowe przyrzady kuchenne wystarczg
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na dobry poczatek. Istniejg rowniez réznego rodzaju kursy i szkolenia,
ktére pomogg zdoby¢ wiele przydatnych umiejetnosci, a internet peka
w szwach od przepiséw na kazde mozliwe danie. Nic wiec nie stoi na
przeszkodzie, by przygotowac autorska potrawe.

Fotografia

W obecnych czasach wymagany sprzet do uprawiania amatorskiej
formy fotografii prawie zawsze mamy przy sobie. Kto wspotczesnie
nie ma telefonu z aparatem o co najmniej przyzwoitej rozdzielczosci?
Oczywiscie jesli kto$ zapatruje sie na fotografie profesjonalnie, to fot-
ki robione telefonem szybko przestang go zadowala¢. Wtedy trzeba
zaopatrzy¢ sie w sprzet z goérnej potki, ktory nierzadko sporo kosztu-
je. Jednak dobry i porzadnie wyposazony fotograf potrafi zarobi¢ na
swoich zdjeciach. A tez nie ma nic lepszego niz hobby, ktére sprawia
nam przyjemnos¢, a w dodatku pozwala zarobi¢ przyzwoite pienigdze.
Dzieki temu zwrdca sie koszta za wezesniej zakupiony sprzet a dodat-
kowe $rodki pozwolg nam sie rozwing¢ w przysztosci. Fotografia idzie
w parze z czestym wykorzystywaniem mediéw spotecznosciowych, po-
niewaz pieknymi zdjeciami az chce sie chwali¢, dlatego nic dziwnego,
ze tyle osob je robi.

Robotki reczne

Mozna sktada¢ origami, robi¢ na drutach, uktada¢ ludziki z kasztanéw,
lepi¢ garnki, szy¢, szydetkowac¢ czy malowaé. To tylko kilka z catej gamy
zaje¢ dla cierpliwych oséb z artystycznym zacieciem. Takie czynnosci
mozna rowniez potraktowac jako trening zdolnosci plastycznych, ponie-
waz czesto sg one przy tym niezbedne. Kazde zajecie bedzie réwniez
wymagac troche innych przedmiotéw. Niektére narzedzia bedg trudniej-
sze do zdobycia i wymagajace pewnego wydatku, a inne bedziemy mo-
gli dostac za raptem pare ztotych. Dodatkowym atutem przy wszelkiego
rodzaju robotkach recznych jest to, ze gotowy wyrdb, jakikolwiek by on
nie byt, mozna potraktowaé¢ jako ozdobe np. na Sciany, jesli méwimy
o obrazach, lub jako bizuterie, jezeli to bedzie co$ drobnego.

Podréze

Zaréwno te mate, jak i duze. Czy to zwiedzanie na rowerze najblizszej
okolicy, czy jazda autostopem po Polsce, czy tez podréze dookota Swia-
ta. Na kazdg kieszen, dla kazdej osoby. Wystarczy sie spakowaé (choé
nie zawsze trzeba, poniewaz podrézowanie bez bagazu to dodatkowa
przygoda) i po prostu wyj$¢ z domu. Stopniowo mozna réwniez wydtu-
zac trase podrézy. Sg miejsca zaréwno dla os6b aktywnych, jak i samot-
nikdw, osdb preferujgcych spokdj albo ogrom atrakgji. | nie zawsze tez
potrzebujemy wtasnego samochodu. Podrézowanie wiasnie poprzez
swojg uniwersalnos¢ zyskato na popularnosci.

TEKST: tUKASZ WISZOWATY
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA



. SWIAT POPRAWIAC -
ZUCHWALE RZEMIOSLO”

Stowem geek okresla sie pasjonata, ktérego wiedza i cheé
zglebiania jakiej$ dziedziny znaczaco wykraczaja poza zwykte
hobby. A jak okietzna¢ w sobie potaczenie geeka i iScie nauczy-
cielskich zapedow?

Kochasz wszystko, co wloskie, a Twoi przyjaciele przygotowali
dla Ciebie pizze z keczupem? Paleontologia to Twdj konik, a zda-
rzyto Ci sie ustysze¢ co nieco o tym, jak ludzie zwalczali dinozau-
ry za pomocg kamieni? Fascynuje Cie kinematografia, a ulubione
dzieta Twojego rozmoéwcy to 365 dni i 6smy sezon Gry o tron? Zja-
dte$(-as) zeby na dietetyce i styszysz, ze aby skutecznie i zdrowo
schudng¢ wystarczy mniej zre¢? Ktos moéwi Ci, ze jego hobby to
spanie, a nawet nie mozna z nim podyskutowa¢ na temat stop-
ni twardosci materacéw lub najlepszego materiatu na pizame?
Krétko méwige — czy znasz te sytuacije, kiedy (zwykty) laik lub
(nie)zwykty ignorant z ming znawcy wypowiada sie na temat,
ktory jest Twoim oczkiem w gtowie, a Ty, styszac jego dalekie
od faktow przemyslenia, zagryzasz zeby i czujesz, ze zaraz
wybuchniesz?

Dzieki dostepowi do internetu, baz danych, biblio-
tek czy darmowych kurséw nie potrzeba juz instytu-
cjonalnej edukaciji, by zdoby¢ catkiem sporg wiedze
w dziedzinach, ktére nas interesujg. Mimo ze kaz-
dy z nas ma mniej wigcej rbwne szanse, by z tego
skorzystaé, dalej bardzo potrzebna jest osoba,
Ow geek z odrobing pedagogicznego za-
ciecia, ktora w wolnym czasie przetozy
naukowy betkot na proste stowa, rzuci
ciekawostkg lub pokaze nam niezna-
ne strony zjawiska, ktore wydaje sie
zwykte i codzienne. Jesli Ty tez chcesz
zosta¢ takim aniotem w stuzbie nauki,
mam dla Ciebie kilka rad, poniewaz, jak pisat
Ignacy Krasicki, ,Swiat poprawiaé — zuchwate rzemiosto”.

Informacja jak pizza?

Bycie dealerem wiedzy to cigzka praca. Nie chce, by zabrzmiato
to Zle, jednak najlepiej bedzie, gdy z gory zatozysz, ze kazdy Twdj
obiekt edukowany to troche leniuszek. Zapewne nie przeczyta wie-
lostronicowego artykutu naukowego czy ksigzki, nie przeanalizuje
kilku badan ani nie obejrzy dtugiego filmu stworzonego przez spe-
cjaliste. Nie podziata na niego zdawkowe ,poszukaj sobie w inter-
necie”. Jesli chcesz mie¢ pewnos$¢, ze Twoj przekaz do niego trafi,
musisz dostarczy¢ mu te pigutke (czy moze raczej pizze) wiedzy
pod same drzwi w postaci zwieztej i jasnej wypowiedzi lub este-
tycznej formy graficznej oczyszczonej z nadmiaru specjalistycznej
terminologii.

Nie badz belfer

Choc¢ uczysz, jak ognia unikaj nauczycielskiego tonu. Wywyzsza-
nie sie lub wysmiewanie i dyskredytowanie odbiorcy na pewno nie
zacheci go do wystuchania Cie. Jesli na tapecie znalazt sie kon-
trowersyjny temat, a Wy rdznicie sie pogladami, powstrzymaj sie
od dosadnego poinformowania rozmoéwcy o tym, co myslisz o jego
inteligencji (nawet jesli to bardzo zte rzeczy). Sprobuj zadawac dru-
giej stronie pytania — moze sama zauwazy logiczne dziury w swo-
im wczesniejszym sposobie rozumowania, gdy zacznie szuka¢ na
nie odpowiedzi. A moze dzieki temu to Ty zauwazysz nieScistosci
w swoim sposobie my$lenia i czegos si¢ nauczysz...?

Jezyk to klucz...
Wobec rozmoéwcy badz zawsze kulturalny (nawet gdy
on taki nie jest), powstrzymaj sie od uszczypliwosci. Je-
$li uznasz, ze potoczny czy nawet nieco wulgarny jezyk
moze by¢ Twoim sprzymierzencem, uzywaj go (tylko nie
w zwrotach do rozmoéwcey!), w koncu cel uswieca srodki.
Jednak jedli Twdj partner zacznie traci¢ nad sobg
kontrole, poddawac¢ sie ztosci lub celowo probo-
wac wyprowadzi¢ Cie z rownowagi, nie daj sie
wciggng¢ w te gre. Wzajemne wyzwiska do ni-
czego nie prowadza.

...a spokadj to podstawa

Umiejetno$¢ odpuszczania to piekna

rzecz. Kiedy sytuacja staje sie zbyt

nerwowa, a Ty czujesz sie zagrozo-

ny, wycofaj sie dla swojego wlasnego

dobra. Dzielenie si¢ z innymi wiedza

i doswiadczeniem jest wspaniate i sa-

tysfakcjonujgce, ale nie wtedy, gdy prowadzi

do tego, ze pasja przestaje Ci sprawia¢ rados¢ i wpedza w zty stan

psychiczny. Tworz przekaz w pemi nastawiony na odbiorce, ale nie

zapominaj o swoim dobru oraz spokoju ducha. Jesli rozmowa toczy-

ta sie w internecie, a Ty czujesz, ze Twoj rozméwca zdecydowanie

przekroczyt Twoje granice, poszukaj opcji zgtoszenia tego admini-

stracji strony. Nawet jesli szybko zapominasz o nieprzyjemnosciach,

w przyszto$ci ta osoba moze potraktowaé podobnie kogos, kto be-
dzie bardziej wrazliwy niz Ty.

TEKST: NATALIA HERTEL
FOT. PIXABAY.COM
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CZLOWIEK WIELU TALENTOW

Pasje sa waznym elementem rozwoju czlowieka. Szczegolnie
istotne znaczenie majg one w zyciu Oliwii, ktéra potrafi pota-
czy¢ zycie prywatne z pracg we wlasnym salonie tatuazu, nauka
i niejednym hobby.

Czy mogtabys opowiedzie¢ cos o sobie?

Jestem Oliwia, mam 23 lata i aktualnie przede mng ostatni rok stu-
diow. W lutym udato mi sie uzyskac tytut inzyniera logistyka i posta-
nowitam kontynuowac ten kierunek na drugim stopniu.

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Wydaje mi sie, ze moje zainteresowania sg wszechstronne, ale
moze po kolei. Najbardziej i zdecydowanie najdiuzej interesuje sie
rysunkiem, zaréwno w formie cyfrowej, jak i papierowej. Lubie sie
rozwijac i uzywac réznych technik, poczgwszy od wegla, otdwkow,
kredek, az na programach graficznych konczac. Rysuje, odkad pa-
mietam. W podstawéwce wygrywatam konkursy plastyczne i czesto
zdobywatam nagrody czy wyrdznienia. Bardziej Swiadome rysunki,
ktére miaty juz zachowane proporcje i perspektywe, zaczgtam two-
rzy¢ w wieku nastoletnim.

To naprawde sporo czasu! Czym jeszcze si¢ interesujesz?

Mojg kolejng pasjg jest czytanie ksigzek. Pochtaniam je w bardzo
duzych ilosciach. Uwielbiam fantastyke, ksigzki mtodziezowe, hi-
storyczne, romanse oraz powiesci obyczajowe. Znajduje dzigki nim
wewnetrzny spokoj, chociaz niejednokrotnie zdarzyto mi sie rzuci¢
jakim$ dzietem literackim ze zdenerwowania. Jednak w duzej mie-
rze pomagajg mi one uciec od problemoéw i zatraci¢ sie w odmetach
mojej wyobrazni.

Nie sposob w tym momencie nie wspomnie¢, ze zatozylas takze
konto na Instagramie, na ktérym publikujesz recenzje ksiazek.
Skad taki pomyst?

Do zatozenia bookstagrama namowity mnie kolezanki. Dlugo nad
tym myslatam, az w koncu zdecydowatam sie na utworzenie konta.
Duzo czytam, a dzielenie sie z innymi tg pasja i przemys$leniami po
lekturze to co$ wspaniatego. Dzigki dziatalnosci w internecie uda-
to mi sie uzyskaé kilka wspotprac, wiec mysle, ze kazdy znajdzie
u mnie co$ dla siebie! Do postéw zawsze dotgczam zdjecia mojego
autorstwa, dzielgc sie z obserwatorami kolejnym hobby! Zaintereso-
wanych zapraszam na moje konto: book_of pinkie.
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Zgaduje wiec, ze na ksigzkach te pasje si¢ nie konczg?
Owszem! Uwielbiam robi¢ zdjecia, zaréwno cyfrowe, jak i analogo-
we. Estetyka jest dla mnie bardzo wazna, dlatego tworzenie fotografii
na mojego bookstagrama zajmuje do kilku godzin. Z wakacji zawsze
wracam z kartg pamieci zapetniong zdjeciami. Waznym elementem
mojego zycia jest takze muzyka. Towarzyszy mi ona ciggle — podczas
rysowania, nauki czy sprzatania. Pozwala mi sie uwrazliwi¢, a moje
emocje czesto znajdujg w ten sposéb ujscie. Poza muzyka interesuje
sie tez historig Anglii i Szkocji. Kocham sport, moje ulubione dyscy-
pliny to zdecydowanie Formuta 1 i skoki narciarskie, ale takze wiele
innych! Dodatkowo uwielbiam oglada¢ filmy i seriale, jestem wielkg
fanka filméw Marvela i Gwiezdnych wojen. Mojg najnowszg pasja
jest tatuowanie, ktdére przynosi mi bardzo duzo radosci.



Skoro jestesmy przy tym temacie — otworzylas swéj salon tatu-
azu. Jak dtugo zastanawiatas sie nad zatozeniem witasnej firmy?
To dosy¢ skomplikowana sprawa. O samym tatuowaniu myslatam od
ponad roku. Duzo os6b mnie do tego namawiato, szczegdlnie dziew-
czyny ze studia, w ktérym obecnie pracuje. Samo zatozenie firmy
zajeto mi dwa miesigce, poniewaz musiatam to dobrze przemysle¢.
Wiasny biznes to duze zobowigzanie. Ale nie zatuje — wiem, ze be-
dzie ciezko, bo przez najblizszy rok bede tgczy¢ prace we wiasnym
salonie ze studiami dziennymi i recenzowaniem ksigzek, ale dam

rade! Musiatam skorzystac z okazji, jakg dat mi los.

Czy nie batas sie przemieni¢ pasji w prace?

Bardzo sie batam, ogromnie. Zawsze wiedziatam, ze chciatam robi¢
co$ zwigzanego z rysunkiem, jestem zbyt kreatywna, zeby pracowac
wedtug odgdrnie narzuconych regut. Na poczatku myslatam, ze be-
dzie to architektura, ale jednak to nie byt moj Swiat. Za to w tatuazach
odnajduje sie idealnie. Zaczeto sie od tego, ze sama zapragnetam je
mie¢ na swoim ciele. Zrobitam ich kilka i w miedzyczasie przerodzito
sie to najpierw w moje marzenie, a teraz w prace.

Skad kontrast miedzy kierunkiem studiéw a praca? Z jednej
strony dusza artystyczna, a z drugiej inzynier logistyki.

Kontrast jest spory, zdaje sobie sprawe. Uwielbiam tworzy¢ za pomo-
Cg hieograniczonej wyobrazni, a ha moich studiach niestety nie ma
zbyt duzego pola na kreatywnos$¢. Jednak sg reguly i plany, a plano-
wac réwniez lubie. Nie wiem, czy teraz tez wybratabym ten kierunek,
by¢ moze zdecydowatabym sie na co$ bardziej artystycznego, ale
studia na pewno duzo mi daty, w szczegodlnosci jesli mowa o wiedzy
technicznej. Potrafie zaprojektowaé czesci do maszyn, policzyé ob-
cigzenie belek i dobrze odnajduje sie w fizyce i matematyce. Chyba
od zawsze moje serce byto podzielone miedzy wolnoscig tworzenia
a przedmiotami Scistymi.

A jak wyglada teraz Twoje zainteresowanie rysunkiem? Two-
rzysz cos poza szkicami szkoleniowymi w Twoim studiu?

Nadal tworze, oczywiscie! Nie potrafitabym z tego zrezygnowac.
Mam nawet kilka prac, ktdre zyskaty wigkszg liczbe odbiorcéw, niz
mogtam sobie wymarzy¢. Rysuje portrety moich ulubionych sportow-
cOw i oznaczam ich, gdy moje prace trafiajg na Facebook. Czesto
oni sami, lub czes¢ ich zespotu, zauwazajg moje rysunki. Mdj ry-
sunek przedstawiajgcy Lewisa Hamiltona widziato ponad 200 tys.
0s6b i otrzymatam komentarz od zespotu Mercedesa. Miatam ten
zaszczyt, ze kilka moich rysunkdw trafito do aplikacji McLarena,
w ktérej zamieszczane sg wszystkie informacje o zespole, sezonie
Formuty 1, wyscigach, kierowcach. Tam tez majg zaktadke ,Fan Sto-
ries”, gdzie trafiajg zdjecia, wpisy czy rysunki fanow.

To niesamowite! A czy mogtabys mi zdradzié, czy pasje towarzy-
szg Ci od zawsze?

Rysowanie tak, robie to, odkad pamigtam. Pierwsze bazgroty po-
wstawaty, gdy bytam zaledwie kilkuletnim brzdgcem. Nawet kiedy$
miatam swojg galerie z rysunkami na korytarzu w domu. Sport takze
jest ze mng od zawsze. Dziadek zaszczepit we mnie pasje do For-
muty 1, skokéw narciarskich i pitki noznej. Reszta przyszta z czasem!
Ksigzki natogowo zaczetam czyta¢ w gimnazjum. Od tej pory jest to
rzecz, bez ktérej nie moge zy¢. Mysle, ze to prawdziwa mitosc.

Pieknie powiedziane! A co Cie inspiruje?

Zrédta mojej tworczosci znajduje wszedzie, poczawszy od natury, na
muzyce i ksigzkach skonczywszy. Czesto pomysty na rysunki czerpie
ze sportu, poniewaz, tak jak wspomniatam, tworze sporo portretow
zawodnikow. Inspiracje do projektéw tatuazy wydobywam z moich
ulubionych ksigzek. Z cytatow ujetych piekng czcionkg mozna stwo-
rzy¢ swietne tatuaze!

lle czasu poswigcasz swoim pasjom? Co Ci dajg?

W zaleznosci od tego, ile potrafie go wydoby¢ spomiedzy czasu
przeznaczonego na nauke i prace. Ale doktadam staran, aby byto
go jak najwiecej. Gdy tylko mam wolng chwile, mozna znalez¢é mnie
z ksigzka badz iPadem, na ktérym rysuje, a takze ze stuchawkami
w uszach — sg to moje nieodtgczne atrybuty. Jesli chodzi o czytanie,
to potrafie poswieci¢ kilka godzin i jednym ciggiem przeczyta¢ dang
historie. Na tatuowanie, ktérego dopiero sie ucze, poswiecam okoto
pie¢ godzin dziennie. Staram sie zy¢é moimi pasjami, poniewaz przy-
noszg mi one duzo szczescia. Pozwalajg mi utrzymac sie w pionie,
bo w moim zyciu bywato réznie. Pasje sprawiajg, ze mam ochote
tworzyC i jestem kreatywna. A przede wszystkim moje zaintereso-
wania pozwalajg mi sie rozwija¢ oraz po prostu odkrywac siebie. To
niezwykta przygoda.

A gdybys sposréod swoich wielu zainteresowan miata wybraé
jedno - co by to byto?

Jest to niezwykle trudne pytanie, bo trudno mi wybra¢ miedzy czy-
taniem i rysowaniem. Rysowanie jest ze mng najdtuzej, w zasadzie
ono mnie stworzyto i sprawito, ze jestem teraz taka, a nie inna. Za
to czytanie towarzyszyto mi nawet w najtrudniejszych momentach
mojego zycia i pozwalato mi sie oderwac od probleméw. Na szcze-
$cie wiasne studio tgczy w sobie obie te rzeczy — wybratabym wiec

tatuowanie. Praca z pasjg to spetnienie marzen! ]
ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK
FOT. | GRAF. OLIWIA KASPEREK
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Jak bezpiecznie zmonetyzowac
SWO0jq pasje?

Legalne zarabianie nie musi by¢ synonimem dziatalnosci go-
spodarczej. Dowiedz sieg, jak rozsgdnie pokierowaé¢ rozwojem
pracy, ktéra wykietkowata jako nastepstwo hobby.

Rejestracja dziatalnosci to krok, ktéry moze przynie$¢ wiele ko-
rzysci, jednak dla rekodzielnika czy domowej manufaktury moze
okazac¢ sie zbyt wielkim ciezarem do udzwignigcia. Na recznie przy-
gotowywane wyroby sktadajg sie: umiejetnosci, czas, materiaty (kto-
rych cena jest wyzsza niz podczas hurtowych zakupow) oraz koszty
wysytki w kraju lub poza jego granice. Przy nieregularnych i czesto
symbolicznych zarobkach trudno o ponoszenie kosztéw np. sktadek
na ubezpieczenie. Wowczas wysokos¢ przymusowych wydatkow
w danym miesigcu mogtaby przewyzszy¢ wynagrodzenie.

Rozwigzaniem, ktéremu warto sie
przyjrzec, jest tzw. dziatalno$¢ nieewiden-
cjonowana. Nie jest ona dziatalnoscig go-
spodarczg i nie wymaga optacania skfadek
na ubezpieczenie czy sktadania deklaraciji
ZUS. Chociaz prawo cywilne postrzega
tworce jako przedsiebiorce, dziatalnosci
nieewidencjonowanej nie zgtasza sie do
Urzedu Skarbowego czy Centralnej Ewi-
dencji i Informacji o Dziatalnosci Gospo-
darczej. Co to oznacza? Twérca w catosci
zachowuje zarobione pienigdze. Jednak-
ze, aby zgodnie z prawem prowadzi¢ ten
rodzaj dziatalnosci, dochdd przedsiebiorcy
nie moze przekroczy¢ potowy minimalnego
wynagrodzenia w Polsce. Przekroczenie
tego progu pocigga za sobg obowigzek re-
jestracji dziatalnosci.

Skoro w oczach prawa cywilnego
tworca jest przedsiebiorcg, naktada to na
niego kilka kluczowych obowigzkéw. Po
pierwsze, nalezy prowadzi¢ uproszczong
ewidencje sprzedazy (czyli kto, co i kiedy zakupit) w notesie czy tez
tabeli w programie komputerowym. Jest to niezbedne do poprawne-
go wyliczania podatku PIT oraz wystawiania rachunkéw dla klientow.
Po drugie, twérca ma obowigzek wystawi¢ fakture na zyczenie klien-
ta. Jesli sprzedany wyréb okaze sie wadliwy lub zupetnie inny niz
zamawiany przez konsumenta, przedsigbiorca zobowigzany bedzie
do naprawienia nieprzyjemnej sytuaciji. Z czego to wynika? Chociaz
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mowa o dziatalnosci nieewidencjonowanej, klient wcigz moze docho-
dzi¢ swoich praw.

Bez dwoch zdan dziatalnos¢ nieewidencjonowana oferuje wie-
le korzystnych rozwigzan, ale méwigc o podatkach, nalezy przesta¢
buja¢ w obtokach i zej$¢ na ziemie. Sprzedawane wyroby sg obje-
te podatkiem dochodowym. Wyjgtkowo, jesli w ciggu catego roku
sprzedany zostat wytgcznie jeden produkt (co zdarza sie niezwykle
rzadko), traktujemy go jako nieopodatkowany dochdd okazjonalny.
Jaki PIT wybra¢? PIT-37, ale to nie wszystko! Zaliczki powinny by¢
wpfacane regularnie, czyli do 20 dnia kazdego miesigca. Rozwig-
zanie to pomaga roztadowywac rachunkowe obowigzki na biezaco.

Swiece, wetiane szaliki, portrety oraz plakaty. O nich myslimy
najczesciej, gdy styszymy o owocach pracy rgk. Dodatkowo nalezy
wspomnie¢, ze produkty oraz ustugi, ktére wymagajg uzyskania kon-
cesji, wpisu do rejestru dziatalno$ci regulowanej lub zezwolenia, nie
bedg mogty by¢ swiadczone lub sprzedawane w ramach dziatalnosci
nieewidencjonowanej. Mowa m.in. o sprze-
dazy alkoholu lub broni, a takze prowadzeniu
ustug detektywistycznych lub medycznych,
nie wspominajgc juz o sprzedazy produk-
tow badz oferowaniu ustug nielegalnych na
terenie kraju. Co wiecej, jesli od przedsig-
biorcy wymaga sie posiadania kasy fiskal-
nej lub optacania podatku VAT, dziatalnos$é
nieewidencjonowana nie bedzie dostep-
nym rozwigzaniem.

Skfaniajac sie ku pozytywom, nie warto
zwlekac z wyptynigciem na szerokie wody
wiasnej dziatalnosci. Wida¢, ze nawet na
poczatkowych etapach podrézy po nieza-
leznos¢ i rozwoj przedsiebiorczosci istniejg
rozwigzania dajgce satysfakcje finansowa.
To doskonaty sposéb, by pozna¢ sposoby
dziatania biznesu, aby w przysztosci sie-
gna¢ po wiecej bez uczucia przyttoczenia
iloscig spraw urzedowych, rachunkdéw
oraz dokumentow.

Dziatalnos¢ nieewidencjonowana po-
zwala przekonac sie, czy przepis na sukces sprawdzi sie zgodnie
z przewidywaniami lub zwyczajnie zasili portfel. Bez wzgledu na cel
przyswiecajgcy biznesowemu marzeniu nie rezygnuj z jego realiza-
cji. Wybierz droge odpowiednig dla swoich oczekiwan.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
FOT. LUKASZ WISZOWATY



Tlen na Marsie?

Wiele dziet popkultury skupia sie na tematyce tworzenia ludz-
kiej cywilizacji na obcej planecie. Czegsto towarzyszg temu
motywy zniszczenia Ziemi, przeludnienia czy tez zwyczajnej
potrzeby ciggtego rozwoju naszego gatunku. Jednak w rze-
czywistosci taki zabieg wydaje sie niemozliwy do realizaciji.
Niewatpliwie pozostate planety naszego Uktadu Stonecz-
nego, przez warunki na nich panujgce, skutecznie eliminujg
mozliwos¢ funkcjonowania znanych nam, bardziej zaawanso-
wanych form zycia. Naukowcy biorg pod uwage mozliwos¢
wystepowania poza granicg naszej galaktyki innych planet
o zblizonym badz blizniaczym srodowisku do Ziemi. Niestety,
zaréwno szanse bezpiecznego dotarcia do takiego miejsca,
jak i czas do tego potrzebny zdecydowanie nie utatwiajg spra-
wy. Natomiast praktyki majgce by¢ rozwigzaniem wspomnia-
nego problemu, takie jak hibernacja ludzi czy tez btyskawiczne
podréze kosmiczne, nadal wydajg sie jedynie domeng gatun-
ku science fiction. Moze nalezy wiec sprobowaé przystoso-
wac warunki atmosferyczne nieprzyjaznej planety do naszych
potrzeb? Okazuje sie, ze takie przedsiewziecie zaczeto sie
juz w ubiegtym roku i trwa do dzis. Jak podaje portal Dzien-
nik Naukowy, w lutym 2021 r. NASA wystata na Marsa tazik
Perseverance, ktéry przenosit urzgdzenie o nazwie MOXIE.
Zadaniem tego znajdujgcego sie w fazie eksperymentalnej
instrumentu jest produkcja tlenu. Co prawda skutki jego dzia-
tania obejmujg matg skale, a samo dostarczenie tlenu nie wy-
eliminowatoby innych problemoéw takich jak np. temperatura.
Niemniej jednak osiggniecia MOXIE sg obiecujgce. Urzgdze-
nie zostato juz uruchomione siedem razy na marsjanski rok.
Odbywato sie to o réznych porach roku i doby, by zweryfi-
kowac¢ skutecznos¢ MOXIE we wszelkich warunkach atmos-
ferycznych Marsa. Michael Hecht z Massachusetts Institute
of Technology — gtéwny badacz misji MOXIE — twierdzi, ze
informacje zdobyte dzieki przedsiewzieciu wpltyng na przy-
szte systemy o wiekszym zasiegu. Przewiduje sie, iz bedzie
mozliwe wystanie na Marsa wiekszej wersji urzgdzenia przed
przybyciem na planete misji zalogowej. Dzieki temu MOXIE
wytworzy dla jej cztonkdw wystarczajgcg ilosc¢ tlenu.

Gréb z intrygujaca historig

Historia bizuterii siega czasoéw prehistorycznych. Juz od daw-
na nasi przodkowie przyozdabiali swoje ciata, wykorzystujgc
w tym celu m.in. kty, kosci i pazury zwierzgt oraz kamienie,
wielobarwne pidra i muszle. Dlatego tez niedziwnym jest od-
nalezienie bizuterii w grobie kobiety sprzed 6500 lat. Jak do-
nosi portal Focus, w trakcie budowy autostrady w Rumunii,
w poblizu miasta Oradea, prowadzono prace archeologiczne.
Tam witasnie natknieto sie na wspomniane miejsce pochéwku.
llos¢ ozddb odnaleziona przy szczgtkach jest zadziwiajgca.
Miedziana spiralna bransoleta, 169 ztotych pierscieni i 800 ko-
ralikéw z kosci. Pierwsze skojarzenia kazg nam przypuszczac,
ze kobieta byta bardzo zamozna i posiadata wysoki status
spoteczny. Taki stan rzeczy zgodny byitby ze wstepng analizg
zwiok, ktérych stan wskazuje na dobre odzywienie, doskonaty
stan uzebienia i wysokg posture zmartej. W prehistorii tereny
dzisiejszej Rumunii zamieszkiwaty r6zne ludy o odmiennych
kulturach. Moze kobieta zawdzieczata tak hojny pochowek je-
dynie swojemu urodzeniu, a moze zajmowata wysokie stano-
wisko lub petnita istotng role w swojej spotecznosci. Umiesz-
czenie w grobie zestawu bizuterii mogto by¢ zaréwno praktyka
na tle obyczajowym, rytualnym, jak i realizacjg prosby zmartej,
by cenione przez nig za zycia przedmioty byty przy niej nawet
po Smierci.

Stworzenie zycia od zera

Jak informuje portal Rzeczpospolita, naukowcy z Uniwersytetu
w Cambridge i Kalifornijskiego Instytutu Technologii podjeli sie
wyhodowania zarodka myszy bez uzycia plemnikow i jajeczek.
Syntetyczne zarodki gryzonia powstaty z komoérek macierzy-
stych. Naukowcy z Izraela rowniez przeprowadzili badania w tej
materii. Udato im sie stworzy¢ embriony, ktore rozwijaty sie az
osiem i pot dnia. Czas ten pozwolit na wyksztatcenie sie za-
lazka moézgu, pecherzyka zottkowego, sprawnego serca, cewy
nerwowej oraz przewodu pokarmowego. Jest to wazny krok
w badaniach nad bezptodnoscia i jej przyczynami. W przyszto-
sci tozsama metoda z uzyciem ludzkich komérek macierzystych
mogtaby stanowi¢ rozwigzanie tej ucigzliwej przypadtosci.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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VACATION OR ERASMUS -
WHAT TO CHOOSE?

Science is usually associated with tiredness, frustration,
time of endless exams and learning instead of vacation. But
| think it is a mistake to think like that and | will try to change
your mind about it by writing a story about my summertime
journey.

Liberec is a city in the north Czech Republic, just above Nysa
tuzycka. It's a centre of winter sports competition and was a place
where students came during the Summer School “Cross-border
Co-operation in Central Europe in the Times of Re-bordering: Sto-
ry of Success”. It lasted from 8th to 19th August 2022 and was
coordinated by the Technical University of Liberec and the Uni-
versity of Opole. A lot of participants came from Opole but they
were also from Slovenia, Italy, France, Northern Macedonia and
Moldova. The topic of the two week’s lectures was cross-border
cooperation. For this time each of the students lived in a dormi-
tory which waslocated on the hill with a view of the Jizera Moun-
tains. The roof of our dorm became a great place to meet each
other and spent time together watching beautiful sunsets, play-
ing games and chatting. Mornings begin with a 25 minutes stroll
when everyone just wanted to come back to their beds. Howev-
er, it was a possibility to get to know Liberec better and to be-
come amazed at the beauty of the city. During breakfast, we were
making jokes and conversed about how is summer school going.
Classes started at 9 a.m. and speakers were from different coun-
tries including France, Turkey, Norway and Czech but also from
Poland. Dr Bartosz Czepil spoke at one of the classes. Lecturers
from so many countries gave us a possibility to see the prob-
lems of cross-border cooperation from every side of the border
and made us realize different views of many cases. Classes were
also interspersed with work in groups and thanks to that everyone
could retrain language skills and fight against language barriers.

Besides theoretical knowledge, we had the possibility to go on
trips. In my opinion, the most exciting one was Prague, especially
the bridge where the view and the sunlight reflected on the Vitava
River. The city captivated us with its magnificent architecture and
many monuments and its histories which were told to us by the
guide. As part of the lectures on cross-border cooperation, we also
visited the border triangle, that is, the place where the borders of
three countries — the Czech Republic, Poland and Germany —
meet (Nysa, Zittau, Bogatynia). It was also a great experience to
conquer Jestéd, which is the largest peak of the Jestéd-Kozakov
ridge. The road to the summit was very demanding, steep and
rocky, but we consistently climbed more meters, overcoming ob-
stacles. When we reached the top we marvelled over a view of
the whole of Liberec as well as the neighbouring countries of
the Czech Republic. We spent our free afternoons exploring

the city. We learned about the traditions and saw various cus-
toms of the Czechs, which often surprised and intrigued us. One
such custom is a folk festival called the Parade of Kings. It involves
a ceremonial tour of the countryside on horseback with a figure of
a king who is dressed in women’s clothing. The figure is always
in the centre of such a procession. We also sampled the tradi-
tional cuisine of the Czech Republic, which is famous for produc-
ing delicious cheeses. Our hearts were stolen by Czech-breaded
cheese with fries and tartar sauce. As well as breaded camembert
cheese, which was served with fresh cranberries.

The summer school we experienced will remain in our mem-
ories for a long time, we came enriched in knowledge, but also
richer in new acquaintances and experiences. It was a great ad-
venture in which we combined learning with travelling, which bore
fruit in the form of a lot of memorable information and a delightful
time spent.
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WIESCI Z UNIWERKU

Czesc!

Rozpoczynamy kolejny rok akademicki. Na Kampus wrécito zy-
cie, a my wrdciliSmy do wykfadowych sal i znajomych, za kto-
rymi wielu z nas tak tesknito w okresie wakacyjnym. W imieniu
Samorzgdu Studenckiego chciatbym przywitaé Was wszystkich
w nowym roku akademickim, ktérego, mam nadzieje, nigdy nie
zapomnicie. Latem ciezko pracowaliSmy, aby nadchodzace
wydarzenia studenckie zapisaty sie w Waszej pamieci na lata.
Wracajg Otrzesiny, beda Coolturalia, Zimowa Gietda Piosenki,
Wielkie Grillowanie, Bal Uniwersytetu Opolskiego czy wreszcie
majowe Piastonalia. Przygotowujemy tez duzg Wielodziedzinowg
Konferencje Naukowa. Dodatkowo zaplanowali$my szereg $wiet-
nych wspotprac, z ktorych bedziecie mogli korzysta¢: darmowa
dostawa z Pasibusa na Kampus, darmowe imprezy studenckie
wraz z karaoke w kazdg srode w klubie Mango, Studencka Karta
Rabatowa, ktéra w trudnych czasach pozwoli Wam oszczedzi¢ na
jedzeniu na miescie, czy tez promocje w Costa Cofee.

A to tylko niewielka czes$¢ tego, co dla Was przygotowalismy.
Nie moge sie juz doczekac¢ spotkania z Wami! Wpadaijcie do nas —
do pokoju nr 18 w Studenckim Centrum Kultury. Twoérzcie razem
z nami wielkie rzeczy. Kazdy z nas jest czescig Samorzadu!

Franciszek Posacki
Przewodniczacy Samorzadu Studenckiego

Terminarz Wydarzen
Samorzadu Studenckiego UO
Rok Akademicki 2022/2023

13 PAZDZIERNIKA 2022
OTRZESINY UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

28 LISTOPADA - 2 GRUDNIA 2022
COOLTURALIA UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

1 MARCA - 7 MARCA 2023
ZIMOWA GIELDA PIOSENKI UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

20 KWIETNIA 2023
WIELKIE GRILLOWANIE UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

18 MAJA - 20 MAJA 2023
PIASTONALIA UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

2 CZERWCA 2023
GALA WOLONTARIATU UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO
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Studencie - ubezpiecz sie!

Wypadki chodzg po ludziach. Szczegdlnie ze zycie studenckie
rzadzi sie swoimi prawami. Warto wobec tego mie¢ pewnos¢, ze
w nagtym przypadku bedziemy mogli liczy¢ na pomoc — rowniez
te finansowa. Z tego wzgledu, majgc na uwadze Wasze dobro,
Samorzad Studencki przygotowat oferte ubezpieczen studenc-
kich, ktére mozecie kupowaé¢ w specjalnych cenach. W tym roku
mamy dla Was trzy warianty ubezpieczenia NNW, czyli ubezpie-
czenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, ktére zdarzajg
sie najczesciej. Kto z nas kiedys$ nie ztamat nogi, nie sttukt kolana
czy nie przewrdcit sie na rowerze...?

Do Waszego wyboru pozostajg ubezpieczenia na kwote 30,
50 i 70 tys. ztotych z mozliwoscig rozszerzenia o OC. Pomysleli-
Smy rowniez o naszych Studentach z Wydziatu Lekarskiego oraz
z Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktérzy z pewnoscig poszukujg ubez-
pieczen umozliwiajgcych im odbywanie praktyk w placéwkach
medycznych. Wszystkie potrzebne informacje znajdziecie na
stronie Samorzgdu Studenckiego, na naszych mediach spotecz-
nosciowych oraz na stronie ibezpieczni.pl. Warto mie¢ zabezpie-
czenie w postaci porzgdnego ubezpieczenia, by potem nocami
moc (nie)spaé spokojnie.

TEKST: FRANCISZEK POSACKI
FOT. MALGORZATA WOLAK



tuzy spojuzenia na

EDYTORSTWO

DARIUSZ
KUCHAREK

Skad pomyst, aby studiowac edytorstwo?
Weczesniej studiowatem psychologie, ale
stwierdzitem, ze sie w tym nie widze. W mie-
dzyczasie wrocitem do czytania fantastyki.
Uznatem, ze moglbym pdjs¢ w kierunku
studiéw zwigzanych z literaturg, jednak nie
chciatem iS¢ na polonistyke i czyta¢ prze-
starzatych ksigzek. Wypadto na edytorstwo,
ktére wydawato mi sie bardziej praktyczne,
cho¢ mato brakowato, a bytbym na dzienni-
karstwie.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Z rzeczy zwigzanych z kierunkiem, intere-
sujgca wydaje mi sie praca w wydawnictwie
publikujgcym fantastyke lub poezje. Praca
freelancera tez nie zapowiada sie zle. Mam
takze nieco tworczych plandw.

Korekte ksiazki ktorego pisarza chciatbys$
przeprowadzi¢?

Myslatem o pracy z fantastyka, literaturg fak-
tu, poezjg, a nie z konkretnymi pisarzami.
Skoro musze wybrag¢, to moze co$ autorstwa
Roberta M. Wegnera, cho¢ moge nie zdgzy¢
przed koricem jego serii 0 Meekhanie.

KINGA
SZYMANSKA

Skad pomyst, aby studiowa¢ edytorstwo?
To akurat zabawne, bo do momentu ztoze-
nia papierow nawet nie wiedziatam, ze taki
kierunek istnieje. Poczatkowo interesowata
mnie filologia angielska lub grafika kompute-
rowa w Poznaniu, ale los chciat, zebym wy-
ladowata w Opolu. Zobaczytam edytorstwo
przypadkiem na liScie kierunkow dostep-
nych na Uniwersytecie. Brzmiato ciekawie,
wiec pomyslatam, ze sprébuje i nawet mi sie
podoba.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Mam kilka réznych planéw, zaleznych od
tego, gdzie bede chciata zamieszkac. Nie-
stety (albo i stety) zaden z gtéwnych planéw
nie jest zwigzany stricte z moimi aktualnymi
studiami.

Korekte ksiazki ktorego pisarza chciata-
bys przeprowadzi¢?

Najbardziej chciatabym przeprowadzi¢ ko-
rekte ksigzki Stephena Kinga. Jestem wielkg
fanka jego twoérczosci i wydaje mi sie, ze ta-
kie ,wejscie” w jego dzieto w procesie korek-
ty mogtoby by¢ ciekawym doswiadczeniem.

ANNA
TARSALEWSKA

Skad pomyst, aby studiowac edytorstwo?
Pomyst na te studia narodzit sie w mojej
glowie w momencie, kiedy zauwazytam, ze
ksigzki staty sie nieodtgcznym elementem
mojej codziennosci. Postanowitam, ze moja
praca musi by¢ z nimi jak najmocniej zwig-
zana. Uznatam wiec, ze edytorstwo bedzie
idealnym kierunkiem dla mnie.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Po skonczeniu studiow chciatabym zaczgc
pracowac¢ w wydawnictwie, aby rozwija¢ sie
i zdobywa¢ doswiadczenie, ktére w przy-
sztosci pozwoli mi zatozy¢ wiasng dziatal-
nosc.

Korekte ksiazki ktorego pisarza chciata-
bys przeprowadzi¢?

Mysle, ze bytaby to ksigzka Neila Gaima-
na. Od pewnego czasu ten autor zachwyca
mnie swoimi powiesciami.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

FOT. DARIUSZ KUCHAREK, KINGA SZYMANSKA, ANNA TARSALEWSKA
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