


ZGODNIE
Z TRADYC)A

Jak przyjemnie widzie¢ oczyma wyobrazni nadchodzacg i dtugo
wyczekiwang (jak co roku) przerwe $wigteczng. To bedzie dobra
pora na spotkania w gronie rodziny, przyjaciét i znajomych, a takze
na poswiecenie czasu wytgcznie sobie. Przed nami okres piernicz-
kéw, litrow gorgcej herbaty z nutg gozdzikow, wetnianych swetrow
z czerwononosym Rudolfem lub batwanem w kapeluszu... Juz
sama mys| wywotuje usmiech na twarzy!

Wierze, ze réwniez egzemplarz naszej gazetki sprawi, iz kgciki
Waszych ust przeciwstawig sie prawu grawitacji — zapraszam do
lektury wyjgtkowego numeru grudniowego poswigconego temato-
wi tradycji!

Czeka na Was przedsmak $wigtecznych potraw znanych w na-
szym kraju, a takze poza nim. Dowiecie sie co nieco o zwyczaju ko-
ledowania, wigilijnych obchodach, a nawet o poczatkach Bozego
Narodzenia. Mam nadzieje, ze niektore tresci Was mile zaskoczg!
Poznacie réwniez wspaniatg fundacje Swiety Mikotaj dla Seniora,
ktéra sprawia, ze osoby starsze znajdujgce sie w hospicjach oraz
domach opieki mogg poczu¢ magie swiat. Tradycyjnie nie zabrak-
nie serii Trzy spojrzenia na i Poznaj swojego wyktfadowce, dzigki
ktérym poznacie kolejnych wspaniatych czionkéw naszej akade-
mickiej rodziny. A co dzieje sie na uczelni? Felieton przewodnicza-
cego Samorzgdu Studenckiego Uniwersytetu Opolskiego w serii
Wiesci z Uniwerku juz Spieszy z odpowiedzig!

Cata redakcja ,Gazety Studenckiej” zyczy Wam zdrowych, spo-
kojnych i radosnych $wigt. UsSmiechajcie sie duzo, trzymajcie sie
ciepto i dbajcie o siebie! Do zobaczenia w nowym roku!
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

BARTOSZ CZEPIL

Wielu studentéw podchodzi do wyktadowcow z dystansem
i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy z nich
ma ludzkie oblicze. Chcielibysmy je Wam przyblizy¢ i poka-
zac, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Czy mogtby Pan sie przedstawi¢ i powiedzieé¢, jaka funkcje
petni Pan na uczelni?

Nazywam sie Bartosz Czepil i jestem politologiem oraz socjolo-
giem. W przesziosci ukonczytem studia na Uniwersytecie Opol-
skim, a teraz petnig funkcje adiunkta w Instytucie Nauk o Polityce
i Administracji w Katedrze Studiéw Regionalnych. Pracuje tam od
2014 r., ucze studentéw socjologii, socjotechniki, a takze historii
instytucji politycznych i mam swoich seminarzystéw. Zdarza mi
sie rowniez prowadzi¢ zajecia z ksztattowania i badania opinii pu-
blicznej.

Dlaczego zdecydowat sie Pan rozpocza¢ kariere akademicka
i przekazywa¢ swoja wiedze studentom?

Gdy postanowitem wybra¢ sie na studia socjologiczne, to w pew-
nym momencie poczutem, ze dobrze odnajduje sie w tej proble-
matyce, a w miedzyczasie rozpoczagtem réwniez kierunek z dzie-
dziny politologii. Wymagato to ode mnie intensywnej nauki i wiele
pracy, poniewaz studia na dwéch kierunkach to czasem dziewie¢
egzaminoéw w semestrze. Przed studiami wiedziatem jedynie, ze
jestem humanistg i nie miatem pomystéw na przyszto$é. Swietnie
sie jednak odnalaztem i uznatem, ze chce sie dalej rozwija¢ w tym
obszarze. Obronitem doktorat i udato mi sie zosta¢ wyktadowcg
na UO. Musiatem wtedy zmienic¢ role i zacza¢ wymagac od siebie
tego, czego wczeséniej oczekiwatem od moich nauczycieli. Dopie-
ro po pewnym czasie uswiadomitem sobie, ze przeciez jestem od
Was prawie o 20 lat starszy i troche inaczej postrzegamy Swiat.
Ma to na mnie pozytywny wptyw i potrafie dzieki temu spojrze¢ na
sytuacje z innej perspektywy.

Czy jest cos, co szczegdlnie ceni Pan u studentéw? Jakiego
zachowania Pan od nich oczekuje?

Na poczatku mojej kariery akademickiej miatem poczucie, ze po-
winienem zadowoli¢ kazdego. Zdatem sobie jednak sprawe, ze
studenci sg zbyt zréznicowani i nie jestem w stanie zaspokoic
wszystkich ich oczekiwan. Wykonuje swojg prace najlepiej jak
tylko potrafie, a w grupie zawsze udaje mi sie wytapac¢ kilku lub
kilkunastu bardziej zaangazowanych studentéw, ktérzy nadajg
sens mojej pracy. Jezeli widze, ze moi podopieczni sg zainte-
resowani studiami i nie chcg zmarnowac tego czasu, to bardzo
doceniam ich starania. Miarg tego jest che¢ uczestnictwa w za-
jeciach i umiejetno$¢ wyszukiwania w nich ciekawych informacji.
Elementem przygotowania do ¢wiczen jest tez czytanie zadanych
materiatéw. Pozwala to na petniejsze uczestnictwo w prowadzo-
nych zajeciach i nietracenie czasu. Wychodze z zatozenia, ze nie
kazdy musi studiowac, ale niech beda to ludzie, ktérzy potrafig
wykorzysta¢ w petni te kilka lat na uczelni.

Czy znane s3 Panu jakies tradycje studenckie, ktére warto by
kontynuowac?

Moze nie byto to rozpowszechnione w instytucie, ale podczas
moich studiéw zapoczatkowatem tradycje wspodlnego ubierania
choinki. Mieszkatem wtedy na osiedlu Armii Krajowej i zaprasza-
tem ekipe ze studidow do wspdlnych przygotowan swiagtecznych.
Robilismy ozdobne fancuchy, wieszaliSmy bombki, nie brakowato
réwniez jedzenia i picia réznych trunkéw. Miato to forme studenc-
kiej integracji. Te tradycje kontynuujemy do dzi$ i juz od ponad
15 lat co roku w moim domu organizuje impreze, podczas ktorej
powtarzamy nasze zwyczaje.

Czy ma Pan moze jakies hobby, ktérym chcialby sie Pan po-
dzieli¢ ze studentami?

Moge powiedzie¢, ze znajduje przyjemnos$¢ w pracowaniu w drew-
nie. Gdybym kiedy$ miat zaja¢ sie pracg fizyczng, to chciatbym
zosta¢ stolarzem. Na swoim koncie mam juz kilka drewnianych
konstrukcji, ktérych wykonanie sprawito mi duzg przyjemnosc.
Zrobitem np. sosnowg potke na ksigzki, skrzynke na listy i boaze-
rie. Miatem w pewnym momencie potrzebe zajecia sie czyms, co
da mi mozliwos$¢ ujrzenia efektu mojej pracy. Nauczanie i badania
naukowe przynoszg spetnienie, ale trudno jest mi okresli¢ moj
wplyw na studenta i jego przygotowanie do zycia. Praca z czym$
namacalnym, z czego moge wydoby¢ piekno, jest dla mnie nie-
zwykle satysfakcjonujgca.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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BOZONARODZENIOWE TRADYCJE

Dla Polakéw tradycja odgrywa ogromna role. Jestesmy
przywigzani do wynikajacych z niej obyczajow i konse-
kwentnie kultywujemy je od pokolen. Szczegodlnie wazne
dla nas wszystkich sg swieta Bozego Narodzenia.

Jest taki dzien...

Tylko jeden raz do roku? Niby tak, cho¢ czasami mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze w sklepach, radiu czy reklamach telewizyj-
nych swieta zaczynajg sie juz w listopadzie, a konczg w potowie
stycznia! W duzym stopniu jest to niestety przejaw komercjali-
zacji i zeSwiecczenia chrzescijanskiej tradycji. Z drugiej strony
reklamy, piosenki i filmy bozonarodzeniowe wspottworzg swia-
teczny nastréj. No a poza tym... Swieta bez Kevina? Nie ma
mowy! Niewazne, ze od 10 lat oglgdamy go niezmiennie w kaz-
dy wigilijny wieczér, znamy juz na pamie¢ wszystkie kultowe tek-
sty i dobrze wiemy, w ktérym momencie Marv nadepnie na tego
przerazajgco sterczgcego gwozdzia.

Skad sie wziety Swieta Bozego Narodzenia?

Geneza swigt nie jest jasna, ale istniejg w tej sprawie dwie hipo-
tezy. Pierwsza zakfada, ze ich date ustalono na podstawie za-
wartych w Biblii danych dotyczgcych chronologii zycia Jezusa,
druga za$ doszukuje sie ich poczgtkow we wpltywie rzymskich
Saturnaliéw. Byly to tzw. Narodziny Niezwyciezonego Stonca.
Obfitowaty one w liczne obrzedy i zabawy symbolizujgce powrét
do Ztotego Wieku, w ktérym ludzie nie musieli pracowac, a zie-
mia sama rodzita obfite plony. Co ciekawe, przez wiele lat Swie-
ta Bozego Narodzenia trwaty az osiem dni. Dopiero od 1775 r.
czas Swietowania zostat skrécony do dwdéch dni. Natomiast sam
okres od 21 grudnia do 6 stycznia uwazano w dawnej tradycji

ludowej za czas niezwykly i obfitujgcy w liczne cuda.

Nie kazdy wie, ze wiele naszych obecnych $wigtecznych
obyczajéw moze mie¢ swoje zrodto w wierzeniach poganskich.
Chociazby samo dawanie prezentéw! Dzi$ wprawdzie wrecza-
my je sobie nawzajem na podobienstwo daréw oddawanych Je-
zusowi przez Trzech Kréli, jednak podarunki sktadali w ofierze
dla bogéw i zmartych takze poganie. Z kolei ubieranie choinki
przybierato u nich charakter magicznego rytuatu, majgcego na
celu zapewnienie zdrowia, szczescia i dostatku. Poganskie ko-
rzenie przypisuje sie réwniez zwyczajowi wspolnego Spiewania
piesni, ktore przetrwaty do dzis w postaci koled.

Historie o pierwotnie poganskim charakterze swiat to nie je-
dyne hipotezy na temat genezy Bozego Narodzenia. Ksigdz J6-
zef Naumowicz podejmuje wskazany problem szerzej w swojej
ksigzce pt. Narodziny Bozego Narodzenia. Dowodzi, ze obcho-
dy Bozego Narodzenia wywodzg sie z Betlejem, a w Palesty-
nie rzymski i egipski kult stonca nie byty jeszcze znane. Sam
zas$ fakt, ze obchody Bozego Narodzenia ustalono wtasnie na
dzien przesilenia zimowego, ma zapewne charakter symbolicz-
ny. Oznaczajgce nowy poczgtek w dziejach ludzkosci narodziny
Zbawiciela najpetniej wyrazi¢ mogta wtasnie metaforyka solar-
na — konotuje od zawsze szczescie i rados¢. A zatem i Boze Na-
rodzenie przypada na ten szczegolny dzien, kiedy w przyrodzie
Swiatto wygrywa z mrokiem.

Jak wiec tak naprawde ksztattuje sie geneza naszych ulu-
bionych $wiagt? Pewnosci co do tego chyba nigdy nie uzyskamy.
Jednak bez wzgledu na to, jakie byly okolicznosci ich powstania,
cieszmy sie tym cudownym czasem i starajmy sie uczyni¢ go
wyjatkowym!

Tradycja ma znaczenie — uroczyste koledowanie

Spiewanie koled to jedna z najpiekniejszych polskich tradycji
bozonarodzeniowych. Znane od dzieciecych lat melodie wpro-
wadzajg nas w $wigteczny nastrdj i sprawiajg, ze kazdy — bez
wzgledu na wiek — moze w petni poczu¢ magie $wiat. Wspolne
koledowanie przy wigilijnym stole tworzy magiczny i ciepty kli-
mat. Nawet wowczas, gdy na zewnatrz panuje mroz! To dosko-
nata okazja, by spedzi¢ wigcej czasu w gronie bliskich. To tez
mozliwos$¢, by okazaé swojg zyczliwos¢ takze tym uczestnikom
wieczerzy, ktérych nie do konca darzymy sympatig. Swieta to
przeciez czas pokoju i zgody, nie warto wigc zaktécac ich wspo-
mineniem niepotrzebnych sporéw.

Koleda to utwor wywodzacy sie z dawnej tradycji ludowe;j.
Poczatkowo byta radosng piesnig noworoczng. Dopiero poz-
niej — wraz z umacnianiem sie chrzescijanstwa — powigzana
zostata ze Swietem narodzin Chrystusa. Za najstarszg zacho-
wang polskg kolede uwaza sie utwor Zdrow bagdz, krélu aniel-
ski z 1424 r., jednak prawdziwy rozkwit tego typu tworczosci
przypada na okres XVII i XVIII w. Wtedy tez powstato wiele za-
chowanych do dzi$ koled i pastoratek. Poczatkowo $piewano
je zwykle na melodie hymnow facinskich, marszéw, polonezoéw,
tancow ludowych i kotysanek. Za pierwszego twérce koled uwa-



za sie Franciszka z Asyzu, natomiast autorem jednej z najpiek-
niejszych z nich — Cichej nocy — jest organista Franz Xaver Gru-
ber. Koleda ta zostata przettumaczona na ponad 300 jezykow.
Gdyby wiec wspomniany organista zyt w dzisiejszych czasach,
zapewne bytby celebrytg!

Ale nie tylko oni pisali koledy. Pamietacie Piotra Skarge, tego
od Kazan sejmowych? Jak sie okazuje, wytrawny kaznodzieja
miat w sobie rowniez dusze artysty. Jest on bowiem autorem
popularnej polskiej koledy W Zfobie lezy, ktérej melodia nawig-
zuje do poloneza koronacyjnego kréla Wiadystawa IV. Inni zna-
ni poeci tworzgcy koledy to m.in. Mikotaj Sep Szarzynski oraz
Jan Andrzej Morsztyn. Nie sposéb nie wspomnie¢ tu rowniez
o Franciszku Karpinskim i jego pieknej koledzie Bog sig rodzi
oraz o Teofilu Lenartowiczu, ktéry napisat Mizerng, cichg, sta-
Jenke lichg.

Nie tylko koledy

Oprécz koled, ktore majg charakter religijny, istniejg tez koledy
o watkach zaczerpnietych z zycia codziennego, tzw. pastoratki.
Ich gtéwnym zadaniem byto bawi¢ i umila¢ czas naszym przod-
kom przy Swigtecznym stole. Dawniej wykonywali je przede
wszystkim wedrowni muzycy i zacy. Do najpopularniejszych
wspotczesnie znanych pastoratek zaliczamy: Oj, maluski, ma-
luski, Potnoc juz byta, Jezus malusienki. Szczegdlnej chwaty do-
czekato sie Lulajze Jezuniu. Motywy tej pastoratki wykorzystat
Fryderyk Chopin w Scherzu h-moll.

Mowigc o bozonarodzeniowej tradycji, nie sposéb zapo-
mnie¢ o jasetkach, czyli znanych inscenizacjach teatralnych,
wzorowanych na franciszkanskich misteriach. Poczatkowo pisa-
no je w jezyku gwarowym, aby byty bardziej zrozumiate dla pro-
stego ludu. Jednym z autoréw scenariuszy do jasetek byt Lucjan
Rydel — tak, tak, to ten stynny Pan Mtody z Wesela Stanistawa
Wyspianskiego! Co ciekawe, w 1736 r. polscy biskupi zakaza-
li wystawiania jasetek w kosciotach. Wtedy narodzita sie nowa
tradycja — w swigtyniach, zamiast odgrywania jasetek, tworzono
szopki.

Magia swiat...?

Wszechobecne w kazdym sklepie dekoracje i puszczane nie-
ustannie w radiu Swigteczne piosenki tworzg mita, specjalng
atmosfere. Z drugiej strony przypominajg jednoczesnie o nie
do konca przez wszystkich uwielbianym ,obowigzku” zakupu

prezentéw. Jest to dotkliwe zwtaszcza w dzisiejszych czasach,
kiedy kazdy chce oszczedzi¢, na czym tylko sie da. Postarajmy
sie jednak odnalez¢ w tym takze jakies dobre strony — moze
mniejszy niz zazwyczaj budzet sprawi, ze spojrzymy na swieta
z innej, mniej materialnej perspektywy? Zamiast zastanawia¢
sie, czy aby na pewno na wigilijnym stole zagoscito wszystkich
12 potraw, skupmy sie na tym, ze jesteSmy razem i czerpmy
rados$c¢ z tej uroczystej chwili.

Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze tegoroczne $wieta beda
inne niz zwykle takze z innego powodu. Nawet w bozonarodze-
niowym zamieszaniu nie sposob zapomnie¢ o tym, co dzieje sie
za naszg wschodnig granicg. Ponowne przyjscie na swiat Jezu-
sa to dla chrzescijan powdd do radosci. Trudno jednak w petni
cieszyc sie z tej dobrej nowiny, kiedy caty czas mamy w pamieci
obrazy ofiar i wojennych zniszczen.

Pamietajmy wiec o tych, dla ktérych tegoroczne swieta bedg
czasem smutku i zatoby po utraconych bliskich i — jesli to mozli-
we — okazmy im wsparcie. Okres Bozego Narodzenia powinien
by¢ dla nas czasem zadumy i refleksji oraz okazjg do rozbudze-
nia w sobie na nowo wspotczucia i otwartosci na innych ludzi.
Zyczmy sobie w tym czasie spokoju i wytchnienia, ktérego po-
trzebujemy dzis jak nigdy przedtem.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. AMELIA KAMINSKA
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DANIA WIGILIJNE W POLSCE

Wigilijne potrawy sa niezwykle réznorodne. Bogata kuchnia
polska, oferujaca wiele charakterystycznych dla kazdego re-
gionu dan, zachwyca takze 24 grudnia. Co wiec znajdziemy
na polskich stotach w tym dniu? Zapraszam na szybki prze-
glad potraw wigilijnych.

Juz same zupy odkrywajg bogactwo polskich regionéw. Przy-
ktadem jest Wielkopolska, gdzie na stotach krolujg barszcz czer-
wony i zupa grzybowa. W pétnocnej Polsce dominuje tzw. brzad,
czyli potrawka przyrzgdzana z suszonych owocéw. Gdy z kolei
udacie sie do Zakopanego, na swigtecznym stole bedziecie mogli
zobaczyé kwasnice i barszcz. Wigilia na Slasku réwniez obfituje
w rozmaite wyjgtkowe potrawy. Styszeliscie o tamtejszej zupie mi-
gdatowej lub kapusniaku? Z pewnoscig warto sprébowac kazdej
z tych potraw nawet poza czasem $wigtecznym. Przepisy sg do-
stepne w internecie — dzieki temu w tatwy sposéb mozna poznac

piekno kuchni polskie;.

Jednak jej bogactwo nie ogranicza sie jedynie do zup. Ma-
kietki, czyli kluski z makiem, z pewnoscig stanowig najciekawsze
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tradycyjne danie z okolic Poznania. To nie jedyna taka potrawa
na tamtejszych stotach — drozdzowa strucla réwniez znajdzie na
nich swe miejsce. Na pétnocy dominujg oczywiscie ryby, w réz-
nych rodzajach i przyrzadzane na rozmaite sposoby. Cho¢ dania
rybne podczas wigilii obecne sg we wszystkich regionach Polski,
to wiasnie Pomorze swojg kuchnie opiera w zdecydowanej wiek-
szosci na nich. Do drobnych wyjatkow mozna zaliczy¢ kapuste
z grzybami i bigos postny. Znaczaco na tym tle wyrdzniajg sie
gorale, ktérzy w swojej kuchni na wiele sposobow wykorzystujg
sery i ziemniaki — przygotowujg np. kopytka i kioty. Z uwagi na to,
ze na potudniowych terenach Polski niezwykle popularnym pro-
duktem jest oscypek, obecnos¢ sera wsréd dan wigilijnych nie
powinna dziwi¢. Réwniez wschod naszego kraju moze pochwali¢
sie kilkoma charakterystycznymi daniami — nalezy tutaj wymienic
kluski polane sosem Inianym, kisiel owsiany czy barszcz grzy-
bowy.

Opolskie stoty Swigteczne sg pewnego rodzaju mieszankg —
nasza kuchnia jest bardzo podobna do tej ze wschodu i Wielko-
polski. Statymi elementami sg owoce, $ledzie, inne ryby i mak.
Ten drugi sktadnik potraw pojawit sie w opolskiej kuchni stosunko-
wo niedawno w poréwnaniu do innych rejonéw, gdzie dania wigi-
lijne majg tradycje siegajgca setek lat. Z kolei inne ryby pojawiaty
sie na stotach w zaleznosci od zamoznosci rodzin i dostepu do
rzeki lub jeziora.

Na wielu kolacjach zawita takze makowiec, czyli, jak sama
nazwa wskazuje, stodki wypiek zawierajgcy mak, ktéry zawiniety
jest w rulon z ciasta. Poza tym daniami, ktére dominujg w catej
Polsce, sg: wigilijny barszcz czerwony z uszkami, kompot z su-
szu, gotgbki z kaszg i grzybami, ryba po grecku, karp, $ledzie,
krokiety, satatka jarzynowa i wiele innych. Nikomu nie trzeba ich
przedstawiac.

Dawniej wierzono, ze spozywanie orzechow, jabtek, $liwek
czy miodu moze zagwarantowac dtugie i szczesliwe zycie oraz
ochroni¢ przed bélem gardta lub zebéw. Na Opolszczyznie uwa-
zano, ze midd jest darem od Boga, bo to on za pomocg pszczét
przynosi go na ziemie. Sg to przesady, ktére w dzisiejszych cza-
sach brzmig dosy¢ absurdalnie, jednak kiedys byty bardzo zna-
ne i starano sie ich przestrzegaé¢. Slady po kilku z nich mozna
do dzisiaj znalez¢ w wigilijnych tradycjach — na Lubelszczyznie
i Podhalu opfatek wigilijny jest podawany z miodem.

Na kazdym $wigtecznym stole mozna znalez¢ co$ wyjatkowe-
go. W moim domu, chociaz nie pochodzimy z rejonéw wschod-
nich, mozna zjes¢ pysznag kutie. Jest to potrawa przygotowywana
z bakalii i maku, niejednokrotnie z dodatkiem mleka.

Powyzsze przykfady to tylko kilka z naprawde wielu potraw,
ktére serwuje sie podczas wieczerzy wigilijnej. Kuchnia kazdego
regionu Polski ma swoje wiasne specjaty, co tylko udowadnia jej
bogactwo. Wszyscy jednak znajdg co$ dla siebie. A jak u Was
wyglada stot wigilijny?

TEKST: MATEUSZ GRUCHOT
GRAF. AGATA SMOLARCZYK



ROZNE OBLICZA
SWIETA ZMARLYCH

Widok chryzantem, blask swiec oraz przyttumione rozmowy to
obraz Wszystkich Swietych, ktéry zna kazdy z nas. Czy wszedzie
jest identycznie? Wybierzmy sie¢ w podréz i poznajmy tradycje,
ktore wystepuja w innych czesciach swiata.

Boliwia

Podobnie jak w Polsce, rowniez i w tym kraju uroczystos¢ Wszystkich
Swietych rozpoczyna sie 1 listopada. Wieczorem mieszkarcy kroczg
z reklaméwkami po ulicach i wchodzg do kazdego domu, gdzie w cig-
gu ostatnich dwoch lat zmart jeden z domownikéw. Znakiem, ktéry
pomaga znalez¢ takie miejsca, sg otwarte drzwi, stanowigce jedno-
czesnie zaproszenie do wspdlnej modlitwy za dusze przodka. Na ten
dzien przygotowuje sie odrebny pokdj przyozdobiony swiecami oraz
petny smakotykéw i napojow, ktore za zycia lubit zmarty. Mieszkancy
Boliwii wierza, ze ci, ktorzy odeszli, przebywajg z nimi i delektujg sie
ulubionymi potrawami. W podzigkowaniu za modlitwe domownicy ob-
darowujg kazdg osobe stodyczami zapakowanymi w reklamowki.

Ma...?

To panstwo potozone na wyspie znajdujgcej sie u potudniowo-wschod-
nich wybrzezy Afryki. Jak pewnie sie juz domyslacie, mowa o Madaga-
skarze. Bogactwo fauny i flory oraz malownicze widoki co roku przycia-
gajg tam tlumy turystéw. Jednak w tym kraju jest jeszcze co$ bardzo
intrygujgcego, a mianowicie ceremonia famadihana. Jest to tzw. ob-
racanie zmartych, ktére odbywa sie osiem lat po $mierci domownika.
Wodweczas jego ciato wykopywane jest z grobu i w tanecznym koro-
wodzie obnoszone po wsi. Wszystko po to, aby pokaza¢ zmartemu
zmiany, jakie zaszly po jego odejsciu. Podczas obrzedu zmienia sie
takze ptdtno, w ktore owiniete sg zwtoki. Zaleznie od stopnia zamoz-
nosci rodziny ceremonia moze trwac od jednego dnia az do tygodnia.
Okres Swietowania wypetniajg réwniez rozmaite przemowy i uczty.
Ciekawostka jest to, ze na te uroczystosci zaprasza sie cate wioski,
a nawet turystow. Famadihana konczy sie ztozeniem ciata do starego
lub nowego grobu. Ta druga opcja réwniez zalezy od stanu finanso-
wego rodziny.

Ekwador

Ucztowanie na cmentarzach? Czy to mozliwe? Jak najbardziej!
W Ekwadorze tradycjg jest, aby w uroczysto$¢ Wszystkich Swietych
biesiadowa¢ na cmentarzu wraz z przodkami. Jednak dania nie sg
spozywane od razu, pierwszenstwo zawsze majg zmarli, a rodzina
przystepuje do jedzenia dopiero po uptywie dtuzszej chwili. Po uczto-
waniu przychodzi czas na rozrywke. Bardzo ciekawym zwyczajem jest
gra w kosci na grobie zmartego. W klasycznej wersji wyrzucenie jak
najwiekszej liczby oczek powoduje wygrang, ale w Ekwadorze wedtug
tradycji wyrzucona liczba oczek oznacza zale zmartego, ktére rodzina
musi zaspokoic.

Gwatemala

Zupetnie odmienne tradycje celebrowania uroczystosci Wszystkich
Swietych ma Gwatemala — niewielki kraj potozony w Ameryce Srod-
kowej. To panstwo, w ktérym obchody tego $wieta rozpoczynajg sie
juz 21 pazdziernika, a koncza 2 listopada. Ich kulminacja przypada
na 1 listopada, kiedy to wspomina sie wszystkie zmarte dzieci, a na
pamigtke ich odejécia w niebo puszcza sie ogromne latawce. Sred-
nica takiego latawca niejednokrotnie przekracza kilkanascie metrow,
a sama budowa moze trwa¢ od dwdch do nawet szesciu miesiecy.
W jego wnetrzu umieszczane sg listy i prosby, ktére spisujg wszyscy
czlonkowie rodziny przed 1 listopada. W chwili, gdy latawce szybujg
po niebie, krewni przynosza na cmentarze jedzenie oraz picie. Uro-
czysto$é Wszystkich Swietych dla mieszkaricow Gwatemali to czas

radosci, gdyz w tych dniach mogg spotkac sie z przodkami.

Filipiny

Rdzenni mieszkancy — Igoroci — wierzg, ze zmarli szybciej dostang
sie do nieba, jezeli ich ciata bedg umieszczane na podwyzszeniach
i dlatego na filipinskich plazach gdzieniegdzie mozemy znalez¢ wisza-
ce trumny. Bardzo ciekawym zwyczajem jest réwniez to, ze w dniu
Wszystkich Swietych grupy muzykéw chodzg po domach i prosza
o modlitwe za zmartych. Mimo wielu odrebnosci w sposobie okazywa-
nia czci niezyjacym przodkom kraj ten jest katolicki, a $wieto, podobnie

jak w Polsce, przypada na 1 listopada.
TEKST: DAWID KOTYS
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
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KAZDY ZAStUGUJE
NA GWIAZDKE Z NIEBA!

Swiateczny czas jest jednym z najpigekniejszych w roku. Wte-
dy wspodlnie z rodzing cieszymy si¢ ze swojej obecnosci i Spie-
wamy koledy. Szczegdlnie bezcenna jest rados¢ dziecka, gdy
otrzyma upragniony prezent. Nie wszyscy jednak maja okazje
sSwigtowac z bliskimi, z r6znych powodow.

Samotnos¢ dotyka wiele osdb, gtdwnie starszych. Jednak do-
bro nie zna granic i istniejg ludzie, ktérzy pomagajg na co dzien i od
$wieta. Takie osoby zrzesza fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora.
PorozmawialiSmy z Chrystianem Szpilskim, rzecznikiem prasowym
fundacji, na temat ich dziatalnosci w czasie wigilijnym.

S0 .
% SWIETY MIKOLA)

Czym zajmuje sie fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora?

Swiety Mikotaj dla Seniora to ogdlnokrajowa akcja, niespotykana
dotad w Polsce, dzigki ktorej mieszkancy Doméw Pomocy Spotecz-
nej (DPS), a obecnie réwniez hospicjow, mogg poczu¢ magie $wiat.
Dzigki wsparciu setek ludzi i organizacji mozemy spetnia¢ marzenia.
Seniorzy piszg do Swietego Mikotaja listy z zyczeniami, ktére na-
stepnie darczynca — Mikotaj — spetnia, przygotowujac paczke z pre-
zentem. To najczesciej drobne marzenia takie jak ciepte kapcie czy
ksigzka.

Jak to sie wlasciwie zaczeto? Kto dat poczatek tej dziatalnosci?
Wszystko zaczeto sie w 2018 r., gdy Roksana i Mateusz Goéralowie
postanowili sprawi¢, zeby tamte Swieta byly ciepte i niezapomniane
rowniez dla senioréw z warszawskich DPS-6w. Wszystko dziato sie
wtedy bez oficjalnych struktur fundacji, wytacznie dzigki zyczliwosci
i wsparciu nielicznej wowczas grupy ludzi. Prezenty odbieraliSmy
z paczkomatdw, a za magazyn robit salon mieszkania Roksany i Ma-
teusza.

Co nalezy zrobié¢, by zosta¢ takim Mikotajem i kto moze nim by¢?
Mikotajem w naszej akcji moze zostaé dowolna osoba. Wystarczy
zarejestrowac sie na stronie internetowej swietymikolajdlaseniora.pl,
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wybrac list i zrealizowa¢ zyczenie seniora. Dzigki temu kazdy z nas
moze zostaé czyims$ Swietym Mikotajem. Warto jednak dodagé, ze ini-
cjatywa tych rozmiaréw nie udataby sie bez naszych partneréw oraz
sponsoréw, dlatego zapraszamy przedsigbiorstwa, ale réwniez i inne
organizacje, do kontaktu.

Do kogo trafia pomoc? Gdzie jest ona szczegélnie potrzebna?
Kazdy zastuguje na ciepto i zyczliwos¢ w tym wyjgtkowym Swigtecz-
nym okresie. Mieszkancy DPS-éw oraz hospicjow bardzo czesto nie
majg wsparcia rodziny ani mozliwosci spedzenia $wigt z najblizszy-
mi. Wtasnie dlatego, chcac walczy¢ z wykluczeniem takich oséb, po-
wstat Swiety Mikotaj dla Seniora.

Dziatacie na terenie catego kraju. Akcje prowadzone sg gtéwnie
w najwiekszych miastach Polski. Czy beda si¢ one odbywaty
takze w Opolu?

Fundacja zwieksza inicjatywe z roku na rok. W obecnej, piatej juz,
edycji Swiety Mikotaj odwiedzi az 67 miast i miejscowosci w catej
Polsce. Nie wykluczamy organizacji przysztorocznych dziatan réw-
niez na Opolszczyznie.

Czy wolontariuszy przybywa? Czy akcja cieszy sie duzym zain-
teresowaniem ze strony darczyncow?

Z kazdym kolejnym rokiem chetnych do zostania Swietym Mikotajem
przybywa. W pierwszym byty to 872 osoby, w tamtym ponad 6 tys.,
aw 2022 r. to ponad 11 tys. osob i liczba ta caty czas ro$nie.

Na co zbieracie fundusze?

Fundacja dynamicznie sie rozwija, a wraz z nig poszerza sie row-
niez zakres dziatan, ktére podejmujemy. Ten rok jest dla nas oraz dla
naszych podopiecznych szczegdlnie wyjgtkowy, poniewaz podczas
obecnej edycji bedziemy zbiera¢ informacje o potrzebach DPS-éw
z catej Polski w celu przeprowadzenia rewitalizacji w wybranych pla-
cowkach.

Swieta Bozego Narodzenia sg okresem niezwyktym. W tym czasie
wiele oséb o wielkich sercach pomaga potrzebujgcym. Nie inaczej
jest w przypadku fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora. Kazdy z nas
moze Smiato sie w takg pomoc zaangazowa¢ — wystarczg checi
i pogodne nastawienie. Pomaga¢ mozna na wiele sposobow i kazdy
z nich, cho¢ z pozoru mogtby sie wydawac btahy, daje wiele radosci
tym, ktérzy pomocy potrzebujg. Bgdzmy wiec mili dla siebie i ciepto
podchodZzmy do drugiego cztowieka. Nigdy nie wiadomo, czy my kie-
dys nie bedziemy potrzebowac takiego samego wsparcia.

ROZMAWIAL: JAKUB KOZIARZ
GRAF. SWIETYMIKOLAJDLASENIORA.PL



TRADYCJE SWIATECZNE
NA SLASKU

Zblizaja sie Swigta Bozego Narodzenia — czas radosci i prezentow.
Zwigzane jest z nimi wiele tradycji, a o tych, ktére wystepuja na
Slasku, opowiedziata nam Gabriela Kolimann, Slazaczka i cztonki-
ni lokalnego Kota Gospodyn Wiejskich.

Czy mogtaby nam Pani powiedzieé, co na Slasku pojawia sie na
wigilijnych stotach?

Zawsze byta u nas zupa z suszonych grzybow, ktére catg rodzing ze-
braliSmy wczesniej w okolicznych lasach. Potem mieliSmy oczywiscie
ziemniaki i r6znego rodzaju ryby — opiekane w ciescie, ale tez w zale-
wie octowej czy $mietanie. Towarzyszyty im kiszona kapusta i kompot
wigilijny z suszonych owocdéw. Najwazniejszym momentem kolacji byto
jednak przetamanie sie optatkiem. Tak jak Pan Jezus urodzit sie na sia-
nie, tak i optatek u nas na stole lezat na zebranym wczesniej sianie. Po
catej kolacji na deser mieliSmy makdéwke, czyli biatg butke przektadang

mielonym makiem, rodzynkami i orzechami, gotowang na mleku.

Jakie sa na Slasku tradycje zwigzane ze $wigtami Bozego Naro-
dzenia?

Formg przygotowania do tych swiat byty z pewnoscig roraty ciagnace
sie przez caly czas adwentu. Gdy ja na nie chodzitam, odbywaly sie
Zz samego rana, jeszcze przed szkotg. DostawaliSmy specjalne kar-
teczki do pomalowania, a podczas pozniejszej koledy ksigdz chciat je
zobaczy¢, aby sprawdzi¢, ile razy byliSmy na roratach. MieliSmy réw-
niez zywa choinke z matymi $wieczkami i trzeba byto uwaznie koto niej
przechodzi¢, by nic sie nie zapalito.

Gdy zas$ jesienig i zimg nieboskton stawat sie bragzowoczerwony,
babcia méwita, ze aniotki piekg pierniki w niebie, a my nawet nie zacze-
lismy. Wtedy wyciggaliSmy potrzebne sktadniki i razem z nig tworzyli-
Smy te pyszne Swigteczne stodycze. Tydzien przed Wigilig stawialismy
rowniez w domu stajenke z mchu i gatgzek. Stata zazwyczaj przy cho-

ince lub gdzies z boku, przy Scianie, a byli w niej Maryja, Jozef, Trzej
Krélowie i mate Dziecigtko wraz ze zwierzatkami. W wigilijny poranek
zas wspdlnie stroilisSmy choinke.

Gdy byliSmy matymi dzie¢mi, babcia opowiadata nam, ze w Wigilie
zwierzeta potrafig rozmawia¢ z ludzmi. Oczywiscie wierzylismy w to,
a ci, ktérzy mieli bydto, tego dnia dzielili sie z nim optatkiem i dawali mu
wiecej siana.

A kto na Slasku przynosi dzieciom prezenty?

Przynosi je oczywiscie Dziecigtko. Gdy caty miesigc chodzilismy na ro-
raty, widzielismy, jak kazdego dnia wchodzi ono po drabince schodek
wyzej i gdy ostatniego dnia znalazio si¢ na samej gérze, to wybiega-
lismy do domu i czekali$my na wigilie. Nie moglismy sie doczekac tej
wieczerzy i pierwszej gwiazdy. Po kolacji szlismy do innego pokoju lub
wychodziliSmy na dwor, aby jej szukaé, a kiedy wracaliSmy, prezenty
juz byty pod choinka. To byt znak, ze Dziecigtko przybyto, jednak by
otrzymac od niego podarek, musielismy wczesniej by¢ grzeczni.

Jakie zas byly koscielne zwyczaje zwiazane z Wigilia?

Podczas samej wieczerzy musieli$my byc¢ cicho i w spokoju kontem-
plowac ten Swiety poczestunek. Dopiero gdy ojciec rodziny odszedt od
stotu, zaczynata sig robi¢ wrzawa i szukato sie Dziecigtka. Po otrzyma-
niu prezentow i nacieszeniu sie nimi starsze dzieci i dorosli wyruszali na
odbywajgca sie w srodku nocy pasterke.

lle z tych zwyczajéw przetrwato do dzisiaj?

W naszej rodzinie zachowato sie prawie wszystko. Rowniez dzi§ pie-
czemy pierniki i ciastka, a w Wigilie wypatrujemy pierwszej gwiazdki.
Dalej przychodzi do nas Dziecigtko. Nie robimy jedynie stajenki, teraz
znajduje sie ona w kosciele. Mysle, ze Swieta Bozego Narodzenia
i zwigzane z nimi tradycje sg bardzo trwate i przekazywane z pokolenia
na pokolenie.

Nalezy Pani do lokalnego Kota Gospodyn Wiejskich. Czy przygo-
towuja Panie cos z okazji tych swiat?

Co roku spotykamy sie w naszym gronie i mamy swojg wieczerze. Opo-
wiadamy sobie wtedy o tym, jak to wyglada w naszych domach, gdyz
s3 tu réwniez osoby przyjezdne, ktére zamieszkaty na Slasku i mito sie
ich stucha, gdy moéwig o swoich tradycjach bozonarodzeniowych.

A czy ma Pani moze jakies wspomnienia ze swiat, ktére bardzo
zapadty Pani w pamie¢?

Pewnego dnia zapalita sie nam choinka! Byty krzyki i musieliSmy to
szybko gasi¢. Byto nas wtedy piecioro w domu i na szczescie sytuacja

zostata szybko opanowana. Pamietam to az do dzis.
ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. GABRIELA KOLLMANN
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Zatarcie skazania -
tradycja prawa polskiego

Tradycje to nie tylko zrédio blogich wspomnien lub wyjatkowych
doswiadczen w swigtecznym okresie. To tez pomocna dion prawa
czy jego tagodnosé. Nawet wtedy, kiedy mowa o wyroku skazu-

jacym.

Zatarcie skazania od strony naukowej to jedna z instytucji prawa

karnego. Zaktada, ze skazanemu po odbyciu wyroku mozna przyzna¢
carte blanche i ponownie postrzega¢ go jak zwyczajnego cztonka spo-
teczenstwa. Cztowiek, ktéry w wyniku trudnej relacji z prawem znalazt
sie w Krajowym Rejestrze Karnym, ma szanse ponownie wies¢ zy-
cie jako osoba niekarana. Oczywiscie faktem jest, ze wyrok zapadt,
a dany czlowiek wypetnit natozong kare. Jak zatem sprawi¢, zeby inni
obywatele nie zyli jego przeszioscig oraz przewinieniami? Zatarcie
skazania jest przyjeciem fikcji prawnej, ktéra stanowi, ze dany czio-
wiek nie byt karany. W sytuacji idealnej powinno nastgpi¢ usuniecie
jego danych z Krajowego Rejestru Karnego, lecz nie zawsze nastepu-
je to natychmiastowo.

W Zzadnym wypadku nie mozna zatozy¢, ze osoba, wobec ktorej
nastgpito zatarcie skazania, wraca do funkcjonowania sprzed wyroku
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skazujgcego. Prawdg jest natomiast, Zze dostaje szanse na resocjaliza-
cje bez cigzaru odrzucenia i nieprzychylnych spojrzen innych. Jednak
jej wszystkie nagrody, odznaczenia, ordery czy stopnie nie podlegajg
przywréceniu. Zatem jest to mozliwos¢é na nowy start i zbudowanie
przysztosci od podstaw.

Tradycja zatarcia skazania w polskim prawie karnym siega pierw-
szego kodeksu karnego, tj. kodeksu Makarewicza z 11 lipca 1932 r.
Zatarcie skazania bylo mozliwe jedynie na wniosek skazanego i nie
wyrdzniano wielu kryteriow odmownych. Juz wtedy akcentowano cel
tej instytucji — stworzenie sytuacji, wedle ktérej dany czlowiek uwaza-
ny jest za niekaranego. Niemniej zatarcie nastepowato zazwyczaj
po 10 latach od odbycia, przedawnienia lub darowania wyroku. P6z-
niej instytucja ta znalazia sie w kodeksie karnym z 19 kwietnia 1969 r.
Witedy tez zostata przewidziana mozliwos¢ wystgpienia o zatarcie ska-
zania z urzedu, a nie wytgcznie na wniosek skazanego. Dodatkowo
okres 10 lat na wniosek skazanego mogt ulec skroceniu do lat pieciu.
Po raz pierwszy pojawity sie rowniez warunki, ktérym skazany powi-
nien sprostac. Nalezato do nich przestrzeganie panujgcego porzadku
prawnego oraz dobre sprawowanie.

Jak zatarcie skazania rozumiane jest dzis? Przede wszystkim wy-
mazuje przestepstwo z zyciorysu sprawcy. Powoduje to, ze sady nie
mogg dtuzej powotywac sie na uprzednig karalno$¢ danej osoby. Czto-
wiek nie musi przyznawac sie, ze kiedykolwiek zapadt wyrok w jego
sprawie i ma petne prawo do przedstawiania sie¢ zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym jako osoba zyjgca zgodnie z prawem.
Istniejg jednak przestepstwa, kidre nie mogg ulec zatarciu. Zgodnie
z art. 106a Kodeksu karnego:

Nie podlega zatarciu skazanie na kare pozbawienia wolno$ci bez wa-
runkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo przeciwko wol-

ponizej lat 15.

Bez watpienia instytucja zatarcia skazania otwiera wiele nowych
drzwi przed cztowiekiem skazanym prawomocnym wyrokiem sgdu.
Zwigkszona zostaje mozliwos¢ jego ponownej adaptacji do zycia
w spoteczenstwie, co pocigga za sobg zmniejszenie szansy na recy-
dywe. Przywrdcenie statusu niekaralnosci nie jest procesem ani ta-
twym, ani szybkim i nie nastepuje z dnia na dzien. Oczekiwanie na
zatarcie skazania to proces, podczas ktérego skazany ma czas na
refleksje i analize Sciezki przestepstw, ktorych sie dopuscit. Co wiece;j,
jest to sprawdzona instytucja o wieloletniej tradycji. Nie przywraca ona
wszystkiego, czym szczycita sie osoba przed zapadnieciem wyroku
skazujacego. Jest swiattem w tunelu, jednak pamie¢ o przestepstwie
nie znika i wcigz tli sie w $wiadomosci tego, kto je popetnit.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. JAGODA SZYMANSKA



Slimak, slimak, pokaz grzywe

Kazdy z nas widziat w swoim zyciu slimaka. Zaskakujgcy jest fakt,
ze na $wiecie mamy obecnie ponad 40 tys. jego gatunkéw. Ten
nalezacy do typu mieczakéw organizm cechuje sie roznorodno-
Scig gatunkowa. Jak sie okazato, niektére osobniki majg nawet
owtosienie. Dziennik Naukowy podaje, ze odnaleziono $limaka
z owg cechg. Jego ciato znajduje sie w bursztynie, ktéry pochodzi
sprzed ok. 99 min. lat. Okaz ten zdecydowanie nie nalezy do naj-
wigkszych — jego wymiary podawane sg w milimetrach, a muszle
pokrywajg mikrometrowe wioski. Paleontolog Adrienna Jochumm
z Uniwersytetu w Bernie poinformowata, ze to nie pierwszy przy-
padek pokrytego owlosieniem slimaka. Poza nim znaleziono tak-
ze piec¢ innych gatunkéw z grupy tropikalnych slimakow lgdowych
majgcych wioski. Badania nad okazem zatopionym w bursztynie
przeprowadzit zespét naukowcoéw pod kierownictwem malakolo-
ga Jean-Michela Bichaina z francuskiego Muzeum Historii Natu-
ralnej i Etnografii. Ich zdaniem cel porastajgcych muszle wtoskéw
polegat na umozliwieniu slimakom przejscia ze sSrodowiska wod-
nego do lgdowego w okresie mezozoicznym. Uczeni podejrzewa-
ja, ze mogty one magazynowa¢ wode i tym samym zapobiegac
wysuszaniu sie muszli lub petni¢ funkcje termoregulacyjng. Na-
ukowcy nie wykluczajg tez mozliwosci, ze wtoski miaty pozwalac
na przyczepienie sie do todygi czy licia. Obecnie rowniez mo-
zemy znalez¢ okazy, ktérych muszla pokryta jest drobnym wio-
siem. Sg one podobne gatunkowo do slimaka z bursztynu, ale nie
tozsame. Co w tym takiego niezwykiego? Przeciez np. niektére
dzdzownice tez majg wiosy. Nietypowy nie jest sam fakt owtosie-
nia, a miejsce, w ktérym sie ono znajduje. Nie pokrywa bowiem
skory slimaka, a jego muszle. Natomiast muszla stanowi wapien-
ny szkielet. Takie smaczki uzmystawiajg nam, jak niesamowita
jest ewolucja.

Pominiete znaki zodiaku

Rosyjscy archeolodzy prowadzgcy badania na Potwyspie Taman-
skim odnalezli gréb ze szczgtkami kobiety. Pojawity sie domnie-
mania, ze zmarta mogta by¢ kaptankg Afrodyty. A wszystko przez
to, co znajdowato sie obok jej ciata. Jak informuje portal Focus,
byt to okoto 2100-letni wykonany ze srebra medalion z wizerun-
kiem Afrodyty. Oprocz bogini ta wieloletnia bizuteria przedstawiata

réwniez znaki zodiaku: Strzelca, Skorpiona, Ryby, Raka, Panne,
Lwa, Koziorozca, Byka, Bliznieta oraz Barana. Pominieto nato-
miast pozostate dwa, czyli Wodnika i Wage. Nie wiadomo, czy
byto to dzietem przypadku czy tez skutkiem osobistych przeko-
nan lub odmiennego uksztattowania wiedzy astrologiczne;j. Istot-
nym jest fakt, ze dla mieszkancow tych terenéw sprzed 2100 lat
astrologia miata realne znaczenie. Wierzono, ze umiejscowienie
ciat niebieskich (takich jak gwiazdy i planety) wptywato na zycie
na Ziemi, losy ludzi i wszelkie wydarzenia. Dlatego tez wizerunki
znakéw zodiaku nie miaty jedynie funkcji ozdobnej. Kryto sie za
nimi spore znaczenie. Jesli Wodnika i Wage pominieto z preme-
dytacja, to czy stato sie to na skutek ich powigzania z Afrodytg?
Jesli tak, to czy wynika to z reprezentujgcych te znaki zodiaku
konstelacji gwiazd, a moze z okreséw roku? Mozliwe, ze dalsze
prace wykopaliskowe rzucg wigcej swiatta na te kwestie.

Zrédto biatka

Jednym z problemoéw ludzkosci jest zjawisko niedozywienia.
W ogromnej mierze dotyka ono kontynentu afrykanskiego, ale
pojawia sie tez w znacznym stopniu w innych regionach swiata.
Pola uprawne i hodowle zwierzat potrzebujg odpowiedniego te-
renu, warunkoéw i statej pielegnacji. Jak wiec rozwigzac¢ problem
niedoboru produkowanej zywnosci wzgledem zapotrzebowania?
Portal Rzeczpospolita informuje nas, ze prof. Charles Greene
z Uniwersytetu Cornella w Nowym Jorku twierdzi, iz rozwigza-
niem problemu mogtaby by¢ hodowla glonéw na terenach przy-
brzeznych globalnego Potudnia. Wysoka zawarto$¢ biatka w
tych organizmach doprowadzita badaczy do stwierdzenia, ze do
2050 r. glony w petni pokrytyby swiatowe zapotrzebowanie na ten
sktadnik odzywczy. Jest to ciekawe, lecz niekoniecznie smaczne
rozwigzanie z uwagi na specyficznosc¢ takiego positku.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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SURPRISING
CHRISTMAS TRADITIONS

Christmas is a magical time of the year, which holds signi-
ficance for people. It is a time of reflection that we want to
spend with our families and friends while enjoying delicious
food. Although Christmas is celebrated almost all over the
world, we can find some different traditions in each country.
There are many amusing customs in Spain. One of them is Lo-
teria de Navidad (Spanish Christmas Lottery), which has existed
since the end of the 19th century. It takes place every year on the
22nd of December. People buy coupons and wait for a choir of

music school students to sing the winning number to a characte-
ristic melody.

Another unusual tradition is Caga Tio6 (eng. pooping log), which
brings gifts. It is a piece of wood with eyes, a mouth and legs atta-
ched. At night, it is covered with a blanket to keep it warm, but on
Christmas Eve it is hit with sticks until it has given out gifts. Later,
it is thrown into the chimney.

In Japan, it is customary to eat KFC for Christmas. People
even have to order food well in advance to avoid long queues.
This custom was started in the '70s, and since then locals and also
tourists have spent Christmas with fried chicken called “Kentakki”.

From 16th until the 24th of December, a parade known as Las
Posadas walks through the streets of Mexico. It symbolizes Mary
and Joseph’s search for shelter as they waited for the birth of Je-
sus. Each day a pifata in the shape of a star is broken down, and
the children collect some sweets.

We associate Finland with Santa Claus, snow and saunas,
which are very popular there. The people of this country love to
start Christmas by relaxing in a Joulusauna (which means Christ-
mas sauna). For them, it is a kind of purification for the mind and
the body. It is crucial to be quiet in the sauna, not to invoke cu-
rses and misfortunes. Saunas also have their residents. These
are small mythological figures who cannot be disturbed so that
they can be helpful in the future. Joulusauna should be left befo-
re sunset on the 24th of December to make space for the souls
of previous users of the place.

A well-known Chinese tradition for Christmas is to offer apples
to each other. They do this because the Chinese term for Christ-
mas, in pronunciation, is very similar to “an apple”. The locals ce-
lebrate Christmas entirely differently than most countries because,
after supper, they go clubbing.

In Ukraine, people dress up Christmas trees with spider webs.
That probably started from a poor woman who had no money for
ornaments, so she left the tree undecorated. When she went to
see it in the morning, she saw a beautiful cobweb on it.

Burning Christmas trees has been a tradition in The Nether-
lands for centuries. After Christmas, trees are collected from the
Dutch and burned on a huge pyre. From the remaining needles,
the Amsterdam brewery Lowlander produces a limited edition beer
called Winter-IPA with a unique aroma.

And what about Poland? On Christmas Eve, we prepare
12 dishes and leave one place free at the table for an unexpected
guest who may come in the shape of a lonely wanderer. We put
hay under the tablecloth, which symbolizes the poverty in which
Jesus was born in the stable. We cannot begin the Christmas Eve
dinner until the first star appears in the sky. We share wafers and
exchange wishes. After Dinner, we sing carols and find gifts under
the Christmas tree.

As you can see, each country has unique and different tra-
ditions regarding Christmas. Celebrations derived from the birth
of Jesus, in principle, look the same everywhere. However, those
variations are in every corner of the world. Often, it is not associa-
ted with religion at all. Despite the differences, we all want to enjoy
this time with our families and friends in a festive and magical
atmosphere.

TEKST: MARIA CHUDY
GRAF. EVA YULCHIYEVA
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WIESCI Z UNIWERKU

,,Co robicie w tym Samorzadzie?”

Samorzadnosé studencka to gtéwna dziedzina zycia wspol-
noty akademickiej dajaca najwiekszej jej czesci — Studentom
i Studentkom — mozliwos¢ decydowania o wlasnym losie
i kluczowych decyzjach zapadajacych na Uczelni. Jest to
niepowtarzalna szansa dla wszystkich, ktérzy chca od zycia
wiecej niz dyplomu ukonczenia studiow wyzszych.

Mimo trudnych doswiadczen z ostatnich lat — pandemii koro-
nawirusa, wcigz trwajgcej wojny w Ukrainie czy obecnego juz na
catym sSwiecie kryzysu ekonomicznego i energetycznego — dzia-
talno$¢ Samorzadu Studenckiego Uniwersytetu Opolskiego oraz
innych organizacji studenckich intensywnie sie rozwija. Kazdego
dnia w naszych biurach spotykajg sie dziesigtki aktywnych Stu-
dentow tworzgcych swoje projekty i angazujgcych sie w zycie
Uniwersytetu.

Zobowigzujgc sig do petnienia funkcji Przewodniczacego Samo-
rzadu Studenckiego Uniwersytetu Opolskiego w maju 2022 r., obie-
catem transparentno$¢ dziatan, wobec czego czuje sie w obo-
wigzku opisa¢ Wam, jakie cele udato nam sie zrealizowac i co
zamierzamy w nadchodzgcych miesigcach.

Co nam sie udato?

Rok akademicki rozpoczelismy Otrzesinami UO 2022, ktére
z pewnoscig wszystkim zapadty w pamie¢. Wynegocjowalismy
réwniez nowe wspotprace dla Studentéw i Studentek naszego
Uniwersytetu. Mango Club Opole zostat Studenckim Klubem UO,
w ktérym co Srode mozecie za darmo uczestniczy¢ w imprezach
i korzystac jednoczesnie z promocyjnych cen przygotowywanych
specjalnie dla Was. Ministerstwo Sledzia i Wédki w Opolu stato
sie Studenckim Pubem UO, dzieki czemu w kazdy czwartek odby-
wajg sie tam specjalne wydarzenia studenckie. Naszym najnow-
szym partnerem jest kawiarnia Kofeina 2.0, w zwigzku z tym gdy
przyjdziecie do biura SSUO, bedziecie mogli napi¢ sie najlepszej
kawy znanej w catej Europie. Tam réwniez na Studentow bedg
czekaty promocyjne ceny i specjalne konkursy. Cato$¢ wspotprac
w branzy gastronomicznej uzupetnia Studencka Karta Rabatowa
upowazniajgca Was do korzystania ze znakomitych znizek w wie-
lu restauracjach, klubach oraz instytucjach kultury.

Misjg réwnie istotng dla nas w ostatnich tygodniach byto przy-
wrocenie aktywnosci w Studenckich Radach Wydziatéw, ktore
w wyniku pandemii koronawirusa ograniczyty dziatalnosc lub jej
zaprzestaty. Dzieki wytezonej pracy Zarzadu SSUO, ale takze
inicjatywie Studentéw poszczegdinych wydziatéw, udato sie od-
budowaé, wspomoc lub tchngé nowe zycie w 9 z 12 Studenckich
Rad Wydziatowych. To niezwykle wazne, aby Studenci mieli do-
step do Rady swojego wydziatu, bo to wtasnie ona jest pierwszg
linig obrony i pomocy w potrzebie.
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Co chcemy osiagnac¢?

Gtéwnym celem s3 lepsze warunki w Domach Studenta UO —
przygotowujemy nowy regulamin i rozpoczeliSmy proces przy-
wracania Rad Mieszkancow. Bez aktywnych Studentow, zaan-
gazowanych i zwracajgcych uwage na wazne dla spotecznosci
kwestie, nie uda sie realnie podnies¢ standardu w DS. Oczywiscie
my réwniez przygotowali§my swoje rozwigzania, ktére bedg obo-
wigzywaty w naszych akademikach juz od nowego roku. Warto
podkresli¢, ze dyskutujemy nt. obecnych cen, ktére mieszkancy
zobowigzani sg ptaci¢ za miejsca. Spodziewamy sie podwyzek,
niemniej jednak jako przedstawiciele Studentéw twardo negocju-
jemy — tak, aby ostatecznie byty one jak najnizsze.

W listopadzie odbyly sie COOLturalia UO. To najwieksze
opolskie wydarzenie o charakterze kulturalnym w tym miesigcu.
Naprawde warto byto tam by¢ i uczestniczy¢ w szeregu szkolen,
warsztatéw i wydarzen towarzyszgcych. Dodatkowo chciatbym
podkresli¢, ze rozpoczeliSmy prace nad Piastonaliami. Wiemy, ze
czekacie na nie z niecierpliwoscig, wigc niedtugo ogtosimy ich
date i pierwsze szczegoty.

Na stosunkowo matej Uczelni kluczowa jest dobra wspotpraca
generujgca dodatkowy potencjat. Wtasnie z tego powodu silnie
zacies$nia sie komunikacja miedzy SSUO a organizacjami stu-
denckimi takimi jak Radio Sygnaty, Studencka Telewizja UO, Aka-
demicki Zwiazek Sportowy UO, ,Gazeta Studencka” czy regional-
ny oddziat stowarzyszenia ELSA. Kazdg z nich tworzg wspaniali
ludzie, ktérzy dzielg z nami pasje do dziatalnosci spoteczne;j.

Jestesmy jedng samorzadowg rodzing, ktéra wspdlnie two-
rzy, wymienia sie dodwiadczeniami i wspiera swoje indywidualne
przedsiewziecia. Mam jednoczesnie nadzieje, ze wkrotce w tym
gronie znajdzie sie jeszcze wiecej studenckich organizaciji.

Po przerwie $wigtecznej i noworocznej zapraszamy Was na
wielkie otwarcie Klubu Studenckiego Skrzat mieszczacego sie
w Mrowisku. Kofnczymy prace nad przywroceniem tego wazne-
go dla zycia studenckiego miejsca. Juz moge zapowiedzie¢, ze
w Skrzacie atrakcji nie zabraknie. Noce filmowe, strefy kibica,
stand-up, koncerty studenckich zespotéw czy spotkania o rézno-
rodnej tematyce to tylko kilka propozyciji, ktére bedziecie mogli
znalez¢ w tym miejscu.

Dziatalno$¢ samorzadowa to wielka szansa na poznanie
fantastycznych ludzi oraz zdobycie kompetencji i doswiadczen,
ktére w przyszitosci zaowocujg w Waszej zawodowej karierze.
Zachecam Was, abyscie tworzyli te samorzadowg rzeczywistos$¢
wspolnie z nami. Dotgczcie do SSUO lub innych studenckich or-
ganizacji i zyskajcie wplyw na otaczajgcy Was akademicki Swiat!

TEKST: FRANCISZEK POSACKI



tuzy spojuzenia na

TEOLOGIE

DANIEL
PIETRUSZKA

Skad pomyst, by studiowac¢ teologie?
Teologia fascynowata mnie od zawsze. Wta-
Sciwie odkad zastanawiatem sie, jakie studia
podjgc¢, nie miatem watpliwosci. Wptyw mia-
ta na to na pewno ztozonos$¢ kierunku. Jako
nauka czerpie ona bogato z historii, filozofii
czy psychologii. Stad jest bardzo uniwersal-
na, wigc kazdy znajdzie cos dla siebie.

Czy teologia zmienita Twoje spojrzenie na
Swiat?

Myslatem, Ze teologia nie zmieni wiele w moim
zyciu. Byta tym, co chciatem studiowac¢ i spo-
dziewatem sig, ze spemni moje oczekiwania.
Zaskoczylo mnie to, jak zgtebianie tej nauki
poszerzyto moje horyzonty. To, co dotychczas
w zyciu religijnym i spotecznym wydawato mi
sie oczywiste, z czasem przestato takie by¢.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Po zakonczeniu studiéw chciatbym podjaé
prace jako katecheta, nie wykluczam jednak
dalszego rozwoju naukowego. Caly czas
mys$le nad obronieniem doktoratu, a ze nasz
uniwersytet daje takg mozliwos¢, to pewnie
z niej skorzystam.

ANNA
SERBA

Skad pomyst, by studiowa¢ teologie?

Pomyst, aby studiowaé teologie, towarzy-
szyt mi juz od jakiego$ czasu. Poczgtkowo
posztam w innym kierunku i zaczetam studia
z administracji, jednak czutam, ze czego$
mi brakuje. Pragnetam nie tylko pogtebia¢
swojg wiare, ale tez bardziej poznac Kosciot
na tle catego chrzescijanstwa. Wtedy posta-
nowitam, ze to dobry moment, aby podja¢
rowniez studia z teologii. Teraz, gdy jestem
na drugim roku, wiem, ze byt to dobry wybor.

Czy teologia zmienita Twoje spojrzenie
na swiat?

Mysle, ze na wiekszo$¢ rzeczy patrze z zu-
petnie innej perspektywy. Cho¢ najwaz-
niejsze jest dla mnie to, ze dzieki tym stu-
diom moge pogtebia¢ swojg wiare i wiedze
o Bogu.

Jakie masz plany po skornczeniu stu-
diow?

Chciatabym pracowa¢ w szkole jako kate-
chetka, aby maoc przybliza¢ uczniom wiedze
o Bogu, pomaga¢ im w pogtebianiu ich wiary
oraz w odkrywaniu samych siebie, a jedno-
czesnie uczy¢ ich, ze Bdg jest dobry i mi-
tosierny i wzywa nas, by$smy tworzyli dobro
w Swiecie.

DANIEL
KEDZIORA

Skad pomyst, by studiowac¢ teologie?
Teologia to kierunek dla ludzi, ktorzy szuka-
ja czego$ wiecej w zyciu. Odkad pamietam,
interesowatem sie tematami zwigzanymi
z Bogiem, sensem zycia, ztem i dobrem,
dlatego tez czesto angazowatem sie w kon-
kursy o tej tematyce. Pod koniec gimnazjum
zrodzit mi sie pomyst, aby péjs$¢ na teologie.
Po specjalnosci katechetycznej mamy moz-
liwo$¢ pracy w szkotach jako nauczyciele
religii lub etyki.

Czy teologia zmienita Twoje spojrzenie
na swiat?

Mowi sie, ze po filozofii traci sie rozum, a po
teologii wiare. Jesli wiara jest ugruntowana
na odpowiednich fundamentach, to nie ma
sie czego bac. Studia nie zmienity diametral-
nie mojego pogladu na $wiat, lecz pozwalajg
mi spojrze¢ na dany temat z kilku réznych
punktéw widzenia.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Jestem na pigtym roku studiéw i juz ucze
religii w Publicznej Szkole Podstawowej
nr 1 w Opolu. Mysle, ze po zakonczeniu
studiéw bede dalej pracowat w szkole lub
by¢é moze kontynuowat studiowanie oraz
pogtebiat swojg wiedze i umiejetnosci.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

FOT. DANIEL PIETRUSZKA, ANNA SERBA, DANIEL KEDZIORA
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