


PODA) DALE)!

Codziennie otrzymujemy i dajemy wiecej podarunkéw, niz
sie spodziewamy. Dobre stowo, ciepte spojrzenie, radosny
usmiech — dzielimy sie otrzymanym od otoczenia dobrem,
przekazujgc je innym. Nawet mate gesty sprawiajg, ze stajemy
sie sobie blizsi. Z pomocg odrobiny empatii mozemy zmieniac
Swiat na lepsze!

Obdarowywanie stato sie tematem przewodnim numeru
lutowego, ktéry trzymacie w rekach. Wiasnie na ten miesigc
przypadajg swieto zakochanych, karnawat, a takze ostatnie
chwile zimy. Cho¢ obecnie jesteSmy troche zmeczeni sesjg
i zblizajgcym sie korncem semestru, czeka nas naprawde wie-
le wspaniatych momentéw! A zeby nabraé nieco sit, pozwdlicie
sobie na odpoczynek od nauki i zobaczcie, co tym razem dla
Was przygotowalismy!

Nasi dziennikarze zadbali o ciekawe ujecie tematu — na
stronach tego numeru znajdziecie artykuty moéwigce o tym, jak
niezwyktym (i niestety wychodzgcym z mody) prezentem jest
czas, czy naukowcy podarujg nam w niedalekiej przyszto$ci
sztuczng inteligencje i jak prawo odnosi sie do przekazanych
komus przepiséw kulinarnych. Jesli nie wiecie, w jaki sposéb
przygotowac idealny upominek, z pomocg $pieszy tekst Sztuka
dawania opisujgcy krok po kroku, jak sie do tego zabraé. Po-
znacie dziataczke ekologiczng, ktéra opowie o recyklingu pre-
zentow, a takze Wolontariuszke Roku 2022! Mamy tez dla Was
wywiady z gos¢émi z kierunku praca socjalna oraz wyktadowcg
Wydziatu Chemii Uniwersytetu Opolskiego o niecodziennym
hobby. Koniecznie przeczytajcie takze o tym, co planuje nasz
Akademicki Zwigzek Sportowy. Dzieje sie naprawde wiele!

Mam nadzieje, ze wszystko (szczegdlnie zaliczenia!) ukta-
da sie po Waszej mysli. Obysmy doswiadczali takich matych
i wiekszych prezentow jak najwiecej. Obdarowujmy sie wza-
jemnie tym, co mamy najlepsze!
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

Pawet Lenartowicz

Wielu studentéw podchodzi do wyktadowcéw z dystan-
sem i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy
z nich ma ludzkie oblicze. Chcielibysmy je Wam przyblizy¢
i pokaza¢, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go
maluja.

Jaka role petni Pan na uczelni i z jakich zaje¢ moga Pana
znac¢ studenci?

Pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Chemii, w charak-
terze pracownika badawczo-dydaktycznego. Jestem wiec odpo-
wiedzialny zarbwno za prowadzenie zajeé, jak i prace typowo
naukowg. Studenci mogg mnie zna¢ z podstawowego i obo-
wigzkowego dla wszystkich na Wydziale Chemii przedmiotu,
jakim jest chemia organiczna. Na zajeciach staram sie przeka-
za¢ im elementarng wiedze, ktérg bedg mogli wykorzysta¢ na
dalszych etapach swojej nauki.

Co skionito Pana do rozpoczecia kariery akademickiej?

Tak naprawde wszystko zaczeto sie od szkoty sredniej — to tam
przedmiotem mojej szczegdlnej uwagi stata sie chemia. Pasje
do niej zaszczepita we mnie moja nauczycielka, Julita Stebnicka,
skutkiem czego wybratem sie na studia chemiczne na Uniwersy-
tecie Opolskim. Zaczatem tu nauke w 2005 r. i jestem zwigzany
z naszg uczelnig juz od 18 lat. Podczas poczatkowego etapu
studidw szczegodlnie zainteresowaty mnie prowadzone przez
prof. Jacka Lipoka zajecia z chemicznych podstaw proceséw zy-
ciowych. Utwierdzity mnie w przekonaniu, ze to wtasciwy kieru-
nek i Sciezka, na ktdrej chce sie rozwijac. Profesor Lipok zache-
cat nas réwniez do innych aktywnosci, nie jedynie do typowych
dla studiéw zaje¢. Zawsze mozna byto przyjs¢ do jego pracowni,
ustali¢ z nim plan badawczy i powoli wdraza¢ sie w prace nauko-
wa. Bardzo wazng osobg w moim rozwoju zawodowym jest row-
niez prof. Pawet Kafarski, ktéry byt i nadal jest moim mentorem.
Po studiach doktoranckich nieco wzbraniatem sie przed podje-

ciem pracy dydaktycznej, troche batem sie odpowiedzialnosci
wynikajgcej z posiadania pod swojg opiekg grupy miodych, nie
zawsze pewnych wybranego kierunku, oséb. Postanowitem jed-
nak, ze sprobuje i okazato sie, ze to naprawde ciekawa, dajg-
ca duzo satysfakcji rola. Tak jak zapewne wielu innych wykfa-
dowcow moge powiedzie¢, ze najlepszg rzeczg w tej pracy jest
kontakt ze studentem, ktéremu moge przekaza¢ swojg wiedze
i doswiadczenie.

Co Pana motywuje do dalszej pracy ze studentami?

Mysle, ze jest to w duzej mierze odzew ze strony zakéw. Prowa-
dzona przeze mnie chemia organiczna to badz co badz trudny
przedmiot i trzeba wtozy¢ duzo wysitku, by zapamieta¢ rézne-
go rodzaju wtasciwosci zwigzkow, ich reaktywnosc itd. Cieszy
mnie, gdy po zajeciach otrzymuje od studentow opinig na temat
tego, co byto z mojej strony dobre, a co byto zte. Doceniam takg
konstruktywng krytyke i dzieki niej bede mogt w kolejnych latach
zmieni¢ swoje nauczanie na lepsze. Najwiecej motywacji daje
mi to, ze gdy studenci trzeciego roku szukajg promotora pra-
cy licencjackiej, to zawsze znajdzie sie kilka os6b, ktére mimo
wszystko dobrze mnie wspominajg i chcg dalej ze mng wspot-
pracowac¢. Gdy taka osoba juz do mnie przyjdzie, staram sie
wdrozy¢ jg w cykl badan, ktére realizuje na co dzien. Warto réw-
niez dodac, ze wszystkie prace, ktére wykonujemy, majg typowo
eksperymentalny charakter.

Czy ma Pan jakies hobby, ktorymi chciatby sie Pan podzie-
li¢ z czytelnikami?

Przez pewien czas z powodu braku miejsca musiatem zaprze-
sta¢ mojego hobby, ale pottora roku temu udato mi sie wréci¢ do
akwarystyki. To naprawde fajna sprawa, bo w takim akwarium
mozna sobie stworzy¢ kawatek wiasnego swiata. Mogg by¢ to
zaréwno mate, jak i duze akwaria, to zalezy jedynie od nas i do-
stepnego miejsca. Sam preferuje akwaria z wystrojem roslinnym,
a w ich wypadku dochodzi jeszcze element nawozenia. Nawozy
sg dostepne w sklepach czy internecie, ale — jako ze mam che-
miczne zaciecie — nie musze iS¢ na tatwizne. Koto akwarium
stojg wiec przerdzne roztwory i na tyle, ile moge, sam zajmu-
je sie tworzeniem wszystkiego, co roslinom i rybom potrzebne.
Bardzo mi sie podoba obserwacja tego, jak rybki przepty-
wajg miedzy roslinami, jest to dla mnie co$ odprezajgcego.
Kolor zielony uspokaja, a raz na jaki$ czas mozna zauwazy¢
delikatny ruch czy ustysze¢ plusk wody. Utrzymywanie tego
podwodnego $wiata jest dobrg formg wieczornego relaksu.
Mysle, ze przy odrobinie zaangazowania na takie 20-litrowe
akwarium moze sobie pozwoli¢ nawet student, mozna posta-
wi¢ je na biurku w akademiku. Nie ukrywam jednak, ze moim
marzeniem jest duze, moze nawet kilkusetlitrowe akwarium.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. EMILIA KRYPEL
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SZTUKA DAWANIA

Jak nie swieta, to urodziny. Jak nie urodziny, to imieni-
ny. Jak nie imieniny, to znowu jakas rocznica... Okazji,
by podarowa¢ cos bliskiej osobie, jest wiele. Dla jednych
to szansa, by wykaza¢ sie kreatywnoscia. Dla innych od-
wieczny dylemat: jaki prezent wybrac¢?

Prezent idealny

Dobdr prezentu to sprawa bardzo indywidualna. W tej kwestii
warto na pewno polega¢ na wtasnej intuicji. W koncu to Ty
wiesz najlepiej, z czego bliska Ci osoba mogtaby sie ucieszyc!
Jednak zanim rozpoczniesz poszukiwania idealnego prezen-
tu, warto przemysle¢, jakie czynniki bedziesz bra¢ pod uwa-
ge w jego doborze. Istnieje kilka uniwersalnych trikow, ktére

znacznie Ci to utatwia.

Budzet, ktéry chcesz przeznaczy¢ na prezent

Jednym z najwazniejszych kryteriow podczas kupna prezentu
jest kwota, ktérg bedziesz w stanie wydac¢. W czasach szale-
jacej inflacji nie kazdy z nas moze pozwoli¢ sobie na znaczny
wydatek. Na szczescie tadny upominek wcale nie musi koszto-
wacé majatku! Jesli nie masz ochoty przeglgda¢ internetowych
wyprzedazy i szuka¢ gotowego prezentu, mozesz postawi¢ na
wlasng inwencje tworczg. Wcale nie musisz by¢ urodzonym
artysta, by stworzy¢ cos tadnego. W internecie istnieje wiele
instrukcji i porad w zakresie DIY (ang. Do It Yourself, czyli ,zrob
to sam”). Takie rozwigzanie jest co prawda pracochtonne, ale
nic nie zastgpi prezentu wykonanego wtasnorecznie. To zdecy-
dowanie pigkna, cenna i unikalna pamiatka.

Co to za okazja?

To kolejny czynnik, ktory nalezy wzigé pod uwage. Inny prezent
kupuje sie przeciez na urodziny, inny na rocznice slubu, inny
na swieta... Kluczem jest odpowiednie dostosowanie upomin-
ku do okazji. Oczywiscie pewne podarunki sg dos¢ uniwersal-
ne. A nawet jesli nie sg, to mozna je takimi uczyni¢! Tort tylko
na urodziny? Niby tak, ale przeciez jesli zamiast tradycyjnego
,100 lat” zamies$cisz na ciescie lukrowany napis: ,Dla kocha-
nej mamy”, to taki tort sprawdzi sie tez jako prezent na Dzien
Matki.

Pamietaj jednak, ze niektore okazje sg mniej lub bardziej
oficjalne. W przypadku osob, z ktérymi znasz sie dobrze, mo-
zesz zdecydowac sie na nieco dowcipny prezent. Jesli jednak
Wasze kontakty nie sg az takie bliskie, lepiej postawi¢ na cos
bardziej uniwersalnego — tak na wszelki wypadek, gdyby oso-
ba, dla ktdrej szykujesz ten prezent, okazata sie jednak nie
mie¢ podobnego poczucia humoru. Kwestig dyskusyjng jest
tez ztozonos$c¢ i wystawnosc¢ prezentu. Kazdy chce udowodnié,
ze ma gest. Kazdy chce, zeby jego prezent sie spodobat. To
wszystko jasne. Nie zawsze jednak zasada zastaw sie a po-
staw sie jest dobrym rozwigzaniem. Paradoksalnie, chcac
wykazac sie hojnoscig, mozesz wprawi¢ odbiorce w niemate
zaktopotanie. W zaleznosci wiec od sytuacji, czasami bardziej
stosowny moze okazac sie drobny upominek niz pokazny pre-
zent.

Dla kogo?

Nie ma zlych prezentéw. Sg tylko prezenty niedostosowane do
danej osoby. Wiadomo — nowa zabawka ucieszy dziecko, ale
nie dorostego. Kwiaty to piekny prezent dla kobiety, ale mezczy-
zna mogtby sie poczué zazenowany takim podarunkiem. Lukro-
wany napis ,100 lat” na torcie dla 97-letniej babci wygladatby
co najmniej groteskowo, a kupienie ogromnej tabliczki mlecznej
czekolady kolezance ze zdiagnozowang nietolerancjg laktozy
Swiadczytoby o ignorancji, podobnie jak wreczenie alkoholu
abstynentowi.

Poza tak oczywistymi aspektami jak wiek i pte¢, nalezy roz-
wazy¢ takze bardziej osobiste predyspozycje, ktére w znacznym
stopniu pomoga spersonalizowa¢ prezent — w koncu chcesz,
aby osoba, ktérg obdarowujesz, byta zadowolona. Wez wiec pod
uwage jej pasje. Masz kolezanke, ktora interesuje sie wizazem?
Na pewno ucieszy sie z nowego zestawu do makijazu. Twoja
mama lubi gotowaé? Moze przyda jej sie nowy garnek. Masz
wsrod przyjaciot amatorow malarstwa? Dobrym rozwigzaniem
moze by¢ w tym przypadku zestaw otéwkow do szkicowania.

Dostosowanie prezentu do konkretnej osoby wymaga
wprawdzie wiecej zaangazowania, ale Twoje starania na pewno
zostang docenione. Jezeli jednak naprawde nie masz pomy-
stu, co kupi¢, zawsze mozesz postawi¢ na najbardziej neutral-
ng opcje i zdecydowac sie na podarowanie bonu na okreslong
kwote.
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Praktyczne czy estetyczne?

Oto jest pytanie! Ludzie dzielg sie na zwolennikow prezentéw
o zastosowaniu praktycznym oraz na tych, ktérzy uwazajg,
ze wreczany drugiej osobie upominek powinien by¢ przede
wszystkim urokliwy i niekoniecznie uzyteczny. Trudno zde-
cydowag, ktéra z tych opciji jest lepsza. Tak naprawde wiele
zalezy od indywidualnego gustu danego cztowieka. Na pew-
no jednak praktyczny prezent to dobry wyboér dla osoby, ktéra
~wszystko juz ma”. Moze i wszystko, ale przeciez kolejna para
rekawiczek lub skarpetek kazdemu sie przyda! Inng opcje uni-
wersalnego i uzytecznego upominku mogg stanowic akcesoria
codziennego uzytku, takie jak czapka, szalik, portfel, plecak
badz torebka. Ciekawym rozwigzaniem moze tez okazac sie
np. zestaw herbat — prawie kazdy je lubi. Zdecydowanie lepiej
unika¢ z kolei dawania prezentéw, ktére mogg okazac sie nie-
trafione. Perfumy lub kosmetyki to piekny podarunek, ale tylko
jesli preferencje tego, kogo chcemy nimi obdarowac, sg nam
bardzo dobrze znane. W innym przypadku lepiej nie ryzyko-
wac, poniewaz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie trafi-
my w jego gust. Dos¢ kontrowersyjne moze by¢ tez kupowanie
jedzenia — zwtaszcza stodyczy i zwtaszcza dla dzieci. Tablicz-
ka czekolady wydaje sie dos¢ prostg i uniwersalng opcja, ale
trzeba pamietac, ze nie wszyscy rodzice zyczg sobie, aby ich
pociechy pochtaniaty w nadmiarze niezdrowg zywnos$¢.
Prezenty, ktére wyréznia przede wszystkim warto$¢ este-
tyczna, to dobra opcja zwtaszcza w przypadku ludzi cenigcych
piekno rzeczy bardziej niz ich praktycznosé¢. Ale nie tylko! Kaz-

dy z nas lubi tadne przedmioty. Wiele oséb ucieszy urocza plu-
szowa maskotka, eleganckie pioro, porcelanowa filizanka czy
rzezbiona figurka. By¢ moze sami nie kupilibysmy sobie takich
rzeczy. Ale przeciez o to wtasnie chodzi, aby na wyjgtkowag
okazje podarowac bliskiej osobie cos unikatowego.

Prezentowe zmowy

Coraz czesciej mozna spotkac sie z sytuacja, kiedy ludzie na-
lezgcy do danego grona rodzinnego lub kolezehskiego zawie-
rajg pewne umowy w kwestii wzajemnego kupowania prezen-
téw. Jest to bardzo dobry pomyst. Ustalenie jednakowej kwoty,
w ramach ktérej domownicy wzajemnie przygotowujg sobie
prezenty, pozwala unikng¢ niezrecznych sytuacji. W przypad-
ku wiekszej liczby osob warto podzieli¢ sie (lub zrobi¢ losowa-
nie) i w ten sposob ustali¢, kto dla kogo kupuje prezent.

Niespodzianka

Prezenty niespodzianki majg swoj urok. Wiesz, o czym marzy
bliska Ci osoba? Widziates$(-tas), co niedawno ogladata w skle-
pie? A moze jest jakas rzecz, o ktérej ciggle ostatnio méwi?
Zblizajgca sie okazja to dobry moment, aby jg tym obdarowac!
Na pewno doceni Twoje zaangazowanie i domysIinos¢. Cieka-
wag opcjg jest tez wreczenie czego$ osobistego, z czym obda-
rowana osoba bedzie mogta wigza¢ mite wspomnienia. Moze
to by¢ np. album ze zdjeciami. Niby banalne, a jednak niesie
wartos¢ sentymentalng, czesto cenniejszg niz niejeden drogi
prezent.

Jesli jednak kompletnie nie masz pojecia, co mozna by ku-
pi¢, to... zamiast szuka¢ prezentu na site, po prostu zapytaj
te osobe, co chciataby dostaé. Zepsuje to niespodzianke, ale
przynajmniej bedziesz mie¢ pewnosc, ze prezent bedzie trafio-
ny, a to chyba wazniejsze!

Podaruj swoéj czas

Brzmi banalnie? Moze i tak. Ale dla wielu oséb, ktére na co
dzien czujg sie opuszczone i zapomniane, wspodlne spedzanie
wolnego czasu moze by¢ najlepszym mozliwym prezentem.
Na samotno$¢ najczesciej skarzg sie seniorzy, jednak przeciez
towarzystwa innego cztowieka potrzebujg wszyscy bez wzgle-
du na wiek. Dobry przyjaciel, ktéry zawsze jest obok i potrafi
podtrzymac na duchu, to wielki skarb, a przyjazn, ktérg moze-
my obdarzy¢ drugg osobe, to najlepszy prezent.

*kk

Chyba wiekszo$¢ z nas zgodzi sie, ze jest jedna rzecz przy-
jemniejsza od dostawania prezentow, a jest to... obdarowywa-
nie nimi innych! | cho¢ dobér idealnego podarunku nie zawsze
jest fatwy, na pewno warto poswieci¢ na to troche czasu i ener-
gii. Mozliwos$¢ sprawienia radosci bliskim to wspaniate uczucie,
ktére zdecydowanie rekompensuje wszystkie prezentowe dy-
lematy i cate zakupowe szalenstwo.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. ALEXANDRA PAVLENKO
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PODARUJ INNYM SWOJ CZAS

W dzisiejszym zabieganym swiecie, w ktérym stawia sie
siebie w centrum, czas to najcenniejszy dar, jaki mozemy
ofiarowa¢ drugiej osobie. Najlepiej wie o tym bohaterka
ponizszego wywiadu, Wolontariuszka Roku 2022.

Mogtabys$ opowiedzie¢ troche o sobie?

Nazywam sie Gloria Kula. Jestem uczennicg Zespotu Szkot
Ekonomicznych im. gen. Stefana Roweckiego ,,Grota” w Opolu
na profilu technik reklamy. Interesuje sie muzyka, a w szczegol-
nosci grg na gitarze. Staram sie by¢ osobg zawsze pozytywng
i zaraza¢ innych dobrg energig oraz usmiechem na co dzien.
Probuje sprawic, by byty one mojg wizytéwka.

Tytut Wolontariusza Roku to niezwykte wyréznienie! To
nagroda w opolskim Konkursie im. Danuty Sokotowskiej,
ktory pozwala wyrézni¢ nieodptatng dziatalnos$é na rzecz
innych i za nig podziekowa¢. Jak czujesz sie jako laure-
atka?

Czuje sie usatysfakcjonowana po uzyskaniu tej nagrody. Oczy-
wiscie dziatalnos¢ w wolontariacie jest bezinteresowna. Nie
pracujemy, a wiec nie liczymy na zyski. Nie bierzemy udziatu
w akcjach, aby co$ za nie otrzymaé, jednak niezwykle mite jest
to, ze ktos docenia naszg prace. Mozemy sami by¢ z siebie
dumni.

Jakie akcje organizowatas w minionym roku, a w jakich
dziatatas?

W najwiekszym stopniu angazowatam sie w akcje realizowane
w ramach dziatalnosci mojej szkoty. Przygotowywalismy zbidrki
na rzecz jednego z naszych chorych kolegéw, a takze wspot-
pracowaliSmy z organizacjami wspierajgcymi: Centrum Infor-
macyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu”, oddziatem opolskim
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, Osrodkiem Readapta-
cji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie ,Szansa”
i oddziatem dziecigco-mtodziezowym Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej.

Wiem, ze bylas przewodniczgcg wolontariatu w swojej
szkole. Jak prowadzito sie taka miniorganizacje?

Szczerze mowigc, prowadzenie wolontariatu to ,niezly wy-
czyn”. Pierwszy raz stangtam na czele tak licznej grupy, okoto
osiemdziesieciu miodych oséb. Musze przyznaé, ze momenta-
mi mierzytam sie z wieloma trudnosciami, jednak wspoétpraca
z tak wspaniatymi ludzmi, ktérzy nigdy nie odmaowili pomocy,
dodawata skrzydet. Zawsze mogtam na nich liczy¢.

Rozumiem, ze wolontariuszowi trudno dziata¢ w pojedynke?
Kazda akcja jest inna, w kazdej z nich wspierato mnie wiele
0so6b ze szkoty, réwniez zapisanych do wolontariatu. Samemu
mozna zdziata¢ niewiele, z grupg kolegéw badz przyjacidét, kto-
rzy tez chcg pomoéc, mozna za to naprawde duzo osiggnac.
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Ktora z tych organizowanych czy wspéltworzonych akcji
byta najwieksza?

Najwiekszg akcjg co roku sg Pola Nadziei organizowane dla
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu. W minionym roku
bytam koordynatorkg nie tylko wolontariatu, ale takze catego
wydarzenia. Udato nam sie zebra¢ bardzo duzg kwote — byt
to dtugoterminowy wolontariat, bo akcja trwata od marca do
pazdziernika.

Dlaczego w ogéle wolontariat?

Z pomocg innym mam styczno$¢ od najmtodszych lat i od dzie-
cinstwa ksztaltowato to we mnie empatie i che¢ do dziatania.
Juz w szkole podstawowej nalezatam do takiej organizaciji.
Oczywiscie wtedy byly to proste zadania: gtdwnie wykonywali-
$my kartki dla oséb chorych i niepetnosprawnych oraz jezdzili-
Smy przedstawiac jasetka do domow opieki.

W dzisiejszym swiecie nastawionym na celowos¢ nie spo-
so6b nie zadaé pytania: Czy uwazasz, ze obdarowywanie
innych czasem, wsparciem, pomocga zwréci sie¢ w naszym
zyciu?

Nasza pomoc zwraca sie w kazdym usmiechu drugiej oso-
by, kazdym podziekowaniu, kazdym najmniejszym gescie
wdziecznosci. Wolontariusze nie dbajg o to, czy im sie to zwro-
ci w przysztosci czy tez nie, oni dbajg o uémiech na twarzach
innych osdb.

A czy sa jakies akcje, w ktore kazdy z nas mogtby sie za-
angazowac?

Jesli kto$ chciatby by¢ obecny podczas naprawde wielu ak-
cji, najlepiej zgtosi¢ sie do Centrum Seniora. Organizowanych
jest tam wiele przeréznych wydarzen, a sami starsi panstwo
to wspaniali, ciepli ludzie. To nie jedyna opcja — potrzebujgcy
czekajg na nas na kazdym kroku. Wystarczy pomoc w zrobie-
niu czy przyniesieniu zakupow, przeprowadzi¢ starszg lub nie-
petnosprawng osobe przez ulice albo zwyczajnie porozmawiaé
z kim$ samotnym i ofiarowac swdj czas.

Dlaczego warto pomagac?
Staram sie zy¢ wedtug motta, ktére jest trafng odpowiedzig
na pytanie: ,Robi¢ wszystko tak, by na twarzy innych zagoscit
usmiech”. Wtasnie po to warto pomagaé¢ — zeby szerzy¢ ra-
dos¢, dobroc¢ i ten usmiech, ktory sprawia, ze Swiat chociaz na
chwile zmienia sie na lepsze.

ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK



RECYKLING PREZENTOW

Czy kazdy podarek musi by¢ drogi i nowy? A moze istnie-
je ekologiczna alternatywa, ktéra wkrotce stanie sie¢ nowym
trendem?

O recyklingu prezentéw opowie Olga Porczynska, studentka ma-
larstwa i psychologii, czynnie dziatajgca aktywistycznie lub wspot-
pracujgca z réznymi proekologicznymi grupami, m.in.: Extension
Rebellion, Mtodziezowym Strajkiem Klimatycznym, Inicjatywa
Dzikie Karpaty, Kolektywem Wilczyce czy Alarmem Smogowym.

Czym jest recykling prezentéw i skad wziela sie ta idea?
Pewnego dnia stwierdzitam, ze nie potrzebuje wiekszosci rze-
czy, ktére mam przez wcigz panujgca kulture dawania prezentow
na duzo okazji. Po czasie gromadzi sie tych podarkéw bardzo
wiele. To przedmioty, ktére sg ciekawe, warto$ciowe, ale akurat
mi sie nie przydadzg. Prezenty te odktadatam w specjalnej szaf-
ce, robitam selekcje i obdarowywatam nimi innych — na urodziny,
z okazji mitego dnia czy jakiejkolwiek innej sposobnosci. Szcze-
goblnie przyktadam wage do tego, aby prezenty pasowaty
do konkretnej osoby; czesto dostajac jakie$ podarki, od razu my-
Slatam o bliskich mi osobach, ktérym te rzeczy by sie bardziej
spodobaty. Zachowywatam je wowczas, aby w odpowiednim
momencie je komu$ wreczy¢. To niekoniecznie muszg by¢ rze-
czy, ktére dostalismy lub mamy w domu, ale takze te zakupione
w second-handach stacjonarnych i internetowych — ubrania, bizu-
teria, ksigzki, sprzety itd.

Jakie prezenty do tej pory otrzymywatas, a jakie przekazywa-
tas dalej i dlaczego?

Dawatam np. réznego rodzaju dobre kosmetyki, ramki na zdje-
cia lub inne praktyczne rzeczy. Natomiast jesli chodzi o otrzyma-
ne prezenty — szczerze méwigc — wydaje mi sie, ze rzadko wie
sie o tym, ze dany przedmiot to zrecyklingowany prezent. Moim
zdaniem to wcigz mikrotabu. Zdarzato mi sie pokazywa¢ komus,
kto mnie odwiedzit, intrygujace prezenty, jakie otrzymatam, ktére
niestety mi sie nie przydadzg i pytatam mojego goscia lub mojg
goscinie, czy chce co$ dla siebie z tego wybraé. Staram sie ogra-
nicza¢ uzywanie przedmiotéw, ktére nie sg mi niezbedne, wiec
mysle, ze kto$ inny po przekazaniu moze zrobi¢ z nich uzytek.

Czy mozna - i jesli tak, to w jaki spos6b — ponownie wykorzy-
stywac¢ opakowania po prezentach?

Oczywiscie. Przede wszystkim na pewno kazdy nie raz wtérnie
wykorzystat torebki prezentowe. W moim rodzinnym domu mam
specjalne miejsce z takimi rzeczami, z ktérego mozna do woli
wybiera¢ opakowania pasujgce do prezentu i okazji. Wiele z tych
torebek ma juz nawet kilka lat. Nie ma sensu kupowa¢ nowych,
gdy mamy ich tak duzo i wcigz z nich korzystamy. Natomiast jesli
chodzi o papier pakunkowy, to warto pakowac¢ prezenty za pomo-
cg tasmy papierowej lub sznurka konopnego. Dzigki temu bedzie
mozna te materiaty wykorzysta¢ ponownie. Nawet pomiety papier

mozna wtérnie wykorzysta¢ — mate lub mniej foremne przedmioty
oryginalnie w nim wygladajg. Dlatego sama skfaduje m.in. ré6zne
opakowania, papiery i kartony z myslg o ich przysztym uzyciu.

Czy uwazasz, ze obdarowywanie prezentami z recyklingu
jest stosowne na kazda okazje i dla wszystkich os6b?

O ile nie jest to wciskanie komus rzeczy na site, poniewaz chce-
my sie czegos$ pozbyé. Prezenty kazdego rodzaju bywajg nie-
trafione, ale gdy to podarek z recyklingu, jest to bardziej ekolo-
giczne, poniewaz nie wprowadza nowego zbednego przedmiotu
do obiegu. Sama ciesze sie z przedmiotow z recyklingu, uwazam,
ze wreczanie ich wspiera kreatywnos$¢ i myslenie globalne o go-

spodarce cyrkularnej.

Twoim zdaniem to gtéwnie kwestie ekologiczne czy poczatek
nowej mody?

Z mojej strony to zdecydowanie dziatania ekologiczne. Na szcze-
Scie od pewnego czasu inicjatywy ratujgce naszg planete stajg sie
coraz bardziej modne i powszechne. Chciatabym, zeby w przy-
szto$ci moda byta synonimem ekologii, aby obejmowata jedynie
rzeczy uzywane, z recyklingu, znalezione czy przetworzone.

Czy chcialabys sie jeszcze czyms podzieli¢ na koniec?

Moja refleksja jest taka, ze moze warto, zamiast kupowania no-
wych przedmiotow, zabra¢ kogos$ na kolacje albo podarowac bon
do teatru czy na masaz lub wykonac prezent recznie.

ROZMAWIALA: LILIANNA CHOMICZ
GRAF. MILENA MUSZYNSKA

7



CHARYTATYWNOSC -
EMPATIA, POMOC, CZAS!

Najbardziej niezmiennym i waznym pytaniem zycia jest:
Co robisz dla innych? — Martin Luther King Jr.

Pojecie charytatywnos$¢ oznacza niesienie pomocy innym
bez oczekiwania czego$ w zamian. Najczesciej to ustysza-
ne ,,dziekuje”, zwyczajny usmiech lub sama swiadomosé
tego, ze swoim dziataniem przyniosto sie rados¢ innej oso-
bie, jest najlepszym wynagrodzeniem.

Istnieje wiele mozliwosci, aby nies¢ pomoc potrzebuja-
cym. Mozemy dotagczy¢ do jednej z wielu organizacji cha-
rytatywnych jako jej wolontariusze lub wesprze¢ jg inaczej.
Z biegiem lat pojawia sie coraz wiecej organizacji tego typu,
ktére profesjonalnie zajmujg sie pomaganiem innym w okreslo-
ny przez siebie sposob. Najprosciej bedzie wiec przytgczy¢ sie
do ktorejs z nich jako ochotnik.

Swiatowe organizacje charytatywne niosg pomoc ludziom
na wszystkich kontynentach. Nie zalezy im na zysku, a ich je-
dynym celem jest dziatanie na rzecz ludzi bedgcych w kryzyso-
wych sytuacjach. Niektore z nich potrzebujg przede wszystkim
datkow finansowych, inne wolontariuszy, a jeszcze inne prowa-
dzg dziatalnos¢ edukacyjng i lobbingowa w bogatych krajach.
Do najwiekszych organizacji charytatywnych na $wiecie naleza:

e Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwone-
go Potksiezyca, ktory pomaga ofiarom kataklizméw i osobom

ubogim. Prowadzi réwniez réznorakie akcje edukacyjne.

e Goodwill Industries International, ktére zapewnia wspar-
cie dla os6b niepetnosprawnych i ich rodzin. Organizuje tez
rozne szkolenia pomagajgce w funkcjonowaniu jednostki
w spoteczenstwie.

e YMCA, czyli Zwigzek Chrzescijanskiej Mtodziezy Meskiej,
ktory dziata od potowy XIX w. Obecnie zajmuje sie wspieraniem
miodziezy i jej rozwojem fizycznym oraz duchowym.

Dodatkowe informacje na temat tych oraz wielu innych orga-
nizacji pomocowych i humanitarnych mozemy znalez¢ na stro-
nach internetowych takich jak:

e portal Siepomaga (siepomaga.pl), ktéry jest posred-
nikiem w zbieraniu funduszy na konkretne cele. Wigkszosc¢
z nich dotyczy Polski, co nie oznacza, ze nie znajdziemy tam
innych, m.in. obejmujgcych mieszkancéw krajéow Trzeciego
Swiata.

e Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej (pcpm.org.pl),
ktére udziela pomocy humanitarnej i rozwojowej. Wspiera ono
m.in. syryjskich uchodzcow, wyposaza szkoty w Afryce, uczy, jak
zapobiega¢ kleskom zywiotowym oraz szkoli ratownikéw me-
dycznych. Ostatnia kwestia jest niezwykle istotna, bo to wtasnie
oni w praktyce wykonujg czynnosci pomocowe.

e Fundacja Edukacja dla Demokracji (edudemo.org.pl), kto-
ra wspiera budowe demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego
w Europie Wschodniej, Azji Srodkowej i na Kaukazie. Wspoma-
ga réwniez Polonie na Wschodzie i edukacje globalng w Polsce.

Jednak te organizacje, ktére sg najbardziej aktywne w sa-
mej Polsce, to:

e Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, ktéra dziata od
1993 r. i co roku zbiera srodki na r6zne wazne cele zwigzane
z ratowaniem zycia i zdrowia. Organizacja ta pomaga nieprze-
rwanie, a zwienczeniem jej pracy jest wielki finat, ktéry odbywa
sie zawsze na poczatku roku. Takie wydarzenie miato miejsce
niedawno, a doktadniej 29 stycznia 2023 r. Finat WOSP to jed-
nodniowa zbidérka publiczna, ktérej towarzyszg réwniez aukcje
internetowe oraz r6zne wydarzenia zamkniete. Te jednak odby-
wajg sie juz od poczatku grudnia. Tegoroczne hasto przewodnie
brzmiato: ,Chcemy wygra¢ z sepsg! Gramy dla wszystkich —
matych i duzych!”.

Sepsa to zespot objawdw wywotanych przez niekontrolowa-
ng, gwattowng reakcje organizmu na zakazenie. Przy tej do-
legliwosci w ciggu kilku godzin moze dojs¢ do niewydolno$ci
wielonarzadowej, wstrzgsu, a ostatecznie i Smierci. Najnowsze
badania pokazujg, ze w skali globalnej przyczynia sie ona na-
wet do 20% zgonéw. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
w 2017 r. sepsa wystgpita u 49 min ludzi na $wiecie, a 11 min
zmarto z jej powodu, w tym potowa to dzieci.



Aby skutecznie poméc choremu, wazny jest czas. WOSP
w tym roku obrata sobie za cel wyposazenie szpitali w urzagdze-
nia pozwalajgce na przyspieszenie diagnostyki zakazen. Ma to
umozliwi¢ szybsze wdrozenie skutecznego leczenia antybioty-
kami. Fundacja co roku stara sie zajg¢ nowym waznym tema-
tem dotyczgcym zdrowia, a jej pomoc jest nieoceniona. Kaz-
dy ma mozliwos¢ sta¢ sie jednym z wolontariuszy. Wystarczy
zgtosi¢ sie odpowiednio wczesniej przez strone internetowa.
Wszystkie rece przydadzg sie do pomocy.

e Caritas Polska, ktory jest najwiekszg organizacjg dobro-
czynnag w Polsce, a jego historia siega lat 20. XX w. Najbardziej
skupia sie on na pomocy zywnos$ciowej i odziezowej, umozli-
wiajgc ludziom przezycie w trudnych chwilach.

e Polska Akcja Humanitarna, ktéra, tak samo jak WOSP,
dziata od 1993 r. i prowadzi akcje Pajacyk. Pomaga ona niedo-
zywionym dzieciom poprzez zbieranie srodkéw na finansowa-
nie positkéw w stotéwkach szkolnych oraz w innych miejscach
publicznych.

o Fundacja Swietego Mikotaja, ktéra od 1998 r. preznie dzia-
fa i wspiera dzieci w potrzebie poprzez ich edukowanie i pomoc

w rozwoju. Jej gtbwng misjg jest: rozumiec i pomagac.

e Fundacja Rak’'n’Roll, ktérej celem jest zmiana schematu
myslenia o chorobie nowotworowej oraz dziatanie prowadzace
do polepszenia warunkéw zycia ludzi chorych na raka. Bardzo
znang inicjatywg tej fundaciji jest akcja Daj wios. Zacheca ona
osoby o diuzszych wtosach do $ciecia ich i wsparcia w ten spo-
sob kobiet chorych na raka. W jej ramach mozna przekazac od
35 cm naturalnych wtoséw, ktére nastepnie wykorzystane zo-
stang do utkania peruki. Wiosy muszg spetniac kilka warunkow,
warto wiec najpierw sprawdzic¢ je na stronie internetowej orga-
nizacji. Idea jednak jest bardzo szczytna, poniewaz kobietom,
ktore w wyniku leczenia onkologicznego utracity swoje wiosy,
trudno jest sie z tym pogodzi¢, a osoba zdrowa, majgca diuzsze

wlosy, nie straci ich catkowicie, tylko bedzie miata je po pro-
stu krotsze. Taka mata rzecz, a moze dodac¢ pacjentkom troche
pewnosci siebie i uszczesliwic je.

Jak wiadomo, sg to organizacje charytatywne, ktére maja
swoj status i dziatajg jawnie. Dzieki swojemu szerokiemu za-
siegowi dajg nam wiele mozliwosci zaangazowania sie w prze-
prowadzane przez nie akcje. W zasadzie przez caty rok orga-
nizowane sg wydarzenia, zazwyczaj tematyczne, do ktérych
wigczajg sie mniejsze instytucje, takie jak szkoty, domy kultury,
uniwersytety, a my mozemy dzieki temu sta¢ sie wolontariusza-
mi. Kazdy pewnie brat udziat lub przynajmniej styszat o akcji
Szlachetna paczka czy Goéra grosza. Jak wida¢ nasza pomoc
wcale nie musi by¢ bardzo angazujgca. Wystarczy wptacic pie-
nigdze lub stworzy¢ paczke dla potrzebujacej rodziny. Jesli jed-
nak chcemy poméc w inny sposoéb, niekoniecznie finansowo,
wsparcie w przeprowadzaniu tych inicjatyw réwniez jest bardzo
wazne, a mozna nawet powiedzie¢, ze to ono stanowi podstawe
pomysinej akcji. Wystarczy da¢ od siebie troche checi i czasu.

Na koniec wspomne o jeszcze jednej waznej fundacji —
DKMS. Zajmuje sie on poszukiwaniem potencjalnych dawcow
komérek macierzystych. Na naszym uniwersytecie akcja ta
przeprowadzana jest juz od kilku lat. Pomoc wolontariuszy po-
lega m.in. na rejestrowaniu potencjalnych dawcéw szpiku. Jest
on pobierany z krwi obwodowej lub z talerza kosci biodrowe;.
Zarejestrowanie sie do bazy nie boli, potrzeba do tego tylko
wymazu z wewnetrznej strony policzka. Nawet pobranie szpiku
z koéci biodrowej to nic strasznego, a moze uratowa¢ komus$
zycie. Warto doinformowac sie na ten temat na stronie fundaciji,
aby rozwia¢ wszelkie obawy.

Dziatalno$¢ charytatywna realizowana poprzez wolontariat
to piekna rzecz, ktéra przynosi wiele korzysci réwniez samym
wolontariuszom. Jest to bezinteresowna, nieodptatna pomoc,
wiec ochotnicy nie majg z niej korzysci materialnych, otrzymu-
ja jednak te niematerialne. Dzigki tego typu aktywnosci uczg
sie wspotpracy, odpowiedzialnosci, empatii oraz otrzymujg
idealng okazje do integracji, poznawania nowych osoéb i zacie-
$niania kontaktéw miedzyludzkich. Dodatkowo mogg otrzymac
wdziecznos¢ lub usmiech drugiej osoby. Zaangazowanie sie
w dziatalno$¢ na rzecz pomocy innym przynosi wiec same ko-
rzysci. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy — wystarczy chciec.
A czy Wy prébowaliscie juz takiej aktywnosci? Jesli nie, to ser-
decznie Wam to polecam!

TEKST: NATALIA SYKOS
GRAF. ALEXANDRA PAVLENKO
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Nie taki zwykly podarunek

Recznie wykonywane upominki podbijaja serca. Wyroby hand-
made to nie tylko rekodzieta w postaci wethianych rekawiczek
czy robionej na drutach czapki. To takze sposéb na wyczarowa-
nie wspomnien przy pomocy ulubionych dan i stodkosci.
Pogoda za oknem charakterystyczna dla konca zimy to czas,
ktory najczesciej spedzamy w kuchni z kubkiem goracej czekolady.
Zatoze sie, ze kazdy z nas pamieta wyjgtkowy zeszyt mamy lub babci
petny kulinarnych tajemnic, wskazéwek czy rad. Sposéb na przygoto-
wanie kazdego z dan stanowi dziedzictwo przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Nic dziwnego, ze autor przepisu oraz jego spadkobiercy
pragng otoczy¢ go ochrong. Kiedy nasza, wydawatoby sie unikatowa,
receptura trafia do obcych ksigzek czy migdzy kartki zeszytow, tzy
same naptywajg do oczu. Wraz z falg gniewu nadcigga che¢ docho-
dzenia swoich praw na drodze sgdowej. Nim rekawica zostanie rzuco-
na, warto zadac¢ sobie pytanie: czy prawo chroni przepisy kulinarne?

Regulacje dotyczace m.in. ,kulinarnych upominkéw” odnajdzie-

my w Ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Zgodnie z art. 2(1) przywotanej ustawy: ,Ochrong ob-
jety moze by¢ wytgcznie sposob wyrazenia; nie sg objete ochrong
odkrycia, idee, procedury, metody i zasady dziatania oraz koncepcje
matematyczne”. Gdy przyglagdamy sie tresci podanego przepisu, na
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rawnika

pierwszy plan wysuwajg sie dwa kluczowe sformutowania. Pierwsze
z nich to procedura, ktérg w odniesieniu do kulinarnych receptur ro-
zumiemy jako sposob przygotowania dania lub wyrobu cukiernicze-
go, ilos¢ oraz rodzaj dobranych sktadnikéw, a takze czas i metody
gwarantujgce otrzymanie oczekiwanego rezultatu. Drugie pojecie to
sposob wyrazenia, przez ktéry rozumie sie sposéb utrwalenia recep-
tury w formie fotografii, notatki czy tez kreatywnego opisu smakéw,
zapachow lub tekstur. Podsumowujac, nawet jesli podarujemy nasz
autorski przepis w prezencie, nie oznacza to, iz utracimy do niego
wszelkie prawa.

Receptury nie sg wytgcznie magicznymi wspomnieniami smakow
z dziecinstwa lub niepowtarzalnymi upominkami od bliskich. Niejed-
nokrotnie stanowig fundament rodzinnej firmy — restauraciji, niewielkiej
manufaktury, a nawet znanej z wielkiego ekranu fabryki czekolady.
Receptura moze stanowi¢ réwniez tajemnice przedsigbiorstwa. Je-
stem pewna, ze kazdy cho¢ raz styszat o przepisie na Coca-Cole lub
ogladat kultowy film Charlie i fabryka czekolady. W obu przypadkach,
zaréwno prawdziwym, jak i fikcyjnym, przepis jest strzezong informa-
Cja, zarezerwowang wytacznie dla wybranych. Tajemnice przedsie-
biorstwa stanowig wiadomosci techniczne lub technologiczne, w tym
sposob wyrobu produktu oraz dobér skfadnikéw. Do ich cech charak-
terystycznych nalezg nieoczywisto$¢ oraz poufnosc. Nieoczywisto$é
oznacza, iz wiadomos$¢ nie jest powszechnie znana cztonkom spo-
teczenstwa, nie da sie jej wywnioskowac¢ w prosty sposéb i nie jest
tatwo dostepna dla zainteresowanych. Poufnos$¢ natomiast wigze sig
zachowaniem tajemnicy przez osobe, ktdra jest uprawniona do jej wy-
korzystywania.

Gdy przepis stanowi wytgcznie cenng pamiatke rodzinng przeka-
zywang w prezencie potomnym, prawo nie chroni jego tresci, sktad-
nikéw, gramatur czy informacji o temperaturze produktéw. Dlaczego?
Mozliwe, ze setki os6b wpadty na tudzgco podobny pomyst, w dodat-
ku w podobnym czasie. Co wiecej, nie kazda rodzinna receptura jest
efektem nowatorskiej koncepcji. Czasem chodzi o klasyczne danie,
do ktérego wprowadzone zostaly jedynie dodatkowe sktadniki. Kuli-
narny $wiat kryje w sobie wiele piekna, aromatdw oraz satysfakcji pty-
nacej z dzielenia sie z bliskimi. Gdy nasze przepisy sg niepowtarzalne
i powstajg w oparciu o kreatywno$¢ i wyjgtkowe kubki smakowe, nie
nalezy obawia¢ sie o ich bezpieczenstwo. Gdy jednak do kuchni za-
gladamy rzadziej lub wybieramy gotowe, sprawdzone receptury, nie
jestesmy brani za ich autora. Obdarowujgc pomystami na smakoty-
ki, nie zapominajmy czerpa¢ z nich radosci, a gdy bedziemy pisa¢
ksiazke kucharska lub przewodnik kulinarny, udajmy sie do specjalisty
w dziedzinie prawa, aby zabezpieczy¢ swoje interesy. Niemniej warto
pamieta¢, ze niejednokrotnie sentyment znaczy wiecej niz warto$¢
podarunku wyrazona w pienigdzu.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA



-_—

Historia na ptasko

Wszelkiego rodzaju dzieta kultury stanowig zrodto wiedzy
0 naszych przodkach — opisujg ich dzieje i pozwalajg poznac
praktykowane w obrebie danych spoteczenstw zwyczaje.
Nos$nikiem tych informacji moze byé m.in. ptaskorzezba wykonana
na drewnianej, metalowej czy tez kamiennej powierzchni. Zdobi
ona sciany kosciotéw, katedr i innych $Swiagtyn, ale wystepuje
tez w formie przenosnych blokéw, ktére mozna ustawi¢ na
ziemi lub zawiesi¢. Jak donosi portal Dziennik Naukowy,
odkryto ptaskorzezbe wykonang az okoto 11 tys. lat temu.
Jest to prawdopodobnie najstarsza scena narracyjna znana
ludzkosci. Naukowcy dokonali tego niesamowitego odkrycia
podczas prowadzenia prac wykopaliskowych na stanowisku
archeologicznym Saybur¢ w Turcji. Ptaskorzezba przedstawia
byka, dwa lamparty oraz dwéch mezczyzn. Jeden z nich znajduje
sie w pozycji kucznej i trzyma w rece cos$, co uznano za weza
lub grzechotke. Jest on zwrécony w strone byka, ktérego pysk
i masywne rogi skierowane sg ku niemu. Drugi mezczyzna
znajduje sie miedzy dwoma lampartami o ogromnym uzebieniu.
Przyjmuje pozycje stojgca i trzyma sie jedng rekg za brzuch,
a drugg za przyrodzenie. By¢ moze tak osobliwe przedstawienie
jednej ze znajdujgcych sie na ptaskorzezbie postaci oznaczato
przyjeta przez nig forme ochrony najwazniejszych czesci ciata
poprzez instynktowne zastanianie ich. Mozliwe tez, ze do
uszkodzenia juz doszio, a mezczyzna chwyta miejsca, ktére
przyjety obrazenia. Natomiast grzechotka lub waz trzymane
przez pierwszego osobnika mogg stanowi¢ desperacki sposéb
na odwrécenie od niego uwagi byka. Plaskorzezba znajduje
sie w budowli, ktérej znaczna czes¢ nadal nie ujrzata Swiatta
dziennego. Moze kry¢é w sobie jeszcze inne tego typu $lady
przesziosci, gdyz cziowiek juz w czasach prehistorycznych nie
ograniczat swojego istnienia jedynie do spetniania podstawowych
potrzeb. Tworzyt rzeczy o donioslejszym kulturowym znaczeniu.
Te, ktore przetrwaty prébe lat, tak jak wspomniana ptaskorzezba,
stanowig swiadectwo minionych dziejow.

Al wsrod nas
Sztuczna inteligencja sprawdza sie na wielu polach. Obecnie
termin ten rzadko jest komus$ zupetnie obcy. To wcigz rozwijajgca

sie i przynoszgca zaskakujgce rezultaty dziedzina. Al jest
w stanie m.in. wykorzysta¢ opis do stworzenia grafik oraz
obrazéw, wystepowaé pod postacig cyfrowych asystentow
czy przettumaczy¢ tekst. Kolejnym z osiggnie¢ zwigzanych
ze sztuczng inteligencjg jest AlphaCode. Jak podaje portal
Focus, pod tg enigmatyczng nazwg kryje sie narzedzie, ktérego
celem jest kodowanie. Za jego powstanie odpowiada brytyjskie
przedsiebiorstwo DeepMind. Twor zostat przetestowany za
pomocg platformy Codeforces. Osiggniecia prezentujg sie co
najmniej zadowalajgco — $redni wynik, jaki uzyskat AlphaCode
podczas konkursu, pozycjonuje go w gronie 54,3% jego
najlepszych uczestnikow, ktorymi, jak mozna sie domyslic,
byli ludzie. Urzgdzenie rozwigzato nierozpoznane dotychczas
problemy jezykowe. Nie podlega watpliwosci, ze sztuczna
inteligencja ma ogromny potencjat i w najblizszym czasie mozna
spodziewac sie z jej strony jeszcze lepszych wynikéw na gruncie
kodowania.

Zagubione swiadectwo Majow

W Gwatemali odkryto liczne pozostatosci po cywilizacji Majow.
Jak informuje portal Rzeczpospolita, znalezisko obejmuje sie¢
1000 gesto zaludnionych osad rozciggajgcych sie na powierzchni
ponad 1600 km?. Znajdujace sie tam budynki i infrastruktura dajg
nam pewne wyobrazenie o spotecznosci, ktéra zamieszkiwata
owe tereny. Odnaleziono pozostatosci po zbiornikach i kanatach
wodnych, boiskach, a takze dowody na istnienie piramid, a nawet
duzych platform, ktére Swiadczg o integracji lokalnej ludnosci. Na
to nietypowe znalezisko natknat sie zespot naukowcow z USA,
Francji i Gwatemali podczas mapowania terenu. Cywilizacja
Majow pozostawita po sobie znaczgce dziedzictwo historyczno-
-kulturowe. By¢ moze podobne odkrycia wyciggng na $wiatto
dzienne inne wspaniate, na chwile obecng jeszcze nam nieznane,
dokonania tej grupy ludow.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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AN ENJOYABLE FLOOD

Is there a better Christmas present than a book? Icelanders
are convinced that there isn’t, which is why they gift
each other books every year. On the 24th of December,
the inhabitants of Geyser Island celebrate what is freely
translated as a “Christmas flood of books”.

What is it about?

The Icelandic custom, called Jolabdkafl6d, involves giving new
books to loved ones or alternatively exchanging books that one’s
family has enjoyed over the past year. The evening is largely
spent reading and discussing new releases on the publishing
market, something that seems tailored to the temperament of
people in the far North. Families put all the books they like into
one pile and anyone can pull out the one that interests them
most. Then comes the time for snuggling under a warm blanket,
sipping a hot drink, eating chocolate and reading.

The roots of the “Christmas book flood”

This tradition dates back to the World War Il. For obvious reasons,
the import of all kinds of goods was severely restricted at the
time, which negatively affected the supply of shops. Due to these
tough times, many families were unable not only to buy Christmas
presents but even to make ends meet. This was particularly hard
during the pre-Christmas period when Icelanders were looking
for gifts for their loved ones. One of the more readily available
products was... paper. Publishers, therefore, flooded shops with
new releases in December.

Better than IKEA

The custom of spending the holidays reading has remained
alive in Iceland to this day. The publishers themselves take
care of this. Every year, the Icelandic Publishers’ Association
sends out a catalogue of books to the locals called Bokatidindi.
However, this is not a newsletter that immediately goes in the
bin; Icelanders look forward to it more than an IKEA catalogue
and browse through it many times, often marking their favourites.

The nation of bookworms

Despite the passage of time, the tradition can hardly be
considered outdated or out of practice. Icelanders are still
one of the most literature-loving nations in the world. Iceland
consistently ranks among the top reading countries. Interestingly,
this cold, moss-covered island is almost devoid of trees, which,
after all, produce the basic raw material needed for books. The
Icelandic book market, although small (the island has just over
300,000 inhabitants), is very receptive. 93% of Icelanders read at
least one book during the year.

Happy as an Icelander

A high level of readership may be one of the factors ensuring
Iceland’s very high position in the rankings for the happiest
countries in the world. In general, the Scandinavian countries,
Iceland and Finland are the happiest places in the world. It's
indicated by numerous rankings commissioned by the United
Nations or the European Union. When we visit Norway or
Iceland, we don’t need a multi-page report to get the impression
that people there are better off. Although they do not have
a tropical climate and the sun does not shine most of the year,
the Scandinavian countries boast a good health and welfare
system, high levels of education, equality and... trust — both in
their neighbours and in government officials.

The priceless value of reading

When you feel safe and don’t have to worry about work or
political issues, there’s nothing left to do but read! After all,
reading not only improves our well-being and develops empathy,
but also affects our intelligence, awareness and greatly helps us
expand our horizons. Books are always filled with entertaining
and interesting facts. Whether we are reading fiction or non-
fiction, books have the ability to provide us with information that
we would probably never know otherwise.

A book, even though it is an object, seems to have a soul,
it has a priceless, universal, and timeless value. It can be read
over and over again, borrowed, placed in a private collection or
even if we would like to share it, there is nothing stopping us from
passing it on: to a friend or to a library. The Icelandic book flood
is definitely an interesting custom that could also be practised in

other corners of the world. TEKST: NATALIA RYNIO

GRAF. RAFAL ZAJAC
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WIESCI Z UNIWERKU

Azetesiacy wracajg do rywalizagji

Nadszedt nowy rok, a z nim kolejny cykl Akademickich Mi-
strzostw Polski, Opolskiej Superligi Akademickiej i wielu
wydarzen organizowanych przez Klub Uczelniany Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Opolskiego.

V&

AQ Z | yNIWERSYTET
"/ OPOLSKI

Przed niektérymi dyscyplinami Akademickich Mistrzostw Polski
(AMP) druzyny muszg wzigé udziat w Opolskiej Superlidze Akade-
mickiej (OSA), czyli ¢wiercfinale AMP. 10 stycznia w Stegu Arenie
odbyta sie OSA w futsalu kobiet i mezczyzn. Reprezentacja studen-
tek miata do rozegrania jeden mecz z druzyng Politechniki Opol-
skiej. Nasze panie wygraty 1:0, jednak nie braty udziatu w elimina-
cjach, poniewaz mialy zapewniony awans do potfinatu. Nie zmienia
to faktu, ze panie zostaty Akademickimi Mistrzyniami Wojewodztwa
Opolskiego w Futsalu Kobiet! Juz w Lublinie podczas pétfinatu AMP
reprezentacja kobiet nie miata szczescia w losowaniu i dziewczyny
trafity do bardzo mocnej grupy. W skftadzie Wioletta Wojczyk, Va-
nessa Rus, Paulina Bronowicka, Wiktoria Marzec, Paulina Herzog,
Anna Koczor, Weronika Wioch, Natalia Pomietlarz zajety miejsca
17-19, jednak doswiadczenie, ktére przywiozty, zaowocuje w Kko-
lejnych latach. A juz teraz panie wracajg do treningébw na sekgji,
na ktérg zapraszamy wszystkich chetnych. Reprezentacja panow
musiata uczestniczy¢ w eliminacjach do poffinatu. Niestety pierwszy
mecz z AZS Politechniki Opolskiej nie poszedt po naszej mysli, po-
niewaz przegraliSmy 4:1. Natomiast drugi mecz po zacietej walce
z Panstwowg Akademig Nauk Stosowanych z Nysy panowie wygrali
5:3, dzieki czemu zakwalifikowali sie do kolejnego etapu rozgrywek
AMP, ktore odbyty sie w dniach 09-12 lutego 2023 r. w Legnicy na
uczelni Collegium Witelona. Tak zaczelismy cykl AMP, a tatwo nie
bedzie! W marcu kolejne druzyny dotgczag do rywalizacji w narciar-
stwie, snowboardzie, szachach i badmintonie.

Poprzedni cykl przyniést nam wiele powodéw do dumy. Nasi
studenci rywalizowali ze wszystkimi uczelniami wyzszymi w kraju,
stawali na podium w réznych dyscyplinach i przywiezli niejeden me-
dal AMP. Z roku na rok nasze miejsce w klasyfikacji generalnej jest
coraz wyzsze. Ubiegly sezon skonczyliSmy na $wietnym 45. miej-
scu, majgc za sobg uczelnie z duzym zapleczem sportowym. Mamy
nadzieje, ze nowy sezon pozwoli studentom na powtdrzenie swoich
sukceséw lub poprawienie wynikéw, a nowi azetesiacy sprébujg
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swoich sit na AMP i wrécg z nich z medalami na szyjach. Warto tez
wspomnie¢ o tym, ze nasi studenci zdobywajg medale Mistrzostw
Polski oraz odnoszg takze sukcesy na arenach miedzynarodowych.

W tym sezonie czeka nas wiele dalekich wyjazdéw, m.in. do Bia-
tegostoku, Lublina, Rzeszowa, Bydgoszczy, Pity czy Wilkas, gdzie
AZS ma swoj Centralny Osrodek Sportu Akademickiego. Studen-
ci juz wyrabiajg legitymacje i trenujg na sekcjach AZS na naszej
uczelni oraz w swoich klubach, zeby jak najlepiej wypas¢ na AMP.
Wszyscy, ktorzy chcieliby na nie pojecha¢, mogg sie zgtosi¢ za po-
mocg naszego formularza na stronie azs.uni.opole.pl lub wiadomo-
$ci wystanej do nas na fanpage’u na Facebooku bgdz Instagramie.
Zapraszamy rowniez na dyzury naszego biura, gdzie dowiesz sie
o wszystkich szczegotach zwigzanych z wyjazdem. Cykl AMP ma
do zaoferowania az 35 dyscyplin sportowych, a w czasie zawodow
mozna spotka¢ najlepszych sportowcdw reprezentujgcych Polske.
Czy zdawates(-tas) sobie sprawe z tego, ze Justyna Kowalczyk, To-
masz Majewski, Justyna Swiety-Ersetic czy Otylia Jedrzejczak tez
nalezeli do AZS? Jesli nie, to teraz juz wiesz, gdzie wiekszos$¢ spor-
towcdw szlifowata swoje umiejetnosci i gdzie rywalizowali podczas
nauki na studiach.

My juz planujemy wydarzenia sportowe na UO, na ktérych kazdy

znajdzie cos dla siebie. Juz niedtugo rozpoczniemy kilka wspotprac,
z ktérych bedg mogli skorzysta¢ wszyscy posiadacze legitymac;i
Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwer-
sytetu Opolskiego. A mitosnikom jazdy na tyzwach przypominamy,
ze dla cztonkéw KU AZS UO wejscie na ogolnodostepne slizgawki
na lodowisku Toropol jest catkowicie darmowe! Sledz nasze media
spotecznosciowe, zeby by¢ z nami na biezgco! A w razie pytan za-
praszamy na dyzury biura oraz do kontaktu mailowego lub poprzez
media spotecznosciowe. To co, wstgpisz do AZS?

TEKST: MATYLDA CHUDZIK
GRAF. KU AZS UO
FOT. STEFANI KOPREK



Jwzy spojrzenia na

PRACE SOCJALNA

MARCIN
KLEMENZ

Skad pomyst, by studiowaé prace so-
cjalng?

Zawsze chciatem pracowac z ludzmi i po-
magac im w trudnych sytuacjach, ktére ich
spotykajg. Postanowitem robi¢ to profesjo-
nalnie, dlatego wybratem ten kierunek.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
Swiat i ludzi?

Zdecydowanie tak. Gtéwnie dzieki prakty-
kom w réznych instytucjach. Poznatem tam
wiele swietnych osob, ktére z pasjg pod-
chodzg do swojego zawodu i majg poczu-
cie misji oraz che¢ pomocy ludziom, a nie
tylko mechanicznego wykonywania tych
samych czynnosci. Na studiowanym prze-
ze mnie kierunku réwniez poznatem wspa-
niate osoby, ktére sg dla mnie inspiracja.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Moje plany nie sg jeszcze do konca usta-
lone. W przesziosci duzo pracowatem
z trudng mtodzieza, wiec celuje w placowki,
w ktorych nadal bede miat takg mozliwosc.
Mam nadzieje, ze uda mi sie znalez¢ pra-
ce w domu dziecka lub innym miejscu tego

typu.

NATALIA
KOZIOL

Skad pomyst, by studiowaé prace so-
cjalng?

Od gimnazjum czynnie uczestniczytam
w réznego rodzaju wolontariatach, ale to
w szkole $redniej postanowitam, ze chce
sie zajmowac tym na co dzieh i wiasnie
z tego powodu wybratam prace socjalng.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
swiat i ludzi?

Raczej nie zmienity, ale zapewne poszerzy-
ty moje mozliwos$ci pomagania potrzebuja-
cym i uswiadomity, jak wiele problemoéw
moga oni miec.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Po pierwsze obroni¢ licencjat. Nastepnie
chciatabym znalez¢ prace w tym zawodzie,
czy to w osrodku pomocy spotecznej czy
fundacji charytatywnej. Planuje réwniez
zrobienie magisterki, ale to w p6zniejszym
czasie.

IGA
RESPONDEK

Skad pomyst, by studiowaé prace so-
cjalng?

Lubie kontakt z ludZzmi oraz od lat bytam za-
angazowana w rozne dziatania spoteczne.
Praca spoteczna to kierunek dajgcy wiele
mozliwosci rozwoju, kreatywnosci w dziata-
niu i elastycznosci.

Czy studia zmienity Twoje spojrzenie na
swiat i ludzi?

Z pewnoscig statam sie bardziej wrazliwa
i empatyczna. Potrafie dostrzec wiele roz-
nych perspektyw oraz doceni¢ mate rzeczy.
Zwtaszcza ze podejmowane na studiach
zajecia praktyczne uczg pokory wobec ota-
czajgcego nas Swiata.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Po ukonczeniu studiow licencjackich mamy
wiele mozliwosci do wyboru. Osobiscie
chciatabym zacza¢ od pracy w osrodku po-
mocy spoteczne;.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

FOT. MARCIN KLEMENZ, NATALIA KOZIOt, IGA RESPONDEK
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