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TCHNIJMY
W SWIAT
DRUGIE ZYCIE!

Podobno najgorszym jest zapada¢ w stagnacje. Gdy monotonia co-
dzienno$ci zaczyna nas przygniatac¢ i wpadamy w cigg obowigzkow,
tracimy czas i checi na to, aby dziataé. Kolejne kolokwia, materiaty
z poprzednich zaje¢, prezentacje do przygotowania, ksigzki do prze-
czytania. Zapominamy, ze cho¢ mamy tylko jedno zycie, mozemy
pozostawi¢ czgstke siebie we wspomnieniach innych i w owocach
tego, co uczynimy w czasie jego trwania. Zostaje nam jedynie chcie¢
dziatac.

Tematem kwietniowym postanowili§my uczyni¢ ,drugie zycie” —

nieodtgczny element rozkwitajgcej wokot nas wiosny. Czeka na Was
tekst dotyczgcy zyciodajnej mocy transplantologii oraz wyja$nienie, -
jak istnienie po $mierci wyglada wedtug reinkarnacji. W tym nume- KWIECIEN 2023

rze znajdziecie rowniez artykuty dotykajace ekologii — bardzo aktu- SPIS TRESCI
alne kwestie zwigzane z recyklingiem czy bookcrossingiem. Odnaj-
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

ARLETA AUGUSTYNIAK

Wielu studentéow podchodzi do wyktadowcow z dystansem
i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy z nich
ma ludzkie oblicze. Chcieliby$my je Wam przyblizy¢ i poka-
zag¢, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Jaka role petni Pani na uczelni i z jakich zaje¢ moga Panig
znac¢ studenci?

Zrobitam doktorat z kryminologii i to ona jest jedng z dziedzin,
ktérych nauczam na Uniwersytecie Opolskim. To bardzo cieka-
wy, interdyscyplinarny przedmiot, ktéry tgczy w sobie elementy
socjologii, pedagogiki, prawa, psychologii i resocjalizacji. Zajmuje
sie tez czesto zagadnieniami, ktére znam z mojego poprzednie-
go zycia zawodowego. Wczesniej pracowatam w szeroko rozu-
mianym biznesie — przebytam droge od sprzedawcy do dyrektora
w holdingu. Z tego wzgledu prowadze réwniez bardziej zyciowe
przedmioty jak negocjacje i mediacje.

Co Panig skionito do pracy na uczelni?

Zawsze mnie ciggneto do nauki, a gdy mam ochote na ksigzke,
to siegam po pozycje naukowe i popularnonaukowe. W 2001 r.
podjetam decyzje, ze musze co$ zmieni¢ w swoim zyciu, a dwa
lata pdzniej rozpoczetam kariere akademickg. Miatam wtedy nie-
co trudng sytuacje — bytam samotng matkg wychowujacg trojke
dzieci i wydawato mi sie, ze to dobry moment na prace na uczelni.
Co ciekawe w tej samej chwili, w ktorej otrzymatam oferte z uni-
wersytetu, miatam mozliwos¢ zostania dyrektorem regionalnym
w duzej miedzynarodowej firmie. Niemniej jednak to, co robitam
w przesztosci, wynikato ze splotu réznych wydarzen, a praca na
uczelni jest tym, o czym marzytam od zawsze.

Jakich studentéw ceni sobie Pani najbardziej?

Oczywiscie ceni sie studentdw zadnych wiedzy i chcacych sie
ciggle doksztatca¢. Sama jestem osobg, ktéra lubi ludzi i prowa-
dzenie zaje¢ sprawia mi przyjemnos$¢. Nie mozemy sie jednak

oszukiwac, czes¢ studentéw przychodzi na zajecia jedynie, by je
zaliczy¢. Ja to oczywiscie widze i probuje ich w jaki$ sposob za-
checi¢ do bardziej czynnego uczestnictwa, ale nie zawsze sie da.

Czy umiejetnosci z zakresu mediacji i negocjacji moga nam
pomoc réwniez w zyciu prywatnym?

Akurat w tym semestrze ponownie zaczetam zajecia z tej tema-
tyki i bardzo czesto zwracam uwage studentéw na to, ze witasnie
te przedmioty sg bardzo zyciowe. Przekazywana na zajeciach
wiedza o mediacjach oraz negocjacjach przydaje sie naprawde
wszystkim ludziom zaréwno w sferze zawodowej, jak i, a moze
przede wszystkim, prywatnej. Mozna dzieki niej unikng¢ wielu
konfliktéw, ktére mozemy w zyciu spotkac.

W obszarze Pani zainteresowan znajduje sie rowniez reso-
cjalizacja. Nie da sie ukry¢, ze w naszym spoteczenstwie caly
czas wystepuje stygmatyzacja osob wychodzacych z wie-
zien. Czy mozemy im w jaki$ sposéb pomoc?

Moge powiedzie¢, ze w naszym kraju mamy fantastyczne progra-
my resocjalizacyjne, ale w $rodowisku zamknietym, ze wzgledu
na ich specyfike, sg trudne do zrealizowania. Nalezy bowiem pa-
mietac, iz zaktady karne sg swoistymi ,uniwersytetami”, ale nie-
zgodnymi z normami naszego spoteczenstwa. Jako kryminolog
jestem wielkim zwolennikiem probacyjnych srodkéw w Srodowi-
sku otwartym. Jednym z nich sg tzw. obrgczki, czyli staty monito-
ring elektroniczny.

Skazany moze sig¢ poruszac tylko w wyznaczonych obsza-
rach, np. do pracy i z powrotem. Z jednej strony nie jest na utrzy-
maniu panstwa, utrzymuje swojg rodzine, z drugiej strony poprzez
rézne dziatania resocjalizacyjne, by¢ moze psychoterapeutycz-
ne, ma duzo wiekszg mozliwos¢ powrdcenia do spoteczenstwa.
Oczywiscie nie jest to mozliwe dla wszystkich skazanych, jak np.
recydywisci popetniajgcy ciezkie zbrodnie.

Praca na uczelni i problemy, ktérymi sie tam Pani zajmuje,
to z pewnoscia nie cate Pani zycie. Czy ma Pani moze jakies
hobby, o ktérych chciataby Pani opowiedzie¢ naszym czytel-
nikom?
Przede wszystkim uwielbiam nature i sport na $wiezym powie-
trzu. Mysle, ze jestem jedng z pierwszych oséb w Polsce, ktore
zaczely uprawiac i promowac nordic walking. Zimg jest o taki ro-
dzaj wypoczynku nieco trudniej i wtedy przenosze sie na sitownie.
Bardzo istotna jest dla mnie takze rodzina i kazda chwila, kto-
rg moge z nig spedzi¢. Moze gdy jest sie w wieku studentéw, to
az tak sie tego nie docenia, ale gwarantuje, ze juz za kilka lat
znacznie sie to zmieni.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. UNIWERSYTET OPOLSKI
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RECYKLING, CZYLI DRUGIE ZYCIE

Kwestia recyklingu jest czestym tematem spotecznych dysku-
sji. Powszechnie méwi sie o jego roli w ochronie srodowiska.
To wazne szczegoélnie dzis, kiedy wiele osob decyduje sie zy¢
bardziej ekologicznie.

Przywré¢ do obiegu i podaruj drugie zycie!

Recykling — jak wskazuje juz sama jego nazwa — polega na powtor-
nym wykorzystywaniu odpadéw do wytworzenia nowych produktow.
Jego podstawe stanowi prawidtowa segregacja $mieci w gospodar-
stwach domowych. Gtéwnymi celami recyklingu sa oszczedzanie
energii, zmniejszenie ilosci $mieci oraz ograniczenie nadmiernej eks-
ploatacji surowcow nieodnawialnych (np. paliw kopalnych), ktérych
zasoby i tak wystarczajgco szybko sie konczg. To tez dobry sposob
na minimalizacje kosztéw, poniewaz pozyskanie surowcéw wtérnych
jest znacznie tansze niz wydobywanie nowych. Aby uzmystowi¢ so-
bie, ze to naprawde dziata, postuzmy sie przyktadem. Recykling alu-
miniowej puszki pozwala zmniejszy¢ zanieczyszczenie wody nawet
0 97% oraz 0 95% obnizy¢ emisje trujgcych gazéw do atmosfery. Po-
nadto przyczynia sie do zaoszczedzenia mnéstwa energii i cennych

zasobow ropy naftowej.

Co nadaje sie do recyklingu?

Do powtdrnego przetworzenia mozna wykorzysta¢ wszystkie te su-
rowce, z ktorych jestesmy w stanie uzyska¢ nowe materialy i tworzy-
wa. Méwigc prosciej, do recyklingu nadaje sie zatem wiekszos¢ to-
warow, ktére kupujemy na co dzien w sklepach, takich jak plastikowe
i szklane butelki, papierowe opakowania i gazety, metalowe puszki.
Ponadto niektore tworzywa, jak np. szkto i aluminium, mogg ulegac
recyklingowi nieskonczong ilos¢ razy. Zyskujg zatem w jego wyniku
nie tyle drugie zycie, co raczej... swoistg nieSmiertelnosc!

Dla niedowiarkéow

Pomimo rosngcej $wiadomosci spotecznej w kwestii ochrony $rodo-
wiska naturalnego wiele osob wcigz nie jest przekonanych do idei
4

segregowania odpadkéw. Ich zwatpienie jest poniekgd zrozumiate,
czesto bowiem widzimy, ze Smieciarka podjezdza i... wrzuca wszyst-
kie $mieci do jednego bebna. A przynajmniej tak moze sie wydawac,
bo w rzeczywisto$ci nie jest to prawda. Nowoczesne ciezaréwki majg
oddzielne komory, do ktérych trafiajg poszczegéine typy odpadow.
Czasami zdarza sie takze, ze okreslony rodzaj $Smieci jest odbierany
w wyznaczony dzien tygodnia. Nie mamy zatem ani powodéw do
obaw, ze nasze wysitki z segregowaniem $mieci pdjdg na marne, ani
wymowek, zeby tego nie robic!

Wielka zmiana zaczyna sie od Ciebie

Widmo katastrofy klimatycznej przestato by¢ w ostatnich latach ,wy-
mystem” ekologow, a stato sie realnym zagrozeniem, ktérego skutki
odczuwalne sg dla wszystkich ludzi. Dzieki dziataniom prosrodowi-
skowym mozemy jednak zatrzymacé (lub chociaz op6zni¢) ten pro-
ces. Kazdy z nas codziennie dokonuje wyborow, ktére majg ogromne
znaczenie dla srodowiska naturalnego. Oczywiscie sami nie zmie-
nimy od razu catego Swiata, jednak na wtasne nawyki mamy bez-
posredni wptyw, dlatego warto nad nimi popracowa¢ i postepowac
bardziej ekologicznie.

Jak to zrobi¢?

To bardzo proste — oto ztota pigtka zasad, ktére mozesz wprowadzi¢
w swoim domu juz dzisiaj:

1. Staraj sie zawsze segregowac Smieci.

2. Zamiast wyrzuca¢ stare ubrania i tkaniny, sprobuj je przerobi¢ —
odrobina kreatywnosci wystarczy, by stworzy¢ zupetnie nowe rzeczy.
3. Rob zakupy $wiadomie. Kupuj tylko to, czego potrzebujesz, i w ta-
kich ilosciach, jakie jeste$ w stanie zuzytkowac. Dzieki temu zapobie-
gniesz powstawaniu ogromnych wysypisk $mieci.

4. Jesli to mozliwe, sprzedaj lub oddaj rzeczy i ubrania, ktorych juz
nie uzywasz. W ten sposob ograniczysz koszty nadmiernej produkcji
i wynikajgce z niej zanieczyszczenia.

5. Edukuj innych. Wiedza to podstawa! Dlatego tak wazne jest uswia-
damianie wiekszej ilosci oséb w kwestiach zwigzanych z ekologig.
Razem jesteSmy w stanie zdziata¢ wiece;.

Los naszej planety lezy w rekach kazdego cztowieka. Po-
winnismy dokona¢ wszelkich staran, aby lepiej dba¢ o przyrode
i powstrzymac zmiany klimatyczne. Tylko od nas zalezy bowiem,
jak za kilkanascie czy kilkadziesiat lat bedzie wygladato zycie na
Ziemii. Troska o nasz wspélny dom to nie tyle wynik dobrej woli,
co wrecz obowigzek kazdego mieszkanca.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. ANNA HOLOWATA



SKARBY W SMIETNIKU

Przynoszenie do domu petnych toreb zywnosci bez konieczno-
$ci ptacenia za nie czy nawet wchodzenia do sklepu. Czy jest to
mozliwe? Poznaj tajniki freeganizmu!

Codziennie na catym $wiecie marnowane sg ogromne ilosci je-
dzenia. Polski Instytut Ekonomiczny podaje, ze na kazdego Polaka
przypada az 247 kg zmarnowanej zywnosci rocznie. Chcac rozwig-
zac ten problem, freeganie sprzeciwiajg sie konsumpcyjnemu stylowi
zycia. Do robienia swoich positkéw wykorzystujg oni wyrzucone —
najczesciej przez wielkie koncerny — ale wcigz zdatne do spozycia
produkty.

Dlaczego zdatna zywnos$¢ wyrzucana jest do $mieci?
Najczestszym powodem pozbywania sie zywnosci jest przekrocze-
nie przez dany produkt daty przydatnosci do spozycia. Uznaje sie
jednak, ze produkty — a w szczegolnosci te, na ktérych opakowa-
niu widnieje napis ,najlepiej spozy¢ do” — nawet po przekroczeniu
terminu jeszcze przez jaki$ okres sg zdatne do konsumpc;ji. Kolejne
uzasadnienie stanowi nieestetyczny wyglad danych towaréw — pro-
dukty wyrzucane sa réwniez w przypadku uszkodzenia opakowania,
zmiany ceny lub gramatury, gdy producent wprowadza na rynek ich
nowsza wersje.

Co zrobi¢ ze znalezionym jedzeniem?

Freeganie podkreslajg, aby ze $mietnika zabrac ze sobg jedynie takg
ilo$¢ jedzenia, ktérg bedziemy w stanie samodzielnie spozy¢, prze-
tworzy¢ czy tez rozda¢ innym. Bardzo waznym elementem skipowa-
nia, czyli poszukiwania pozywienia w kontenerach, jest pézniejsza
selekcja znalezisk. Kazdy produkt powinien by¢ doktadnie sprawdzo-
ny oraz dodatkowo umyty. W przypadku artykutéw w opakowaniu,

ktore przekroczyly juz termin waznosci, przed spozyciem nalezy je
obejrze¢, powgchac i sprobowaé — upewni¢ sie, czy nam nie za-
szkodza.

Czy szukanie jedzenia w Smietniku jest legalne?

Freeganizm okresli¢ mozna jako dziatanie wykorzystujgce luke
w prawie z tego wzgledu, ze w Polsce nie istniejg zadne regulacje
prawne dotyczgce skippingu. Wiekszo$¢ zwolennikéw freeganizmu
uwaza wiec, ze skoro $mieci nie przedstawiajg zadnej wartosci, gdyz
nic nie kosztujg, to nie mozna w ich przypadku méwi¢ o jakiejkol-
wiek kradziezy. Sprzedawcy natomiast, na podstawie Ustawy o prze-
ciwdziataniu marnowaniu zywno$ci, zobowigzani sg do ptacenia za
marnowanie produktow spozywczych, dlatego tez wigkszos¢ z nich
nie aprobuje skipowania i w jaki$ sposéb zabezpiecza kontenery, np.
stosujgc zamki czy ktédki. Miejsca w ten sposéb chronione freeganie
najczesciej omijajg. W przypadku ztapania na skippingu w takim ob-
szarze mogliby ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wtargniecie wbrew woli
wiasciciela sklepu na jego teren lub za zniszczenie mienia.

Freeganizm w Polsce

W Polsce freeganizm jest wcigz raczkujgcg ideg, jednakze na por-
talach spotecznosciowych tworzy sie coraz wiecej grup dla poczat-
kujgcych, gdzie ludzie dzielg sie najlepszymi miejscami do skippin-
gu, swoimi sposobami na najefektywniejsze znajdowanie zywnosci,
a nawet przepisami na — czesto wegetarianskie i weganskie — dania.

Co robi¢, zeby nie marnowa¢ zywnosci?

Do marnowania zywnosci dochodzi najczesciej wskutek tego, ze
dana osoba kupuje wiecej jedzenia, niz sama jest w stanie spo-
zy¢. Dlatego bardzo wazne jest, aby przed zakupami zaplanowaé
jadtospis oraz sporzadzac liste zakupdw i nie kupowac nic ponad
nig. Podczas zakupdw zaleca sie rdwniez zwracanie uwagi na daty
przydatnosci produktéw i wybieranie tych, ktére bedg zdatne do spo-
zycia najdtuzej. Nie zaleca sie dokonywania zakupéw w momencie,
w ktérym jestesmy gtodni, gdyz z pewnoscig kupimy wtedy wiecej,
niz potrzebujemy. Kiedy przygotujemy danej zywnosci zbyt duzo, aby
jej nie marnowac, mozemy podzieli¢ sie nig z innymi. W Opolu znaj-
duje sie tzw. Lodéwka Spoteczna, ktdéra powstata dzigki Opolskiemu
Oddziatowi Okregowemu Polskiego Czerwonego Krzyza. Znajduje
sie ona przy Punkcie Socjalnym PCK na ul. Sienkiewicza 2 i jest
czynna przez catg dobe siedem dni w tygodniu. Piecze nad urza-
dzeniem sprawuje koordynator, ktéry codziennie dokonuje przeglagdu
znajdujgcych sie w nim produktéw zywnosciowych oraz dba o jego
czystosé.

Co z planetg?

Liczba oséb starajgcych sie zy¢ w sposob bardziej ekologiczny wcigz
ro$nie. My réwniez mozemy do nich dotgczyc¢, a nawet mata zmiana
w naszych przyzwyczajeniach moze by¢ znaczgca dla losow Zie-
mi. Pamietajmy tez, ze to, co dla jednego jest Smieciem, dla innego

TEKST: ANNA GLODEK
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
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moze by¢ prawdziwym skarbem.



ZYCIODAJNA MOC
TRANSPLANTOLOGI!

Medycyna transplantacyjna tgczy w sobie dar i ofiare zycia
jednoczesnie. Dlatego nieustannie towarzysza jej etyka,
religia, prawo i psychologia. Z racji ztozonosci swej natu-
ry wcigz budzi kontrowersje i bywa tematem spotecznych
i politycznych dyskurséw. Jest wrazliwa na wszelkie nie-
sprawiedliwe osady.

Cel mojego tekstu jest wyrazny, lecz nieosiggalny. Mozli-
wosci dziatania lekarzy dokonujgcych przeszczepdw ludzkich
organdw sg wcigz ograniczone mimo gigantycznego rozwoju
medycyny. ,Zyciodajna moc transplantologii” — to hasto powin-
no wybrzmie¢ jak najgtosniej, a nadal, zamiast sie nim dzieli¢,
milczymy. Narzady takie jak serce, ptuca, watroba, trzustka
czy jelito pobieramy, kiedy zostaty juz wyczerpane wszystkie
mozliwosci leczenia pacjenta oraz stwierdzono u niego $mier¢
mozgowg. Dlaczego wiec tak trudno jest podjaé decyzje o po-
Smiertnym przekazaniu swoich narzgddéw drugiej osobie? Co
moze nas przed tym powstrzymywac?

Uwazam, ze najwazniejsze wspoiczesne ograniczenie tej
metody leczenia ma charakter ilosciowy. Liczba oczekujgcych
na przeszczep biorcow znacznie przekracza liczbe dostepnych
sprawnych narzadow ludzkich. Dysproporcja stale ro$nie. My-
Sle, ze to zjawisko ma podstawy nie tylko statystyczne.

Do kogo muszg dotrze¢ lekarskie argumenty, by zmieni¢
niekorzystng tendencje? Odpowiedz jest prosta: do poten-
cjalnych dawcéw. Do tego grona zalicza sie wiekszo$¢ naszej
populacji. W Polsce tylko 30 tys. os6b z wiasnej woli zdecy-
dowato, aby ich ciato po $mierci byto nietykalne, a ich organy
nie zostaty wykorzystane do celéw medycznych. To znaczy, ze
w obszarze zainteresowania polskich transplantologéw pozo-
staje wiele milionéw istot, z ktérych wiekszos¢ mogtaby zostaé
potencjalnym donatorem narzgdéw. Zgodnie z zatozeniem
w tym miejscu tekstu powinnam zaapelowac o wdrozenie rozle-
gtych akcji edukacyjnych, propagandowych, uswiadamiajgcych
itp., zwiekszajgcych — moéwigc wprost — dostepnosé organow.
Mysle, ze tak podawane tresci docierajg do matych, wyspecja-
lizowanych w dziedzinie nauk o zdrowiu grup, a problematyka
przeszczepow nie staje sie dzieki nim przedmiotem czestszej
refleksji dla oséb na co dzieh niezwigzanych ze srodowiskiem
medycznym. Powszechnie wystepuje opor wobec aktu oka-
leczenia martwego ciata, a zakorzenione gteboko w ludzkiej
psychice hamulce zadziatajg najsilniej na kogos, kto ma zde-
cydowac o losie ciata ukochanej osoby, ktérg wtasnie zegna.
Powyzsze przestanki nasuwajg wniosek, ze w takiej sytuaciji je-
dyng dopuszczalng metodg przekonywania pozostaje osobista
rozmowa przeprowadzona z lekarzem dysponujgcym istotnymi
argumentami.

6

Przychodzg mi do gtowy cztery argumenty, ktérymi mozemy
sie postuzy¢. Pierwszy z nich — biologiczny — méwi, ze ciato
biorcy, podejmujgc ,wspodtprace” z przeszczepionym organem
dawcy, podtrzymuje jego aktywnos¢ fizjologiczng, chronigc go
przed rozktadem. Przedtuza mu zycie. Kolejny powdd dotyczy
sfery, ktérej nie mozna pomingc, chociaz trudno o niejwygtaszac
niepodwazalne poglady. Glosi on, ze jezeli wierzymy w obec-
nos¢ w istocie ludzkiej elementu ponadmaterialnego, wierzymy
jednoczesnie w to, ze chirurgiczna ingerencja w catos¢ powtoki
cielesnej mu nie zagraza. Trzeci argument — moralny — brzmi
nastepujgco: darujgc sprawny organ osobie chorej, ktorej zy-
cie jest zagrozone, dokonujemy czynu nienagannego moralnie,
mieszczgcego sie w centrum definicji dobra. Ostatnia racja od-
wotuje sie do wspdlnoty losu ludzkiego. Gdybym miata jej uzy¢
wobec osoby wahajgcej sie w obliczu decyzji, powiedziatabym:
~Przeciez dobrze wiesz, jaki wybor uznatbys za stuszny, gdybys$
znalazt sie na miejscu biorcy”.

Podsumowujgc, zachecam wszystkich czytelnikow, by wy-
razili aktywnie swojg postawe wobec poruszanych tu proble-
mow, wypetniajgc swiadectwo woli oddania po Smierci czesci
siebie dla ratowania innych. Zachecam Was, abyscie w wol-
nym czasie obejrzeli film Bogowie, przyblizajgcy historie naj-
stynniejszego polskiego przeszczepu dokonanego przez prof.
Zbigniewa Relige oraz jego zespdt, i postawili sobie pytanie:
,Czy bez dawcy to wszystko miato szanse sie udac¢?”. Zawsze
warto pomysle¢ o dniu, w ktérym potencjalny biorca bedzie
mogt cieszy¢ sie ze swoich ,drugich narodzin”, dzieki temu, ze
ktos postanowit mu odda¢ czgstke siebie.

TEKST: JAGODA ADAMARCZUK
GRAF. AMELIA KAMINSKA



KOCIA KAWIARNIA
W PEENYM ROZKWICIE

Po kilku miesigcach wracamy do kawiarni Niebieski Kot, aby
sprawdzi¢, jak koegzystujg ze sobg koty, wiascicielka lokalu
pani Anna Neugebauer oraz klienci, a raczej goscie, bo atmos-
fera, ktéra tu panuje, jest wyjatkowo domowa.

lle obecnie kotéw zabawia w kawiarni?
Siedem kotéw i siedem zyczen na ul. Powstancéw Slaskich 7
w Opolu.

Ludzi bardzo ciekawi to, ze daje Pani tylu kotom szanse na
nowe zycie, zabierajac je ze schroniska. Czy moze Pani powie-
dzie¢ cos wigcej na ten temat, skad ten pomyst i jak przebiegat
proces adopcji i adaptacji kotow w kawiarni?

Akurat koty, ktére tutaj sa, nie sg ze schroniska, wszystkie pocho-
dzg z innych domkéw. Kazdy miat jakg$ przykrg historie. Kazdy
z nich byt gdzies$ znaleziony, np. w lesie. To dziewczyny. Na poczat-
ku byty tylko dwie kotki, jedng przygarnetySmy z ulicy, a druga byta
u nas krétko, praktycznie juz po dwoch dniach poszta do adopgiji.
Duze dziewczynki przyszty do nas od pani, kitdra jest bardzo ciez-
ko chora. Jej cérka napisata na Facebooku post, Ze nie moze sie
nimi opiekowac. Poza tym robimy wirtualne adopcje ze schroniska
i wspotpracujemy tez z fundacjg Fioletowy Pies. W przysztosci na-
dal bedziemy to robic.

Skad Pani czerpie wiedze na temat kotow, tego jak sie nimi
opiekowac i czyta¢ ich zachowanie?

Znam ten temat od wielu lat, praktycznie od urodzenia... Jestem
kociarg, uwielbiam koty, duzo tez o nich czytam, a takze koncze
kurs felinoterapii i by¢ moze rozpoczne jeszcze kurs behawiorysty.
Ale tak jak méwie, znam koci charakter z doswiadczenia. Caty czas
mam do czynienia z tymi zwierzetami.

Jak trudna jest opieka nad taka liczbg kotow?

Nie jest trudna. Dla mnie, czy nawet dla studentow, to przyjemnosé
i nie jest to jakos specjalnie wymagajgce. Karmienie czy czesanie,
czy sprzatanie kuwet... Koty sg tak wspaniatymi osobnikami, ze
nawet nie sprawiajg zadnych problemaow.

Na co nalezy zwraca¢ uwage, kiedy opiekujemy si¢ kotem?
Przede wszystkim trzeba obserwowac¢ go: czy smakuje mu jedze-
nie, czy nic mu sie nie dzieje, czy nie jest chory, bo koty tez chorujg,
tak jak ludzie. Tak ze trzeba mie¢ baczenie na to.

Czy koty sg wybredne, jesli chodzi o ich menu?
S3 wybredne. Na poczatku tak nie byto, ale teraz juz naprawde sa.
Kazdy ma swoje ulubione smakotyki, swoj ulubiony rodzaj jedzon-

ka. Jeden lubi smaczki i karme, drugi lubi jedzenie w sosie lub co$
jeszcze innego. Niestety koty sg kaprysne pod tym wzgledem.

Jak na co dzien wyglada praca w kawiarni z Pani punktu wi-
dzenia?

Przychodzimy do kawiarni i pracujemy. Wiadomo, dodatkowo jest
to opieka nad kotami czy pdzniej obstuga klienta, lecz funkcjonu-
jemy jak normalna kawiarnia, jak by nie patrze¢. Mamy tu troche
zwierzat, ale to typowa gastronomia. Jest tylko wigcej obowigzkdw.

Jakie btedy najczesciej popetniajg ludzie, kiedy przychodza
do kawiarni? Jak powinni si¢ zachowywac¢, aby nie narusza¢
zasad?

Przede wszystkim niektorzy klienci nie rozumiejg tego, ze kot to
zywe stworzenie i jego nie mozna do niczego zmusi¢. On robi to,
na co sam ma ochote. On wie, kiedy chce sie bawi¢, on wie, kiedy
chce sie potozy¢, on wie, kiedy chce by¢ przytulony, kiedy gtaska-
ny. Wielu klientéw jeszcze tego nie rozumie. Pomimo ze mdwig, ze
sg kociarzami.

Koty sg raczej nieduze i mozna uznag, ze ,fatwiejsze w obstu-
dze” niz psy. Czy wedtug Pani psie kawiarnie mialyby racje
bytu?

Raczej nie, bo niby jest kilka ras kotéw, ale wszystkie mniej wiecej
sg do siebie podobne pod wzgledem zachowania. Psy sg juz bar-
dziej specyficzne, jest wérdd nich jednak wiecej ras. Z psem trzeba
tez wyj$¢ na dwor, na spacer. By¢ moze mogtaby istnie¢ kawiar-
nia, gdzie klienci mogliby np. wyj$¢ z psami, ale zeby na state byty
w niej te zwierzaki, nie wiem, czy by to zadziatato. W dodatku pies
i kot majg catkiem inne charaktery. Tak ze czy z psami by to byto
mozliwe? Trudno powiedzie¢, z mojej perspektywy bytoby ciezko.

Czy chce Pani cos od siebie dodac¢?

Chyba nie. Chce tylko zaprosi¢ wszystkich, by nas odwiedzali.
Koty sa fajne, jest mito, to wyjatkowo klimatyczne miejsce. Przede
wszystkim specyficzne, bo to nie jest zwykta kawiarnia, jest tro-
szeczke inna. Jak goscie bedg przychodzi¢, bedzie sie dziato, be-
dzie sie krecito. No i koty bedg zadowolone. Uwielbiajg by¢ mizia-
ne, polubity klientéw. A to jest podstawa.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Dziekuje.

ROZMAWIALA: ZOFIA WITON
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NIECH ODZY)A KSIAZKI!

Dzisiaj wszyscy staramy sie troszczy¢ o przysztos¢ Ziemi.
Korzystajac z second handéw czy portali jak Vinted i OLX,
dajemy przedmiotom drugie zycie. Czy mozemy w podob-
ny sposoéb postepowac z ksigzkami, ktére zalegajag nam
na pétkach?

Ksigzki nie lubig by¢ uwiezione w domu na potkach,
wolg krazy¢ z rgk do rgk i by¢ czytane — motto book-
crossingu.

Bookcrossing lub inaczej ,wedrujgca ksigzka” to zyskujgca
popularno$¢ forma rozpowszechniania idei czytania literatu-
ry. Jej pomystodawcg byt programista Ron Hornbaker, ktéry
w Stanach Zjednoczonych zatozyt pierwsze miejsce wymiany.
Bookcrossing dziata na zasadzie ,podaj dalej” — egzempla-
rze, ktére szukajg nowych wiascicieli, umieszczone zostajg
w przeznaczonym do tego miejscu publicznym. Najczesciej
sg to niewielkie szafki petne pétek, na ktoérych pozostawiamy
tomy lub skad zabieramy je do domu. Powrdét do lekturowego
obiegu nazywa sie ,uwolnieniem ksigzki’. Sama akcja jest zu-
petnie darmowa. Najwazniejsze, aby ksigzki — ktére czesto za-
chowane sg w naprawde swietnym stanie — nie trafiaty do ku-
btéw na $mieci. Dodatkowo zmniejsza sie w ten sposob ilosé
produkowanych przez ludzi odpadéw.

Zobacz, gdzie trafita Twoja ksigzka

Egzemplarz, ktéry zdecydowalismy sie odda¢ do punktu wy-
miany ksigzek, mozemy zarejestrowa¢ na stronie bookcros-
sing.pl i $ledzi¢ jego podréz. Odbierajgc lekture, wystarczy
poswieci¢ minute, aby w rejestrze na stronie uzupetni¢ infor-
macje o tym, gdzie zabieramy ze sobg utwor i co dalej bedzie
sie z nim dziato u nowego wtasciciela. Kazda pozycja otrzymu-
je unikatowy numer (tzw. BookCrossing Identity Number), kt6-
ry pozwala obserwowac losy wszystkich ksigzek. To wspania-
te uczucie méc zobaczy¢, ze nasze ukochane lektury zyskujg
kolejnych odbiorcow, a nie kurzg sie na naszych pétkach.

Co na to pisarze?

Czy idea bookcrossingu nie przysparza zarobkowych proble-
mow tworcom literatury? Oczywiscie, jak kazde przedsiewzie-
cie, wedrujgce ksigzki majg swoich przeciwnikéw i zwolenni-
kéw. Wiele oséb twierdzi, ze gdy zachecamy do korzystania
z uzywanych lektur, zmniejszony zostaje dochdd rynkowy z ich
sprzedazy, na czym tracg m.in. ich autorzy. Propagatorzy idei
majg jednak catkiem odmienne zdanie — szerzgc mitos¢ do
czytania i utatwiajgc dostep do wielu wspaniatych ksigzek, za-
raza sie tg pasjg osoby kiedy$ nieprzepadajgce za literatura.
Dodatkowo zacheceni czytelnicy by¢é moze sami postanowig
udac sie do ksiegarnii i odszukac¢ jakgs pozycje dla siebie albo
siegnac po kolejne tomy powiesci nowego ulubionego pisarza.

Ksiazki sg po to, aby je czyta¢!

W tym momencie po 132 krajach wedruje az 12 min toméw
(doktadnie 12 226 380!) uwolnionych przez ponad 1,8 min mi-
tosnikow czytania. A sg to statystyki dotyczace jedynie zare-
jestrowanych potek i ksigzek — w rzeczywistosci jest ich wiele
wiecej! W Polsce, dzieki Jolancie Niwinskiej, od 2003 r. po-
wstajg spotecznos$ci zajmujgce sie szerzeniem idei bookcros-
singu. Zatozonych zostato juz 20 tys. potek w wielu miastach
w catym kraju. Warto wspomnie¢, ze polska koordynatorka
zostata wyrdézniona honorowg odznakg Zastuzony dla Kultury
Polskiej. Co takiego jeszcze zrobita? Przykltadowo w 2015 r.
wybrata sie w podréz do indonezyjskiego miasteczka Labu-
an Bajo, gdzie otworzyta pierwszg tamtejszg potke bookcros-
singowa. Kobieta ta wyznaje zasade, ze powinno sie dzieli¢
ksigzkami ze wszystkimi wokot!

Potki oraz ,,potki”

Miejsca przechowywania wedrujgcych ksigzek czesto nie
przypominajg domowych biblioteczek. W Polsce w 2019
r. mozna byto znalez¢ je w karmnikach czy wydrgzonych
dziuplach drzew. W centrum Bydgoszczy pojawita sie tez spe-
cjalnie przygotowana beczka czekajgca na zgdnych lektur
czytelnikéw. W Cieszynie odnajdziemy poétke przypominajgca
angielskg budke telefoniczng, a w Warszawie — wypetniong
uwolnionymi lekturami skrzynke pocztowg mieszkancow jed-
nego z blokéw. Wszystkie te miejsca otwarte sg przez catg
dobe, a ksigzki w ciszy, zabezpieczone przed wptywem zja-
wisk atmosferycznych, oczekujg na nowych wiascicieli.

Nietuzinkowe czytanie

Bookcrossing promowany jest na wiele réoznych sposoboéw.
Poza wyzej wspomnianymi ciekawymi punktami wymiany
lektur i zwiekszaniem liczby takich miejsc, w catej Polsce or-
ganizowane sg kampanie spoteczno-edukacyjne spieszace
literaturze na pomoc. Kilka lat temu w ramach wydarzenia
(Do)wolnos$c czytania Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu
zapraszata do czytania ksigzek... na lezakach! Akcja polegata
na przyniesieniu wtasnej ksigzki, ktérg chciato sie przekazaé
w obieg, a w zamian mozna byto na state wzig¢ ze sobg jakas
interesujacy lekture i spedzi¢ z nig btogie chwile w pozyciji le-
zgcej na jednym z wygodniejszych mebli. Brzmi relaksujgco,
prawda?

Niech zyje wolnos¢

Rokrocznie w czerwcu obchodzone jest Swieto Wolnych Ksig-
zek, ktére ma na celu potaczenie zwolennikow idei bookcros-
singu i umozliwienie im wspoélnego dyskutowania o dalszych
losach lektur. Jego obchody przyjmujg rézne formy — od spo-
tkan z autorami, przez otwieranie nowych punktow wymiany
ksigzek, az do zorganizowanego wspodlnego czytania, wystaw
czy marszow zachecajgcych do tego, by sta¢ sie czescig tej
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wspaniatej inicjatywy. Najwazniejszy cel — uwolni¢ jak najwie-
cej ksigzek! Wiele pomystéw na swietowanie tego dnia znaj-
duje sie na stronach dotyczacych bookcrossingu, wystarczy
jedynie chcie¢ dotgczyc.

Opole takze czyta

Urzad Miasta Opola nie pozostat gluchy na problemy zanika-
nia mitosci do czytania i wigczyt mieszkancoéw miasta w idee
bookcrossingu. Juz w 2019 r. powstaty pierwsze gabloty na-
zywane ,punktami wymiany ksigzek”. Dzis mamy az 11 szaf
utworzonych przez witadze naszego miasta. Co wazniejsze,
nie tylko one stojg przed nami otworem! Do akcji wkroczyty
takze opolskie biblioteki — Miejska Biblioteka Publiczna im.
Jana Pawta |l oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Opolu. W pierwszej z wymienionych znajduje sie jedyna
w Opolu oficjalnie zarejestrowana potka bookcrossingowa.

Wymiana wsréd studentéw

Mamy to szczescie, ze jako studenci Uniwersytetu Opolskiego
zatozyliSmy witasng potke wymiany ksigzek, na ktorej zawsze
mozna pozostawi¢ co nieco dla kolejnych czytelnikow. Znaj-
duje sie ona w Domu Studenta Kmicic i czes¢ mieszkancow
od czasu do czasu korzysta z jej mozliwosci. Dla oséb miesz-
kajgcych poza akademikami stoi otworem oficjalny Punkt Wy-
miany Ksigzek — znajdziecie go zaraz za Budynkiem Gtéwnym
na ul. Oleskiej 48. A jesli przypadkiem odwiedzacie Bibliote-
ke Gtéwng UO, koniecznie zajrzyjcie do wypozyczalni, gdzie
miesci sie pojemna szafa z ksigzkami, ktore tylko czekajg na
nowych witascicieli. | to wszystko w ulubionej studenckiej ce-
nie — za darmo!

Czy to konieczne?
Promowanie czytania to niezwykle wazna sprawa — nieste-
ty, ten ,intelektualny sport” traci swych mitosnikow. Wedtug
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1. CH Karolinka, ul. Wroctawska 152/154.

2. Osiedle XXV-Lecia, ul. A. Dambonia.

3. Zoo, ul. Spacerowa.

4. Miodziezowy Dom Kultury, ul. Strzelcdw Bytomskich 1.

5. Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Minorytow 4.

6. Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, ul. gen. T. Kosciuszki 14.
7. CH Solaris, plac M. Kopernika 16.

"" 8. Skwer gen. M. Wittek, ul. L. Waryriskiego.

“| 9. Uniwersytet Opolski, Budynek Gléwny, ul. Oleska 48.

10. Osiedle Chabraw, ul. Chabrow 98A.

11. Politechnika Opolska, Wydzial Mechaniczny, ul. S. Mikotajczyka 5.
12. Plac zabaw dla dzieci za Gorka Smierci, os. Armii Krajowej.

\ | L13. Park przy ul. Piotrowskiej.
v’% q‘y

badan Biblioteki Narodowej w czasie od czerwca 2021 r. do

Grudzice,

kwietnia 2022 r. minimum jedng ksigzke przeczytato tylko 38%
Polakéw. Lektury nie majg szans z popularnoscig internetu,
filméw czy seriali. Coraz czesciej wybieramy rozrywke wizual-
ng i niekoniecznie decydujemy sie na przezywanie historii bo-
hateréw oczyma wyobrazni. Jednak wsréd innych sposobow
na spedzanie wolnego czasu kultura ksigzki wcigz wygrywa
z kinem czy wydarzeniami plenerowymi. Wedtug ankiety prze-
prowadzonej przez serwis ciekaweliczby.pl 48% Polakéw wy-
biera literature, podczas gdy ku pozostatym dwém aktywno-
Sciom skfania sie tylko 37% z nich. Niestety zainteresowanie
czytaniem jako formg spedzania wolnego czasu wcigz spada.

Uwaga! Czytanie uzaleznia

| rozwija na wielu réoznych ptaszczyznach! Pobudza wyobraz-
nie, ciekawo$¢ $wiata, a takze uczucia. Cwiczy pamieé, sty-
muluje mézg, pomaga zrozumiec ciggi przyczynowo-skutko-
we i dzieki temu utatwia nauke. Dodatkowo wzbogaca nasz
jezyk, rozwija stownictwo i umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi,
co z kolei pomaga w relacjach spotecznych, uczy kultury i ety-
kiety. Literatura to pomost pomiedzy catg przesztoscig a nami,
dzieki niej znamy wspotczesnos¢ Sofoklesa, Galla Anonima
czy Marii Konopnickiej! Nie bez powodu patronka biezgcego
roku, Wistawa Szymborska, napisata: ,Czytanie to najpiekniej-
sza rozrywka, jakg sobie ludzkos¢ wymyslita”. Czytajmy ksigz-
ki i zyjmy podwajnie!

) TEKST: OLIWIA JEZYK
GRAF. OLIWIA JEZYK, BOOKCROSSING POLSKA
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Drugie cudze zycie

Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz , drugie zycie”? Zatoze
sie, ze wiekszo$¢ z nas odpowie ,,druga szansa od losu” lub
,howy poczatek”. Co, jesli drugie zycie toczy sie kosztem innej
osoby?

Kradziez tozsamosci jest tematem wciggajacych serialo-
wych produkcji, przez ktdére nawet sen staje sie zbedny. Wa-
tek ten pojawia sie rowniez na kartkach ksigzek, ktore nie spo-
sob czyta¢ inaczej niz od deski do deski. To takze realia ukryte
za kontami na serwisach randkowych. Ziodziej to nie zawsze
czarny charakter powiesci detektywistycznej, cztiowiek o dwodch
twarzach, prowadzacy dwa rownolegte zycia, ktére nie wiedza
0 sobie nawzajem. Rzeczywistos¢ jest o wiele mniej barwna niz sce-
nariusze pisane przez wyobraznie. Ztoczynca nie musi by¢ postacia
o ekscytujgcym zyciorysie, a przedmiotem kradziezy nie zawsze jest
wyglad zewnetrzny, styl zycia czy ubiér. Mimo wszystko konsekwen-
cje sg rownie przejmujgce co fabuta kryminatu. W koncu gdy dane
osobowe trafiajg w niepozadane rece, skutki mogg by¢ optakane.

Ale, ale! Wlejmy w siebie troche nadziei, a wraz z nig kilka sposo-
béw na ochrone wrazliwych informacji. Dla stert papieréw zbawien-
ne okaza sie¢ zeby niszczarek. Hasta zapisuj wytgcznie w pamieci.
Podawanie PIN-u do karty drogg online? Od tego pomystu trzymaj
sie z daleka! Przewidywanie krokéw ztodzieja bywa nieskuteczne,
ale zawsze warto sprobowac, czyz nie?

Kradziez tozsamo$ci nie pozostaje bezkarna. Zaréwno o niej, jak
i 0 uporczywym nekaniu stanowi art. 190a Kodeksu karnego. t.aczy
on wspomniane przestepstwa rodzajem oraz wysokoscia kary, wiec
wiasciwym jest omdwienie obu. Wedle paragrafu pierwszego:

Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnos$¢, podle-

ga karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

Dalej czytamy:
Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng osobe, wy-
korzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za
pomocg ktérych jest ona publicznie identyfikowana, w celu wyrzg-

dzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

Tej samej karze, czyli pozbawieniu wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8. To jednak nie wszystko! Jesli w wyniku uporczywego neka-
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nia lub kradziezy tozsamosci osoba poszkodowana podejmie pro-
be targniecia sie na swoje zycie, to kara pozbawienia wolnosci dla
sprawcy zaostrza sie i ma wymiar od lat 2 do 12. Zatem o surowo-
$ci konsekwencji stanowi skutek przestepstwa, a doktadniej stopien
jego powagi.

Skoro zdajemy sobie sprawe, ze w dzisiejszym $wiecie kazdy

z nas stanowi potencjalny cel, warto wiedzie¢, jak reagowac. Przede
wszystkim przestepstwo kradziezy tozsamosci nie jest Scigane
z urzedu. Oznacza to, ze odpowiednie organy nie zajmg sie sprawg,
jesli pozostanie ona bez reakgji ofiary. W zwigzku z tym faktem oso-
ba poszkodowana nie powinna zwleka¢ z samodzielnym zgtosze-
niem zaj$cia. Mozna skorzysta¢ z dwoch drog — zgtoszenia online
lub stacjonarnego w dowolnie wybranym urzedzie gminy. Drugi spo-
sOb sprawdzi sie zwtaszcza w sytuacji, gdy nieuprawniona osoba
postuguje sie danymi pochodzgcymi ze skradzionego dowodu oso-
bistego.

Powiedzenie ,drugie zycie” przestaje budzi¢ pozytywne wspo-
mnienia, kiedy zwigzane jest z kradziezg naszej tozsamosci. Ochro-
na wiasnego ,ja” jest istotna nie tylko ze wzgledu na wyjatkowosc¢
kazdego cztowieka — imie, wyglad zewnetrzny, cechy charaktery-
styczne. Gdy gra toczy sie o tozsamos$é, na szali znajduje sie bez-
pieczenstwo, takze to finansowe. Majac to na uwadze, warto zasta-
nowi¢ sie, czy kazdego dnia doktadamy wszelkich staran, aby media
i sprzet elektroniczny, z ktérego chetnie korzystamy, nie stanowity
tatwego celu dla ztodziei tozsamosci.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. RAFAL ZAJAC



Pradawna kraina tabliczek klinowych

Niczym wstegi mienigce sie w promieniach storica wody rzek
Tygrysu i Eufratu przecinaty nagrzane piaski Mezopotamii. Tak
wygladata uwazana za kolebke ludzkiej cywilizacji starozytna
kraina, ktorej obraz jest obecny w naszej kulturze po dzi$ dzien.
Skupia sie na nim chociazby anime Fate/Grand Order: Zettai
Majuu Sensen Babylonia. Wiele ludow osiedlito sie na wyzej
opisanych obszarach. Jednym z nich byli Sumerowie, miesz-
kancy Sumeru potozonego w potudniowej czesci tej pradawnej
krainy. Identyczng nazwe nosi jeden z regionéw w grze Genshin
Impact, ktérego pustynie usiane sg budowlami przywodzgcymi
na mysl te wznoszone niegdy$ przez Sumeréw. Niedawno na
terenach bytej Mezopotamii odkryto pozostatosci takich kon-
strukcji. Mowa o patacu i kompleksie $wigtynnym wzniesionym
4,5 tys. lat temu, gdy obszary, na ktérych sie znajduja, lezaty
jeszcze w obrebie starozytnego sumeryjskiego miasta Girsu. Jak
podaje Dziennik Naukowy, to za sprawg brytyjskich i irackich
archeologéw budowle ujrzaty $wiatto dzienne. Wewnatrz nich
znaleziono zapisy administracyjne utrwalone pismem klinowym
na ponad 200 tabliczkach. Jedna z odkrytych $wigtyn zostata
wniesiona ku czci Ningirsu. Byt on bogiem opiekunem miasta
Girsu, wiosennej burzy, sztorméw, powodzi oraz rolnictwa. Juz
przed znalezieniem $wigtyni Ningirsu wiedziano o jej istnieniu,
jako ze wspominaty o niej starozytne inskrypcje, jednak przez
dtugi czas pozostawata nietknieta pod piaskowg pokrywg. Od-
krycie to moze dostarczy¢ nowych informacji o Sumerach oraz
rozwia¢ watpliwosci historyczne, ktére dotyczg ich dziejow.
Szczegdlnie istotne sg zapisane pismem klinowym tabliczki.
To wtasnie na podobnej tablicy lud sumeryjski utrwalit pierw-
szy znany nam kodeks prawny — Ur-Nammu — a takze Epos
o Gilgameszu, wtadcy miasta Unung. Gilgamesz stanowit baze
dla postaci o tozsamym imieniu, ktéra odgrywa szczegdlnie
istotng role w grze i anime Fate/Grand Order: Zettai Majuu Sen-
sen Babylonia.

Zywa mrozonka

Chcesz zobaczy¢ swiat za 150 lat? Podobne pragnienia dzielg
osoby sktaniajgce sie ku krionice. Zabieg zamrazajgcy i tym sa-
mym konserwujgcy ciato od lat cieszy sie sporym zainteresowa-

niem. Jego motyw pojawia sie w filmie Seksmisja i anime Trigun
Stampede. Na chwile obecng nie jesteSmy w stanie odmrozi¢
cztowieka wraz z zachowaniem jego prawidtowych funkcji zycio-
wych. Jest szansa, ze w przyszitosci zostanie odnaleziony lek
na dotychczas nieuleczalng chorobe, moze nawet pokonamy lub
spowolnimy proces starzenia. Czasami jednak to czysta cieka-
wos¢ dotyczgca funkcjonowania swiata oddalonego o setki lat do
przodu stanowi paliwo napedowe dla ludzi pragngcych poddaé
sie krionice. Podobny wyczyn udat sie rybie. Jak informuje portal
Focus, swiadkiem catego zdarzenia byta mieszkanka Londynu,
Cindy Lao. Pewnego dnia kobieta wrécita z zakupdw spozyw-
czych z partig mrozonych karpi. W domu odkryta, ze jedna z ryb
zaczeta sie poruszaé. Cindy wrzucita jg do wanny napetnionej
woda. Obecnie odmrozony i wcigz zywy karp przebywa w jed-
nym z londynskich stawéw hodowlanych karpia koi i nosi imie
Lazarus. Nalezy jednak pamieta¢, ze ludzie réznig sie od tych
zwierzgt w znacznym stopniu i historia ryby niekoniecznie zna-
czy wiele z punktu widzenia krioniki ludzi, niemniej przypadek
Lazarusa moze podsung¢ badaczom wskazowki przydatne w tej
materii.

Wybuchowe walentynki

Ostateczny koniec ludzkos$ci moze odby¢ sie na wiele sposobdw.
Drastyczne wzrosty temperatury wywotane ociepleniem klimatu,
wybuchy wulkandw, wyniszczajgce wojny, anihilujgcy wirus, uni-
cestwienie ze strony Al, czarne dziury, burze stoneczne czy tez
uderzenie asteroidy. Jak donosi portal Rzeczpospolita, ostatnia
z wymienionych pozycji moze nas czekac juz 14 lutego 2046 r.,
w walentynki. O tym fakcie poinformowato Biuro Koordynacyj-
ne Obrony Planetarnej NASA, oceniajac stopien zagrozenia na
skrajnie mato prawdopodobny. Do podobnych wnioskéw doszty
Amerykanska Agencja Kosmiczna oraz Europejska Agencja
Kosmiczna. Pierwsza z nich oszacowata prawdopodobienstwo
uderzenia asteroidy w Ziemie na 1:560, natomiast druga na
1:625. Omawiany obiekt potencjalnej zagtady nazwano aste-
roidg 2023 DW. Obecnie jest ona oddalona ok. 18 min km od
naszej planety.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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:"' Drugie zycie odpaddw - zabawka wechowa dla psa

1. Wyrywamy kartki i formujemy
z nich kulki (opcjonalnie mozna do 2. Do kazdego otworu

$rodka kulek wiozy¢ smaczki). wyttaczanki wrzucamy smaczki.

Kartki nie powinny by¢ barwione.

5.

Podajemy psu, pamietajac, zeby
nie zostawia¢ go z zabawka bez
nadzoru.

1. Jeden koniec rolki zatykamy
kulkg z papieru. Do kulki mozna
witozy¢ smakotyki.

Podajemy psu, pamietajac, zeby
nie zostawia¢ go z zabawkg bez
nadzoru.

GRAF. ANNA HOLOWATA



THE JOURNEY OF SOULS

Reincarnation is the concept that the soul can be reborn
as another physical entity after death. This view appears
in various religions around the world.

In ancient Greece, for example, they believed in the ex-
istence of individual life cycles. Presence on earth was sup-
posed to be just one of the stages. On the other hand, in an-
cient Egypt, every effort was made to allow the soul of the
dead to leave the body and be reborn. Reincarnation is also
a crucial part of Hinduism and Buddhism.

Like Christians, Hindus believe that the soul is immortal and
was created in the likeness of a God. However, unlike him, it is
not perfect. In order to be reunited with him, it passes through
successively higher and higher incarnations. From an object to
the form of a plant, then an animal, a human being again (and
a few higher). During this journey — called samsara — the spir-
it abandons its worn-out body just as humans abandon their
worn-out clothes. Whether the next incarnation turns out to be

better or worse is determined by good or bad karma (good or
bad deeds).

Towards moksha or enlightenment

Transcending the cycle of rebirth and subsequent incarnations
after death completes moksha, the equivalent of Buddhist en-
lightenment. According to Vishnuism — one of the main philo-
sophical currents of Hinduism — this can be achieved by get-
ting rid of material desires. Ultimate union with the Absolute,
or impersonal Brahman, is the loving union of the individual
soul with the Supreme Soul. It is possible through one of three

paths: bhakti yoga (love and devotion), jnana yoga (acquiring
spiritual wisdom), or karma yoga (selfless action).

In search of evidence

Canadian psychiatrist and parapsychologist lan Stevenson
has published in excess of three hundred works addressing
the issue of unexplained cases claiming to be evidence of re-
incarnation. In his book, Twenty Cases Suggestive of Reincar-
nation, he describes cases of people allegedly remembering
their previous incarnations. Although critics of the idea are
numerous, researchers of Stevenson’s calibre contend that
there is no scientific explanation for the children’s knowledge
of places, events, and individuals.

One case of children telling about a previous life is Warna-
siri Adikari, born on November 9th, 1957. At the age of four,
the boy began telling his parents about his former incarnation.
Professor Stevenson became interested in his situation, later
describing it in his book. The boy told him about the village
of Kimbulgoda, where he was supposed to live. His parents
claimed they had never been there before, located 10 km from
their place of residence. Taken to the site, Warnasiri was said
to recognise his mother. The woman’s name was Ranaweera,
and indeed — some time ago, her son Ananda had died.

Messing with (sub)consciousness

In 1980, hypnosis became popular as a type of psychotherapy.
The method later emerged as a way to study cases of reincar-
nation. In 1993, Jenny Cockell, fascinated by the subject, de-
scribed the case of a woman who, after a trance, recalled her
past life. Her name was said to be Mary, she lived in Ireland
and died in 1939. She reportedly recognised her two sons and
called them by their names.

Memories declassified through hypnosis are explained by
cryptomnesia. It is an unrevealed memory that remains deeply
hidden in the recesses of the human mind. This is why it is
possible to have knowledge about a topic or recall particu-
lar information without a specific background. This is one of
the hypotheses to explain reincarnation memories. However,
it cannot clarify the cases of children discussing their previous
incarnations before they even learn to read.

Undeniably, the topic of reincarnation is one of the great
mysteries. People have always wanted to believe that life
does not end so quickly. The symbol of reincarnation is the
phoenix — a legendary bird capable of being reborn from the
ashes. The concept of the rebirth of the human soul still arous-
es fascination and inspires writers to this day.

TEKST: NATALIA RYNIO
GRAF. KATARZYNA SA|DYCH
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WIESCI Z UNIWERKU

Czas na Piastonalia

Wielkimi krokami zbliza sie¢ najwigksze studenckie swie-
to w Opolu, czyli Piastonalia. Z tej okazji porozmawiali$my
z Przewodniczagcym Samorzadu Studenckiego Uniwersyte-
tu Opolskiego, Franciszkiem Posackim, ktory zdradzit kilka
szczegotow dotyczacych tego wydarzenia.

Nadchodzace Piastonalia to jedno z najwazniejszych wydarzen
w studenckim kalendarzu. Kiedy sie one odbeda i gdzie be-
dziemy mogli si¢ bawi¢?

Najblizsze Piastonalia odbedg sig¢ w dniach 22—-24 maja na kampu-
sie UO. Gtéwna czes$¢ wydarzen bedzie miata miejsce wtasnie tam,
ale tegoroczne $wieto studentow wyjdzie rowniez poza ten obszar.
Razem z instytucjami partnerskimi bedziemy podejmowaé szereg
dziatan na terenie Opola i chcemy zacheci¢ naszych studentéw do
wyjsécia poza uczelnie. Szykujemy miedzy innymi duzg gre miejska
i kilka innych atrakc;ji, w ktérych studenci bedg mogli wzig¢ udziat.

Piastonalia beda pierwszym tak duzym wydarzeniem, ktére sa-
morzad zorganizuje pod Twoim przewodnictwem. Czujesz sie
gotowy na to wyzwanie?

To duze przedsiewzigcie i na szczescie mamy w strukturze samo-
rzadu osoby, ktére majg doswiadczenie z poprzednich edycji Pia-
stonaliéw. Sam réwniez pomagatem przy ich organizacji i wiem,
na czym to powinno polega¢. W trakcie tej kadencji samorzadu
przygotowalismy réwniez inng duzg impreze plenerowa, ktorg byty
Otrzesiny UO. Tam tez nabyliSmy pewnego dos$wiadczenia orga-
nizacyjnego i zupetnie niczego sie nie boimy. Mysle, ze juz w tym
momencie mamy Piastonalia gotowe na niemal 100%.

W zesztym roku studenci musieli nadtozy¢ drogi, by dosta¢ sie
na teren Piastonaliow, a wejscie od strony kampusu byto nie-
mozliwe. Czy zamierzacie to w jaki$ sposéb zmieni¢?

W kwestii organizacyjnej dotyczy to przede wszystkim bezpieczen-
stwa. Jest ono dla nas najwazniejsze i chcemy, by wszyscy mogli
sie bezpiecznie bawi¢. W zwigzku z tym mamy obowigzek ogrodzi¢
teren i po konsultacjach z ochrong postanowiliSmy przyja¢ niemal
to samo rozwigzanie, co w zesztym roku. Wzigwszy pod uwage ob-
szar, na ktérym odbedzie sie impreza, liczbe jej uczestnikow i to,
co sie bedzie na niej znajdowato, uznaliSmy to rozwigzanie za naj-
bardziej optymalne. Trzeba bedzie przejs¢ kilkadziesigt metréw, ale
pozwoli to na komfortowe wejscie i wyjscie z imprezy.

W ubiegtym roku partnerem samorzadu podczas tego wyda-
rzenia byt klub Cina, w ktérym zostato zorganizowane afterpar-
ty. Czy réwniez w tym roku bedziemy mogli spodziewa¢ sie tam
imprez towarzyszacych Piastonaliom?

Juz na poczatku roku akademickiego podpisalismy umowe
0 wspotpracy z klubem Mango i jesteSmy z niej niezwykle zadowo-
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leni. W trakcie Piastonaliow kazdego dnia bedg sie tam odbywac
specjalnie przygotowane z tej okazji afterparty, w trakcie ktérych
z pewno$cig ujrzymy wiele niespodzianek i atrakcji.

Warto tez podkresli¢, ze to klub Mango bedzie odpowiedzialny
za przygotowanie oprawy Matej Sceny, ktéra bedzie grata réwnole-
gle do sceny koncertowej. Znajdziemy jg na parkingu przed Niech-
cicem i ustyszymy tam przygotowang przez didzejéw muzyke elek-
troniczng i popularna. Jednoczesnie jej dzwieki umilg czas osobom
przebywajgcym w pobliskiej strefie gastronomiczne;j.

+
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Czy juz w tym momencie jestes w stanie zdradzi¢, jakie impre-
zy towarzyszace Piastonaliom odbedg sie na terenie miasta?
Szykujemy wspotprace z naszym partnerem, Galerig Sztuki Wspot-
czesnej, a chcieliby$my réwniez, by w pewnej formie Piastona-
lia zawitaty do Teatru im. Jana Kochanowskiego. W ich trakcie
przeznaczone dla studentéw wydarzenia przygotuje réwniez kino
Helios. Statym elementem Piastonaliéw jest takze Zakinada, kto-
ra odbedzie sie w tym roku w $rode. Poprowadzi jg Politechnika
Opolska, a studenci zaczng pochéd na jej kampusie. Nastepnie
wybiorg sie na teren UO, gdzie dotgczy do nich pozostata czesé
zakow. Z tego miejsca wszyscy razem wyruszg pod ratusz, gdzie
odbedzie sie uroczyste przekazanie kluczy do miasta. Liczymy, ze
na diuzszg chwilg zostaniemy w samym sercu miasta i pokazemy,
ze w tym wyjgtkowym czasie s3g studenci, ktorzy chca sie wspdlnie
bawic i integrowac.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
GRAF. SAMORZAD STUDENCKI UO



tuzy spojuzenia na
LOGOPEDIE Z JEZYKIEM POLSKIM

JAKO OBCYM

MARTA
WACLAWCZYK

Skad pomyst, by studiowa¢ logopedie?

Do logopedii przekonat mnie jej interdyscy-
plinarny charakter i mozliwosci, jakie otwie-
rajg sie po ukonczeniu studiow.

Co jest najwiekszym wyzwaniem dla lo-
gopedy?

Logopedia jest bardzo preznie rozwijajgcg
sie dziedzing nauki, ktéra na gruncie pol-
skim dopiero przezywa rozkwit, co niesie
ze sobg duzo wyzwan, przede wszystkim
bycia na biezaco z najnowszymi badania-
mi i technologiami. Trzeba réwniez czesto
uzupetnia¢ swojg wiedze z zakresu innych
nauk, takich jak medycyna, psychologia czy
neurologia.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Chciatabym rozpocza¢ wilasng praktyke
logopedyczng badz logopedyczno-psycho-
logiczng. Moim marzeniem jest stworzenie
interdyscyplinarnego osrodka, ktory bedzie
postrzegat pacjenta holistycznie.

WIKTORIA
GONERA

Skad pomyst, by studiowa¢ logopedie?
W ostatniej klasie technikum zrozumiatam,
ze kierunek geodezyjny, o ktérym wczesniej
myslatam, to nie moja bajka. Wiedziatam, ze
musze znalez¢ co$, co bedzie mi sprawia¢
przyjemnos¢. Pomyst podsuneta mi mama,
ktdéra przebywata na szpitalnym oddziale
neurologii. Spotkata tam panig logopede,
ktéra pomagata chorym po udarach. Pomoc
innym to fantastyczna rzecz i réwniez chcia-
tabym to robic.

Co jest najwiekszym wyzwaniem dla lo-
gopedy?

Indywidualne potrzeby kazdego z pacjentéow
i zaburzenia, z jakimi sie zmaga, od btedéw
wymowy przedszkolakéw po catkowitg nie-
moznos$¢é méwienia.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Chciatabym dalej rozwija¢ sie naukowo
w kierunku logopedycznym dzieki uczesz-
czaniu na kursy zwiekszajgce moje kom-
petencje. Jednoczesnie planuje zaczaé
praktykowa¢ zdobytg wiedze przy boku
doswiadczonych logopedéw w gabinecie
logopedycznym. Marze, aby w przysztosci
otworzy¢ wiasny gabinet.

ALEKSANDRA
TATINA

Skad pomyst, by studiowac logopedie?
W czasie liceum uczytam jezyka polskiego
jako obcego (JPJO) i angielskiego, wiec
myslatam o filologii polskiej lub angielskie;.
O istnieniu mojego kierunku dowiedziatam
sie dopiero w trzeciej klasie, od kolezanki,
ktéra w tym czasie studiowata juz na pierw-
szym roku. Logopedia z nauczaniem JPJO
dawata mi duzo wieksze mozliwosci rozwoju
niz to, co wczesniej planowatam.

Co jest najwiekszym wyzwaniem dla lo-
gopedy?

WSsrod rodzicow popularny jest poglad, ze
mitodsze dzieci nie potrzebujg konsultacji
z logopeda, bo ,wyrosng” ze swojej wady
wymowy. Przekonanie ich do podjecia tera-
pii bywa bardzo frustrujgce i pracochtonne.

Jakie masz plany po skonczeniu stu-
diow?

Planuje zatozenie wtasnego centrum edu-
kacyjno-terapeutycznego oferujgcego m.in.
terapie logopedyczng, logorytmike, zajecia
gordonowskie czy sensoplastyke. Lokal jest
juz prawie gotowy, pozostaje mi tylko zdo-
by¢ odpowiednie kwalifikacje.

ROZMAWIALA: ZUZANNA KOZLOWSKA

FOT. MARTA WACLAWCZYK, WIKTORIA GONERA, ALEKSANDRA TATINA
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