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POMOWMY
0 NOWYM!

Nowy rok akademicki i kalendarzowy to tym samym kolejny rozdziat
zapisywany na kartach naszego zycia. By¢é moze zaczat sie dla
Was z przytupem albo wcigz czekacie, az wszystko nabierze tem-
pa... Dajcie sie porwac i otwierajcie sie na to, co przyniesie jutro!

My wcigz sie rozkrecamy i w tym pierwszym tegorocznym
dwumiesigeczniku pragniemy przedstawi¢ Wam temat stanowigcy
fundament kazdej relacji — mowa o rozmowie. W koncu, przywotu-
jac stowa wieszcza Adama Mickiewicza: ,Nic pozadanszego a nic
trudniejszego na ziemi, jak prawdziwa rozmowa”. Zapraszamy do
lektury wywiadu z reporterka radiowa, artykutéw o funkcjonowaniu
Al w komunikacji oraz wskazéwkach, jakie wprowadzic, by wyniesé
nasze rozmowy na wyzszy poziom. Na fandw niezmiennych czesci
naszych numerdw czekajg serie: Trzy spojrzenia na..., Zastysza-
ne na kampusie czy Wiesci z uniwerku. Dla chetnych do poznania
wigkszej ilosci informacji o uczelni od kuchni — Poznaj swojego wy-
ktadowce i przedstawicieli kolejnego kota naukowego! Przypomina-
my Wam takze o innych mediach studenckich, w ktérych mozecie
podjg¢ sie aktywnosci i sprébowac rozwingé skrzydta. Zachecamy
do zerkniecia na raméwke Radia Sygnaty czy odwiedzenia strony
internetowe;j telewizji Seta. Do chwili relaksu z pewno$cig zacheci
czes$c literacka, a wiec wiersze i fragment prozatorski.

Ogromnie cieszymy sie z tego, ze kolejny rok mozemy rozpo-
cza¢ wspdlnie i w tym miejscu pragniemy podziekowac za kazde-
go z Was! To wtasnie Wy, nasi Czytelnicy, stanowicie motywacje
do dalszego dziatania oraz rozwoju, o rezultatach ktérego (mam
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SZTUKA KOMUNIKAC)I W ZYCIU
CODZIENNYM

W dzisiejszym sSwiecie, zdominowanym przez technologie
i szybkie tempo zycia, umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy na-
biera nowego znaczenia. Zyjemy w czasach, gdy komunikacja
odbywa sie gtéwnie za pomoca wiadomosci tekstowych, e-mai-
li czy medioéw spotecznosciowych. Jednakze nigdy nie powin-
niSmy zapomina¢ o sile bezposredniej rozmowy. To wtasnie
w osobistych konwersacjach nawigzujemy glebsze relacje, zy-
skujemy zrozumienie i umacniamy wiezi miedzyludzkie.

Sita stowa

Zdecydowanie nalezy zauwazy¢, ze rozmowa odgrywa kluczowg
role w wielu aspektach naszego zycia. Przede wszystkim wptywa
na budowane przez nas relacje. Niezaleznie od tego, czy rozma-
wiamy z przyjaciétmi, rodzing, wspotpracownikami czy nieznajo-
mymi, kazda rozmowa niesie potencjat budowania lub wzmocnie-
nia wiezi z drugg osobg. Dobre relacje sg fundamentem zaréwno
zycia osobistego, jak i zawodowego. Kolejnym aspektem jest kwe-
stia tagodzenia sporéw za pomocg stow. Niewatpliwie wiele pro-
bleméw mozna rozwigza¢ poprzez otwartg i szczerg rozmowe.
Wspodlne omawianie trudnosci pozwala na znalezienie ztotego
srodka, dzieki ktbremu zwasnione strony dojdg do porozumienia
i bedg w stanie przyja¢ perspektywe drugiej osoby.

Klucz do sukcesu

Skoro juz wiemy, jakie korzysci niesie za sobg rozmawianie,
to uzasadnione bedzie zastanowienie sig, jakie podjg¢ dziatania,
aby efektywnie prowadzi¢ dialog z drugg osobg. Warto zwrécic
uwage na kilka kluczowych elementow:

» Aktywne stuchanie: to umiejetnosé, ktéra polega na petnym
skupieniu sie na rozmoéwcy. Aktywne stuchanie oznacza nie tylko
styszenie stéw, ale takze zrozumienie ich znaczenia. Warto za-
dawac pytania, ktére pokazujg, ze jestesmy zainteresowani tym,
co moéwi druga osoba.

» Jasne wyrazanie mysli: wazne jest, aby nasze wypowiedzi
byty zrozumiate i klarowne. Unikajmy zawitych zdan i skompliko-
wanego stownictwa, ktére mogg wprowadzaé zamieszanie. Do-
brze jest takze dostosowac jezyk do rozmowcy, aby komunikacja
byta bardziej efektywna.

» Zadawanie pytan: pytania sg doskonatym narzedziem do
pogtebiania rozmowy. Dzieki nim mozemy dowiedzie¢ sie wiecej
o drugiej osobie, jej doswiadczeniach i opiniach. Pytania otwarte,
ktére wymagajg dtuzszej odpowiedzi, sg szczegdlnie skuteczne.

* Empatia i otwartos¢: bgdZzmy otwarci na réznorodnosc¢ po-
gladéw i doswiadczen. Empatia pozwala na lepsze zrozumienie
drugiej strony i budowanie gtebszych relacji. Wazne jest, aby nie
ocenia¢ rozméwcy, ale starac sie pojg¢ jego punkt widzenia.

* Mowa ciata: niezwykle istotnym elementem komunikacji jest
mowa ciata. Gesty, mimika i postawa mogg wiele powiedzie¢
o naszych emocjach i intencjach. Utrzymywanie kontaktu wzroko-
wego oraz otwarta postawa mogg pomoéc w budowaniu zaufania.

Czasem to twardy orzech do zgryzienia

Rozmowy stanowig nieodzowny element naszego zycia, jednak-
ze czasami wplyw réznych czynnikbw powoduje, ze najlepszy
interlokutor moze popasc¢ w tarapaty. Do wyzwan, jakie mogg po-
kona¢ swietnego rozmowce, mozna zaliczy¢ stres, zmeczenie,
a takze chorobe. Czynniki te sprawiajg, ze w trakcie konwersac;ji
nie wykazujemy nawet krzty zainteresowania badz odpowiada-
my nie na temat. Kolejnym czynnikiem utrudniajgcym dobra roz-
mowe sg roznice kulturowe. W miedzynarodowym $rodowisku
studenckim lub zawodowym mogg one wptywac na sposoéb pro-
wadzenia rozmoéw. Warto by¢ ich Swiadomym i dostosowac swo-
je podejscie do rozméwcy, aby przez przypadek nie powiedzie¢
czegos$ niestosownego.

Duzym utrapieniem XXI w. jest wptyw technologii na mto-
de spoteczenstwo. Wspotczesne technologie, takie jak media
spotecznosciowe, upraszczajg proces komunikacji do wystania
emotki bgdz uzycia znanych tylko w danym srodowisku skrotéw.
Dodatkowo czesto zamiast bezposrednich rozmoéw wybieramy
komunikacje online, co moze prowadzi¢ do powierzchownych
relacji. Warto zatem dgzy¢ do réwnowagi miedzy komunikacjg
wirtualng a bezposrednia.

Cenny dar

Rozmowa jest nieodigcznym elementem zycia, ktory wptywa
na nasz rozwoj osobisty i zawodowy. Umiejetnosc jej prowadze-
nia pozwala na nawigzywanie wartosciowych relacji, zdobywanie
wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych. Warto
inwestowac czas w doskonalenie tej zdolnosci, aby w przyszio-
$ci moéc skutecznie komunikowac¢ sie w réznych sytuacjach zy-
ciowych. Pamigtajmy, ze kazda rozmowa to szansa na nauke
i rozwdj, a umiejetnos¢ stuchania i wyrazania mysli jest kluczem
do sukcesu we wszystkich dziedzinach zycia.

TEKST: KAJA KALISZ
FOT. ALEKSANDRA CZARNECKA
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Al W KOMUNIKAC)I - CZY JEST TO
WAZNY ELEMENT?

Od jakiegos czasu w naszej przestrzeni funkcjonuje sztucz-
na inteligencja, majgca rézne postaci. Korzystamy z niej
juz wilasciwie na co dzien, piszac rézne prace czy tworzac
grafiki. Jednak nie zastanawiamy sie, do czego to moze
doprowadzi¢. Skutkiem naszych dziatan moze by¢ fakt,
Ze maszyny przejma nasza role takze w procesie komunika-
cji. Czy bedziemy musieli przyzwyczai¢ sie do tej sytuacji?

Zadatem sobie to pytanie w momencie, kiedy dowiedziatem
sie, ze maszyny zastgpig prowadzacych audycje w OFF Radiu
w Krakowie. Spikeréw zmieniono na sztucznie wygenerowane
gtosy, zwolniono takze czes¢ dziennikarzy. Wszystko to wywo-
tato stuszne oburzenie, poniewaz awatary zastgpity prawdzi-
wych ludzi. Stawia to wiec pytanie o sens i zasadnos$¢ naszej
pozycji oraz o to, czy Al — predzej czy pdzniej — nie zastgpi nas
w komunikac;ji?

Odpowiedz — niestety — jest chyba twierdzgca. Pokazuje
to jednak jedng rzecz — jak bardzo zezwalamy na to, by maszyna
przejmowata nasze role. Cho¢ pojawiajg sie protesty, chociazby
srodowiska artystycznego, de facto ging one wsréd zalewu osob,
ktére czujg potrzebe korzystania z tego typu narzedzi. Musimy
spojrze¢ na nas — odbiorcéw. Kto z nas nigdy nie korzystat z na-
rzedzi pokroju Chatu GPT czy Google Bard? Utatwiajg nam one
prace lub — w najgorszych przypadkach — wykonujg za nas okre-
Slone dziatania. Dodatkowo narzedzia sztucznej inteligencji caty
czas sie rozwijajag, z dnia na dzien tworzac lepsze wersje siebie.

Jak ma sie to do komunikacji? Al coraz bardziej wchodzi
i do tej sfery naszego zycia. Od prostych interakcji, np. napisania
za nas tresci zaproszenia czy wiadomosci do innej osoby, po nie-
jednokrotne eksperymenty z pisania tresci dziennikarskich czy wy-
zej wspomniane prowadzenie audycji radiowych. Choc te ostatnie
poki co stanowig jednorazowe wybryki, zwieksza sie ilos¢ podmio-
téw korzystajgcych w ten sposéb z narzedzi sztucznej inteligenc;i.
Nalezy wigc uzna¢, ze w niektorych miejscach przyjma sie one
na state. Kiedy to sie stanie? Jest to kwestia dyskusyjna i z pew-
noscig za wczesnie na takie oceny. Nalezy jednak pogodzi¢ sie
z tym, ze takie sytuacje bedg wystepowaé wokot nas.

Pojawiaja sie juz pierwsze prototypy réznych androidow, i choé
aktualnie wygladajg one dos¢ karykaturalnie, zapewne juz niedtu-
go beda przypominaty ludzi. Kto wie, moze za jaki$ czas bedziemy
mieli trudnos¢ z rozréznieniem, kto jest prawdziwym cziowiekiem,
a kto maszyng?

Problemem sg takze kwestie prawne, ktére dajg nam do zro-
zumienia, ze z tg sprawg nie za bardzo mozna cos zrobi¢. Polskie
prawodawstwo w tej materii nie nadgza za nowoczesng techno-
logig, nie regulujgc nawet, przyktadowo, praw autorskich. Péoki co
korzystanie ze sztucznej inteligencji jest wiec w stu procentach
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legalne, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze nie tworzy ona
swoich tresci, tylko korzysta z débr innych.

Wszystko to moze sprawi¢, ze zamiast radzi¢ sie w réznych
sprawach prawdziwych ludzi, bedziemy woleli poradzi¢ sie maszy-
ny, ktéra moze popetni jakie$ btedy, ale przynajmniej nie bedzie
cztowiekiem.

Z jednej strony pojawia sie pytanie o jakos¢ komunikacji, gdy
maszyny zaczynajg odgrywac w niej kluczowa role. Choc¢ Al po-
trafi generowa¢ teksty i odpowiadaé na pytania, brakuje jej em-
patii i zrozumienia kontekstu emocjonalnego, co jest istotnym
elementem ludzkiej interakcji. W wielu sytuacjach to wtasnie emo-
cjonalna inteligencja decyduje o skutecznosci porozumiewania
sie, co sprawia, ze relacje miedzyludzkie stajg sie bardziej skom-
plikowane. Mozemy wiec obawia¢ sie, ze nadmierne poleganie
na Al w komunikacji doprowadzi do sptycenia naszych relaciji i utra-
ty umiejetnosci interpersonalnych. Juz dzi$ wolimy przeciez pisaé¢
z roznymi osobami przez komunikatory, czesto nie majgc z nimi
kontaktu na zywo, albo poznajemy ludzi na portalach randkowych.
Przynosi to niestety tragiczny skutek — zamykamy sie w swoich
bankach. Sztuczna inteligencja moze tylko ten problem pogtebiac
i sprawiac, ze jeszcze bardziej bedziemy zamykac sie w sobie.

Z drugiej strony witgczanie Al do naszej komunikacji ma réw-
niez wiele pozytywnych aspektow. Narzedzia oparte na sztucz-
nej inteligencji moga wspiera¢ osoby z trudno$ciami w obszarze
komunikacji, oferujgc nowe mozliwosci w interakcji i dostepie
do informacji. Dzigki zaawansowanym algorytmom Al moze tak-
ze pomagac w analizie danych i identyfikacji trendéw w komuni-
kacji spotecznej, co moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia
potrzeb uzytkownikéw. W miare jak technologia bedzie si¢ rozwi-
jata, kluczowe bedzie znalezienie rownowagi miedzy wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji a zachowaniem wartosci, ktére niesie
za sobg prawdziwa ludzka komunikacja.

Warto rowniez podkreslic, ze integracja sztucznej inteligenciji
w komunikacji moze wspiera¢ rozwoj umiejetnosci interpersonal-
nych, gdyz umozliwia ludziom praktyke w bezpiecznym srodowi-
sku. Dzieki symulacjom rozméw z Al uzytkownicy mogg dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, takie jak asertywnosc
czy empatia, bez obaw o0 ocene. Tego typu narzedzia mogg by¢
szczegolnie przydatne dla osob, ktére odczuwajg lek przed wysta-
pieniami publicznymi lub majg trudnosci w nawigzywaniu kontak-
téw. W ten sposob sztuczna inteligencja nie tylko utatwia komunika-
cje, ale takze przyczynia sie do osobistego rozwoju uzytkownikéw.

Innym istotnym zagrozeniem zwigzanym z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji w komunikacji jest kwestia ochrony prywat-
nosci. Wiele narzedzi Al gromadzi i analizuje dane osobowe uzyt-
kownikéw, co moze prowadzi¢ do niezamierzonego ujawnienia



Napisz wstep do pracy magisterskiej na temat: Al w komunikagji - czy

jest to wazny element?

Wstep

Wspdlczesny $wiat stol w obliczu dynamicznych zmian, ktdre w duzej mierze s wynikiem

postepujace) Cyfryzagji oraz rozwoju nowych technologii. Jednym 2z kluczowych obszarow, ktory

ulega rewolugji pod wptywem innowacyjnych narzedzi, jest komunikacja = zardbwno w 2yciu
prywatnym, jak i zawodowym. W szczegoinoscl, sztuczna inteligencja (Al) staje si¢ coraz bardziej
integralnym elementem codzienne) interakgji migdzyludzkiej oraz organizacyjne). Dzigki swoje)
200In0sCi do analizowania, przetwarzania | generowania informagi, Al ma potencjat do

redefiniowania sposobow, w jakie komunikujemy si¢ na poziomie jednostek, firm oraz instytugji

W niniejsze) pracy magisterskiej zostanie podjeta proba analizy roli sztucznej inteligencyi w
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wrazliwych informacji. W sytuacjach, gdy komunikacja odbywa sig
w ramach zautomatyzowanych systemow, uzytkownicy mogg nie
by¢ swiadomi, jakie dane sg zbierane i jak sg wykorzystywane.
To stawia pytania o bezpieczenstwo tych danych oraz o to, kio ma
do nich dostep. W obliczu rosnacej liczby incydentéw zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw o ochronie danych uzytkownicy moga
czuc sie coraz bardziej zagrozeni, co z kolei moze prowadzi¢ do
utraty zaufania do technologii. W rezultacie obawy o prywatnosc
moga zniechecac¢ do korzystania z innowacyjnych narzedzi komu-
nikacyjnych, co moze ogranicza¢ potencjalne korzysci z ich uzy-
wania.

Dodatkowo w obliczu rosngcej roli Al w komunikacji istotne
jest, abysmy jako spoteczenstwo aktywnie ksztattowali etyke jej
wykorzystania. Powinnismy zastanowi¢ sie nad tym, jakie warto-
Sci chcemy, aby technologia wspierata, oraz jak zapewni¢, zeby
algorytmy nie reprodukowaly istniejgcych uprzedzen i stereoty-
péw. Edukacja na temat sztucznej inteligenciji, jej mozliwo$ci oraz
ograniczehn powinna stac¢ sie integralng czescig naszego zycia,
aby kazdy z nas mogt swiadomie uczestniczy¢ w ksztattowaniu
przysztosci komunikacji. Tylko poprzez refleksje i dialog mozemy
sprawi¢, ze Al bedzie narzedziem, ktére wspiera nasze ludzkie
potrzeby, zamiast je ograniczacé.

Poki co jednak Al wydaje sie zbyt stabo rozwinieta, by w ogé-
le w jakimkolwiek stopniu zastgpi¢ cztowieka w werbalnych kwe-
stiach. Niedawno szerokim echem odbit sie fakt, ze ludzki gtos
nawigacji Google — pana Jarostawa Juszkiewicza — zdecydowano
sie zamieni¢ na bota, ktéry brzmi catkowicie bezdusznie.

Al w komunikacji nie jest jednak jednoznacznie dobra albo zta.
Na pewno jej istnienie ma pewne wady i zalety, ktére trzeba wzig¢

na alabbaimnds iabnds | cnncAh nenwad sanis insmAa v srAunn

pod uwage w analizie tego zjawiska. Jest to o tyle wazne, ze nie
oznacza to tylko ztego wptywu. Komunikacja miedzyludzka w real-
nym Swiecie bedzie istniata zawsze, zmieni sie by¢ moze jedynie
jej czestotliwos¢ i jakosc¢. Pytanie, jak w ostatecznym rozrachunku
wykorzystamy dobra sztucznej inteligencji. Nie jest chyba tajem-
nicy, ze to jedynie narzedzie, ktére ma nam stuzy¢ jako pomoc,
a nie wyrecza¢ nas w codziennych czynnosciach. Dalej jednak
bedziemy istotami spotecznymi, ktére potrzebujg towarzystwa in-
nych. Maszyny nigdy nie bedg w stanie zastgpic¢ faktycznych re-
lacji. Jednak to z ludzmi czujemy emocjonalne wiezi, wiec trudno
bedzie szczerze porozmawia¢ z robotem, ktory nie ma zaprogra-
mowanych uczué. Wydaje sie zresztg, ze maszyny diugo nie bedg
w stanie odczuwac¢ emocji, gdyz zostaty stworzone w celu slepego
wykonywania polecenh nas, ludzi.

Konczgc rozwazania, mozna zauwazyc, ze komunikacja w naj-
blizszym czasie sie zmieni. W jakim kierunku pojdzie? To zalezy
od nas i od tego, w jaki sposdb poprowadzimy ten rozwdj. Nie jest
bowiem tajemnicg, ze sztuczna inteligencja rozwija sie, ale to my
decydujemy o tym, jak wykorzystamy te zasoby.

TEKST: MATEUSZ GRUCHOT
FOT. ANNA HOLOWATA
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WEDROWKA JEZYKA PRZEZ WIEKI

Komunikacja i jezyk sa elementami nieroztgcznymi — jedno
bez drugiego pozostaje niepetne. Jezyk polski, jak wiele in-
nych, wywodzi sie z jezyka praindoeuropejskiego, czy jednak
o jego przesztosci wiemy cos wiecej?

Gars¢ teorii

Badacze wyrézniajg pie¢ gtdwnych okreséw rozwoju naszego je-
zyka: przedpismienny (od X w. do potowy Xl w.), staropolski (od
X w. lub potowy XII w. do przetomu XV i XVI w.), Sredniopolski
(od XVI w. do kohAca XVIII w.), nowopolski (od konca XVIII w.
do 1939 r.), wspotczesny (po 1939 r.). Na ksztaltowanie sie
naszego jezyka w poszczegolnych etapach najwiekszy wptyw
miaty wedrowki ludéw (wywotane np. uwarunkowaniami geogra-
ficznymi), rozpady panstw, rozbiory, wojny, a takze inne jezyki.
Niektére z tych zmian zachodzity stopniowo, jednak szczegdinie
przez pierwsze wieki bywaty one nieraz bardzo dynamiczne.

Na poczatku byt... manuskrypt

W sredniowiecznej Polsce (jak i w Europie) dzieki przyjeciu chrztu
przez Mieszka | krélowata tacina i to wtasnie na tacinskim alfa-
becie oparte sg 32 znaki naszego abecadta. Zanim jezyk polski
zaistnial na pismie, pierwsze polskie nazwy (panstwa czy imio-
na wladcow) zapisywano wiasnie w jezyku miedzynarodowym w
manuskryptach, czyli rekopisach wykonywanych przez przedsta-
wicieli duchowienstwa, bedacych dla nas zabytkami pi$miennic-
twa. Nasz polski dopiero raczkowat — nie istniat zaden podrecznik
do jego nauki, nie funkcjonowaty tez zasady ortograficzne, jednak
to wtasnie w tym czasie pojawity sie pierwsze polskie stowa.

Polonorium, czyli Polska!
Zabytki jezyka polskiego to bezcenne sSwiadectwa jego po-
czatkéw. Jednym z najstarszych tego typu dokumentéw jest

Bulla gnieznieniska z 1136 r., zawierajgca ponad 400 polskich nazw
miejscowych (w tym witasnie ,Polonorium” jako ,kraj Polakow”)
i osobowych. Waznymi dzietami sg réwniez Kazania $wietokrzy-
skie (XIII-XIV w.) i Kazania gnieznienskie (XV w., stworzone dla
ludzi prostych), stuzgce celom liturgicznym i edukacyjnym. Szcze-
golng warto$¢ ma Ksiega Henrykowska z 1270 r., gdzie zapisano
pierwsze polskie zdanie: ,Day, ut ia pobrusa, a ti poziwai” (t. ,Daj,
ja pomiele, a ty odpoczywa;j”). Nie sposob takze nie wymieni¢ Bo-
gurodzicy (XII-XIV w.), czyli najstarszego utworu poetyckiego,
uwazanego za hymn narodowy w sredniowieczu — kawat historii,
ale i jezyka.

Historyczne turbulencje

W czasie zaborow jezyk polski byt ttumiony, a Polacy byli zmu-
szani do uzywania mowy zaborcow. Ta trudna sytuacja trwata do
1918 r., kiedy Polska odzyskata niepodlegtos¢. Nieustannie jed-
nak kwitta mito$¢ do jezyka ojczystego, czego dowodem sg dzieta
autordéw takich jak Eliza Orzeszkowa, Maria Konopnicka, Henryk
Sienkiewicz czy Bolestaw Prus pisane ,dla pokrzepienia serc”.
Po wybuchu Il wojny $wiatowe] polskie spoteczenstwo ponow-
nie zmagato sie z trudnosciami. W tym czasie zaczat ksztattowac
sie wspotczesny jezyk polski, ktéry nadal ewoluuje pod wptywem
zmian spotecznych, technologii i cyfryzacji. Jak wida¢é, przetomo-
we momenty w historii zawsze znajdg odbicie w jezyku.

Ciekawie o jezyku

Nie od dzi$ wiadomo, ze jezyk polski jest jednym z najtrudniej-
szych na $wiecie ze wzgledu na skomplikowang gramatyke,
liczne odmiany oraz ztozony system przypadkéw (jest ich az
siedem!). Takze niektoére dzwieki, takie jak ,sz”, ,cz” czy ,Z2”, sg
trudne do wyméwienia dla obcokrajowcow. Dawna polszczyzna
miata bardziej rozbudowany system gramatyczny, jednak dzisiaj
jest on uproszczony. Najdtuzszym polskim wyrazem (liczgcym 32
litery koszmarem poczatkujacych) jest ,konstantynopolitanczyko-
wianeczka”, cho¢ to przyktad sztucznie utworzonego stowa. Co
ciekawe, Polacy styng z uzywania zdrobnien — jedno stowo, np.
,kot”, moze mie¢ wiele form — , kotek”, ,koteczek”, ,kocigtko” — wy-
razajgcych rozne emocje. Jezyk polski ma rowniez wyjgtkowe sto-
wa nieprzettumaczalne wprost na inne jezyki, jak ,kombinowac”
czy ,zatatwi¢”. Mozemy by¢ z niego (a takze z siebie!) dumni i
wcigz poszerzac swojg wiedze na jego temat.

TEKST: OLIWIA JEZYK
GRAF. ALICJA STECIUK
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MIEDZY MtOTEM A KOWADLEM,
CZYLI 0 POPRAWNOSCI
W WOLNOSCI StOWA

Swoboda wypowiedzi gwarantuje prawo do artykulacji po-
gladow, zas poprawnos¢ polityczna promuje odpowiedzial-
nosc¢ jezykowa. Ta druga czesto postrzegana jest pejora-
tywnie — jako narzedzie ograniczania ekspresji jezykowych
prowadzi do debaty nad réwnowaga miedzy pluralizmem
opinii a szacunkiem. Czy poprawnos¢ polityczna moze stac
sie formg cenzury ttumigca wolny dyskurs?

Nie taka krétka historia wolnosci
Wolnos$¢ stowa, przez wieki rozwijajgca sie jako fundament de-
mokracji, swoj poczatek miata juz w czasach Sokratesa, kto-
ry podkredlat znaczenie swobodnej wymiany mysli. W epoce
oswiecenia John Locke i Voltaire uznali jg za podstawowe prawo
cztowieka, chronigce przed tyranig i umozliwiajgce krytyke wia-
dzy. Stata sie ona kluczowa dla demokratycznych spoteczenstw,
pozwalajgc na debate i wyrazanie réznorodnych pogladow,
co jest niezbedne dla funkcjonowania panstwa. Rewolucje XVIII
w., takie jak francuska Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela
oraz amerykanska Pierwsza Poprawka do Konstytucji, ustano-
wity wolnos¢ stowa jako fundamentalne prawo obywatelskie,
ktére pozwala na krytyke wiadzy i inicjowanie zmian, a John
Stuart Mill w XIX w. rozszerzyt te idee, traktujgc wolnos¢ wy-
powiedzi jako mechanizm krytyki spotecznych norm i rozwoju
spoteczenstwa.

Wspodtczesne prawo do wolnosci stowa, uznawane za jedno
z podstawowych praw cziowieka, jest zagwarantowane w licz-
nych dokumentach. Na swiecie znajduje ono swoje odzwiercie-

dlenie m.in. w Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich
i Politycznych, a w Polsce — w art. 54 Konstytucji. Dokument ten
daje jednak mozliwo$¢ ograniczenia tej wolnoéci, jesli zachowa-
nie danej osoby zagraza bezpieczehstwu panstwa, porzgdkowi
publicznemu lub prawom innych obywateli. Zgodnie z miedzy-
narodowymi standardami wolnos$¢ stowa jest fundamentalnym
prawem, lecz nie moze narusza¢ innych istotnych wartosci.
Historia tej idei przypomina, ze prawo to wymaga nieustannej
uwagi i ochrony. Petna innowacyjno$¢, sprawiedliwos¢ i zdol-
nos¢ do adaptacji sg mozliwe tylko w wolnym spoteczenstwie,
gdzie kazda opinia — nawet krytyczna — moze inspirowac pozy-
tywne zmiany.

Zatarta granica miedzy swobodg a ochrong
Ograniczenia wolnosci stowa majg na celu przeciwdziatanie mo-
wie nienawisci nawotujgcej do przemocy wobec grup spotecz-
nych, etnicznych lub religijnych, zagrazajgcej bezpieczenstwu
i pogtebiajgcej podziaty spoteczne. Stuzg takze ochronie przed
dezinformacja, ktdra ostabia zaufanie do instytucji i stwarza za-
grozenia, oraz przed zniestawieniem naruszajgcym reputacje
0s6b i organizacji. W takich sytuacjach ograniczenia zabezpie-
czajg kluczowe wartosci spoteczne.

Jednak kto ma decydowac, gdzie konczy sie wolnos¢ stowa,
a zaczynajg jej granice? To skomplikowane zagadnienie zalez-
ne od kontekstu kazdego przypadku. Panstwo wyznacza gra-
nice wolnosci stowa, lecz istnieje ryzyko ich instrumentalnego

wykorzystania do ttumienia opozyciji lub krytyki. Sgdy mierzg sie




z wyzwaniem wywazenia wolnosci stowa i ochrony porzadku spo-
tecznego, co moze prowadzi¢ do subiektywnych rozstrzygniec.
Spotecznos$¢ miedzynarodowa dazy do ustanowienia uniwersal-
nych standardéw, lecz zréznicowanie kulturowe utrudnia osig-
gniecie konsensusu. Jak wiec radzi¢ sobie z tym problemem?

Cenzura: kiedy potrzeba, a kiedy problemem?

Cenzura, jako narzedzie regulacji tresci, budzi kontrowersje.
Czesto kojarzy sie ona z ograniczeniem wolnosci stowa i sttu-
mieniem réznorodnosci mysli. Jednakze w erze internetu, gdzie
informacje rozprzestrzeniajg sie btyskawicznie, moze petnic
istotng funkcje w eliminowaniu tresci zagrazajgcych bezpieczen-
stwu spotecznemu: nawotywania do przemocy, szerzenia paniki
czy zagrozenia dla zdrowia publicznego. Mimo to nadmierne lub
niewtasciwie stosowane ograniczenia mogg ttumi¢ swobodng
wypowiedz, zubozaé debate publiczng, a takze zwiekszac kon-
trole wtadz, marginalizujgc wazne, cho¢ kontrowersyjne tematy.

Internetowa odpowiedzialno$¢ obywatelska

Cenzura wystepuje w réznych formach — od dziatan rzgdowych
po decyzje prywatnych firm. W systemach autorytarnych stu-
zy kontroli informacji i thumieniu opozycji, w demokracjach ma
na celu ochrone spofeczenstwa przed szkodliwymi tresciami
lub dezinformacjg. Wspéitczesna cenzura, szczegolnie w kon-
tekscie internetu i medidow spotecznosciowych, coraz czesciej
opiera sig na dziataniach firm technologicznych, ktére za pomo-
cg algorytmoéw moderujg tresci. Taka automatyzacja budzi pyta-
nie: kto decyduje, co jest dozwolone, a co nie, i czy te decyzje sg
podejmowane w sposob sprawiedliwy i przejrzysty?
Zjawiskiem, ktére niezgrabnie odpowiada na to pytanie, jest
cancel culture — bojkot os6b lub instytucji za kontrowersyjne
dziatania, bedacy rodzajem samosgdu uzytkownikow. Choc¢
bywa postrzegane jako forma spotecznej odpowiedzialnosci,
jest jednoczesnie krytykowane za ttumienie opinii sprzecznych
z dominujgcym nurtem. Dziata na podstawie spotecznych norm
i emocji, czesto ignorujgc kontekst czy intencje dziatan. Wcigz
wiec pozostaje wyzwaniem znalezienie réwnowagi miedzy
ochrong spoteczenstwa a zachowaniem wolnosci wypowiedzi.

Poprawnos¢ polityczna: budowanie mostow, nie muréw
Poprawnos¢ polityczna to, jak podaje Wielki stownik jezyka pol-
skiego: ‘unikanie w wypowiedziach publicznych sformutowan,
ktére mogtyby naruszy¢ poczucie godnosci danej grupy ludzi
i Swiadczytyby o jej dyskryminowaniu’. W tym kontekscie jezyk
staje sie narzedziem w walce z dyskryminacjg, wptywa na spo-
so6b, w jaki postrzegamy innych i nasze interakcje. W miare jak
rosnie swiadomos$c¢ spotecznych nieréwnosci, zmiany w jezyku
stajg sie niezbedne, aby promowa¢ wiekszg akceptacje i wza-
jemne zrozumienie.

Podejscie to ma swoje korzenie w ruchach spotecznych
z poczatku XX w. Feminizm, ktéry domagat sie rownych praw
kobiet, promowat zmiany w jezyku, by eliminowa¢ stereotypo-
we, seksistowskie okreslenia. Z kolei ruchy praw obywatelskich,
walczgc o réwnosé rasowg, zaczety zmienia¢ sposob, w jaki mo-
wiono o rasach i narodowosciach, aby unika¢ uprzedzen i mar-
ginalizacji. Dziatania te doprowadzity do poszukiwania bardziej
inkluzywnego jezyka, ktéry nie wykluczatby zadnej grupy.

Dwie strony medalu

Poprawnos¢ polityczna budzi mieszane opinie. Z jednej strony
jest uznawana za narzedzie promujgce szacunek i wrazliwos¢
wobec réznych grup spotecznych; z drugiej stwarza ryzyko kon-
formizmu jezykowego, gdzie unikanie kontrowersyjnych stéw
prowadzi do autocenzury, ograniczajgc swobode wyrazania
opinii. Moze to hamowa¢ otwartg debate, zamiast umozliwia¢
konstruktywng wymiane mysli. Pojawia sie¢ obawa, ze normy
poprawnosci politycznej marginalizujg osoby o odmiennych po-
gladach, wykluczajg osoby niezgadzajgce sie z dominujgcymi
przekonaniami, co moze prowadzi¢ do ttumienia réznorodnosci
opinii. W takim kontekscie, zamiast wspiera¢ réwnos¢ i inklu-
zywnos¢, poprawnos¢ polityczna moze sta¢ sie narzedziem
ograniczajgcym swobode wypowiedzi i wprowadzajgcym jedno-
rodnosc¢ pogladéw w debacie publicznej.

Straszne, poki nieznane

Debaty o wolnosci stowa i jej granicach czesto dotyczg poszuki-
wania rownowagi miedzy ochrong przed szkodliwymi tresciami
a zapewnieniem przestrzeni do wyrazania pogladéw. Kluczo-
wym podejsciem w tym zakresie jest edukacja. Zamiast stoso-
wacé zakazy, warto skupi¢ sie na edukowaniu spoteczenstwa
o wptywie stéw na innych. Majg one ogromng moc — mogg za-
réwno budowag, jak i niszczy¢. Uswiadamianie, jak nasze wy-
powiedzi wptywajg na emocje i zycie innych ludzi, jest istotne
dla tworzenia bardziej empatycznych relacji. Wazne jest rowniez
uwzglednianie intencji stojgcych za kontrowersyjnymi wypowie-
dziami. Czesto mogg one wynika¢ z niewiedzy lub ignorancji,
a nie z zamierzonego szkodzenia. W takich przypadkach wyja-
$nianie i zachecanie do wiekszej odpowiedzialnosci w komuni-
kacji jest kluczowe. Gdy jednak intencje sg celowo szkodliwe,
konieczna jest zdecydowana reakcja, aby zapobiec szerzeniu
nienawisci czy fatszu.

Wojna czy pokoj?

Czy poprawnos¢ polityczna moze byé formg cenzury ttumigcej
dyskurs? Tak. Czy te dwa pojecia mogg wspotpracowac, two-
rzac przestrzen do zdrowej i konstruktywnej dyskus;ji? Tez tak.
Wolnos¢ stowa i poprawnos¢ polityczna nie muszg by¢ wrogami —
moga wspotistniet, jesli tylko znajdziemy miedzy nimi rownowa-
ge. Kompromis, ktéry pozwoli na swobodng wymiane pogladéw,
ale rownoczesnie bedzie dbat o to, by byta konstruktywna, petna
szacunku i wrazliwa na potrzeby innych.

Wolnos¢ stowa jest fundamentem demokracji umozliwiaja-
cym swobodne wyrazanie poglagdéw, nawet tych kontrowersyj-
nych. Jednak bez odpowiednich granic jej niekontrolowany roz-
woj moze prowadzi¢ do szerzenia nienawisci, dezinformaciji czy
marginalizacji. Tu z pomocg przychodzi poprawnos¢ politycz-
na, ktéra promuje jezyk szacunku i inkluzywnosci, dbajgc o to,
by wypowiedzi nie ranity innych osob, nie pogtebiaty podziatow
ani nie wzmacniaty uprzedzen.

TEKST: NICOL BORTKO
GRAF. PIXABAY
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. Mata odlegtosc¢; serdecznosc, zazytosE.
. Stan, w ktérym nie ma konfliktow; wyrazanie przyzwolenia.
. Wymiana zdan na jakis temat.
. Jezyki wywodzace sie z taciny ludowej.
. Narzedzie pracy m.in. dziennikarza i psychologa.
. Wypowiedz odbiegajgca od tematu rozmowy.
10. Publiczna dyskusja znawcow.
® 11. Rozmowa dwodch os6b; forma wypowiedzi w dramacie.
12. Logiczny cigg mysli; mozna go stracic.
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THE PSYCHOLOGY OF
CONVERSATION

Conversation is a fundamental aspect of human interaction,
acting as a bridge that connects individuals and facilitates
the exchange of ideas, feelings, and experiences. It involves
a complex interplay of emotions, personality traits, and so-
cial dynamics. Understanding the psychology of conversa-
tion reveals how our emotions and personality influence our
communication style, and how these interactions can sig-
nificantly impact our mental health and overall well-being.
Emotions are powerful drivers of human behavior, shaping
how we communicate. Our emotional state can dictate the tone
and direction of a conversation. Recognizing and understanding
our emotions is crucial for effective communication. It helps us
control our reactions and tone, and adjust to the setting. Those
with high emotional awareness navigate conversations adeptly,
responding to others' feelings and adjusting their communication
style. For example, someone aware of their frustration can ex-
press it constructively, preventing escalation into conflict. Empa-
thy enhances conversational skills by creating a safe space for
open dialogue, fostering trust, and encouraging deeper connec-
tions. Additionally, the ability to manage one’s emotions during
conversations is vital; individuals who can regulate their emo-
tions are better equipped to handle disagreements and navigate
sensitive topics. They are less likely to react impulsively, which
helps prevent misunderstandings. Staying calm when faced with
criticism allows one to listen actively and respond constructively,

rather than becoming defensive or dismissive.

Personality traits significantly influence our conversational
approach. Introverts often prefer one-on-one discussions, valu-
ing depth over breadth, while extroverts thrive in larger social
settings and enjoy spontaneous conversations. Assertive indi-

viduals communicate openly and confidently, reducing misun-
derstandings, whereas passive people may struggle to articulate
their needs, leading to frustration. For instance, in the same work-
place meeting, a passive communicator might remain silent even
if they have reservations, fearing they’ll upset others. Over time,
this could result in frustration or resentment as their concerns
remain unaddressed. People with high agreeableness prioritize
harmony, which can foster a supportive atmosphere but may also
lead to avoidance of conflict, hindering personal growth.

The conversations we engage in can profoundly affect our
mental health. Positive interactions enhance well-being, while ne-
gative exchanges can lead to feelings of isolation. Engaging in
supportive dialogues with friends and family fosters a sense of be-
longing and validation, enhancing resilience against stress. Sha-
ring personal thoughts can encourage intimacy and strengthen
relationships, leading to increased self-awareness and self-ac-
ceptance. However, vulnerability must be approached cautiously,
as sharing with the wrong person can result in feelings of betrayal.
Constructive feedback can promote personal growth, while nega-
tive criticism can damage self-esteem. Open conversations about
conflicts can lead to resolution and healing, strengthening relation-
ships and promoting emotional well-being.

In conclusion, the psychology of conversation reveals the in-
tricate connections between our emotions, personality traits, and
communication styles. Conversations are not just exchanges of
words — they are opportunities to connect, grow, and build meanin-
gful relationships. They help us enhance our conversational and
social skills. Understanding the interplay of emotions and persona-
lity traits in communication can significantly impact mental welfare.
Mindfulness of emotional states and personality traits can lead to
more fulfilling interactions, ultimately enriching our lives. By culti-
vating emotional awareness and empathy, we can transform eve-
ryday interactions into moments of profound connection, enriching
our personal and collective well-being.

TEKST: SARA KALISZ, OLIWIA SMYCZYNSKA
FOT. LAURA ZIMNIK
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DOBRZE JEST POROZMAWIAC

Kim jestesmy? Pewnie niejednokrotnie wolelibysmy byc¢
sami na catym sSwiecie, z nikim nie rozmawiaé, nie mie¢ zad-
nych kontaktéw towarzyskich. Wolimy zosta¢ sami dla naszego
komfortu psychicznego, przemysle¢ sobie kilka spraw, nasze
dobre i zte wybory, decyzje naszych kolegdéw i kolezanek; zro-
zumie¢ ich postawy. Czasami myslimy tez nad sensem naszego
istnienia i usitujemy go zrozumie¢. Rozmawiamy sami ze sobg,
bo potrzebujemy tego typu momentow, by spojrzeé¢ w gtgb swo-
jego ,ja”. Co by jednak byto, gdybysmy zostali sami na swiecie?
Jak wazna w naszym zyciu jest rozmowa?

Julia nie nalezata do pewnych siebie licealistek. Miata dtu-
gie blond wiosy. Chodzita do klasy dziennikarsko-prawnej, jed-
nak brakowato jej zapatu do obu zawoddw, ktérych sie uczyta.
Glownie z tego powodu, ze nie otworzyli jej wybranej klasy, bio-
logicznej. Jej umyst, przystosowany raczej do Scistego myslenia,
miat problem z przyswojeniem réznych politycznych i gospodar-
czych faktéw. Ponadto jej zainteresowaniami byly taniec oraz
jazda konna. Z rzadka chodzita tez na mecze lokalnego klubu.
Problemy miata w szczegolnosci z chemig oraz fizykg i w ostat-
nich latach bardzo czesto zdarzaly jej sie zte oceny z tych przed-
miotéw. Z jednej strony na zajeciach prébowata graé pewng
siebie dziewczyne, ktéra potrafi jako$ nadrobi¢ braki wiedzy. Cza-
sami nawet myslata w duchu, ze mogtaby by¢ idealnym polity-
kiem, bo doskonale umiata odpowiedzie¢ na pytania nauczyciela
tak, ze ten sie nie zorientowat, ze tak naprawde ma matg wiedze
z danego zakresu. Z drugiej strony na przerwach, ktére wydawaty
sie najgorszym czasem w szkole, miata problemy z nawigzywaniem
relacji. Rozmowa nie przychodzita jej fatwo, co utrudniato jej pozna-
wanie nowych ludzi. Miata wrazenie, ze szkota plus te wszystkie
dodatkowe aktywnosci, ktorych sie podejmowata, nie stuzg jej do
poznawania nowych kolegéw czy kolezanek, ale po prostu wynikajg
z checi jakiegokolwiek kontaktu z innymi ludzmi i wyj$cia z domu.

Jej najlepszym kolega, jezeli mozna go tak nazwac, byt Bar-
tosz. Jednak i z nim Julia miata dos¢ specyficzna relacje, ktdra nie
opierata sie na rozmawianiu na przerwach czy wychodzeniu do
restauracji po zajeciach. Ich znajomos¢ przede wszystkim wigzata
sie z pomocg ze strony kolegi w nauce na przedmioty, z ktérymi
Julia miata problem. Wpadta na pomyst, by z pewnych zakreséw
materiatéw udzielat jej korepetycji, zeby ze sprawdzianéw czy
kartkdwek mogta otrzymac oceny wyzsze niz dwa. Jednak on nie
byt w zaden sposoéb zainteresowany takg formag pomocy. Wolat jej
pomagac nie na co dzien, ale tylko w sytuacjach, kiedy naprawde
tego potrzebowata.

Julia czufa jednak, ze chciataby nawigzac z Bartoszem gteb-
szg relacje. Nie chodzito jej o wzgledy mitosne, tych nawet nie
oczekiwata, ale o relacje kolezenska, bo nigdy nie rozmawiali
poza chwilami wspdlnej nauki. Miata problem z kontaktami z inny-
mi osobami z klasy. Tylko z nim widziata mozliwo$¢ kolezenstwa.

Pewnego dnia postanowita po prostu do niego napisac,
by zrozumie¢ pewne sprawy, ktore jej cigzyly i ktére chciata wy-
jasni¢. Jednak... to wszystko byto dziwne.
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On od razu jej odpisat, naprawde byt zainteresowany rozmo-
wg. Jednak Julia czuta, ze w wydzwieku jego wiadomosci byta
pewnego rodzaju lito$¢ nad jej losem. Oboje przeciez bardzo do-
brze zdawali sobie sprawe z jej pozycji w klasie.

Miejsce, ktore wybrali na spotkanie, byto dos¢ nietypowe, po-
niewaz byt to kampus uniwersytetu. Chcieli by¢ w miare daleko
od liceum, w ktorym ztapali kontakt. Zalezato im bowiem, by nie
widziaty ich jakiekolwiek osoby, kidre uczeszczajg razem z nimi
do szkoty i ktére moglyby dodaé pewien podtekst do ich rozmowy.

Usiedli.

— Chciatas$ porozmawia¢ — rozpoczat Bartosz.

— Mam problem — odpowiedziata. — Boje sie rozmawiac.

— Widze — powiedziat wprost, drapigc sie po brwi. — Chcesz
co$ zmieni¢?

Zaczeta rozmowe dosy¢ dziwnie, ale nie wiedziata, jak sie
robi tego typu rzeczy.

— Nie wiem, jak sie otworzy¢. Nikt ze mng nie rozmawia.

— Masz blokade w gtowie. Widze to. Umyst nie umie zrobi¢
pewnych rzeczy, ale ciato potrafi.

— Co chcesz przez to powiedzie¢? — spytata zdziwiona.

— Odblokuj gtowe... Rozmawiaj z innymi. Rozmowa jest bar-
dzo waznym elementem zycia.

— Juz chyba za po6zno. Kazdy ma swojg ekipe... Nie mam
pojecia, jak to odkrecic.

— Wiaczaj sie do rozmowy... Angazuj sie. To wszystko nie jest
trudne. Wiesz o tym.

Julia prébowata wstepnie analizowa¢ to, co mowit jej Bar-
tosz, przez co nastgpita chwila ciszy. Troche tego nie rozumiata,
bo juz probowata sie angazowac w rézne toczgce sie rozmowy,
ale za kazdym razem miata wrazenie, jakby na koniec inne oso-
by jg ignorowaty. Wszystko z pozoru wydawato sie takie proste,
jednak jej starania nic nie dawaty.



— Wiesz, tak naprawde jeste$ jedyng osobg, z ktérg jakos
gadam. Pewnie tez zdajesz sobie sprawe z tego, jakg mamy re-
lacje.

— Wiem o tym. Ale... jeste$ superdziewczyng.

Usmiechneta sie. Czuta treme. Nie wiedziata, jak podejs¢ do
tej sytuaciji. Jak jg zrozumie¢. Co powiedzie¢ na ten temat. Rzad-
ko styszata komplementy i wydawato jej sie to bardzo ktopotliwe.
Do tego stopnia, ze nie wiedziata, jak interpretowac tego typu
stwierdzenia.

— Wiesz, kazdy cztowiek jest stworzony do pewnych rzeczy.
Kazdy cztowiek ma do wypetnienia pewng misje w spoteczen-
stwie i kazdy ma okreslong prace do wykonania. Jednak czasa-
mi nie rozumiemy tego, ze wszyscy jestesmy inaczej zbudowa-
ni, kazdy ma swoje mysli, kazdy ma inne podejscie do réznych
spraw. | czasami boimy sie rozmawia¢, myslgc, ze spotkamy sie
z odmiennym zdaniem. Do poruszania pewnych tematoéw trzeba
po prostu mie¢ odwage. | co z tego, ze nikt nie chce z tobg roz-
mawiac? Trzeba mysle¢ pozytywnie. Moze tak po prostu musiato
by¢, albo jest to okazja do zrozumienia pewnych mechanizmow.
Przeciez nic sie nie dzieje przypadkowo

— Co chcesz przez to powiedzie¢?

— Ze duza cze$¢ z nas zapomina, czym tak naprawde po-
winna by¢ komunikacja i rozmowa... Udajemy siebie, zaktadamy
maski, zamykamy sie w swoim gronie. A cztowiek jest istotg spo-
teczng, wiec moze czasami warto wyciggnac reke do osoéb, ktore
wydajg sie zte, niedopasowane i niezrozumiate dla wiekszosci?

— To nic nie zmieni, Bartoszu.

— Nabierz odwagi, Julio. Wszystko bedzie dobrze.
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Dla Julii rozmowa wydawata sie sztywna i bez wyrazu. Total-

—

nie nie mogta jej zrozumieé. Niby wszystko wydawato sie takie
proste. Jednak z jej odwaga, z jej charakterem, i to stanowito
problem, ktérego nie potrafita rozwigzac¢. Jak to wszystko zrozu-
mie¢, jak mie¢ pewnos¢ w tym wszystkim — tego nie wiedziata.

— Wiesz — kontynuowat Bartosz — czasami mamy takie rela-
cje, w ktdérych nie potrafimy rozmawia¢ ze sobg twarzg w twarz.
Wolimy siegna¢ do telefonu i pisa¢ z kims, cho¢ w rzeczywisto-
$ci nie powiemy danej osobie nawet ,czes$¢”. Prawda jest taka,
ze przez to wiekszos$¢ os6b ma problem z komunikacjg. Gapimy
sie w te smartfony, sami nie wiedzac, czego chcemy. Teraz wszy-
scy mamy trudnosci z komunikowaniem sie, tyle ze nie kazdy to
dostrzega i nie kazdy w tym widzi jaki$ problem.

Julia w tym momencie przypomniata sobie obrazki z pierw-
szych przerw spedzonych w liceum, kiedy to wolata siedzie¢
sama ze swoim telefonem i pisa¢ z kim$ na Messengerze, niz
rozmawia¢ z innymi w rzeczywistosci. Miata nawet paru znajo-
mych, ktérzy byli tylko ,internetowi”. Te stowa daty jej do my-
Slenia i wiedziata bardzo dobrze, ze réwniez ona musi zmienié
pewne nawyki, jezeli chce mys$le¢ o poprawie swojej sytuaciji.

Bo odpowiedzialno$¢ w pewnych sprawach zawsze jest po
obu stronach. | one obie muszg wykona¢ pewng prace, aby po-
kona¢ dzielgce je trudnosci. Julia zdata sobie sprawe z tego,
ze cala sytuacja jest tez jej wing. Stowa Bartosza zabrzmiaty do-
sy¢ bolesnie, jednak dzieki nim zrozumiata jedng rzecz: ze tak
naprawde tutaj nic innego nie mogto sie wydarzy¢.

— Kazdemu z nas brakuje odwagi — uznat Bartosz. — Kaz-
demu, bez zadnych wyjatkéw. No, wszyscy jestesmy poniekad
dziadami, ktorzy nigdy pewnych rzeczy nie zrozumiejg.

TEKST: MATEUSZ GRUCHOT
GRAF. PIXABAY
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BASNIE | BAJKI PISANE
W CENTRUM HANDLOWYM

Nie lubie...

nie umiem sprzedawac¢ marzen
wierszy

w ktorych elokwencja autorow
doréwnuje zawitosci stow
ktorych nie rozumie nikt

poza nimi

nie lubie poezji

bez drugiego

dna zwtaszcza

ani

banalnych wierszy o mitosci
wylewajgcych sie z instagrama

nie lubie strof
odmierzonych od linijki
nadmierny chaos takze
rani mnie do szpiku kosci
tak samo puste metafory
i obietnice

tak bardzo nie lubie poezji
jednak uczuciowy szept sprawia
ze wracam do niej

raz co trzy dni w tygodniu

innym razem raz na kilka tygodni

moze to nielubienie wynika z dziwnosci
mitosci

Wena

Skut mnie tancuchami méj Pan.

Dzi$ mnie zbit,

bo szczekatem nie tak pieknie, jak chciat.
Rwat futro

i krzyczat:

— Daj gtos! Daj gtos!

Piekta skora, wiec wcigz probowatem.
— Piekniej! Piekniej! — dart gardto.
Wieczorem zaskomlatem.

To Mu sie spodobato.

On mnie kocha bardzo mocno,
jak nikt inny.

On mnie krzywdzi,

ale nikt tego nie widzi.

Woczoraj jego diton gtadzita wiosy.
Dawata najulubiensze smaczki.



Znany, tagodny gtos mnie chwalit:
— Mg;j siersciuchu, piesku kochany.

Wiec bawitem sie tak, jak tylko pies potrafi.

W koncu to psia dola dawa¢ dwunogom rozkosz.

Rodzimy i zabijamy stowa
Marnowanie powietrza jest w modzie.
Nie dotgcze do niej, méwigc o teraz,
ktore tak chetnie obrzucajg btotem.
Skoro mowie, to staram sie na temat.
Ewentualnie by komus tzy otrze¢.

Wiatr jednak dziki i nieokietznany.

Jego stowa sg niczym wsciekte dzieci.
Majg potencjat, zeby zniszczy¢ Sciany.
Gwizdzg na ujmowanie ich w ramy.

Czy wiec znajdg swoje miejsce bez ludzi?

Niemeska twarz

chtopieco zaokraglona

z usmiechem niezakrytym zarostem
twarzyczka gtadkiego demona
skrywa lament

gteboki jak przed$miertny lek

innym razem codzienna drobnostka

nie zwiedzaj odklejonej gtowy
w $rodku huragan przykrych nut

wygrywajg piosenke ktérg by¢ moze znasz
nie podam ci tytutu bo go zapomniatem

a wole jej nie zapisywac na playlistach
jeszcze bedziesz mieé¢ na nig faze

a demoniczne obrzedy brzmig dobrze
tylko w postach i na papierze

wierz mi niczego nie tracisz
nie jest to dzieto artysty

lepiej skup sie na matych rzeczach

stoncu, pieskach i przypadkowych usmiechach
w koncu nigdy nie wiesz kiedy spotkasz demona
ze stuchawkami w uszach

Nie byto czasu

W minionej erze dawnych chwil

Zamet wspomnien opadt w odmety

Niczym papierowe statki puszczane na wodzie
tongce o pétnocy przy blasku miejskich Swiatet

W minionej erze dawnych chwil

ulotnych jak niedzielny wieczor

Patrzytem na ptaki unoszace sig na wietrze
lecz nie myslatem, ze kiedys jak one odlece

W minionej erze dawnych chwil

Gdy spatem po cztery godziny

a wschody stonca spedzaty marzenia z powiek
Nie byto czasu na zamet i tgczenie gtosek

O luskach, zbrojach i innych uczuciach
Nie chce by¢ rycerzem.

Zakutym tbem wcisnietym w zbroje.
Zreszta rdza kiepsko wptywa na zdrowie,
wzbudza réwniez $miech politowania.
Cho¢ moze lubisz przyczajony balast,
kiedy nie zawracajg ci glowy

ociezate ostony z gtowy.

Nie chce by¢ smokiem

rozrywajgcym swoje mate ciato pazurami.
Czas wyslizgna¢ sie z gadziej skory,
utagodzi¢ smocze serce,

nagtowi¢ sie, jak usungé tuski.

Czas poluzowa¢ kruche ptytki pancerza,
tak, by nie wyptyneta z nich krew.

Niech obaj znikna. | rycerz, i smok.

Nie chce sig uzera¢ z mitami —

zadajg gtebokie rany co noc.

W zamian wole cieszy¢ sie snami.
Rano za$ zdejme zbroje — pogadamy...

TEKST: DARIUSZ KUCHAREK
FOT. LAURA ZIMNIK
GRAF. KATARZYNA PIERUCH
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NOWOSCI KSIAZKOWE

Jesien rozgoscita sie na dobre. Drzewa stracily juz potowe
lisci. Wejscia do doméw przystrajamy dyniami, nietoperzami
i pajeczynami. Na pétkach sklepowych pojawiajg sie znicze.
Szybciej zapada zmrok, a zimne wieczory prowokujg rozmo-
wy. By tematéw do dialogéw Wam nie zabrakto, przygotowali-
$my nowosci na rynku wydawniczym. Bierzcie kocyk, herbat-
ke, przyjaciotke i dzielcie sie wrazeniami.

zanowska

W

KONTAKCIE

Jak utozyé relacje
ze zmartymi, by zy¢ lepiej

Jagna Kac

Jagna Kaczanowska
W kontakcie. Jak utozy¢ rela-
cje ze zmarfymi, by zy¢ lepiej

Premiera: 22.10.2024
Wydawnictwo: Rebis

Listopad zaczyna sie Swietem zmartych. Dniem, w ktérym szcze-
golnie myslimy o tych, ktorzy odeszli. Jest to wywotujgcy fzy, trud-
ny temat. Jagna Kaczanowska ujmuje go nie tyle naukowo, co me-
tafizycznie. Stara sie przekaza¢ nadzieje w zatobie, bez wzgledu
na wyznanie czytelnika. Zdarza si¢ Wam czasami ustysze¢ mia-
uczenie Waszego kota zza teczowego mostu? Snicie o zmartych
bliskich? Chcecie dowiedzie¢ sie, co mogg da¢ nam zmarli? Jesli
tak, ta ksigzka jest dla Was.

GWENDAL FOSSOIS

Gwendal Foss
Harry Potter i Zakon Filozo-
fow

Premiera: 23.10.2024
Wydawnictwo: Znak Koncept

Oto ksigzka dla mtodszych i tych troche starszych. Dla fanéw ma-
gicznego Swiata Harry'ego Pottera i entuzjastow filozofii. Gwendal
Foss przedstawia zbiér esejow filozoficznych opartych na ma-
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gicznym uniwersum. Brzmi... niespotykanie? To wiasnie magia
Hogwartu. Jesli myslicie, ze ten temat nie jest dla Was, moze skto-
ni Was wizja Platona, Sokratesa i Arystotelesa przechadzajgcych
sie po zamku niczym Harry, Ron i Hermiona?

Mariana Enriquez
Ktos chodzi po twoim grobie

Premiera: 23.10.2024
Wydawnictwo: Echa

Jakie jest najdziwniejsze hobby, o jakim styszeliscie? Przebije
Was. Autorka tej pozycji lubi chodzi¢ po cmentarzach. Swoje za-
mitowanie do grozy przekuta w przewodnik po miastach zmartych.
Na kartach reportazu zobaczymy gréb Elvisa Presleya, Karla Mar-
xa, poety pochowanego na stojgco czy konia. Przejdziemy ulicz-
kami m.in. Highgate Cemetery, paryskiej nekropolii Montparnasse
i zydowskiego cmentarza w Pradze. Idealna lektura pasujgca do
jesiennej aury.

Victoria Schwab
Kruche nici mocy

Premiera: 29.10.2024
Wydawnictwo: Zysk i S-ka
Z cyklu: Threads of Power (tom 1)

KRUCHE

NiCI MarY _

Victorii Schwab nie trzeba Wam przedstawia¢. Autorka bestselle-
réw takich jak Niewidzialne zycie Addie LaRue, Vicious: Nikczem-
ni, Mroczna krypta poszerza swoj pisarski dorobek o sequel trylo-
gii Odcienie Magii. Siedem lat temu drzwi do czterech magicznych
Swiatow zostaty zamkniete. Teraz los miast moze uratowac Tes,
ktéra posiada pewne urzadzenie.



Aneta Jadowska
Dziewczyna z przekletej wyspy

Premiera: 31.10.2024
Wydawnictwo: SQN
Z cyklu:
(tom 2)

Kroniki Sagsiedzkie

Aneta Jadowska jest jedng z najpopularniejszych polskich au-
torek. Stawe przyniosty jej Dora Wilk i Nikita — dwie nieztomne
bohaterki, ktérych trudno nie pokocha¢. W tym niezaleznym od
innych tomie poznajemy kolejng misje Nikity — ocalenie corki grec-
kiego magnata. Potgczenie sgsiednich miast, mrocznego Warsa
i magicznej Sawy z mitami greckimi to to, czego potrzebuje kazdy
entuzjasta urban fantasy.

JESLI TAM WEJDUESZ NIE BEDZIESZ JUZ'SOBA

~ AN
OLYSANK

J.H. Markert
Pan Koflysanka

Premiera: 13.11.2024
Wydawnictwo: HARDE Wydaw-
nictwo

U.H. MARKERT

AUTOR HORRORU GO$CE Z KOSZMARU

Przyszedt czas na horror. W koncu to ten gatunek kroéluje u schyt-
ku roku. Wszystko zaczyna sie od znalezienia mezczyzny pogra-
zonego w $pigczce w zagadkowym tunelu kolejowym rozciggajg-
cym sie pod Harrod's Reach. Cztowiek, na chwile wybudzajac sie
z letargu, wspomina, ze jest uwieziony na koncu tunelu w Lalalan-
dii. W tym samym czasie pewien mezczyzna styszy w gtowie gtos
Pana Kotysanki, ktéry kaze mu zabijac.

AUTOR SWIATOWYCH BESTSELLEROW

Yuval Noah
Harari

4

Nexus

Krétka historia
informacji

OD EPOKI KAMIENIA DO SZTUCZNE] INTELIGENC]L

®

Yuval Noah Harari
Nexus. Krotka historia in-
formacji

Premiera: 13.11.2024
Wydawnictwo: Wydawnictwo
Literackie

Tak jak horrory czy kryminaty, wielkie, ciezkie ksigzki popularno-
naukowe réwniez sg pozadang literaturg na jesieni. Tylko niech
Was nie zniecheci rozmiar. Harari ma juz na swoim koncie m.in.
Sapiens. Od zwierzat do bogéw, a takze Homo deus. Krotka histo-
ria jutra. Jesli jeszcze nie mieliscie okazji przeczytac tych ksigzek
i brakuje Wam motywacji — to Wasz znak. Jak wyglgda ewolucja
informac;ji? Czy ich przeptyw nam zagraza? Dlaczego mimo wielu
sukcesow ludzkos¢ dziata destrukcyjnie? Dowiemy sie 13 listo-

pada.

Christina Henry
Dziewczyna w czerwieni

Premiera: 14.11.2024
Wydawnictwo: Vesper

HRISTINA HEN

Jesli po przeczytaniu tego tytutu pierwszym Waszym skojarze-
niem byli Faceci w czerni, to niestety jestescie w btedzie. Za to
jesli pomysleliscie o Czerwonym Kapturku — zgadza sie. Christina
Henry, znana z Alicji i Czerwonej Kréloweyj, oferuje kolejny mrocz-
ny retelling. W $wiecie zdziesigtkowanym przez Kryzys kobieta w
czerwonej kurtce probuje przetrwa¢ w przerazajgcym lesie. Gdy
na drodze stajg jej mezczyzni o ztych zamiarach — nocni towcy,
a takze cos$ jeszcze gorszego, musi zaczg¢ zabijac.

TEKST: WIKTORIA ADAMCZYK
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WIESCI Z UNIWERKU

PRZEPIS NA CERE

Szukasz alternatywy na wieczorek z Netflixem? Wpadnij na
»Wieczorek ze zdrowiem”, czyli spotkanie organizowane przez
Studenckie Koto Naukowe Fizjonerzy, podczas ktérego mo-
zesz zdoby¢ wiedze o zdrowiu bezposrednio od ekspertow.

Ostatni ,Wieczorek ze zdrowiem” odbyt sie 14 stycznia 2025 r.
na Wydziale Nauk o Zdrowiu, a jego motywem przewodnim byt
Przepis na cere. Temat zdrowego odzywiania przyblizyt uczest-
nikom dietetyk mgr Michat Henek. Udzielit prostych wskazowek,
jak jes¢, zeby wptyng¢ korzystnie na wyglad skory. Obalit wiele
mitéw dotyczgcych trendéw zywieniowych, a na koniec odpowie-
dziat na liczne pytania. Nie zabrakto réwniez porad dotyczacych
prawidtowej pielegnacji. Gtos w tej sprawie zabrata kosmetolozka
mgr Monika Rusztowicz, ktéra podpowiedziata, jak zadbac o sko-
re twarzy, szczegodlnie w okresie zimowym. Prelegenci zdradzili,
ze przepisem na zdrowg cere jest dbanie o siebie zaréwno od
srodka, jak i na zewnatrz.

Na wieczorku oprécz zapetniania umystu wiedzg mozna byto
napetni¢ zotgdek pysznym poczestunkiem oraz cieptg herbatg.
Na koniec spotkania na uczestnikdw czekata mita niespodzianka.
Sposrod obecnych na sali zostaty wylosowane cztery osoby, ktére
otrzymaty prezent sponsorowany przez Czas na Herbate. Wyda-
rzenie to odbyto sie dzieki studentom tworzgcym Koto Naukowe
Fizjonerzy. Jego Przewodniczacy Kamil Nawrot, Wiceprzewodni-
czacy Kacper Klaptocz oraz Sekretarz Karolina Wojdyto wspélnie

udzielili odpowiedzi na kilka pytan:

&
L Gl
Na herbate
\ZAWSZE
st dobry czas

|

Skad pomyst na ,,Wieczorki ze zdrowiem”?

Stad, ze czesto zadajemy sobie pytania dotyczgce zdrowia,
a w internecie niefatwo odrézni¢ prawdy od fake newsoéw. Tu z po-
moca przychodzg ,Wieczorki ze zdrowiem”, czyli cykliczne spotka-
nia, na ktérych zapraszani przez nas specjalisci z roznych dziedzin
dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem popartym naukowo.
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Dlaczego wybraliscie temat Przepis na cere?

UznaliSmy, ze jest on dos¢ uniwersalny, poniewaz wiele oséb
zmaga sie z problemami skornymi. Na spotkaniu mozna byto do-
wiedzie¢ sie, jak wtasciwie zadbac¢ o swojg skore, co zaintereso-
wato szerokie grono odbiorcow.

A jak wygladaly przygotowania do tego wydarzenia?

Zaczeto sie od wspdélnego wybrania interesujgcych tematow, pre-
legentow oraz terminu wydarzenia. Potem poszto juz z gorki — pre-
legenci wrecz natychmiastowo przyjeli nasze zaproszenia, a kaz-
dy z cztonkow Kota zaangazowat sie w organizacje, dzieki czemu
caty proces byt dla nas przyjemnoscia.

Jakie najciekawsze wnioski wyplynely z tego spotkania?

Z pewnoscig kazdy z uczestnikow mogt wyciggngé cos dla siebie,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i zainteresowan. Wiele
dowiedzieliSmy sie o zaleznosciach miedzy dietg a kondycja cery
oraz o tym, jak wazna jest regularna jej pielegnacja. Z kolei jako
organizatorzy przekonaliSmy sie¢ o ogromnym znaczeniu wspot-
pracy i wzajemnego wsparcia w zespole. Kazdy cztonek Kota ma
swojg role i jest potrzebny w organizacji takiego wydarzenia.

Czy frekwencja uczestnikow spetnita Wasze oczekiwania?
Zdecydowanie tak, co ogromnie nas cieszy! JesteSmy jeszcze bar-
dziej zadowoleni z zainteresowania przybytych gosci, ktére moz-
na bylo zauwazy¢ w ilosci zadawanych pytan. Oczywiscie wcigz
zachecamy wszystkich do udziatu w przysztych spotkaniach.
Im nas wiecej na sali wyktadowej, tym ciekawsze sg dyskusje i pa-
nuje milsza atmosfera. Liczymy na Waszg obecnos$¢ na kolejnych
Wieczorkach ze zdrowiem”!

Jakie macie plany na przyszte spotkania?

Planujemy organizowac¢ je raz w miesigcu. Wyjatkiem jest luty,
ze wzgledu na sesje egzaminacyjng, jednak juz w marcu kon-
tynuujemy regularne spotkania. Chcemy przygotowaé tematy
z réznych dziedzin nauki, aby kazdy mogt znalez¢ co$ intere-
sujgcego dla siebie. Myslimy nad zapraszaniem w przysziosci
prelegentéw réwniez spoza uczelni, w tym oséb medialnych,
Co z pewnoscig wzbogaci nasze spotkania i przyciggnie jeszcze
wiekszg liczbe uczestnikow. Tematy na najblizsze kilka wieczor-
kow sg juz zaplanowane, jednak na ich ogtoszenie trzeba jeszcze
troszke poczekaé. Zapraszamy do Sledzenia naszego profilu na
Instagramie @skn_fizjonerzy_uo, zeby nie przegapi¢ kolejnego
spotkania.

TEKST: ALEKSANDRA PUCYK
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



ZASLYSZANE NA KAMPUSIE

Poczatek roku akademickiego to zazwyczaj czas spokojny,
jednak nie na UO! Jak zawsze zycie uniwersytetu peine jest
ciekawych wydarzen i inicjatyw, sukceséw studentéow, wybit-
nych osiggnie¢ oraz nowosci.

Zmiana wiadzy

Rok akademicki 2024/2025 zostat zinaugurowany przez nowego
rektora Uniwersytetu Opolskiego, prof. dr. hab. Jacka Lipoka, che-
mika i biotechnologa, ktory zastgpit prof. dr. hab. Marka Masnyka.
Profesor Masnyk sprawowat urzad w latach 2016—-2024, pozytyw-
nie wptywajac na rozwdj i podniesienie pozycji Uniwersytetu Opol-
skiego wsrod polskich uczelni wyzszych. W latach 2016-2018
uczelnia znajdowata sie ponizej najlepszej 50 szkot wyzszych
w Polsce w rankingu stworzonym przez magazyn edukacyjny
.Perspektywy”. Jednakze juz w kolejnych latach pozycja UO zna-
czaco wzrosta — do 48 miejsca w 2019 r., 40 w 2020 r., 38 w 2021
r., 30 w 2022 r., az do 24 w 2023 r. W 2024 r. Uniwersytet Opol-
ski zajat 26 miejsce w rankingu uczelni akademickich. Profesor
Marek Masnyk wsérdéd czynnikéow wptywajgcych na podwyzszenie
stanowiska uniwersytetu wymieniat m.in powotanie kierunku lekar-
skiego oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu, przynaleznos¢ do Europej-
skiego Stowarzyszenia Uniwersytetéw, Sojuszu FORTHEM oraz
Sieci Uniwersytetéw Europejskich. Obecny Rektor UO, prof. dr
hab. Jacek Lipok, rozpoczat kadencje mitym akcentem — w swojej
mowie inauguracyjnej poréwnat przygode akademickg studentow
do podrézy statkiem, zapewniajgc, ze znajdujg sie oni na dobrym
poktadzie i, w razie gorszej pogody, zawsze mogg liczy¢ na pomoc
0s6b z profesjonalnym przygotowaniem.

Sukcesy w Polsce i za granica

Tobias Wasik, student trzeciego roku finanséw i rachunkowosci
na Wydziale Ekonomicznym, zostat stypendystg Zfotych Indekséw
NBP. Program ten skierowany jest do studentéw kierunkéw eko-
nomicznych publicznych uczelni akademickich w Polsce, ktérzy
na podstawie wniosku i napisanego przez nich eseju mogg ubie-
gac sie o Swiadczenie w wysokosci 10 tys. zt. Ideg programu jest
promowanie wiedzy w zakresie roli i zadan Narodowego Banku
Polskiego oraz wsparcie zdolnych, wybitnych mtodych oséb za-
interesowanych ekonomig. Jest to niezwykte wyréznienie na tle
catej Polski oraz wybitne osiggniecie dla studenta.

Sukcesy naszych studentéw i doktorantdw nie ograniczajg
sie wytgcznie do tych zdobytych w kraju. Dzieki wspétpracy Uni-
wersytetu Opolskiego z FORTHEM Alliance, czyli sojuszem dzie-
wieciu uczelni polegajgcym na wspétdziataniu w zakresie badan
i edukaciji, nasi naukowcy mieli okazje wykazac sie takze na are-
nie miedzynarodowej. Wiktoria Grabalska z Instytutu Nauk Praw-
nych UO oraz Robert Radziej ze Szkoty Doktorskiej UO wzieli
udziat w | Miedzynarodowym Grand Prix Mtodych Badaczy FOR-
THEM Dzieki ciezkiej pracy i wytrwatosci zakwalifikowali sie na
miedzynarodowy finat organizowany w Norwegii, wczesniej zwy-
ciezajgc na szczeblu krajowym. Konkurs organizowany przez

Uniwersytet w Agder polega na czterominutowej prezentacji,
w czasie ktérej uczestnicy opowiadajg o przeprowadzonym przez
siebie projekcie badawczym o dowolnej tematyce, a nastepnie

$g oceniani przez jury oraz publicznosc.

Student dla ojczyzny

4 listopada odbyta sie inauguracja 8. edycji Szkoty Legii Akade-
mickiej Uniwersytetu Opolskiego. Wydarzenie miato na celu popu-
laryzowanie stuzby wojskowej i zachecenie studentéow do udziatu
w szkoleniu wojskowym Legii Akademickiej. Spotkanie informa-
cyjne zostato poprowadzone przez Oficerow Osrodka Zamiej-
scowego Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji w Opolu.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko uzyska¢ informacje o Legii Aka-
demickiej, lecz takze podziwia¢ sprzet opolskich jednostek woj-
skowych i skorzystac ze strzelnicy laserowej. Koordynator i wykta-
dowca Legii, dr Jacek Taborski, opowiedziat na spotkaniu réwniez
o swoich publikacjach: 15 Putk Utanéw Poznanskich i Kawaleria
Wojsk Powstariczych Gérnego Slgska w 1921 roku.

Zapisy do Legii Akademickiej na rok 2024/2025 juz ruszy-
ty. Osoby zainteresowane mogg uzyska¢ wiecej informacji na
stronie Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, w zaktadce
,Legia Akademicka”. Zgtosi¢ moze sie kazdy student UO dowol-
nego roku studidw (stacjonarnych i zaocznych), ktéry posiada
obywatelstwo polskie oraz jest niekarany. Szkolenie na Modut
Podoficerski realizowane jest na uczelni. Cze$¢ teoretyczna
obejmuje 15 godz. wykladow oraz ksztatcenie e-learningowe.
Po zaliczeniu egzaminu z tej czesci absolwenci otrzymujg certy-
fikaty umozliwiajgce przejscie do etapu praktycznego, ktory trwa
21 dni i jest zakonczony egzaminem i mianowaniem na stopien
podoficera (kaprala).

TEKST: NATALIA PYTEL
FOT. ANNA HOLOWATA
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

WIESLtAWA
PIATKOWSKA-STEPANIAK

Wielu studentéw podchodzi do wykladowcow z dystansem

i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy z nich
ma ludzkie oblicze. Chcieliby$my je Wam przyblizy¢ i pokazac,
ze diabet nie zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Jaka dziedzing zajmuje sie Pani na Uniwersytecie Opolskim
i skad moga Paniag zna¢ studenci?

Jestem wyktadowczynig akademickg na Wydziale Nauk o Polityce
i Komunikacji Spotecznej. Kiedy$ zajmowano sie tu gtéwnie poli-
tologig, ale m.in. z mojej inicjatywy zaczeto uczy¢ réwniez dzien-
nikarstwa i komunikacji spotecznej. Wyktadam przede wszystkim
podstawy tych dziedzin, a na moje zajecia uczeszczajg zaréwno
przyszli dziennikarze, jak i osoby studiujgce na kierunku Public
Relations. Staram sie zaszczepia¢ wsréd swoich studentéw pasje
do wybranego zawodu i uswiadomi¢ im, ze dziennikarstwo to tez
spoteczna misja. Jest to profesja o kluczowej roli spotecznej, a wol-
ne i profesjonalne media sg solg demokracji oraz budulcem opinii
publicznej, ktéra stanowi o jej sile.

Co spowodowalo, ze zainteresowala sie Pani karierg akade-
micka i wybrata prace na Uniwersytecie Opolskim?

Zawod nauczyciela wynika z mojej pasji. Juz jako mtoda osoba
wybratam liceum pedagogiczne, a potem rozpoczetam studia
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu. Ta uczelnia cieszyta
sie wtedy wielkg renomg i $wietnie przygotowywata nauczycieli do
wykonywania zawodu. Na czwartym roku studiow dostatam z Po-
litechniki Wroctawskiej propozycje przygotowania pracy magister-
skiej na temat komunikacji spotecznej i podjetam sie tego zadania.
Nastepnie zaoferowano mi tam prace, ktérg wykonywatam przez
trzy lata. Jednak ze wzgledéw rodzinnych wrécitam do Opola,
gdzie kontynuowatam prace nauczyciela akademickiego w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej, ktéra pdzniej zostata przeksztatcona
w Uniwersytet Opolski. W Opolu przepracowatam juz ok. 40 lat,
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petnigc w tym czasie wiele roznych funkcji zawodowych, ktére bar-
dzo sobie cenie. Bytam m.in. senatorkg Uniwersytetu Opolskiego,
dyrektorkg Instytutu Politologii i przez dwie kadencje prorektorkg
ds. promocji i zarzadzania.

Co po tylu latach pracy motywuje Panig do dalszego naucza-
nia?

Na poczatku kazdego roku akademickiego widze nowe twarze i za
kazdym razem spotykam sie z tymi samymi oczekiwaniami studen-
tow. Zawsze jest mi zal, ze koncze zajecia z jedng grupg i zaczy-
nam z inng, ale z drugiej strony bardzo cieszy mnie to, ze moge
z nimi nawigza¢ kontakt. Wyktadanie na uczelni to moja pasja,
a jezeli robi sie to, co sie kocha, tak naprawde nigdy sie nie pra-
cuje. Mysle, ze mam to szczescie, ze nie wykonuje pracy w trady-
cyjnym rozumieniu tego stowa, poniewaz robie to, co uwielbiam.

Czy w Pani bogatej karierze akademickiej znalazty si¢ momen-
ty, ktore do dzisiaj wspomina Pani szczegélnie dobrze?

Tak, byt taki moment, kiedy z moim 6wczesnym zastepcg, Lechem
Rubiszem, staraliSmy sie pozyska¢ nowy budynek dla Uniwersy-
tetu Opolskiego: Collegium Civitas. Nasze wysitki, by przenies¢
uczelnie z dotychczasowego miejsca na ul. Plebiscytowej, zakon-
czyly sie sukcesem, a mojg inicjatywg byto, aby budynek nosit imie
wybitnego dziennikarza i polityka, Bolestawa Wierzbianskiego.
To on za oceanem stworzyt ,Nowy Dziennik” — pismo bedgce nie
tylko gazetg, ale tez osrodkiem mysli politycznej i wolnosciowe;j.
Zostat rowniez odznaczony Orderem Orta Biatego, a tablice mu po-
Swigcong w Collegium Civitas odstaniat Bronistaw Geremek, ktory
wczesniej wreczyl mu wspomniane odznaczenie w imieniu prezy-
denta RP. Méwie o tym dlatego, ze wtedy w murach naszej uczel-
ni zawitato grono naprawde wyjagtkowych osdb, takich jak konsul
generalny Stanoéw Zjednoczonych, maitzonka Wierzbianskiego,
byly wicedyrektor Radia Wolna Europa Andrzej Krzeczunowicz,
cztonek redakcji ,Nowego Dziennika” Czestaw Karkowski i wiele
innych. Po uroczystosci odstoniecia tablicy w sali nr 20 odbyta sie
debata o wolnych mediach. Byto to jedno z najwiekszych wyda-
rzen, jakie udato mi sie wspotorganizowac. Sala wypetnita sie po
brzegi, a do dzisiaj w Collegium Civitas wisi tablica przypominajgca
o tym, ze wolnym mediom i dziennikarstwu trzeba poswieci¢ wiele
uwagi, by funkcjonowaty prawidtowo.

Jak spedza Pani czas wolny od pracy na uczelni i badan nauko-
wych?

Przede wszystkim zajmuje sie moim petnym kwiatéw matym ogro-
dem, a jezeli czas mi pozwala, wsiadam na rower i staram sie prze-
jechac¢ kilkanascie kilometrow, przynajmniej 15. To nie tak duzo,
zresztg to moja pasja i sprawia mi ogromng przyjemnosé.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



POD LUPA:
STUDENCKIE KOtA NAUKOWE

ONOMA

Na Uniwersytecie Opolskim istnieje wiele godnych uwa-
gi két naukowych. Jednym z nich jest Studenckie Koto
Naukowe ONOMA, o ktéorego dziataniu opowiedziata nam
jego wiceprzewodniczgca, Alicja Bulak.

Na czym polega dziatalnos¢ Studenckiego Kota Naukowe-
go ONOMA?

Na poczgtku dziatalnos¢ kota skupiata sie wokot onomasty-
ki, jednej z dziedzin jezykoznawstwa, a nazwg grupy byto
Studenckie Koto Naukowe Onomastéw. Wraz z uplywem lat
i zmieniajgcym sie sktadem dziatalno$¢ kota zostata rozszerzo-
na na wszystkie dziedziny jezykoznawstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem socjolingwistyki, jezykéw mniejszosci i jezy-
kowego obrazu swiata. Koto liczy obecnie sze$¢ oséb czton-
kowskich, a jego opiekunkg jest mgr. Katarzyna Preuhs. Naszg
dziatalnos¢ mozemy podzieli¢ na naukowsg, popularyzatorskg
i spoteczng. W ramach tej pierwszej prowadzimy badania
w obszarze feminatywéw i maskulatywéw oraz nawigzalismy
wspotprace z Uniwersytetem Warszawskim w celu przeprowa-
dzenia badania poréwnawczego intuicji jezykowej wsrod oséb
postugujacych sie jezykami polskim i finskim. Prowadzimy réw-
niez dziatania popularyzatorskie podczas réznych warsztatow
i Podwieczorkéw z Onomg. We wspotpracy z Kuratorium O$wia-
ty w Opolu organizujemy réwniez coroczny Konkurs Wiedzy
o Jezyku Polskim, a naszym najnowszym projektem jest czaso-
pismo popularnonaukowe ,Semestralnik Jezykoznawczy”.

Co skilonito Was do prac nad ,,Semestralnikiem Jezyko-
znawczym”?

Pomyst na czasopismo pojawit sie podczas luznej rozmowy,
a przeksztalcit sie w przestrzen, w ktérej mozemy dzieli¢ sie
naszymi pasjami naukowymi. W artykutach staramy sie opisy-
wac bliskie nam zjawiska i tematy, takie jak mniejszosci etnicz-
ne i spoteczne, muzyka popularna, literatura, filmy czy memy
internetowe, przez pryzmat jezykoznawstwa. Jednym z gtow-
nych zatozen ,Semestralnika...” jest szerzenie wiedzy jezyko-
znawczej w sposob przystepny dla oséb niezwigzanych z tg
dziedzing nauki.

Co skilonito Cie do dotaczenia do kota i skad dowiedziatas
sie o jego dziatalnosci?

Na poczatku mojej przygody z uniwersytetem bardzo chcia-
tam zaangazowac sie w dziatalnos¢ akademickg i pomysla-

tam, ze najlepszym sposobem na to moze by¢ dotgczenie do
kota naukowego. Krétko po rozpoczeciu mojego drugiego roku
studidw zobaczytam plakat zwigzany z rekrutacjiag do ONOMY
i nie wiedzac jeszcze, ze trafie na grupe niesamowicie zaanga-
zowanych i wspierajgcych sie wzajemnie osob, wybratam sie
na spotkanie rekrutacyjne. Po dwéch latach obecnosci w kole
moge stwierdzi¢, ze rozwineto ono u mnie mys$lenie naukowe
oraz dato mi zdolnos¢ czerpania informacji z réznych dziedzin
nauki przy badaniach jezykoznawczych. Nauczytam sie réw-
niez nieco bardziej praktycznych umiejetnosci, takich jak od-
powiednie wypetnianie wnioskdéw i organizowanie wspotpracy
z réoznymi instytucjami.

Komu mogtabys poleci¢ dotaczenie do kota?

Moge poleci¢ dotgczenie kazdemu, kto jest zainteresowany
jezykoznawstwem, ale inni rowniez mogg znalez¢ u nas co$
dla siebie. Jezyk powigzany jest z wieloma dziedzinami na-
uki, np. socjologig, literaturoznawstwem, psychologig czy kul-
turoznawstwem, dlatego jestesmy otwarci na osoby ze zréz-
nicowanymi zainteresowaniami naukowymi. W kole dziatamy
na wiele réznych sposobéw i mysle, ze kazdy znajdzie tu co$
odpowiedniego dla siebie.

Czy koto ma juz na swoim koncie jakies sukcesy, ktorymi
mogtabys sie z nami podzieli¢?

Mamy za sobg wiele konferencji naukowych, a jedng z tych, kto-
re bardzo dobrze wspominam, jest Miedzynarodowa i Ogélno-
polska Konferencja Onomastyczna, przy ktérej organizacji po-
magaliSmy na poczatku roku akademickiego 2023/2024. Wtedy
tez przekonaliSmy sie o tym, jak duzo pracy nalezy wiozyé¢
w przygotowanie takiego wydarzenia. Bardzo dobrze wspomi-
nam tez zesztoroczng Ogolnopolskg Konferencje Naukowg Uni-
sono w wielogfosie o tematyce muzycznej, organizowang przez
naszego wykfadowce — Radostawa Marcinkiewicza — podczas
ktorej wystgpiliSmy z dwoma referatami zwigzanymi z muzyka.

Jakie macie plany na obecny rok akademicki?

W pierwszej potowie roku planujemy wydanie drugiego nume-
ru ,Semestralnika...”, ktérego motywem przewodnim bedzie
intertekstualnos¢ i to, jak rézne teksty wchodzg ze sobg w
dialog. Bedzie on dostepny w internecie na stronie Wydziatu
Filologicznego i w bibliotece. Czeka nas réwniez juz XXVI edy-
cja Konkursu Wiedzy o Jezyku Polskim, konferencja Unisono
w wielogtosie i zapewne wiele innych wydarzen oraz projektow,
w ktore sie zaangazujemy, ale jeszcze o tym nie wiemy.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
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SIATKARKA W TODZE

Studia to nie tylko nauka i egzaminy. W nattoku obowiagz-
kéw mozna znalez¢ réwniez czas dla sportu. O tym, jak
taczyc¢ zycie studenckie ze sportowg pasja, opowie Natalia
Placek — studentka czwartego roku prawa i siatkarka Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego.

Opowiedz nam, jak zaczeta sie Twoja przygoda z siatkow-
ka.

Wiele lat temu tata zabrat mnie na mecz druzyny Skra Bet-
chatéw. Juz od pierwszych momentéw gry siatkéwka ogrom-
nie mnie zafascynowata. Niedtugo pdzniej sama postanowitam
sprobowac swoich sit w tym sporcie. Zaczeto sie od szkolnych
SKS-6w, potem trenowatam w uczniowskim klubie siatkarskim,
a nastepnie w mtodziezéwce. Aktualnie gram w trzecioligowym
klubie KS Volley Chrzgstowice. Dwa lata temu do-
wiedziatam sie od kolezanki z roku o sekgji
siatkdwki AZS na naszej uczelni i posta-
nowitam do niej dotgczyé. Razem ze
wspaniatg druzyng kobiet repre-
zentujemy Uniwersytet Opolski

na licznych zawodach lokal-

nych i krajowych.
Jak tgczysz  treningi

z obowigzkami akademic-
kimi?

Nie jest to tatwe zadanie

z racji tego, iz kierunek
prawniczy jest dos¢ wyma-
gajacy i duzo czasu poswie-
cam na nauke. Po zajeciach
odbywam  rowniez  praktyki.

Czasami ogrom zobowigzan bywa

wyczerpujgcy, ale nie zatuje moich

wyborow. Siatkéwka jest dla mnie bardzo

wazna, dlatego mimo obowigzkéw zwigzanych

ze studiami bez problemu znajduje dla niej czas w tygo-

dniu. Jedynie w trakcie sesji zdarza sig, ze opuszczam kilka
treningdw, aby uczy¢ sie do egzamindw, ale potem z wielkg
radoscig wracam do gry.

Na jakiej pozycji grasz w druzynie?

Obecnie jestem libero, czyli gram na pozycji obrony, co ozna-
cza, ze miedzy innymi przyjmuje zagrywki, bronie ataki czy ra-
tuje sytuacyjne pitki.

Czy jest jakis mecz, ktoéry szczegodlnie zapadt Ci w pamieé?
Ostatni mecz na Akademickich Mistrzostwach Polski (AMP),
w ktérym zmierzytySmy sie z druzyng Akademii Nauk Stoso-
wanych Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Administracji w Opolu.
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Wsrdd przeciwniczek znalazty sie studentki grajgce w najwyz-
szej polskiej lidze. Byty bardziej doswiadczone siatkarsko od
nas, a mimo to nie zabrakto momentéw, w ktorych gratysmy jak
rowny z rownym. Pamietam, ze emocje byty wtedy ogromne,
zaréwno wsrod nas, jak i naszych kibicow.

W jaki sposéb radzisz sobie z presja przed waznymi za-
wodami?

Na poczatku miatam z tym bardzo duzy problem, ale udaje
mi sie coraz lepiej z tym radzi¢. W stresujgcych momentach
przypominam sobie, dlaczego tak bardzo lubig¢ siatkdwke. Gra
sprawia mi ogromng przyjemnosc¢, a emocje podczas meczéw
sg nie do opisania. Ten sport ma w sobie co$ uzalezniajgcego.
Dzigki temu znajduje w sobie motywacje, zeby na zawodach

ookazac, na co mnie stac.

Jakie cele stawia sobie druzyna na ten

sezon?
Wiadomo, mierzymy wysoko i chce-
my zajg¢ wyzsze miejsce na
nadchodzgcych AMP-ach niz
w zesztorocznych rozgryw-
kach. Niedtugo czeka nas
Opolska Superliga Akademic-
ka, na ktorej rowniez zamie-
@ rzamy dac z siebie wszystko.
Masz jakichs idoli ze Swiata

siatkowki?
Moim idolem od dziecka jest
Pawet Zatorski. Odkad tata za-
brat mnie na pierwszy mecz, bytam
petna podziwu dla jego gry. To za-
wodnik swiatowej klasy. Jest reprezen-
tantem Polski. Gra na pozycji libero i stat sie
mojg sportowg inspiracjg. Miatam nawet okazje
zamieni¢ z nim pare stow i przekonatam sie, ze jest bardzo
zyczliwym cztowiekiem. Co wiecej, ukonczyt te samg szkote co
ja, a na poczatku swojej kariery réwniez grat w Betchatowie.
To dato mi wiare, ze nawet kto$ z matego miasta moze spetnic
swoje marzenia i zaj$¢ daleko.

Czy planujesz w przysziosci rozwijaé swoja kariere spor-
towg poza uczelnig?

To bytoby spetnienie moich dzieciecych marzen. Niestety jed-
nak musze patrze¢ na przysztosc¢ realistycznie. Jezeli udatoby
mi sie pogodzi¢ pasje z praca, to planuje nie przerywac gry
w trzeciej lidze, ewentualnie chciatabym gra¢ chociazby w li-
dze amatorskiej. W kazdym razie nie wyobrazam sobie, zeby
siatkbwka miata znikng¢ z mojego zycia catkowicie.



Co powiedziatabys studentom, ktérzy zastanawiaja sie nad
dotaczeniem do sekcji sportowej?

Powiedziatabym, ze zdecydowanie warto! To jest Swietna przy-
goda, ktérg zapamieta sie na cate zycie. Mozna poznac wiele
wspaniatych oséb, poczué sportowe emocje i mie¢ szanse re-
prezentowaé naszg uczelnie, co wedlug mnie stanowi ogromne

wyréznienie!
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ROZMAWIALA: ALEKSANDRA PUCYK
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PO DRUGIE] STRONIE MIKROFONU

Praca w radiu kojarzy sie z reporterami witajagcymi nas
garscig najwazniejszych informacji z kraju i ze $wiata,
gdy stoimy w porannych korkach, z listami aktualnych
przebojoéw i ciekawymi wywiadami ze znanymi osobisto-
sciami. Jak naprawde wyglada praca dziennikarki radio-
wej? Zapytatam o to moja kolezanke ze szkolnej tawki,
Ule Bienie — reporterke Radia Eska i Radia Plus.

Ula, opowiedz, jak to sie stalo, ze pracujesz teraz w ra-
diu, skoro chodzity$my razem w liceum do klasy o profilu
biologiczno-chemicznym? Kiedy narodzit sie u Ciebie po-
myst, aby zosta¢ dziennikarka?

Przyznaje, ze wyszto to dos¢ spontanicznie. W trzeciej klasie
liceum stwierdzitam, ze biologia i chemia nie sg przedmiota-
mi, z ktérymi chce zwigza¢ mojg przyszto$é, dlatego musze
poszukac¢ dla siebie innej drogi. Egzaminy maturalne zblizaty
sie wielkimi krokami i juz na poczatku roku szkolnego trze-
ba byto ztozy¢ deklaracje, jakie przedmioty chcemy zdawaé
w maju. Ja natomiast miatam w gtowie jeden wielki znak za-
pytania, co wtasciwie chce robi¢ w zyciu. Wtedy przemkneta
mi przez gtowe mys$l o dziennikarstwie — nigdy nie miatam
probleméw z pisaniem tekstow, poza tym zawsze lubitam
jezyk polski. Dodatkowo uwielbiam przebywaé i rozmawiac¢
z ludzmi, wiec stwierdzitam: dlaczego nie? Podesziam do

matury z rozszerzonego jezyka polskiego, a potem ztozytam
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dokumenty na dziennikarstwo, polonistyke i muzykologie.
Wybratam to pierwsze i postanowitam sprébowacé swoich sit
w radiu studenckim. | tak juz zostato — jestem reporterka!

Jak wyglada Twéj typowy dzien jako dziennikarka?

Kazdy jest inny, naprawde nie mozna sie tu nudzi¢. Codzien-
nie poznaje nowych ludzi, z ktérymi rozmawiam, chodze
na rozne interesujgce wydarzenia, na ktére nie miatabym
mozliwosci wstepu bez mikrofonu reporterskiego — gdyby
nie praca w radiu, z pewnoscig umknetoby mi wiele wystaw
i eventéw artystycznych w Krakowie. Tak naprawde nie
wiem, co przyniesie mi kolejny dzien. Teraz po paru latach
pracy wiem juz, ile mniej wigcej zajmie mi montaz nagrania,
jednak nigdy nie mam pewnosci, czy moj rozméwca odbie-
rze telefon i umowi sie ze mng na wywiad, czy mnie nie
wystawi, co niestety sie zdarza. Czas pracy nie ma sztyw-
nych ram, co na poczatku bardzo mnie denerwowato, bo nie
bytam w stanie zaplanowac¢ sobie dnia. Jes$li chodzi o moj
typowy reporterski dzieh — obecnie jestem odpowiedzialna
za wiele rzeczy w radiu, bo oprocz zbierania wywiadow czy-
tam tez serwisy informacyjne. Przyktadowo w Radiu Plus
pierwszy poranny serwis zaczyna sie o 6:30, wiec zeby go
przygotowaé, musze wstac o 4:15.

Mam nadzieje, ze miedzy wszystkimi Twoimi zadaniami
jest chwila na poranng kawe, skoro trzeba tak wczesnie
wstawacé?

Na poranng kawe zawsze musi znalez¢ sie czas! Wigczenie
ekspresu to pierwsza rzecz, jakg robie po wstaniu z t6zka
o0 4:15. Wracajgc do mojej rutyny dziennikarki: podczas dy-
zurow reporterskich mamy spotkania nazywane kolegiami
redakcyjnymi — rozdzielamy woéwczas miedzy sobg tema-
ty do przygotowania, sprawdzamy, co waznego dzieje sie
w miescie, i dyskutujemy. Kazdemu przypadajg dwa tematy
na dzien. Potem zaczynamy dzwoni¢ do rozmowcow i pro-
bujemy zgra¢ wszystkie rozmowy w czasie, bo zdarza sie,
ze musimy by¢ w dwdch miejscach na raz. Zebrany materiat,
po montazu, puszczamy na antenie — czy to w serwisach in-
formacyjnych, czy w magazynie reporteréw. W Krakowie na-
sze materiaty sg publikowane w trzech stacjach jednoczesnie:
w Radiu Plus, Radiu Eska i Radiu Eska 2, co jest zaletg, po-
niewaz zyskujemy wiekszy rozgtos i docieramy do wiekszej
ilosci stuchaczy.

Dla dziennikarki gléwnym narzedziem pracy, oprécz mi-
krofonu i dyktafonu, jest rozmowa. Jej najprostsza defini-
cja to wymiana pogladow z drugg osoba. A czym ona jest
dla Ciebie?

Oczywiscie tym, co powiedziatas. Jest to moje narzedzie
pracy i podstawowy s$rodek komunikacji miedzyludzkiej
w kazdym aspekcie zyciowym — zaréwno wtedy, kiedy prze-



prowadzam z kim$ wywiad, jak i wtedy, kiedy rozmawiam
Z moim narzeczonym czy przyjaciotkg. Rozmowg najprosciej
rozwigzac¢ konflikt. Jest to tez swego rodzaju ,narzedzie te-
rapeutyczne” — wymieniajgc sie poglgdami z bliskg osobg
i opowiadajgc sobie o doswiadczeniach zyciowych, mozna
sie kogos poradzi¢, zapytaé, co zrobitby na naszym miejscu.
Niestety nie wszyscy potrafiag z tego korzysta¢. W dzisiej-
szym $wiecie jest to tym bardziej trudne, poniewaz rozmowe
twarzg w twarz coraz czesciej zastepuje sie stowem pisa-
nym i emotikonami.

Dzieki rozmowom zyskujemy tez inny poglad na pewne
sytuacje. Czy dzieki Twojej pracy jako reporterka w radiu
tatwiej Ci rozmawia¢ z drugim cztowiekiem?

Mysle, ze tak. Otworzytam sie na tematy, o ktérych nie miatam
wczesdniej pojecia. Przyktadowo jeszcze bedac na studiach,
unikatam polityki jak ognia, natomiast w pracy musiatam sie
z nig zderzy¢. Zmobilizowato mnie to do nabycia nowej wie-
dzy w tym zakresie. Zawsze jak przygotowuje jakis temat,
staram sie w niego zagtebi¢, doczyta¢ i dowiedzie¢ sie,
co myslg o nim inni ludzie. Prywatnie réwniez otworzytam sie
na rozmowe. Moze niekoniecznie ona sama w sobie, ale ten
pierwszy krok, ktdory musze wykona¢, aby jg przeprowadzic,
czyli wypowiedzenie stéw ,musimy pogadac”, stat sie tatwiej-
szy. To bardzo cenne.

Stowa, ktérych uzytas: ,,Musimy pogadac¢”, nabraty w dzi-
siejszej cyfrowej rzeczywistosci nowego znaczenia. Aby
rozwigza¢ problem, coraz czesciej wybieramy pisanie
wiadomosci zamiast kontaktu twarzg w twarz, wiec tak
naprawde nie ,,gadamy”, tylko ,,piszemy”. Sztuczna inte-
ligencja wkrada sie w kolejne dziedziny naszego zycia.
W Radiu OFF Krakéw audycje i wywiady sg tworzone przy
uzyciu Al. Co sadzisz o wkraczaniu technologii w swiat
dziennikarstwa?

Ustyszaltam juz caly przekroj opinii, od tych pozytywnych
do skrajnie negatywnych, i troche staram sie odcig¢ od tego
tematu, kiedy widze starcie obu stron. Z perspektywy dzien-
nikarki jest to przykre, jednak uwazam, ze mimo wszystko
sztuczna inteligencja nie zastgpi rozmowy zywych osdéb. Naj-
wiekszg bolgczkg Al jest brak emocji, nigdy nie wyrazi ich
tak dobrze jak ludzie. | owszem, sztuczna inteligencja moze
stworzy¢ najpiekniejszy wywiad, ale nie bedzie w tym czynni-
ka emocji. To pewna putapka cyfrowego $wiata.

Wracajac do Twoich przeprowadzonych wywiadéw: czy
w rozmowie dziennikarza z jego rozmoéwca jest czas
na cisze?

Tak, ale ta cisza jest zazwyczaj bardzo krotka. Gdyby trwata
dtuzej niz pie¢ sekund, stuchacze mogliby pomysle¢, ze cos
sie zepsuto w radiu, dlatego na antenie raczej staramy sie jej
unika¢. Natomiast w rozmowie, ktoéra bedzie pdzniej monto-
wana, jak najbardziej. Daje moim rozméwcom czas na zasta-
nowienie sie nad tematem i odpowiedzig na pytanie oraz nad
tym, co chcieliby przekazac. Lubie cisze w rozmowach — kiedy
z tg samg osobg moge i$¢ na kawe i porozmawia¢, ale row-
noczesnie po prostu poby¢ razem i pomilcze¢, porobi¢ co$

w ciszy. To jeden z czynnikéw, ktéry mowi mi, ze czuje sie
przy kims swobodnie. Czas spedzany wspodlnie w ciszy nie
traci na wartosci, bo jest nam wszystkim bardzo potrzebny.
A wracajgc do dziennikarstwa — w radiu nie tylko sie mowi,
ale rowniez stucha i jest to niezwykle wazna umiejetnos¢ dla

kazdego reportera.

Czy masz taka rozmowe, do ktorej lubisz wracaé¢ we
wspomnieniach, albo taka, ktéra szczegdlnie zapadta Ci
w pamieé?

Tych rozmoéw byto tak duzo, ze najgorsze pytanie, jakie
mozna mi zada¢ w ciggu dnia to: ,Z kim i o czym rozmawia-
tas?”. Mysle jednak, ze byt to cykl szesciu reportazy o adop-
cji, ktory przygotowywatam w zesztym roku. Naszym celem
byto pokazanie, ile jest w naszym kraju rodzin zastepczych,
jak to w ogdle jest by¢ rodzicem zastepczym i czym rdznig
sie od siebie poszczegdlne rodzaje takich rodzin, bo jest ich
wiele. Rozmawiatam wtedy z bardzo réznymi ludzmi: rodzi-
cami, terapeutami czy osobami z fundacji, ktére przygotowu-
ja przysztych opiekunéw zastepczych do roli rodzicielskich.
Odwiedzitam réwniez ogdlnopolski zjazd rodzin zastepczych.
Budujgcym doswiadczeniem byto zobaczy¢, ze sg osoby, kto-
re majg tak wielkie serca. M¢j cykl zatytutowatam ,4 Sciany”,
bo wtasnie one — dom i mito$¢ — dajg tym dzieciom tak wiele.
Bardzo lubie wracaé¢ do tych rozméw pamiecia.

ROZMAWIALA: NINA URANTOWKA
GRAF. PIXABAY
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Spetnit sie najgorszy scenariusz — sztuczna inteligencja za-
stepuje ludzi na naszych oczach

Jeszcze chwile temu byto to ,boomerskie gadanie”, teraz okaza-
fo sie prawda. Radio Krakéw pokusito sie o kontrowersyjny krok
i zdecydowato, ze internetowy kanat dotyczgcy kultury popro-
wadzi Al. Takim sposobem w programie, codziennie przez dwie
godziny, bedziemy mogli postucha¢ Kuby, Emilii i Alexa — po-
staci istniejgcych tylko wirtualnie. Cata sprawa zostata nagto-
$niona dzieki wpisowi na Facebooku bytego pracownika Radia
OFF Krakéw — Mateusza Demskiego. Padly zarzuty zwalniania
pracownikéow programu, ktoére jednak zostaly odparte przez re-
daktora naczelnego Marcina Pulita. Jak podaje Onet Kultura,
eksperymentalna decyzja podyktowana byta niskg stuchalnoscig
i cieciami w budzecie. Glosy oburzenia obiegly media spoteczno-
$ciowe. Sprzeciw wyrazili internauci, pracownicy radia oraz osoby
publiczne, m.in. Jakub Zulczyk — pisarz i scenarzysta. Czare go-
ryczy przelat w catosci wygenerowany przez sztuczng inteligen-
cje wywiad Emi, nowej prowadzacej, studentki dziennikarstwa,
z Wistawg Szymborska, na ktérego temat wypowiedziat sie Michat
Rusinek, sekretarz poetki. W wywiadzie dla Onetu wspomniat,
iz mimo niepokojgco wiarygodnie oddanego tonu gtosu i sposo-
bu moéwienia osoby z bliskiego otoczenia Szymborskiej mogty
z fatwoscig zorientowac sie w sytuacji. Na tamach PAP-u prawnik
Michat Markiewicz wypowiedziat sie na temat ochrony praw oso-
bistych w tego typu przypadkach. Wedtug przepiséw takie wywia-
dy stanowig ingerencje w dobra osobiste. Z perspektywy orzecz-
nictwa kwestia wydaje sie sporna, jednak jesli gtosu danej osoby
nie uzna sie za element prawa do wizerunku, moze to prowadzic¢
do przyjecia stanowiska, ze prawa osobiste wygasajg z chwilg
Smierci podmiotu. Zdaniem prawnika osoby bliskie majg prawo
domagac sie niewykorzystywania imienia danej osoby dla tworze-
nia nieautoryzowanych przez nig tresci.

Kiedy myslelismy, ze w tym temacie nie spotka nas juz nic no-
wego, na TikToku i Facebooku Jarostaw Juszkiewicz, stynny gtos
Google Maps, pozegnat sie z podrézujgcymi. Jako kolejny padt
ofiarg Al. Dziennikarz dowiedziat sie o swoim zastepstwie przy-
padkiem, od kolegi po fachu z Radia ESKA, po czym na wiasne
uszy sprawdzit. Miat nadzieje, ze to zmiana chwilowa.
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Historia prawie jak z Jumanji. Konstytucja USA znaleziona...

w szafce

Mozna by pomysle¢, ze takie rzeczy zdarzajg sie tylko w fil-
mach, jednak ta miata miejsce naprawde. Po 237 latach pod-
czas sprzatania posiadto$ci Samuela Johnstona, éwczesnego
gubernatora Karoliny Pétnocnej, w zakurzonym pokoju, obok
puszki farby znaleziono egzemplarz konstytucji z 1787 r. Od-
kryty skarb jest jedyng kopig znajdujgca sie w prywatnych re-
kach, pozostate osiem jeszcze istniejgcych jest publiczne. Ko-
lejna niespodzianka skrywata sie w $rodku, byt to list Jerzego
Waszyngtona z prosbg o ratyfikacje. Znaleziska zachowaty sie
w dobrym stanie, byly jedynie lekko zagiete i przebarwione.
Konstytucja zostata wystawiona na aukcji za kwote wywotaw-
czg w wysokosci 1 min dolaréw, a ostatecznie sprzedana nie-
ujawnionemu kupcowi za 9 min dolarow.



Istnieje zycie pod dnem oceanul!

NASA przerwata badania oceandw, za to naukowcy z Krolewskie-
go Holenderskiego Instytutu Badan Morskich przeciwnie. | wyszto
nam to na dobre, gdyz odkryli zycie w szczelinach w powierzch-
ni planety. 30-dniowg ekspedycje badawczg odbyli rok temu,
ale dopiero teraz zostata ona opisana w czasopismie ,Nature
Communications”. W swoim projekcie badacze chcieli sprawdzi¢,
czy mikroorganizmy zyjgce na powierzchni dna znajdujg sie tez
zaraz pod nim. Wyniki przeszly ich naj$mielsze oczekiwania. Pod
powierzchnig dna Pacyfiku, w miejscach, gdzie gorgca geotermal-
na woda przedostaje sie do oceanu, zyjg slimaki i morskie pier-
Scienice. Jest to na tyle istotne, iz znajgc te niezasilane energig
stoneczng formy zycia na Ziemi, mozemy mie¢ nadzieje na zycie

na innych planetach, takich jak Jowisz czy Saturn.

Znamy drugg twarz ksiezyca!

Codziennie obserwujemy Ksiezyc, naturalnego satelite Ziemi.
Jednak jak wiadomo, z naszej planety widzimy tylko jedng jego
czesce. Dzieje sie tak, gdyz czas obrotu Ksiezyca wokot wiasnej
osi trwa tyle samo co okrgzenie Ziemi. Do tej pory tylko trzy oso-
by biorgce udziat w misji Apollo 11 widziaty jego ciemne oblicze.
Obecnie mozemy doliczy¢ tez siebie, gdyz chinska sonda w po-
fowie roku przywiozta z pobliza potudniowego bieguna satelity
okoto 2 kg skat. Naukowcy od dawna czekali na mozliwosc¢ zba-
dania drugiej twarzy Ksiezyca, gdyz rézni sie ona od tej dobrze
nam znanej — jest pokryta grubsza skorupg i nie ma mérz ksiezy-
cowych, czyli widocznych gotym okiem ciemnych plam. Pozosta-
to nam tylko czeka¢ na rozwigzanie zagadki petnej tozsamosci
Srebrnego Globu. Tak miedzy nami — wiecie, ze bardzo tatwo
mozna zapamigtaé czas pobytu Neila Armstronga na Ksiezycu?
Jest to 21 godzin i 37 minut.

Na czym oszczedzajg Polacy?
We wrzesniu opublikowany zostat raport dotyczgcy sprzedazy de-

talicznej, czyli sprzedazy produktu w rece pojedynczego klienta.
Przeciwienstwem handlu detalicznego jest handel hurtowy, czyli
taki, gdzie produkt sprzedawany jest firmom, biznesom lub insty-
tucjom. Prosciej mowigc, kazdy z nas, gdy idzie po butki do mar-
ketu lub spodnie do siecidwki, jest klientem detalicznym. Wyniki
dotyczg drugiego kwartatu roku, tj. okresu od kwietnia do czerw-
ca. Okazato sie, ze dawno nie byto gorzej dla polskiej gospodarki,
a ekonomistow zawiodta intuicja. Polacy znacznie ograniczyli za-
kupy, wskutek czego najbardziej ucierpiat sektor odziezowy, me-
blowy, sprzetow RTV, AGD, zywnosci i napojéw. Natomiast naj-
czesciej kupowanym asortymentem byty samochody oraz leki.

Wotum (nie)ufnosci pracownikéw biblioteki

Pracownicy biblioteki w Trzebielinie zawarli umowe z szefowa.
Pod swoim postem na Facebooku mieli zdoby¢ 5 tys. polubieh
i komentarz Remigiusza Mroza, a stawka byt wolny pigtek. Akcja
wywotata duze zainteresowanie w internecie i otrzymata wsparcie
najwiekszych kulturalnych instytucji, m.in. Lazienek Kroélewskich.
Autor kryminatéw nie pozostat dtuzny, a jego komentarz o ,trzyma-
niu kciukdw” zgarnat 4 tys. lajkdw, co zmniejszyto wymédg szefo-
wej do tysigca serduszek. Marta Sikora-Powarzynska, dyrektorka
biblioteki, z przyjemnoscig i dumg przyznata podwtadnym wolne.
Biblioteka zaprosita Mroza do siebie, bo jak sami méwig: ,U nas
tez mozna pisac ksigzki”. Jak wida¢ nasz opolski pisarz ma po-
czucie humoru.

Beton jak plastelina?

Co byscie powiedzieli na brak opdznien autobuséw w zime albo
zmniejszenie ryzyka wypadkow na gotoledzi? Umozliwia to be-
ton zaprojektowany przez przedstawicieli Michigan State Univer-
sity. Mozliwo$¢ oddawania ciepta przez materiat zlikwidowataby
szkody wywotywane przez niskie temperatury. Drogi same roz-
puszczatyby $nieg i 16d. Elastycznos¢ budulca spowodowataby
ponadto samodzielne zabliznianie sie¢ sladéw uzytkowania ulic,
co zainteresowani poréwnujg do regeneracji skory. Miejmy na-
dzieje na wprowadzenie wynalazku w zycie, gdyz z pewnoscig
zrewolucjonizowatby $wiat szlakéw komunikacyjnych.

Legimi na dywaniku UOKiK

Legimi to platforma oferujgca e-booki i audiobooki w formie sub-
skrypcji. Ostatnio okryta sie ztg stawag, gdy klienci zauwazyli,
ze mimo wczesniejszego optacenia miesiecznego abonamentu
za 49,99 zt musieliby ponies¢ dodatkowg optate w postaci 14,99
zt za pojedynczg ksigzke z Katalogu Klubowego. Dodatkowo
okazato sie, iz Legimi w kanale bibliotecznym udostepnia ksigz-
ki komercyjnym podmiotom i niedoktadnie raportuje rozliczenia
sprzedazy, a z oferty dla bibliotek zniknety tytuty wydawcéw re-
prezentowanych przez Platforme Dystrybucyjng Wydawnictw.
W odwecie za te nieuczciwe praktyki z platformy wycofato sie ponad
300 wydawnictw, a sprawg zajgt sie Urzad Ochrony Konkurenciji
i Konsumentéw. Czytelnicy masowo wysytajg zgtoszenia naruszen
i rezygnujg z subskrypcji. Prezes Legimi ttumaczy decyzje nowymi
przepisami o prawie autorskim, ktore wymagajg dodatkowej optaty
dla lektoréw oraz wyptaty proporcjonalnej do zyskow dla autoréw.

TEKST: WIKTORIA ADAMCZYK
GRAF. WIKTORIA ADAMCZYK
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Socjologia to nauka, ktéra w systematyczny sposéb bada
zmiany zachodzace w spoteczenstwie, uwzgledniajac zaréw-
no codzienne interakcje miedzyludzkie, jak i bardziej ztozone
struktury, szczegdlnie funkcjonujace normy.

Socjologia? Czyli?

Przedmiotem zainteresowania socjologéw sg m.in. wzorce kultu-
rowe oraz prawidtowosci, ktére ksztattujg relacje spoteczne i spo-
sOb funkcjonowania grup i instytucji. Dzieki analizie tych zjawisk
starajg sie oni lepiej zrozumie¢ mechanizmy rzadzace spoteczen-
stwem oraz procesy, ktére wptywajg na jego zmiennos¢. Socjo-
logia zajmuje sie réwniez badaniem i interpretowaniem nowych
zjawisk spotecznych, takich jak dynamiczne zmiany technologicz-
ne, globalizacja, migracje, przemiany w strukturze rodziny czy
wyzwania zwigzane z nieréwnosciami spotecznymi. Dzigki temu
dyscyplina ta odgrywa kluczowg role w dostarczaniu wiedzy, ktora
moze by¢ wykorzystywana w tworzeniu polityk spotecznych, roz-
wigzywaniu probleméw spotecznych i budowaniu akceptacji mie-

dzy réznymi grupami, a nawet w mediach.

Zapraszamy na Uniwersytet Opolski!

Nasza uczelnia przygotowata swietny program studiéw, ktory
z pewnoscig stanowi gtowny atut tego kierunku. To tutaj poczat-
kujgcy socjolog bedzie miat mozliwos¢ projektowania i realizo-
wania badan spotecznych, nauki tworzenia ankiet, prowadze-
nia wywiaddéw, obserwacji (UO gwarantuje takze certyfikowane
szkolenie z metod zarzgdzania projektami, m.in. w generatorze
SOWA). Student w czasie nauki bedzie miat dostep do nowo-
czesnych programow komputerowych (SPSS, CAQDA), a dzie-
ki nim — mozliwo$¢ analizy danych ilosciowych i jako$ciowych.
Socjologia kftadzie takze nacisk na rozwijanie wtasnych umie-
jetnosci, wspdtprace z innymi, wystgpienia publiczne czy za-
rzgdzanie zespotem.
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tuzy spojuzenia na

SOCJOLOGIE

A co z dziataniem w praktyce?

Studenci socjologii mogg liczy¢ na duzg liczbe godzin praktyk za-
wodowych, ktére pomogg im zdoby¢ doswiadczenie przydatne
w poézniejszej pracy. Realizowane na pierwszym roku studiéw
praktyki obejmujg sektor firm prywatnych, instytucji publicznych (w
tym samorzady i urzedy panstwowe), a takze media oraz instytucje
kultury. Absolwenci socjologii osiggajg wysokie wyniki w raportach
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego opracowywanych
w ramach platformy ELA (ogodlnopolski system monitorowania
Ekonomicznych Losow Absolwentéw szkdt wyzszych).

Czego jeszcze bede sie uczy¢ jako student(ka) socjologii?
Doswiadczenie, ktére nabedziesz, obejmuje wiele r6znych umie-
jetnosci: zastosowanie metod badan jakosciowych i ilosciowych
(takich jak wywiady, ankiety, obserwacje czy analiza tresci), pro-
wadzenie rozméw z réznymi grupami spotecznymi oraz praca
w zespole interdyscyplinarnym. Ponadto zgtebisz techniki efek-
tywnego komunikowania wynikéw badan i rekomendacji w formie
raportdw, prezentacji lub wizualizacji oraz planowania, organizo-
wania i realizowania projektéw badawczych i spotecznych, w tym
zarzgdzania czasem i zasobami.

Rekrutacja

W celu wyprobowania swoich sit na tym kierunku polecamy $le-
dzi¢ strone rekrutacji na Uniwersytecie Opolskim (rekrutacja.uni.
opole.pl), aby by¢ na biezgco z jej terminami. Z pewnoscig warto
zawalczy¢ o dobre wyniki maturalne z jezyka polskiego (lub swo-
jego ojczystego) i dowolnego innego przedmiotu na poziomie
rozszerzonym. Nasza uczelnia zapewnia takze mozliwos¢ kon-
tynuacji nauki na studiach drugiego stopnia w ramach jednego
z trzech specjalistycznych modutéw: socjologia problemow
spotecznych, komunikacja miedzykulturowa lub projektowanie
spoteczne.

Magistra i magister socjologii

Absolwenci z tatwoscig przektadajg swoje umiejetnosci, takie jak
obstuga specjalistycznych programéw komputerowych czy projek-
towanie badan, na praktyczne dziatania w wielu dziedzinach zycia
spotecznego. To sprawia, ze sg wszechstronni, $wiadomi swoich
mozliwosci i doskonale radzg sobie na szybko zmieniajgcym sie
rynku pracy. Zatrudnienie znajdziesz w urzedach i instytucjach
panstwowych, kultury, samorzgdach lokalnych, firmach badaw-
czych i marketingowych, dziatach HR, organizacjach pozarzgdo-
wych, szkotach lub na uczelniach wyzszych (po uzupetieniu od-
powiednich kwalifikacji). Socjologowie sg poszukiwani wszedzie
tam, gdzie potrzebne jest zrozumienie zachowan ludzi, analiza
zjawisk spotecznych i tworzenie rozwigzan dostosowanych do po-
trzeb réznych grup.



WERONIKA
JOZEFOW

Skad pomyst, aby studiowaé socjolo-
gie?

Prawde mowiac, socjologia nie byta moim
pierwszym wyborem — zdecydowatam sie
na ten kierunek, gdyz nie dostatam sie na
psychologie. Moze to zabrzmieé gtupio,
ale pomyst na ten kierunek wzigt sie od
lubianej przeze mnie youtuberki i influ-
encerki Linh Truong, ktéra wiasnie takie
studia ukonczyta. Bardzo ciekawie o tym
opowiadata.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Sadze, ze w socjologii wyjagtkowa jest
mozliwos¢ poznania podstawy tego,
jak dziata i jak zbudowane jest spoteczen-
stwo. Mysl, ze moge pozna¢, jakie mecha-
nizmy kierujg ludzmi w relacjach miedzy-
ludzkich, jest inspirujgca.

Jaka prace planujesz podjaé¢ po zakon-
czeniu nauki?

Na pewno cze$¢ kariery chciatabym po-
wigzac z tancem, ktéry jest czescig mo-
jego zycia od dziecinstwa. Najprawdopo-
dobniej jako trener lub nauczyciel. Jesli
chodzi o socjologie, to chciatabym jg po-
faczy¢ w jakis$ sposob z psychologig, ktorg
zaczetam studiowaé w tym roku jako drugi
kierunek.

MICHAL
OWCZAREK

Skad pomyst, aby studiowaé socjolo-
gie?

Socjologia w moim przypadku byta drugim
wyborem, jednak zdecydowatem sie na
nig po przeczytaniu opisu samego kierun-
ku. Zaciekawity mnie tematy spoteczne
i miatem wrazenie, ze to cos pokrewnego
do samej psychologii, na ktorg sie z po-
czatku nastawitem.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Na naszej uczelni na tym kierunku na
pewno wyjgtkowa jest atmosfera, ktorej
nie da sie podrobic¢, ani odtworzy¢. Sama
socjologia, cho¢ z poczatku dla mnie
obca, okazata sie bardzo interesujgcym
tematem, a w szczegdlnosci zajecia roz-
wijajgce zaréwno pod katem postrzegania
siebie jako jednostki w grupie, jak i same-
go spoteczenstwa, ktére nas otacza.

Jaka prace planujesz podja¢ po zakon-
czeniu nauki?

Po obronie pracy licencjackiej na kierun-
ku socjologia chciatbym podjac¢ sie pracy
jako psychoterapeuta.

MACIE]
WROBEL

Skad pomyst, aby studiowaé socjolo-
gie?

Zanim miatem choc¢by nikte pojecie o tym,
€0 nazywamy socjologig, i czego ona do-
tyczy, czesto napotykatem w internecie
osoby z ciekawymi spostrzezeniami na
wazne dla mnie tematy. Potem dowiady-
watem sie, ze wiekszos¢ z nich zajmowa-
ta sie socjologig. Zmotywowato mnie to do
wiasnej proby zgtebienia tej dziedziny.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Dla mnie wyjatkowy w socjologii jest fakt,
ze juz od samego poczgtku wymaga ona
pewnej zmiany spojrzenia na otaczajgca
nas rzeczywistos¢. Kaze zatrzymac sie
nad czyms, czemu wczes$niej nie poswie-
ciliby$my szczegolnej uwagi, i zada¢ so-
bie pytanie: ,Dlaczego?”, zamiast przyj-
mowac to jako naturalny stan rzeczy.

Jaka prace planujesz podja¢ po zakon-
czeniu nauki?

Nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie
w tej chwili. To, jakg Sciezke wybiore po
socjologii, nie jest dla mnie oczywiste. Je-
stem jednak pewny, ze socjologia bedzie
mi towarzyszyta, niewazne jakg droge po-
stanowie obrac¢.

TEKST: OLIWIA JEZYK
ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK

FOT. LAURA ZIMNIK, WERONIKA JOZEFOW, MICHALt. OWCZAREK, MACIE] WROBEL
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Zimowa Ramowka

16:30 - 17:30

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
10:00 - 11:00
MAGAZYN Piekna katastrofa
11:00 - 12:00 STUDENCKI - kulturalna -
ekipa Dariusz Kucharek
Przestrzenie sztuki
zGSW -
12:00 - 13:00 Wiktoria Kasprzyk
(N) 12:30 - 13:30
. \ Coolturalne dziunie Z mitosci do
Pitkarski Sygnat -| Karolina Kinur chaosu -
13:00 - 14:00| Jerzy Dorosz (P) . ! Justyna
Julia Nowak (P) -
13:30 - 14:30 Duzynska,
12:30 - 13:30 .
Paulina Ceglarz
Poza scenq -
14:00 - 15:00 | Gabriel Borowicz
14:30 - 15:30
6. Strefa - Siatkarski
15:00 - 16:00 Serwis lnformac).any
- Katarzyna Hyzy,
Szymon Buczek
. OPOlisten by
Pitkarski przeglgd Gaming Talk’s . Satyryczne OPOIlink.pl -
| Adam Krzywanski, . A A . e e
16:00 - 17:00 tygodnia - Woitek Mielcarek spojrzenie na swiat - Benjamin
Mateusz Gruchot J Mateusz Gruchot Golletz

16:30 -17:00

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

SELFIE -
Angelika Gnacy
19:15 - 20:15

20:00 - 21:00

(P) - tydzien parzysty, (N) — tydzien nieparzysty
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